સેન્ટર આર્ટસના 1વઘાયાએઓ મર 
ગમસ્તાવના 

માનસરાસ્ત્રતી ગુજરાતો ભાષાની ર્ચનાએ ઘણી ઓછી છે. ઘણા 
સમયથી એ વિચાર્‌ હતો કે આ વિષયના વિદ્યાર્થી એતી આ ખોટ પૂરી થવી 
ન્તેઇએ, આ વિચારને ક્યાશીલ કરવાનો સમય મળતાં કાય શરૂ કયું” અતે 
કૂલસ્વરૂપ આજ એ શાના અભ્યાસાર્યીએ સમક્ષ રજી કરૂ' છું. 

આ યુરતકમાં બૂત્ટ્સિ ગયાષ્જઞોતૃર્સના અભ્યાસક્રમમાં આવતી દરેક 
ખાખતોની સ્પષ્ટ અને સરળ રીતે ચર્ચો કરવામાં આવી છે. માતૃભાષા દ્રારા 
સાન આપવાતું ગુજરાત વિશ્વવિધાલાયે રાર કયું" છે એવા સમયે વિદ્યાર્ષીઃએઓની 
ખોટ આ પુસ્તક પુરી પાડરો એમ માનવામાં આવે'તો અતુચિત નહિ ગણાય. 

એ ખાબતર્થી પણુ સવ સાત છે કે આપણી ભાષાતો પારિભાષિક 
શબ્દશ સ'મણુ કાળમાંથી પસાર થઈ રલો છે, આ ચાસ્ત્રતે આવસ્યક 
એવા ઘણા! પારિભાષિક શખ્દોની ઉપક્ષબ્ધિ અત્યત મુશ્કેલ છે. જે મહાતુ- 
ભાવાએ અગેૅજી માષ્યમ દારા અધ્યયન કયું હરો તેૅમતે તો એ અધિક 
દુખોધ માલુમ પડે છે અને ધણાનું ડહે3ુ' છે કે પારિભાષિક શબ્દો અ ગેજ 
વાપર્વાર્મા ફ'ઈ વાંધો નધી. પરતુ એ સર્વત્ર માન્ય નથી અતે તેમ કહેવું 
ઉચિત પણુ નથી. આ પુસ્તકતી ર્ચતામાં બતી શકે તેટલા સરળ પારિશ્ાવિક 
શખ્દો વાપરવામાં આવ્યા છે પરતુ એ બાબત ગ્રયે પણુ પ્યાત આપવામાં 
આવ્યું છે કે શખ્દ યથાર્યતા સમજ્નય. અમુક અમુક શબ્દોની સાથે તેતા 
અગ્રેજી શબ્દ પણુ કૌ'સમાં આપવામાં આવ્યા છે જેથી સમજવામાં 
સરળતા પડે. અગ્રેજી શખ્દો જે વ્યવહારમાં -આપળણીં' ભાષામાં બોલવામાં 
વપરાય છે તેવા શબ્દ્ત તો તેના તે*જ રૂપમાં વાપરવામાં આવ્યા છે. 

તદુપરાંત દરેક શીર્ષ કોને સ્પષ્ટ કરવાની કોશિષ કરવામાં આવી છે 
અને આવશ્યકતાતુસાર ધરૅલુ વ્યાવહારિક ઉદાહરણો આપી અધિક સ્પષ્ટ 
ફરવામાં આવ્યાં છે. * 

આ પુસ્તક જેમતે માટે લખવામાં આંવ્યું છે તેમને ઉપયોગી થશે તથા 
યુવકોમાં આ વિષયતા અધ્યયનતો રસ ઉત્પન્ત કરશે તો મારી મૃહેનત 


૨૪૦ “પઠ પહન. ક 
અ'તર્માં એ જ નિમ્તલિખીત મહાનુભાવોની રચનાઓને! ઉપયોગ કરવા 


ખદલ તેમને! તથા તેમની ર્ચતાએનતા ગકારકોાનતેો થાદિક આભાર માતું છુ? 
સ્ટાઉટ, ફ્ચુમલ, ટીચનર, કેક, મેક્ડ્ગલ, મકી”, લાડ કેન્કલીન, 
લુડવથ, એ'જ્લિ, હોફડીંગ, માર્શલ, સલી, મેકેન્ઝી, વોટસન, સિ'હા. 


આ વિષયના અભ્યાસીઓએ તયા ત્તાનીઓ તરફથી આવતાં સુચતો 
સ્વીટારવાર્માં આવસે તથા ઉચીત સુધારાવધારા કરવામાં આવરે. 


રમેશ ડી, પેલ, 


જગતનાં પ્રસિદ્ધ માનસશાસ્ત્રીઆનાં પ્રસિદ્ધ પુસ્તકોની 


સૂચિ આ નીચે આપી છે. 

૧. યદુનાથ સિંહા -- મતેોવિતાન 

ર૨, સ્ટાફરકઢા -- એ મેન્યુઅલ એક્‌ સાયકોલોજી 

૩. ફૂયુગલ --એ હન્ડ્રેડ યર્સ એક્‌ સાયકાલોજ 

જ. ટીચનર્‌ -- એ રેક્સ બુક એદ્‌ સાયકોલોજી 

પ. કોકા --શી ગ્રોય ઓક્‌ ધી માઈન્ડ 

૬, મેક્ડૂગલ -- એત આઉટ લાઈને ઓફ સાયકાલોછી _ 
૪, મરી -- એન દીસ્ટોરીકલ ઇન્ટ્રોડહાન ટ મોડન 

સાયકોલોઈ 

૮- લાડ. ફ્રેન્ડલીન --- કલર અને કલર ચીઅરીઝ 

છ. લુડ્વર્થા -- સાયકોલોજી 
૧૦૦ એન્જલ -- સાયકોલોજી 
૧૧. જેમ્સ -- સાયક્ેલોજ બ્રીદ્ર્‌ જાર્સ', 


૧૨. મેક્રેન્ઝી -- સ મેન્યુઅલ ઓ એથીક્ષ 
૧૩. મીલી - ધો હુમેન માઇન્ડ 


વિષય-સૂચિ 
હિ વિષય પૃષ્ઠ 
રટ માનસશાસ્રની પરિભાષા, ક્ષેત્ર અને પદ્ધતિઓઃ-- વ્‌ 


(૧) માનસરાસ્ત્રતુ' વિજ્તાનનુ' સ્વરૂપ (૨) માનસરાસ્ત્રની પરિભાષાએ. 
(૩) માતસથાસ્ત્ર એક પ્રાકૃતિક (૪) માનસશાસ્ુનુ ક્ષે 


ક વિજ્ઞાન છે. (પ) માનસશાસ્ત્રની પદ્ધતિઓ 
માતસશાસ્રનતી શાખાઓઃ-- ૨૬. 
(૧) બાળ માનસચ્ાસ્ત્ર (૨) પશુ માતસરાસ્્ 
(૩) વ્યક્તિ માનસશાસ્ત્ર (૪) સમા માનસશાસ્ત્ર 


(પ) વિકાસાત્મક માનસશાસ્ત્ર (૬) વિશ્લેવણુ(ત્મક માનસશાસ્ર 
(છ) શારીરિક માનસશાસ્ત્ર (ર) પ્રયોગાત્મક માનસયાસ્્ 
(૪ મનોભૌતિક માનસરાસ્ત્ર (૧૦) વિકૃત માતસશાસ્્ર 
૧૧) ચિકિત્સાત્મક માનસશાસ્ત્ર (૧૨) લોક માનસશારમ 
૧૩) શૈક્ષણિક માનસશાસ્ત્ર (૧૪) ઔદ્યોગીક માનસરાસ્ત્ 
૧૫) તુલનાત્મફ માનસશાસ્ત્ર (૧૬) વ્યાપારિક માનસશાસ્ત્ર 
૧) ગતુતી માતસશાસ્ 
માનસશાસ્તો અન્ય શાસ્રો સાથે સબ'ધઃ- ૩૩ 
(૧) શાસ્રામાં માનસરાસ્તુ' સ્થાન (૨) માનસશાસ્ત્ર અતે રારીર્શાસ્્ 
(2) માનસરાસ્ત્ર અને ભૌતિકશાસ્ર (૪) માનસશાસ્ત્ર અતે નિતીશાસ્્ 
(૫) માનસશાસ્ત્ર અને તક શારત્ર (૬) માતસથાસ્્ર અતે તત્વવિઘા 
*(૭) માનસશાસ્ત્ર અને ગ્રેમાણુશાસ્ત્ર (૮) માનસશાસ્ત્ર અને સૌન્દર્યશાસ્ઝ 
(હ) માનસશાસ્ર અને જવશાસ્ત્ર (૧૦) માનસરાસ્ર અતે સમાજશાસ્ત્ર 
- (૧3) માતસરાસ્ત અતે રિક્ષસુશાસ્્ર છુ 


સ્નાયુતત્રઃ-- ૪૨ 
(૧) મત અતે સરીરનતેઃ સખ (૨) સ્તાયુસ। 
(૩) સ્તાયુકોશાએ ઉ) સધિસ્થળ 
(પ) સ્નાયુ કોશાએ ના પ્રકાર (૬) સ્તાયુકાચાઓનાં કાયડ 
(૭) ફરોડરજજુ (૭ મગજ અને તેના ભ્રાગા 


(૧) મગજનાં બેદ લ્ેત્રો અને કમ ક્ષેત્રો (૧૦) સ્વત'ત સ્તાયુત જ 


અ ન. વિષય 
પ ચેતતા'-- 
(૧) ચેતનાના લક્ષણો (૨) ચેતનાની એડતા અતે અવિચ્િત્નત 


(૩) ચેતનાના સ્તરો (૪) અધોચેતન 
(પ) ચેતન અતે આત્મચૅતના 


૬. માતસિક પ્રેકિયાતુ' વિશ્કષેષણઃ-- 
(૧) મનેવત્તિના મૌલીકે પ્રકાર (૨) સ્ઞાન 
(૩) લાગણી 'ે અતુસૂતિ (૪) ચેષ્ટા 
(પ) જ્ઞાન, વેદના અને ચેજ્ટાનો પરસ્પર સબ ધ. * 
છ મ'વેદતાઃ-- 


(૧) સવેદનાનુ' સ્વરૂપ (ર) સવેદ્નાનાં લક્ષણો 
(૩) ઉત્તેજના અને પ્રતિક્રિયા (૪) ઉત્તેજના અને સ વેદના 
(૫) વેબર ફ્રેશનઃ નિયમ (૬) સવેદનાના પ્રકાર 
(6) આગીક સ વેદતાએઃ (૮ ગતિ સવેદ્નાએ 
(હ) વિશેષ સ વેદનાઓ (૧૦) શ્રગણુ સ વેદના 
(૧૧) દ્રજિ સ વેદનાઓ (3૨) તવક સ'વેદનાઓ 
(૧૩) સ્વાદ (૪) ગધ 
(૧૫) સ્વાદ અતે ગધ સવેદનાઓની તુવના 
(૧૬) સ'તુલનની સ વેદના (૧૭) પ્રયાસની સ વેદના છે ? 
(૧૭) સવેદના અને પરાવર્તન કૈ પ્રતિક્ષેપ કિયા 
(૧૯) સવેદનાએના ડાયો (૨૦) સ'વેદનાનાં મૌશ્રણુ અરે 


સવેદનાના નમૂના 
«૮. પ્રત્યહ્ટ સ્પશવા દર્શનઃ-- 


૧૧૧૨ 
(૧) ડ્રત્યક્ષનું ર4૩૫ (3) સવેદતા અતે ગ્રત્ય 
દ ક્ષ 
(૩) મ્રત્ય્ષતી પ્રક્રિયાઓની (અ) પ્રયક્ષ અને પ 
વિશેષતાઓ ી જિલા 
(૫) ગ્તક્ષમાં સુગિધાપ્રદ તતવો (5) સાવેદનિક ચિ 
સ ક ચિ અર્થ 

(૩) આદતિ અને આધારને અ ના, 


(૮) ભ્રમ 
મ્રયવ 


અ. ન. વિષય ' પૃષ્ઠ 
(હ) ભ્રમ અને વિભ્રમ (૧૦) ખાલ જગતને પ્રત્યક્ષ 
(૧૧) શરીરને! પ્રત્યક્ષ (૧૨) દેશ કે વિસ્તારને પ્રત્યક્ષ 


(૧૨) રથાનીફરણુ અને અલિક્ષેપ (૧૪) દેશકે વિસ્તારને સ્પર્શજ પ્રત્યક્ષ 

(૧૫) રેખા, સપાટી, સધનતા અતે ગતિનો સ્પર્શજ પ્રતક્ષ 

(૧1) અતર 3 દેશની તૃતિય વિમાને! દ્રદિજ પ્રત્યક્ષ 

(૧૭) સધતતાતે। દ્રછિજ પ્રત્યહ્મ (૧૮) દ્રજ્િપટ પર પડેલાં ચિત્રો 
ક ક ઉ'ધાં હોવા છર્તા સીધી દ્રષિ 

(૧૬) ગતિને! દરષ્ટિજ ગ્રત્યહ્વ (૨૦) અપરેક્ષ અને અર્જીત પ્રતક્ષ 

(૨૧ દેશીય ગ્રયક્ષના વિભિન્ન (૨૨) સ્પર્શની તુલનામાં દ્રષટિના લાભા 


જ સિદ્ધાન્ત લાભ 
(૨૩) દેશને શ્રવણુ જ પ્રત્યક્ષ (૨૪)”સામાજક પ્રત્યક્ષ 
(૨૫) કાળતે! પ્રત્યક્ષ (૨5) ગ્રયક્ષ અને પુર્વાજિત ગાત 
(૨૪૭) પ્રત્મક્ષ અને ગત્યાત્મક (ર૨૮) ગ્રત્હ્ન અને પ્યાન 
* ગ્રતિક્ષિ 
(૨૯) પ્રસક્ષ અને ટેવ (૩૦) મ્રયક્ષનાં કાયો 
ઉ. ડલ્પતા“-- ૧૬૨ 
(૧3 કલ્પનાનું સ્વરૂપ (૨) સ્મૃતિ અને કલ્પના 
(૩) મ્રયક્ષ અને કલ્પતા (૪) કલ્પનાના પ્રકાર 
(૫) કલ્પનાર્ના પ્રરૂપો ($) કલ્પનાને! વિકાસ 
(હ) માનસિક વિકાસમાં કહ્ષનાતું' સથાન (૮) દ્વિસ્વપ્ન 
(છે સ્વપ્ન (૧૦) ફ્ોયડતો સ્વપ્ન સિદ્ધાન્ત 
(૧૧) વિભ્રમ (૧૨) ભ્રાન્તિ 


(૧૨) સ્વય' પર્યાપ્ત વિચાર (૧૪) મનેસષિ 

(પ) કલાસષ્ટિમાં કલપના (૧5) યૌકિતકકગ્છ 

(૧૭) એકાત્મીકરણુ (3૭) પ્રપેપણૂ 
૧૦. શીખવુ"-- 


(1) શીખેવી અને ન શીખેલી ક્યિાએર (૨) શીખવાની પહ્તિમે. 
(8) શીખવાના નિયમો - ઉ પશુએતું થીખ્વું 


૧૮૫ 


અ. ન*. વિષય પ્રુષ્ઠ 
(૫) મતુખ્યેતું શીખવું (5) શીખવાને। ગ્રદેશ 
(૭) શીખવાના સિદ્ધાન્ત 
નજફ. સ્મૃતિ*-- ૨૦૧ 
(3) સ્મૃતિનાં તત્વો (૨) કહસ્થીકરણુમાં મિતવ્યય 
(3) પધાર્‌ણા (૪) વિસ્મૃતિ 
(પ) ધારણાના હેતુ (5) પ્રતયાવાહન 
(છો પ્રલાહવાનના હેતુ (૮) સ્મૃતિ પ્રતિભા 
(૯) પ્રસક્ષ અને સ્મૃતિપ્રતિમા (૧૦) પ્રાર'ભિક સ્મૃતિપ્રતિમા 
(૧૧) પુનરાવરતીં પ્રતિમા (૧૨) પ્રયક્ષ અતે પશ્ચાત પ્રતિમા 
(૧૨) આઈપન્ટીક પ્રતિમા (૧૪) સહસ'વેદ્ના 
(૧પો પ્રયભિન્તા (15) સ્મૃતિઓની વિવિધતા 
(૧૩) સ્મૃતિના ભેદ (૧૮ સાહચર્ય અને નિર્દેશ 


(૧૯) નિયતત્રિત સાદ્ચર્ય (ર૨૦) મૃકત સાહચય' . 

(૨૧) સાદચર્ય પરિક્ષાના લાભ (૨૨) સાહચર્યના નિયમો! 
(૨૩) સાહચર્યના નિયમોનો પરસ્પર સબધ 

(૨૪) સહયોગી અતે વિરોધી નિર્દેશ (ર૫) સ્મૃતિના રોગો 
(૨5) સારી સ્મૃતિર્ના લક્મણા (ર૭) સ્કતિપરિક્ષણુ 


“૨. વિચાર:-- ૨૪૪ 
(૧) વિચારનું સ્વરૂપ (૨) પ્રયયન 
(૩) પ્રત્કક્ષિકર્ણુ અને પત્યયન (૪) પ્રસયોને! વિકાસ 
(પ) પ્રયય અને પ્રતિમા (5) પ્રત્યયોતુ' કાર્યા 
(છ) ત્કવું (૯ તકવાના ભેદ 


() તર્કવાના પ્રેરેકો (૧૦) સમરયાના ઉકેલનાં ચરણુ 
(૧૨) તટ કરવો એ શુ પ્રયાસ અને ભૂલની ગ્રતિક્યિ છે? 
(૧૨) તકતું ન્યાસશાસ્ર અને માનસશાસ્ત્ર 
(૧૩) નિણુંય (૧૪) નિર્ણુય અને પ્રયયન 
(૧૫) જ્ઞાનનો આધારભૂત ડર્મના રૂપર્મા નિર્ણય 


(૧૬) વિચાર અને ભાષા (૧૭) વિચાર આંતરીક વાણીયી અલિત્ર છે? 
(૧૮) વિચાર અને ડદ્પના 


“મ ન. વિષય 

“૧ડ વિશ્વાસ ઃ-- પ 
(૧) વિશ્વાસની ગ્રમૃતિ (3) વિશ્વાસના આધાર 
(3) જ્ઞાન (૪) સાન અને વિશ્વાસ 
(પ) વિશ્વાસ અને કલ્પના 

૧૪. અનુભૂતિ કે લાગણી -- ર૪ 
(૧) અતુમ્ૂતિતુ' સ્‍વરૂપ (૨) વુન્ડટતો સિદ્ધાન્ત 
(3) સાત અતે અકુભૂનિ (છે અવજૂતિ અતે ચે 


(૫) સવેદના અને અનુભૂતિ (5) અતુભૂતિ અતે ઇચ્છા 
(9) સુખ અતે દુઃખને ઉદ્ગમ (૮) શું સુખ અભાવાત્મક છે 
(હ) સહાનુભૂતિ અને સમાતુભૂતિ (૧૦) અનુભૂતિ વેદના છે 
(1૧) શુ કોઈ ત#સ્થ અવભૃતિ છે 


(૧૨) અતુભૃતિના નિયમો (૧૩) સુખ દુ:ખના સિદ્ધાન્ત 
(1૪) અનુભૂતિનુ કાય, 

દપ સ'વેગ- ૨૯૩ 
(0) સવેગ (3) અતુમૂતિ અને સવેગ 


(૩) સવેગોતુ વિષ્નેપણુ (૪) સવેગોરનાં લદ્મણો 
(૫) સવેમોની ર્યના (૬) સવગ અને મતોદશા 
(૭) સવેગ અતે સ વેગાત્મક પ્રભત્તિ (૮) ભાવના અને મનેદદશા 
(હ) ભાવના અને ભાવના ગ્રથી (1૦) સ્વભાવ 
(૧૧) સંવેગ અને રવતત્ર સ્તાયુત તત્ર 
(૨) સ૧ગ અને પ્રણાવીવિહીન ગ્રથીઓ 
૨0૧3) જેમ્સ લોગેતો સવેગ સંબધી સિહ્ધાન્ત-- ૬૧ 
(1૪) વિવિષમ જેમ્સતો પરિશાધિત નિયમ 
(1૫) કેનનનો સ'વેગ સગધી આકસ્મિકતા સિહ્દાન્ત 
(૧9) સવેગ અતે મળગ્રદતતિ (39) મેગડુગવતો સવેમ સબધી 


(૧૭) સવેગોતુ વર્ગીકરણુ સિદ્ધાન્ત 

(૧૯) સહાનુભૂતિ (૨૦) મૂર્ત અતે અમૂર્ત ભાવનાઓ 
(૨૧) ભાવનાઓનો વિકાસ (ર૨) સવેગોની અભિવ્યક્તિઓના નિયમ 
(૨૨) /પોદ્દિક સવેગ (3૪) નૈતિક સવેગ 


(૨૫) સૌન્દ્યોત્મક સ વેગ (૨5) સન્દરનો સવેગ 


અ, ન. 


1. અતા! 


વિષય 
(૨૭) ઉદાત્તતો સવેમ 
(૨૯) ધામિક સવેગ 


૧૬. ધ્યાન અથવા અવધાતઃ-- 
(3) પ્યાનતું સ્વરૂપ અને લક્ષણુ 


પૃષ્ઠ 


(૨૭) ઉપહાસ્યને સંવેગ 


૩૪૬ 


(૨) ષ્યાન અને અવધાન 


(૩) ષ્યાન પરિવર્તિત કેમ થાય છે (૪) ધ્યાનતે! વિસ્તાર 


(પ) પ્યાનતો! સ્થિતિ કાળ 
(૭) ષ્યાનના હેતુ 


(5) પ્યાનના ભેદ 
(૮) પ્યાનતો વિકાસ 


(૯) ષ્યાનમાં પૈશિક ગતિઓનું સમાયોજન 


(૧૦) પ્યાનનો વિધી 
(૧૨) પ્યાન પર્‌ રવાને પ્રભાવ 


(૧૪) ધ્યાન અને ચેતના 
૧૭. અતૈચ્છિક કર્મ--- , 
(૧) અનૈચ્૭િક કમના ભેદ 
(૩) વિચાર પ્રેરીત કર્મ 
(પ) ગ્રતિક્ષેપ કર્મ 
(૭) મૂડ પ્રરત્યાત્મક કર્મ 


(૯) મૂછી પ્રનૃત્તિઓને। ઉદ્ગમ 


(૧૧) ખ્યાત અને રૂચિ 

(૧૭) સ્થિર પ્યાન અને પરિ- 
વત'તશીલ ખ્યાન ” 

(૧૫) અનવધાન 


રહર્‌. 
(૨) સ્વય'ચાલીત કમ 
(૪) અનિયમીત કર્મ 
(5) નિય'ત્રિત પ્રતિક્ષ્યાએ 
(૮) મૂળ પ્રજૃત્યાત્મક કર્મ અને 
પ્રતિક્ષેપ કર્મ 
(૧૦) મૂડી પ્રેઝત્તિઓના ભે! 


8 


(૧૧) શું મૂળા પ્રનૃત્તિઓ આંધળી છે ? 
(૧૨) મૂછા પ્રત્તિબા અનુભવથી પ્રભાવિત યાય છે*? 


(૧૩) મૂળ પ્રવૃત્તિ અને ખુદ્ધિ 
(૧૫) રમત 


૧૮. ગજ્છિક ક્મષ-- 


(૧) ચેષ્ટાના વિકાસનાં સ્તર 


(૩) આવેગ અને ઈચ્છા 

(૫) ક્ષુધા અને ઈચ્છા 

(9 એચ્છિડ કમતું વિષ્લેષણુ 
(૯) સકેલ્પ અને ધ્યાન 


(1૪) ગ્રેરણા 
(૧5) રમતના સિડાન્ત 


૩૯૪ 
(૨) આવેગ અને સ'કલ્પ 

(૪) આવેગ અને ક્ષધા 

(&) ઈચ્છાનું વિષ્લેષયણુ ' 

(૮) એચ્૭િક ડર્મતી વિરોષતાઓ 
(૧૦) સ'કલ્પ અતે શારીરિક ક્યા. 


૧૨ 


અ.ન" વિષય પૃષ્ઠ 
(૧૧) ઈચ્છા, ઉત્કટ અને સકલપ (૧૨) પ્રેરક કે પ્રયોજન 
(૧૩) પ્રેરક અને ઈરાદો (૧૪) ઈરાદો અને પ્રયોજન 
(૧૫) સડદૃપની સતતત્રતા (૧5) મૂળ પ્રવૃત્તિ અને સ'ક૯પ 


એસચ્કિક ડર્મનો ઉદ્ગમ 
(૧૭) સંકલ્પ અતે શકિતતો /હાસ (૧૮) આત્મસયમ 


1૯ સ્વ*- ૪૧૪ 


(1) ટેનતું મ્વરૂપ (૨) ટેતતી વિશેષતાઓ 
(૩) ટેવતુ નિર્માણુ અને ટેવના નિયમો 

(૪) ખરાગ ટેવો તોડગાના નિયમ (૫) રેન અને અચ્છિક કર્મ 
(5) સેવ અનેન્મૂળ પ્રજૃત્ત (૭) ટેવ અને ગ્રતિક્ષેપ ક્રિયા 
(૮) રવ, ચાસ્ત્રિ અતે આચર્ણુ (€) ટેવોનુ કાર્ય 


૨૭ બુદ્ધિ પરિક્ષાઓ -- ૪૨૧ 
(૫) શહ્દિતુ સ્વરૂપ (3) માનસિક આયુ 
(૩) ખુહ્ધિવ્વિ (૪) ખીન્ટે-સાઈમન ખુદ્ધિ પરીક્ષાઓ 
(૫) નહાર પરિદ્વાઓ (5) સામુહીક પરિક્ષાઓ 
(૭) ઉપ૫ન4બ્ધિ પરિક્ષાઓ (૭) બુદ્ધિ અને શાળા 


($) ષુહ્ધિ પરિલાઓના લાભ (૧૦ વિશે4 થોગ્યતાઓના સામાન્ય 
ચોગ્યતાઓ સાથે અતુબધ 


(૧૧) બુદ્ધિ દૈ્બલ્ય (૧૨) ખુદ્ધિના સિદ્ધાન્ત 

૨૧. વ્યકિતત્વ:-- ૪૩૫ 
(1) વ્યક્તિત્ત (૨) બકિન્ત્વના વક્ષણુ 
(૩) વ્યક્તિત્તના તિર્માયુમા શારીસ્કિ કર્મ અને સામાછડ તત 
(૪) વ્યક્તિતનો તિડાસ (પ) વ્યશ્તિતતુ માપ 
(૬) વ્યક્તિગત અ તરના કારણો 

રર. વ્યક્તિત્વનૃ' સગડન અને વિગહન -- %૬૧ 
(૫) વ્યક્તિતતુ સગદ્ન (ર) વ્યક્તિતતુ તિગથ્ન 


(૭) ખહુતિધ વ્યશ્તિત્ત અતે વ્યમ્તિત્વના રોગો 


ફુ ૧ર 


અ. ન. વિષય ચહુ 
(૪) હિસ્ટીરીયા (૫) સમ્માહનની દ્રચામાં નિર્દેશ. 

અને સમ્મોઇનેત્તર નિર્દેશ 

(&) ઉન્માદ કે ગાંડપણુ (૭) માનસિક પૃથષ્રણુ અતે 


ચિકિત્સા પ્રણાલી. 
(૮) માતસિક પૃયષ્કરણુનો સિદ્ધાન્ત (૯) અચેતન ઈચ્છાઓ 
(૧૦) માનસિક સંધર્ષ, દમન, અને સ'ધર્ષાતી શાન્તિ માટે માનસિક 


ક્રિયાવિધિ 
૨૩. આત્મા કે અહઃ-- ૪૭૬ 
(3) શુદ્ધ અહ' કે દૃષ્ટા (૨) વિશુદ્ધ અહ'ના વિકાસ 
(૩) અનૂભવમૂલક અહ” (૪) ભૌતિક અહ 
(૫) સામાનજક અહ” . 1૪૭) આપ્યાત્મિક અહ* 
(૭) માનસિક વિકાસ 
ડ ૨૪. માનસશાસ્રના સ'પ્રદાચોઃ-- ૪૮૧ 
(1) ગેસ્ટાહ્ટ-માનસશાસ્ત્ર (૨) ગેસ્ટલ્ટ માતસશ્ચાસ્ર અને વ્યવહારવાદ 
(૨) શક્તિ માનસશાસ્ત્ર (૪) સાહચયંવાદ 
(૫) માનસિક રસાયણ (&) સત્તાવાદ 
(૭) ર્ચનાવાદ (૮) કાય'વાદ 
(હ) વ્યવહાર્વાદ (૧૦) પ્રયોજનવાદી માનસશાસ્ર 


(૧૧) ફ્રોયડને! માતસિક પૃથક્કરણુતે! સિદ્ધાન્ત 


પ્રકરણુ ૧ 
માનસશાસ્ની પરિભાષા, અને પદ્ધતિઓ 


મૂતુષ્યતો સાર્વોગીક વિકાસ તેના જ્ઞાન પર આધાર રાખે છે. સાતેપપાર્જન્‌ 
અતે તેનો વ્યવહારમાં સદઉપયોગ માનવીના વ્યક્તિતને વિકસાવે છૈ. વિજ્તાનદ્દારા 
મતુષ્ય જ્તાતોપાજત કરી શકે છે. વિવિધ વિજ્ઞાતોદ્ારા સાનતી વિતિધ 
શાખાએતું અપ્યયત કરે છે. અ રીતે તેમના અધ્યયનથી વિવિધ વિષષોના 
સાનની પ્રાપ્તિ થાય છે. આ યુગમાં વિજ્ઞાન પરાકાષ્ટાએ પહોચ્યું છે, તેતું 
કારણુ એક જ છે ક ઊનવીની સ્ઞાનપિપાસા તથા તેતો વ્યાવહારિક ઉપ્યોગ. 





મતુષ્યતુ' માનસિક જીવન ( જ્તાલ॥॥તા 112) તેતું અસ્તિત્ત ટકાવી 
રાખવામાં તથા તેના જવનના સાદ્લ્યમાં અતિ મહત્ત્વનો ભાગ ભજવે છે, 
મતુષ્ય કદાચ ત'દુરસ્તી, સુંદરતાનો અજ્ઞાવ તથા હાથ પગ કે અન્ય 
અવયવો યુન્યિક્ત હોવા છતાં ચલાવી શકે; પરતુ અસ્થિર મગજવાળા 
મૂતુષ્યતું જવન અત્ય'ત ડણ્યુક્ત અતે દયતીય હોય છે. માનસિક જીવન 
એ મતુષ્યઝીવનતું સર્વસ્વ છે. તેમાં વિચાર, લાગણી, મતોવેમ, ટેવો અને 
અન્ય ખાખતોનો સમાવેશ થાય છે. જેતે આપણે વ્યક્તિત્ના પ્રમુખ અગો 
ડહી શષીએે, માનસશાસ્ત્ર અ બધી ખબાખતેતું વિવેચનાત્મક વિવેચન કરે 
છે. તેને લગતા નિષમો તથા સંબધિત પ્રયેક ખાબતોતું સ્પષ્ટીકરણુ કરી 
માનવજીવનને ઉપયોગી સાન ગ્રદાન કરે છે, 

એ સ્વાભાવિક પ્રશ્ન છે કે આપણા મનમાં મ્રશ્ન ઉદ્ભવે કે માતસ- 
શાસ્્રના અષ્યયનની શી આવસ્યકતા છે ? 


માનસશાસ્્રનું અધ્યયન પ્રત્યેક મતુષ્ય માટે આવસ્યક છે. પ્રતેક મતુષ્ય 
સરળસ્થિતિસ્યાપક-છે;-એમ-કહેવું _-અતુચિત છે. દરેક વ્યક્તિ કોઈ ને કોઈ” 
ગરચવણુભરેલી પરિસ્થિતિથી અતૃપ્ત હોય છે. અને આ ગ્રમાણે અન્ય 
ગ્રાણીઓ કરતાં મતુખ્યામાં વધારે નનેવામાં આવે છે જેથી વ્યક્તિ માટે વિષમ 
પરિસ્યિતિમાંથી બચવું આવશ્યક છે. [કક્તિ પરિસ્થિતિમાં મનુષ્ય પોતાની સર્વ 
શક્તિએને ઉપયોગ કરી તેમાંથી બચવાનો માર્ગ રોધે છે. વિચાર અને 
સમઝશક્તિથી સફળતા મેળવી શફે છે. આ રીતે વિચારશક્તિ અતે સમજરાક્તિ 
ખળવાન હોય તો મતુષ્ય સ્વય' વિષમ પરિસ્થિતિમાંથી અલ્પ ગ્રયત્તે બચી રાક્ર 
અતે વિરોધી વાતાવરણુ પર્‌ કાષુ પ્રાપ્ત કરી શકે એ શકય છે. [ 


૨ 


ઘણી વખત એમ ખને છે કે કોઈએ આપણી ટીકા ડરી હોય અથવા 
નિદ્દા કરી હોય તો તે ધણા સમય સુધી યાદ રહે છે પરતુ અન્ય કોઈ 
બામત જેવી કે આપણા અધ્યયન સધી કઈ કહેવામાં આગ્યુ હોય તો 
ભૂની જઈએ છીએ અને તેને યાદ ફરતા પણુ સમય લાગે છે માનસશાસ્ર 
સમાન રીતે યાદ રાહખડાતુ ત્તાન ગરદન કરતું નથી જ, પરતુ તે સ્પષ્ટ 
કરી શકે છેકે વ્યક્તિગત ટીશા કેમ વિમ્મૃત થતી નથી અથવા જતદી યાદ 
આવે છે અને અન્ય ખાગતો યાદ નથી રહેતી અથવા યાદ ડરવામા 
વિવખબ થાય છે, તદુપરાત આપણે મમજતુ કાર્ય અતે પહ્તિ નાણ્યા ખાદ 
જ્ઞાનપ્રાપ્તિની શક્તિ વધારી શકીએ આ રીતે માનસશાસ્ત્ર અધ્યયનમાં 
મદદરૂપ છે 


દરેકતે સહકાર અતે સહાતુભૂતીતી આવશ્યકતા હે!ષ છે જેતી ગેરઠા- 
જરીર્મા વ્યક્તિમત સયમ અતે કાર્ષહ્ષમતા મતોષપ્રદ હોતા નથી અને તે 
માટે મળતા4ડાપણું હોય તોજ અન્ય લોકોમાં આળખાણુ અને સહકાર 
સાધી શકાય જુદા જુદા લોકોની માગ જુ” જીદી હોય છે માનસશાસ્ તે 
દરિકતું અષ્યયન તે! નજ કરી રાકે પરતુ કેટવાક સિદ્ધાન્ત એના છે કે જે 
અન્ય મનુન્યો સાથે મૈત્રી અને સહકાર સાધવામાં સહાયક બતી ૨9 નથી 
આપશે અન્ય જતોને સમજી શટ્ોએ અને આ રીતે સમનતયા બાદ રકપ 
છે % નમતો આપણને લય હોય તેમતાથી આપણે તિર્સય બતી જઈ એ, 
જેમને આપણે તિરરકાર્યુક્ત નજતથી «તા હા તેમના તરફ પ્રેમભરી 
નજર્ધી જેના લામીએ 


૩ 


ભાનવજીનન માટેની અગત્ય દરેક વ્યક્તિ જણે છે એટને કે અત્યારે શિદ્મણુ 
શાસ્રીઓ માનસશાસ્રીઓને સ પક સાધે છે તેનુ કારણુ એ જ છે કે તેઓ 
શ્રેષ્ઠ 'ળડણુનેો પ્રચાર સુવ્નવસ્થિત રીતે કરી શકે ઉદ્યોગપતિઓ પણુ ઘણા 
કારણે! માટે માનસશાસ્ત્રીએતો સપક સાધે છે ન્યુ કે જાહેરાતની સુ ૬૦ 
અને સરળ પદ્દતિ તથા થાહકોના ધવણુ અતે તેમતી વસ્તુઓ પ્રત્યેની 
રચિતી ખાબતોમા પણ્‌ નણુકારી મેળનવી તથા શ્રમિકોના માનસતુ નાન 
મેળનવુ રાજનીતિ માનસશાસ્ત્રીઓનો સપક એટલા માટે સાધે છે કે 
લેકરાહીમાં મતેદાતાઓને વિશ્વાસ કેવી રીતે મેળવવે। લેકેની તૃપ્તિ નણણ્યા 
આદ રાજનીતિનો તેતે પૂરેપૂરી રીતે સતુષ્ટ કરવા ગ્રયત્ત કરે છે અતે 
લોકોનો વિશ્વાસ સ પાદન કરે છે ખરેખર દુનિયાના ધણાખરા દુ ખો અને દ્લિ 
ગીરીએતુ કારણુ માનવ ધણી વિકટ સમસ્યાઓથી આજત્ત છે અતે તેએ હજી 
સુધી તેમની પાશની વૃત્તિ પર સયમ મેળવી શકયા નથી આ રીતની 
વિકટ અને તિષમ પરિમ્થિતિમાથી માર્ગ કરના માટે માતસથાઅવુ સાન 
અત્તત આતશ્યક છે પરિણામસ્વરૂપ માનસશાસ્રતો દુનિયાના દુ ખો અને 
દ્લિગીરીઓને નિમૂપળ કરવામા મે? ભાગ છે 


તદુપરાત એવી ઘણી ખાગતો છે જે મતોવિતાનના અપ્યયતથી જણુવી 
અને સમ”7વી સળ ખની શકે છે અને આ રીતે માનસરાસ્ત્રનુ અધ્યયન 
આગશ્યડ છે 


(૧) વિજ્ઞાનનું સ્વરૂપ ( 11૮ જ્તાંઘા૯ બ ડલવા૦૮ ) 


સાનની કોઈપણુ શાખાતુ વ્ગવસ્થિત અને કમમદ્દ સાન તેતે પિજાન 
કહેવામાં આવે છે ગ્રલેક વિજ્ઞાન સાનના ચોક્કસ વિષયતુ અધ્યયન કરે છે, 
જે પોતાના જ ક્ષે] સુધી મર્યાદિત હોય છે ઈ વિતતાન પોતાના ક્ષેત્રની 
ખહારના નિગય ઉપર લક્ષ આપતુ નથી તે ફ્કત પોતાના નિધડાતુ,ળ 
સિદ્ધાન્તા ગ્નીકારે છે દરેડ વિગઝાન પોતાના જ નિષતનતા અધ્તયન તરફ લક્ષ 
આપે છે, જેમકે વનમ્પતિશાસ્ ટક્ષો તેમજ અન્ન વનસ્પતિતે પેતતાને! ગિયર 
બનાવી તેનુ “7 અષ્યયન “રે છે લૌતિ-તાસ્ત્ર દ અતે રક્તિ, ગ્રા! 
નિત્તાન પ્રાપીને પોતાનો! વિષય ખનાવી તેનુ ન્ગધ્ય્યન કરે છે, તેને લગતા 
સિદ્ધાન્તા ખનાવે છે તેમજ અન્ય આતસ્યક ગાગતોનુ વણુન અને 
સ્પષ્ટીદરણુ ડરે છે આ રીતે માતસચાસ માનત્તિક ગ્રક્રિરાનએો અતે તેતી 
સાથે થતી શારીરિક ક્યિએનુ અષ્વયન ડરે છે 


૪ 


વિસ્તાના ભિત્ન ભિત્ર વિષયોતુ નિવેચન કરે છે વિજ્ઞાનને અન્ય વિજ્ઞાનથી 
તેના અધ્યયનની વિષય-વગ્તુ (8૫9]૯લઃ 10241૯ ) ભિન્ન હોવાના કારણે 
ભિન્ન ગણુવામા આવતુ નથી, પરતુ તેમની ભિન્નતાનું' કારણ અધ્યયનતુ” 
દૃષ્તિ-બિદુ (3/1૯8-0011૬) છે એક વિજ્તાન બીજા વિજ્ઞાનથી જીદુ' 
ગણુવ્રામા આવે છે તેતુ કારણુ અપ્યયનનુ ભિન્ન દૃષ્ટિનિદુ છે ઉદાહરણૂથ' 
ગ્રેડ શાસ્ત્ર એક પુષ્પતુ અષ્યયન કરે છે એક ર્સાયણુશાસ્્રી કહેરો કે 
સુષ્પ્તુ અષ્યયન રસાયણુશાસ્ત્ર કરે છે કારણુ કે તેં રાસાયણિક નિયમેો]તુ 
પાન કરે છે, તેની જ રીતે વનમ્પતિશાસ્ત્રજ્ાતા કહેશે કે તે વનસ્પતિ છે 
એટવે તેતુ અષ્યયન વનસ્પતિશાસ્ત્ર કરે છે પદામવિસાન કે ભૌતિકવિનાન 
જ્ઞાતા કહેરો કે તે એક પદાર્થ છે અને ગસ્ત્વાડર્ષણુ જેવા નિયમો તેને લામ 
પડે છે મે લૌતિકશાસ્્ર તેતુ અષ્યયન કરે છે, અર્થશાસ્ત્રો કહેરો કે તેતો 
ફડ] અને વિધ્ન ડરી શડાય છે માટે તેતુ અષ્યયન અર્થશાસ્ત્ર કરે છે તથા 
માનસશાસ્ત્ર ડહેરો * તે સ'વેદના ( 5૯511૦1) ઉત્પન્ન કરી શકે છે 
માટે માનસશાસ્ત્ર પણુ તેતુ અષ્યયન કરે છે આ રીતે એક જ તિષયન 
વસ્તુનુ નિભિન્ન શાસ્રો નિભિન્ત દૃષ્ટિનિદુધી અષ્યયન કરે છે 


નિજ્તાનના ખે પ્રકાર છે કુદરતી કે વર્ણનાત્મક ( 20૬1૫૯ ) તથા 
નિયામર કે આદર્શદરક (110111117૯) 


લૌતિકનિજ્તાન (1ગ1)/51૯૩), રસાયણુશાસ્્ર ( લીલ॥॥ડા:) ), 
ફારીરિસાન ( 21951006) ) વગેરેનો કુ"ચ્તી વિજ્ઞાનમાં સમાવેશ થાય 
છે, જ્યારે તર્ટશાગ્ત્ર (1-0ત્‌1૦€) નીતિશાસ્ત્ર (111105 ), સૌન્દર્ય શાસ 
(ઉતાલાવ્ડ) વગેરે આવ્શદશક વિત્તાત છે પ્રલેક વિગાન પોતાના 
સિક્ાન્તોની ચોરસાઈમાઈે તયા સરોધન મે તિભિત્ન પદદતિએતો ઉપમ્ોગ 
કરે છે કુ'રતીકે વપ નાત્મક શાસ્્રો પોતાના સિઠ્દાન્તોની પ્રાપ્તિના ચનોગનમાં 
ગ્રયોગ, નિરી?૫], વર્ગાકરણુ વગેરે શાસ્ત્રીય પદ્તિઓની સહાય લે છે. 
માનસતાસ્ત્ર પણુ કુ“ર્તી પિત્ાન છે તે માનખિક પ્રક્રિયાઓતુ નિરીક્ષ કરી 
તેમની પરમપ તુતના કરૈ છે તથા તેતુ વિભિન્ન વર્મામા ડિભાજઃ ડરી 
સિદ્દાન્તાતી ચોકઞાઈ તથા નવનિડમોનુ નિર્માણ ડરે છે ર. 

“મ કરીને વૈગ'નિક પદ્તિએને। ઉામોગ કરે છે દ 


પિતાનનો ખસ €રેસ્ય પન્બાષયા અને સ્પદોકગ્ણુ જોય છે નમક 


ગ્રદની ગતિની ત્યાખ્યા આદ્ષણુના નિ 
રો ન્‌પમૃકારા કગવ છ્ઠે 
પવર્થના પન્નુ સ્પટી ૨ [૩ હ પી 


રવામાં ગુગ્ત્ાકર્ષણુના નિયમનુ અ4ગ બન લેતામ 


પ 


છે, આ પ્રમાણે માનસશાસ્્ર પણુ મનના નિયમો ઠ્ારા માનસિક ગ્રક્રિયાઓતું 
સ્પષ્ટીકર્ણુ ડરે છે, કેઈ કોઈ વખત પરિભાષા કરવા માટે પરિ-કલ્પના 
(11700પલ્ડાંડ) નું તિર્માહુ કરવામાં આવે છે. ઉદાહરણાય-ગ્રકારાતી 
પરિભાષા અને સિદ્ધાન્તો માટે ઈયિરના તરગોની પરિકલ્પના કરવામાં આવે 
છે. ઈથેર્‌ પરિકલ્પિત એક અદશ્ય દ્રવ્ય છે. મ નસશાસ્ત્ર પશુ માતસિક જીત્રનની 
એકરૂપતા (0111011111) ની કલ્પના કરીને અષ્યયન કરે છે. 


(3) પરિભાષાઓ ( ઝિલી॥110115) 
માનસશ્ાસ્રતી પિભિન્ન પરિભાષાઓ નીચે મુજબ છે. 


(અ) માનસચ્ાસ્્ર આત્માનું શાસ્ર છે. (25) 0010617 15 111૯ 
ડતંલાલ્લ ભ ડ૦ઘાં) 


ભાનસશાસ્ત્રના શબ્દાર્થ પ્રમાણે પહેલાંના માનસશાર્નીએઓ # માનસશાસ્ત્ર 
આત્માનું શાસ્ર છે' એમ માનતા હતા. ગોકલીનસ ( 0૦૦લા1પડ) કે જે 
માનસશાસ્રનો પિતા ગણાય છે તેણે પોતાતા “ માનસરાસ્ર ' નામના 
પુસ્તકમાં આત્માની ઉત્પત્તિ તથા તેતા સ્વરૂપ (ડપૅતાંપ€) તું સ્પણટીકરણુ 
કર્‌તાનેો «ગ્રયત્ન પણુ કર્યો છે. તેના અતુયાયીઓ પણુ “ માનસશાસ્ત્ર આત્માનુ” 
ક્ષાસ્્ર છે ' તે વ્યાખ્યામાં માને છે અને જણાવે છે કે માનસરાસ્ત્ર આત્માતી 
ઉત્પત્તિ, સ્નરૂપ અતે તેને લગતી દરેક બાબતોનું અષ્યયન કરે છે. 


આધુનિક માનસશાસ્ત્રીઓ માનસશાસ્રની આ પરિભાષાતે સ્વીકાર 
કરતા નથી અને જણાવે છે કે આ પરિભાષા માનસશાસ્ત્રને મનતું દ્શન- 
ગશાસ્ર બનાવી દે છે; તદુપરાંત માનસશાસ્ર એક પ્રાકૃતિક ( [તધ્લા૦) 
વિજ્ઞાન છે. તેના સંબધ મનમાં થતી માનસિક પ્રક્રિયાઓ સાથે છે. દરેક 
પ્રાકૃતિક વિજ્ઞાન પોતાના સ'શોધનકાયમાં નિરીક્ષણુ અને પ્રયોગપદ્દતિ પર્‌ 
“અતધિક અવલ'કગિત છે. અને'તે અતુભવમૂલક ( 111[મળ2તાં ) છે, 
“આત્માનુ* શાસ્ર અનુભવમૂવક નથી જેથી તેતે શાસ્ત્ર ન કહી શકાય. આત્માના 
અમ્તિત્વતી ખાબતમાં પણુ વિભિન્ન મત ગ્રતિપાદ્તિ છે. કેટલાક વિચારકો 
તેના અસ્તિત્વમાં માને છે અને જણાવે છે કે તે શરીરની જેમ નશ્ષર્‌ છે 
અને શરીરતે અ'ત થતાં તે નાશ પામે છે. કેટલાક વિચારકો જણાવે છે કે 
વિશ્વમાં કેવળ એક જ આત્મા છે જે અમર છે, તથા કેટલાફતોા મત છે કરે 
વિશ્વમાં આત્મા જેવી કોઈ ચીજ જ નથી. આ ગ્રમાણે આત્માના 
શસ્તિત ખાબતના મતમતાંતર “ માનસશાગ્્ર આત્માતુ શાસ્ર છે? એ 


ડે 


વ્યાખ્યાનો સ્વીકાર થવામાં વિરાધક બતે છે. આત્માનું અસ્તિત્વ શાસ્ત્રીય 
રીતે કે અતુભવથી સિડ્દ થઈ શકયુ” નથી માટે માનસરાસ્ત્રને આત્માનું રાસ 
કહેવું તે યથાચિત નથી. 


(બ) માનસશાસ્ત્ર મનતું શાસ્ત્ર છે. ( 25301010૪9 15 1૦ 
ડલંલપરલ્ટ ર્બ 1॥11॥તે ) ન 


"ટલાક માતસશાસ્્રીએ “માનસરાસ્ત્ર મનતુ શાસ્ર છે' એમ 
પરિભાષા ડરે છે અને જણાવે છે કે આત્મતત્તત એવું છે જે અદશ્ય અને 
અસ્પૃશ્ય (114ટ0તુ૯) છે. પરંતુ માનસિક ગ્રક્રિયાએ ( [લાતા 
[10€૯5૬૯૩) તુ નિરીક્ષણુ દ્વારા અષ્યયન થઈ શકે છે. માનસશાસ્ત્ર 
માનસિક પ્રક્યિએ]નુ' વિધાયક ( ૩૦૧૫10૮) વિજ્ઞાન છે. તે માનસિક તથ્યો 
(તડ) જેવાં કે સવેદના (5૯181101 ) લાગણી ( *ટિતા1ત ) 
વગેરેના નિયમો તું સ્પણ્ઠીકર્ણુ કરવાનો ગ્રયત્ન કરે છે. 


ભાનસરાસ્ત્રના આ દૃષ્ટિબિદુનો નવહારવાદી ( ડિર્દાત૫1૦0૫1ડ) 
વિચારકો સિવાય અન્ય માનસશાસ્ત્રીઆએ થોડે ઘણે અહે સ્વીકાર કર્યો 
છે; છતાં “મન' શખ્દની અસ્પજ્ૃતા આ પરિભાષાના સ્વીકારના માગમાં બાધક 
ખતે છે; કારણુકે “મન શખ્દ દ્રિ-અર્થી છે. તેના એક અથ આત્મા, મન 
અથવા ચેતનતત્ત્ત થઈ શકે છે તથા ખીજ અર્ય માનસિક પ્રક્રયાએ પણુ થઇ 
શકે છે. આધુનિક માનસશાગ્ત્ર માનસિક જત્તિએ। ([10તલ્ડ) તથા પ્રદ્યાએ। 
(1૩₹૦૦૯૩૬૯૩) તુ અધ્યયન રે છે. માનસશાસ્ત્ર માનસિક ગ્રક્યાઓનુ* 
અધ્યયન કર્‌ છે પ2'તુ મનની એક પ્રકારની એડતા (01411) ) પ્રત્યે નિર્લ'કા 
બતતુ' નથી, જે એકતા ચેતન ન્યક્તિ, મનકે અત્મા સિવાય મ'ભવિત નથી 
કે જેતામાં તે નિદિત હોય. માનસરાસ્ત્ર આ એકતા અતે અવિચ્ઠિત્નતાનુ* 
અષ્યયન કરે છે. માતગશાસ્ત્ર વિકૃત (11011071101) અને ગ્રકૃતિસ્થ (1પ0- 
॥1તં) દરક વ્યક્તિની માનસિક પ્રદ્યિાઓ, તપા ઉત્તેજક બ'લ વમ્તુએ।તું 
પશ્ઞુ અપ્યયન ડરે છે. 

_ 88) માનસરાસ્ત _ચૈતનાનું' શાસ્ત્ર છે. ( »િડ]010010તુ7 15 111૮ 
કલલાલ્ટ બ ૮૦ડલં0દાડાતટડ૬ ) 


' માનસશાસ્ર ચેતનાનું શાસ્ત્ર છે' એ પરિભાયાના પ્રતિષાદ 


પ ભ ' અને 
તેમાં માનતાર વિચારકો પોતાની આ પરિભાયાની યયાર્યતાની બાબતમાં 
સ્પષ્ટીકરદ કરતો જપડાવે છેક ચેતના એટવે મનની જમૃત અવમ્થા અથવા 


છ 


ક્રિયાશીલ અવસ્થા. તેઓ મન અતે ચેતના ખન્ને શબ્દો સમાનાર્થ સમજે 
છે પરતુ તે બન્નેમાં અ'તર રાખવા માટે “ મન” એટલે વ્યક્તિના પૂર્ણ 
જીવન સુધીમાં થતી માનસિક પ્રક્યાએતેો સરવાળા અતે * સતના એટલે 
વર્તમાનમાં નિશ્ચિત્‌_સમયે. યતી માનસિક ગ્રક્િઓતેઃ સરવાળા છે અસે આ 

લે ચેતતા મત-ગવાહનો એક વિભાગ છે અતે તેથી ન્યારે માનસશાસ્નુ* 
વિષયવરતુ મન છે તો તેના અધ્યયનતો ગ્રત્યક્ષ વિષય સરવ ચેતના છે ' 
(ઇબીડ-ઇં1ત ) એટલે ટ્'કમાં માનસશાસ્ત્ર ચેતનાનું” શાસ્ત્ર છે. 

માનસશાસ્રની આ પરિભાષાની ઘણી વખત ટીકા કરવામાં આવી 

છે અતે તે ટીકાકારો ધણું ડરીને વ્યવરહાર્વાદી (9૯1ત110ઇાડાં) છે, 
તેમનુ ફહેવું છે કે માનસશાસ્ત્રની ચેતનાના શાસ્ત્ર તરીડૅની પરિભાષા તેની 
પહેલાંતી આત્માના રાસ્તર તરીકેની પરિભાષા જેવી જ છે.માનસશ્ાસ્્ર પૂર્ણ 
રીતે વિષયલક્ષી ( 09]વ્વ1૯) પ્રાકૃતિક વિત્તાત છે અતે વ્યવહારનું” 
ભવિષ્ય કથન ( ઝિલ્તાંવ્ધં01 ) અતે તેનું નિય'ત્રણુ એ તેતો સૈહ્દાન્તિક 
(11૯0:૯૫ત્તાં ) હેતુ છે. ચેતના અદશ્ય અને અસ્પૃસ્ય (11551010 
ત॥ાર્ત 1111વુ01૯) છે જેનું નિરીક્ષણ (0૪5૯૫૪૧1101) અશક્ય 
છે. મેકદુગલ ( ”ર4વ્વૈબ્ઘતુ ઘા) તથા અન્ય તાનસશાસ્ત્રીઓ તટસ્થ રીતે 
જણાવે છે ' નને માનસશાસ્ત્રતી ચેતનાના શાસ્ત્ર તરીકે વ્યાખ્યા રવામાં 
આવે તો પશુમાનસશાસ્ત્ર ( ડિ॥ાળાવાં ૩5૪લી010ત ), બાળમાનસશાસ્્ 
(લૌ॥ત [50101067 ) તથા વિકૃત માનસશાગ્ર ( પ1011તાં 
[85)/0101૦6) વગેરે માનસશાસ્્રતી રાખાઓતે સાચા અર્થમાં 
ગાનસથાસ્ત ન કડી સકાય. એટલે કે સામાત્ય માતસશાસ્ર ( 0૯0૯તા 
5910108)/ ) સિવાય માનસશાસ્રની અન્ય સર્વ શાખાઓ સાચા અથમાં 
માનસશાસ્ત્ર ન કહી શકાય. 

આ પ્રમાણે આ પરિભાષાની સખત ટીકા કરવામાં આવી છે જે 
અમુક અજે વાજબી છે અને એ પણુ સત્ય છે કે માનસરાસ્્રને ચેતનાના 
રાસ્ત્ર તરીકેની પરિભાઘા અયોગ્ય છે, પરત્તુ આપણું કહી શકીએ કે તે 
સજીણું છે. સકીણુતા હોવાથી તેને આપશે પૂણુંતયા ખોટી કે અશક્ય 
ત્તા ન જ કહી શકીએ. કારણુકે તેમાં યથાર્થતા છે. માનસરાસ્ત્ર ચેતનાનાં 
દરેક સ્તરો જેવાં કે ચેતનાતુ' કેન્દ્ર ( ડ૦િણ્થડ) સીમાન્ત ( &1તાત॥ ) તથા 
અધષેતત ( 5૫૦08800ઘડ) તું અષ્યયન કરે છે. તદુપરાંત ચેતનાથી 
સખ'ધિત શારીરિક ગ્રક્યાઝા, ખાલ €૬્ીપતો તથા વ્યવહારનું પણુ 
ચ્ષષ્યયન કરે છે. 


હ 


(ડ) માનસશાસ્ત્ર વ્ય4હારનુ શાસ્ર છે ( ગિડ/લૌ1010વુ7 15 110 
5૦1૯0૦૯ રં ઇલત૫1૦ઘ ) 


ધણા માનસરાસ્્રીઓ પોતાની ચેતના તરીકેની પરિભાપાથી અસ- 
તુષ્ટ છે તેમતો મત છે માનસશાસ્ત્ર આતરનિરીક્ષણુ (111050૯101 » 
પદ્દિતુ જેટનુ વધારે અવવખન લેરો તેટવી તેની ગ્રર્માતે ધીમી ખનશે 
માટે જે માનસશાસ્ત્રીઆ પોતાના ત્રિસ્ઞાનની પ્રગતિ ઈચ્છતા હોય તેમણે 
માનસશાસ્ત્ર ચેતનાનુ શાસ્ર છે ' તે પરિભાષાનો ત્યાગ કરી “ માનસરાસ્્ર 
વ્ય4હાગ્તુ શાસ્ર છે ' તે પરિભાષાને સ્નીકાર કરવો! જેઈ એ તેમના મતાતુસાર 
બવહાર બાલ ઉત્તેજના ( 5ડપળાધાંદ5) પ્રતિ ગ્રતિક્ા ( [રરેલડ૦॥5૦) 
છે માનસશાસ્ત્રનો મત કે ચેતના સાથે લેશ માત્ર સબધ નથી અને 
માનસિક પ્રક્યાએ જેથી તેમનો બહિષ્ડાર થવો. જેઈએ તેએો જણાવે છે 
* માતસગાસ્લ કુદરતી કૈ પ્રાકૃતિક વિજ્ઞાનની વિવયનક્ષી ( ૦0]૯તઇ૯ » 
પ્રાયોગિક ( 15%0૯011૯॥1તાં ) શાખા છે જેતુ સૈષ્વાન્તિક ખ્યેય 
વ્યતઠાર (0ર્દા1૧૪1૦૫)તુ ભનિષ્નકથન ( ઝિત્લ્વાલં1૦1) અને નિય"ત્રણુ 
છી તે ખાસ કરીતે સશોધતમાં પ્રયોગ અને નિરીક્ષણુ પદ્દતિના ઉપયોગ કરે 
છે વ્ય4હારવાદ ( ર્ટા1ત010011511 ) ના પ્રચારક વોટસત (૪તાંડ01) 
છે તેમના કયનાતુસાર માનસશાસ્ત્ર માનસિક પ્રક્રિયાઓતુ શાસ્ત્ર નથી પરતુ 
ઉર-તા-પ્રતિકિ॥ા (ડ॥1ળઇાદડ 1૨૯5૦05૯) તુ શાસ્ર છે આ 
ગ્રમાણે વ્યડયાગ્વાદી માનસશાસ્ત્રીઆતા મત છે કે માતસરાસ્ર મતુષ્ય 
તેમજ પરાએના વ્યવટારતુ રાત્ર છે 


માનસશાસ્રની આ વ્યડહાગવારી પરિભાષાની સખત ટીકા કરવામા 
આપી જે પી*મમરી (011519019)તુ ક્ધનછે કે “આપણે ક્રક્ત પ્રાણીના 
વ્યાકાન્તુ સન એ જ માતગશાસ્ત્રતો સુખ્ય ઉદેશ્ય માનીએ તોપણુ આપણા 
ગાસ્રમા ચેતના અગત્તો ભામ ભત્વે છે જ' મેમ્ડુગત જુવે છે જે 
માનસશાસ્ત્રની વ્યવકારના સાન તરરી*ની પન્લિાયા અતુભાનાકાઈપેણુ ભાગ 
કે ચેતનાતા કોઈ પણુ તત્ત્તું અધ્યયન પોતાના ક્ષેત બહાર મખતી નથી 
કાગ્ણુ ક અતુભવ ચાન્ત્રયિને પ્રભાપિત ડરે છે અડભવ શિવાય વ્યવહાર 
સમ શતો નથી વ્ય4હા? અતુભવનુ બાલ ગ્રથશન ઝે જેથી તેતે તેના 
ગ્રમગધી જુદે કરી સમજ ર પતે તથી. નતપરાત્‌ વ્યાકાર ઉગથી કર્‌ 
અનુમાન ગા ખોટુ ની” છે ઉ ૩ગ્યાર્થ દાઈ અશ્રપૂગ્‌' આખોવા, જી 
વ્યક્તિ માને આપગે અતુમાન કરીએ % તે કાઈ દુખી છેપન્તુ એ સભવિત 


હ 


“છે કે તે હર્ષાશ્ર, હોય, વ્યવહારથી નખ્ર જણાતો માણુમ હદયથી કઠોર પણુ 
હોઇ શકે. તેથી વ્યવહારની સમનૂતી કે સ્પષ્ટીકરણુ ઉત્તેજના અને ગ્રતિક્યિના 
સ્ર્ન મુજબ તદન યાંત્રિક રીતે ન થવું જેઈ એ. 


આયી માનસશાસ્્રતી પરિભાધા માનસશાસ્ત્ર વ્યવહારનુ' જ શાસ્ત્ર છે 
તેતો તો આપણે સ્વીકાર ન ડરી શકીએ પરતુ આ પ્રમાણે હોય % 
* માનસશાસ્ત્ર જેતુ' અપ્યયન ચેતના દ્વારા બાલનિ-ક્ષણુથી ફરવામાં આવતુ” 
હોય તેતા વ્યવહારનું શાસ્ત્ર છે” તો ક'ઈકે અ'શે ટાક ગણી શકાય. 

(ઈ) માનસશાસ્ત્ર વાતાવરણુના સ'પર્કમાં થતી વ્યક્તિતી ડ્રદૃત્તિઓનુ” 
શાસ્ર છે.' (વુડવથ') 

(ગ્ડિ/લા૦ટ7 15 11૮ ડતંલાલ્ટ બ તલાંષાંલ્ડ 0 
નાણતાંપાંતણતાં પ દર્લા1101 10 પડ ૯1૫૬૦011૯11) (૫૪૦૦ર્ત 
૪0111) 

માનસશાસ્રની આ પરિભાષા સર્વશ્રેષ્ઠ છે. તેની ગર્ભિત ખાખતો 
તરફ દષ્ટિપાત કરીએ તો! માલુમ પડે છે કે તેમાં માનસશાસ્તા ક્ષેત્રની 
આવશ્યક સર્વ બાબતોતો સમાવેશ થયેલો! છે. આ પરિભાષા સર્વમાન્ય છે. 


માનસશાસ્ત્ર વ્ક્તિના ગર્ભાધાનથી તેતુ” શૈશત્ર, કૌમાર તેમજ તેના 
જવનાન્ત સુધીની ક્રિયાઓતુ' અધ્યયન કરે છે. આ રીતે તે એક જ વ્યક્તિની 
વિભિન્ન અવસ્થાઓમાં થતી ક્યાઓતું અષ્યયન કરે છે. આ રીતે માનસશાસ્ર 
ખાળ, વયસ્ક, વિકૃત તેમજ ગ્રકૃતિસ્થ વ્યક્તિઓની ક્યાએ તયા ન્યવહારતુ” 
અધ્યયન કરે છે. 

“પ્રક્રિયાઓ ' શખ્દતો ગ્રયોત્ર અહી' વિસ્તૃત અર્થમાં કરવામાં આવ્યો 
ન્છે. પ્રશૃત્તિઓ શબ્દ દરેક ગ્રૃત્તિઓા તરીકે વપરાયો છે. માનસશાસ્ત્ર સાનાત્મક 
મરવત્તિઓ જેવી “કે સ્મૃતિ, વિચાર, કલ્પના વગેરેતુ અધ્યયન કરૅ છે. તદુપરાંત 
હસવુ, ખોલું, ચાલવું, વગેરે ગત્યાત્મક ક્યા તથા હસવુ, રડવું વગેરે 
ભાવાત્મક ક્રિયાઓતું' પણુ અધ્યયન કરે છે. “ વાતાવરણુ' શખ્દ વ્યક્તિના 
ભૌતિક તથા સામાનજક બન્તે વાતાવરણુતો દર્શક છે. વાતાવરણમાં જ વ્યક્તિતા 
વિકાસ થાય છે. વાતાવરણુ નક્તિતી સાનેન્દ્રિયા દ્રારા તેના ઉપર ક્યા કરે 
છે અને વ્યક્તિ પોતાની કમેન્દિયો દ્રારા વાતાવરણુ ઉપર ગ્રતિક્યા કરે છે, 
વાતાવરણુ ઉપર વ્યક્તિના વ્યવહાર, કિયાખ। અને અન્ય બાબતોનો વિરોષ 
ભાગ આધારિત છે. 


5૬૦ 


(૩) માનસશાસ્ત્ર એક પ્રાકૃતિક વિસ્ઞાન છે (ઝિ-9લૌ૦10ત-- 
45 ત 4તાંદા'તાં ૩૦1૯1૦૦) 


સઝ પ્રથમ માતસશાસ્ત્ર દરરાનશાસ્ત્રતુ એક અગ ગણાતુ હતુ પરતુ 
ધીર્‌"ધીરે તેતો નિકાસ યતો ગયો. અતે જેમ્સ વુડનથ તયા સમકાનિન અન્ય 
માનસમાસ્્રીઓએ જણાગયુ કે માનસશાસ્ર હવે એક સ્તૃતત્ર શાસ્ત્ર થઈ શકે 
તેવી સ્થિતિમા છે, મા? તેતે દર્શાનશાસ્ત્રનુ અગ ન ગણુતા અન્ન રાસ્્રોતી જેમ 
સ્વતત્ર શાસ્ત્ર ગણુગુ જોઈએ આજે એ પરિવર્તનના પરિણામગ્તરૂપ માનસ 
શાસ્ર એ. સ્વતન પ્રાકૃતિક પિત્તાન છે તેતા સિદ્ધાતાના સરોધનમા 
શાસ્્રીય પદ્ધતિઓને! ઉપયોગ કરવામાં આવે છે 


માનસશાસ્ત્ર એક પ્રાકૃતિક વિજ્ઞાન છે તે મતોગ-્યાપારતી ઉત્પત્તિ, 
વિકાસ અને પરસ્પર કાર્યકાર્ણુથી થતી સકવનાનતુ રિક્ષગુ આપે છે 
તેના અષ્યયનતો વિધા આતરસષિમા રહેવો હોવાથી તેતે આત્મનક્ષી 
(ડ॥0તૃલ્તા૪૯) પિજ્તાન પણુ કહૅનામાં આવે છે તેનુ નિશ્રિત, વિષયનસ્તુ 
મન છે તે માનસિ. ગ્રેક્રિયાએતુ અખષ્યયન ડરે છે તે માતસિક ક્યાએની 
સહગામી શામૈગ્કિ ક્યા તથા લૌતિમ ઉત્તેજનાઓ ( શિ03/510્તા 
ડૌાપરણંઘડ) દ્રારા માનસિડ પ્રક્રિયાઓની વ્યાખ્યા કરે છે તે નિનદ્ષણુ, 
શાતરનિરીક્ષણુ તયા ગ્રોોગપદ્તિતેો ઉપયોગ કરી માનમિક પ્રક્યિએ તુ 
સરોપધન કરે છે અને તેતી પરસ્પર તુનના કરી પિભિત્ન વર્ગોમાં શ્રે પ ગહ 
કરે છે તે મનતા નિયમો બતાવવામાં અને તેમતે ચમન્નનવામાં પગિક્લ્પતાનો 
આશ્રય લે છે તે પગ્ક્ત્પનાઓનુ સર્્ટન મરી માનસિક તથોનતી ન્યાખ્યા 
ટર્‌ છે તેમનના રાશ્તિ અતે અત્તામા માતે છે તેની સાચી પરીક્ષા કરવાનો 
મત્ન ઢમ્તું નથી તે માનસિ ગ્રદ્ાએ ના -યકાન ] ભાતમાં વિશ્ચાસ મૂકે છે 
ત્મતે માને 2/5 દરેક માનસિ પ્રક્િન્મ પોતાના કાન્લો પમ આધાગ્તિ 
છે અયડા -ગન્ય શારીરિક ધિવાએ “કે બાવ ઉત્તે 7નાએધી નિય નિત છે તે 
સ્વત ન“ અનિર્ષાતિત નપી ગડત ત ઇન્ડ અમભવ છે, ઇશ્બાએ કકે સડત્પોનુ 
નિયત્રગુ પૃષ્ઠ તથા તેના ગ્રેન્કા કે જેતુઓથી થાય * |પનતુ 3તાક 
વૈમા]િકધ-કા ઉપ ના સ નિવત્રણુમાં માનતા નથી પ તુ ગતગ ઈચ્છામા 
કારિ 
ક દે ક વુ ગ્રા,તિક ડિતન છે, મતનું દશન નર 
કી ટ પ સ મ સે સદ્યેપમા નીને પ્રમાને વખે 

ક બતાવેદ% 


દર 


(1) જટ્વિ માનસિક ગ્રકરિયાએ સરળ તત્તોથી કેવી રીતે ખને છે. 
(૨) તેમનાયી વિશ્નિષ્ઠ માનસિક સમૂડ કેવી રીતે રૃદ્દિ અને નિકાસ પામે છે. 
(ફઅ) એ વિભિન્ન ચેતન પ્રક્રિયાઓ શારીરિક પ્રક્યિઓ સાથે કેની રીતે 
અસખધિત છે (૩અ!) વાતાવરણુ નિર્માણુકર્તા સામાજિક અને ભૌતિક 
ધટનાએ અતે વમ્તુઓથી જટ્વિ માનસિક પ્રક્થિએતુ સરળ વિભાગોમાં 
વિભ્રાજન કરી તેમતી વ્યાખ્યા કેવી રીતે ડરગામાં આવે છે” માનસિક 
ગ્રક્યિઓની વ્યાખ્યા તેની સહગામી સ્નાયવિક ક્યિાએ (1ર્ાઘાા 
21702૯55૯5) દ્રાગ કરવામાં આવે છે તથા કેટનીક પરાનસિક ગ્રક્યાઓનુ/. 
સ્પષ્ટીકરણુ ડરવામા ખાલ ઉત્તેજનાઓતુ અ4વ બન લેવામા આવે છે તદુપરાંત 
વિભિન્ન ગ્તરાોમાં અને તિભિત્ન રીતે માનસિડ પ્રક્યિખાતો આરભ શોધી 
તેમના વિકાસ અને ૨હ્દિતો કરમ જાગુગામાં આવે છે 


માનસશાસ્ત્ર એય પ્રાકૃતિક પિત્તાન છે એમ અધિકાધિક માનસશાસ્ત્ર 
એતે મત છે, પરતુ કેટગાક માતસશાસ્રીઓ તેમ માનવા તૈયાર નથી 
ખાસ કરીતે જમન માતસશાસ્ત્રીએ તેતે પ્રાકૃતિક વિજ્ઞાન ન માનતા સાસ્કૃતિટ 
વિમાન (ઈઘાંધણદ્તાં ડલ ૯૯) માને છે તેઓ માતે છે કે મતતુ અધ્યયત 
માપ કે આકડામાં ન્‌ થઈ શકે કેટલાક સમયથી ગુણાત્મક માનસગાસ્ત્ 
વિકાસ પામ્યુ છે જેતો 'ખાસ સબધ અતુભ4તના પ્રેકા3 સાથે છે તેની 
સખ્યા સાથે નહિ તેથી મનતુ યાત્રિક રીતેગ્પષ્ટીકણુ ન થઈ રકે તેએ 
જણાવે છે કે મત એક સમજવાતુ તય્4 છે, ડિવેચન ડરવાનું નહિ 


ટઢીકામારોની ઉપરોક્ત ટી 1 યથાથ કે એટને કે મત ગ કોઈ એડી 
વસ્તુ નથી %ે જેવી રીતે આપણે કોઈ પદારથ માતીએ છીએ અતે તેથી 
જેવી રોતે પદાર્ય[વિસ ન કુદરલીવિસાત ગણુતામાં આવે છે તે રીતે માતમચાસ્ત 
ન ગણી શકાય પરતુ તેનો અય એ નવી કે માનસશાસ્ત્ર પ્રાકૃતિકવિનાન 
નથી આધુનિક મ નસશાસ્ત્રાઓ મનને ભેઘ્યુશ્ત તત્ત નથી માનતા પરતુ 
તેતે અન્ય તત્તાની જેમ માતે છે તેઓ મનના ડનપનાયુશ્ત અષ્યયનમા 
માનતા નથી, જેડી ગીતે પદાર્થ તિત્તાનશાસ્ત્રી વસ્તુના કે પ [થના ક પન યુક્ત 
અપષ્યયનર્માં માનતા નથી એટને કે તે નિમેથયુ વગે? હ્રાસ નિયમેનુ 
સશોધન કરવામા માને છે ટ્ર કમા માનસરાસ્ત્ર એક પ્રાકૃતિક વિત્તાન છેર 


(૪) સાનસશગાસનુ ક્ષેત્ર (11૯ 5૦૦૪૯ 0 [53 ૯90%) » 
માતસચાસ્રતુ ક્ષેત્ર ફકત તેતા ડિશયરમ્નુન આધારે «૮ નકી ડડ 


ર્‌ 


તે યથાચિત નથી ડારણુ કે વિત્તાનતું' વિષયવમ્તુ ધણી વખત સમાન હોમ 
છે અને તેમની સીમા પરસ્પર સ્પર્શતી હોય છે એવા આધુનિક વૈસાનિકોતે! 
મત છે વિત્ાનના સ્વરૂપની વિશિષ્ટતા અને તેની અન્ય વિત્તાતાથી ભિન્નતા 
તેના દષ્ટિઞિદુ અને અતુસધાન કરવાની પહ્દતતિ ઉપર આધાર રાખે છે.આ 
રીતે પિત્તાનના ્રેત્રતું નિર્માણુ પિસ નતા અષ્યયનતુ ૬ષ્ટિનિ'દુ અને તેતી 
પદ્ધતિએ કરે છે તદુપમત ક્ષેત્રના અષ્યયન માટે અન્ય ખાખતો પણુ છે 
જેનુ નીચે નિવેચન ડરવામા આવ્યું છે. 


માનમગાસર મતતુ નગાગ્્ર છે તે ચેતન વાપારો અને મ્થિતિએ 
(1૦૯૯૩૬૯ તા $ડ1તલ્ડ) તુ અષ્યયન કરે છે [ચેનન મ્રક્યિઓને 
અચેતન પ્રક્રિયાઓ સાથે ઞ મધ છે એટલે એ અગચેતને વ્યાપારોને લક્ષમા 
લીધા સિવાય માનમશાખ્નુ' અષ્યયન પૂ્સું યતું નથી ) માનમશાસ્તો 
ખામ મમધ માનસિક પ્રક્યાઓ માથે છે તવ્યક્તિ પોતાની માનસિક 
ગ્રક્રયાએ આતરનિરીક્ષણુ દ્રારા જગી શકે ઝે જેમકે ડું મારા પોતાના 
અ'તરમ્‌ા ૬ૃષ્ટિપાત કમી માગ પોતાના સુખ દુ ખ, હષ, સોક, આ્તનિ 
“અનુભ4 કરી રાકુ' છુ. | 


૧૩ 


કરીએ તો જ શકથ રં આથી શારીરિક પ્રક્રિયાઓનું પણુ માનસરાસ્ત્ર 
અધ્યયન કરે છે. તથા માનસિક ગ્રક્રયાએ સાથે તિકટતમ સબધ ધરાવતી" 
સાનેન્દિયા, પેશીઓ અને નાડી તત્ર (ડલ(૫૦ઘડ 541૯0 )નુ” પણુ 
અપ્યયન કરે છે. તદુપરાંત આપણે આગળ ન્નેઈ ગયા “કે માતસિક ગ્રક્યાઓતું 

અતુમાન ન્યક્તિના ખાલ વ્યવહાર પર્‌ લગાવવામાં આવે છે. આચાર અતે' 
વ્યવહાર વ્યક્તિતી માનસિક પ્રક્યિાઓતું બાલમ પ્રકાશન છે અને આ રીતે 
વ્યવદાર પણુ માતસશાસ્ના ક્ષેત્રની અ'તગષત છે. 


ખાલ વસ્તુઓ પણુ માનસશાત્રના ક્ષેત્રમાં આવે છે. ધણી વખત" 
ખાલ્મ ઉત્તેજતાઓ માનસિક ગ્રક્યાઓને જન્મ આપે છે. દા. ત. ઘથેરનાં 
ક'પત રગતી સવેદતાઓને જન્મ આપે છે તથા વાયુનાં ક'પતો પ્વુતિતી 
સ'વેદનાને જન્માવે છે, આ રીતે ખાલ ઉત્તેજનાઓ ર અને પ્વનિની 
સ'વેદનાઓ ઉત્પન્ન ડરે છે, કોઈ વિશિષ્ટ પગિસ્થિતિ સ'વેગ (11101101 ) 
પેદા કરે છે. જેમકે કોણ નિકટતા સબ'ધીના મિલનથી અત્યાન'દ થાય છે, 
જાઈ વિપક્ષીને જતાં જ કોધ ઉત્પન્ન ચાય છે તથા કોઈ કુદ્દ જગલી પ્રાણીને 
જેઈ ને;ભય ઉત્પન્ન થાય છે. આ ગ્રમાણે ઉદ્ભૂત માનસિક પ્રક્યિઓ 
ઉત્તેજક વિષયતે પૃથક્‌ કરી સમજી શકાતી નથી. આથી બાલ વસ્તુઓ જે 
સ્થિતિમાં મન સાથે સ'ખધિત હોય છે તેતું પણુ અપ્યયન માનસશાસ્ત્ર કરે છે. 


માનસશાસ્ત્ર સામાન્િક કે સામૂહિક મનતું પણુ અષ્યયન ડરે છે અને 
સમૂડમનતા વિચિત્ર અને વિશિષ્ટ લક્ષણોનું અતુસંધાન ડરે છે. અલબત, 
શામૃહિંક મન 'ે રાષ્ટ્રિય મન કે સામાજિક મન જેવું કઈ છે જ નહિ; પરતુ 
આપણે મનને મતેવઅતુભવોતા સમૂહ તરીકે માનીએ તો છે અને તેને" 
એક પદાય ન સમજીએ તો સામૂહિક મન જેવું કઈ છે જ નહિ સામૂહિડ- 
મન છે અને સમાજે આતરનિરીક્ષણુ કર્યું” છે જેની નોંધ વિવિધ સસ્યાએ- 
છે. માનસશાર જનસમૂઢના માનસિક વિકાસર્તું અતુમાન કરવાના હેતુપૂવ'ક- 
સમાજના રીતરિવાજો, ધર્મ, ભાષા, કાયદાએ, દતતકથાએ, લોકગીતો, 
સાહિત્ય વગેરેનું અષ્યયન કરે છે. જે સામૂડિક મનનાં ખાલ પ્રકારનો ડહી 
શકાય, તે સવેગગ્રેરિત જુયતી મનોવૃત્તિ ( ]/100111॥તં ), સાધાગ્ણુ 
રળાની મતોણત્તિ (ત૦પ7તં 11116) અતે વિવેકી સમહની મનેશતિ 
(1લાંલળદ્રપંપ્ટ ૪૦૫૪ ॥11ઘં )તુ પણુ અષ્યયન કર્‌ છે અને તૅના- 
વિશિષ્ટ લક્ષણાની તપાસ ડરે છે. 
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/ માનસશાસ્તતું ક્ષેત્ર અત્ય'ત વિસ્તૃત છે. તે ગભૌધાનથી શૈશવ, બાલ્યા- 
વસ્થા, આ રીતે વ્યક્તિના અન્ત સુધીની પૂર્ણ જીવનની માનસિક ક્રિયાઓનું 
-અષ્યયન કરે છે. તે ગ્રકૃતિસ્થ ( 110111) મન અતે વિકૃત ( 88101% 
॥ઊાર્તાં) મનતું પણુ અષ્યયન ડરે છે. માનસશાસ્ત્ર ખાલ વસ્તુઓનું ચેતનાના 
વિષયના રૂપમાં ગણી તેનું અધ્યયન ડરે છે. _આ રીતે અતુભવકર્તાતા 
સખ'ધમાં આવતી વાસ્તવિક કે કાલ્પનિક એવી કાઈ બાખત નથી ને 
માતસશાસ્્રના ક્લેત્રમાં ન આવતી હોય. આ રીતે મનના અનુભવમાં આવતું 
નથી તેતું અષ્યયન માનસશાસ્ત્ર કરતું નથી. જે ક'ઈ ચેતનાના વિષયે છે 
તેને માનસશાસ્ત્રમાં સમાવેશ છે. 


(પ ) માનસશાસ્નની પદ્ધતિઓ (]/1લા110તંડ બ [5101040 


મ્રયેક વિત્તાન સામમ્રી ( 1ેર્તાત)ની પ્રાપ્તિ માટે સશોધન ક્રિયામાં 
“વિવિધ પદ્ધતિઓનો ઉપયોગ કરે છે. માનસશાસ્ત્રની સામત્રીના સ શો[ધનમાં 
“માસ કરીને આંતર્નિરીક્ષણુ (101105૪૯૦૦1), નિરીક્ષણુ ( 005૯/૪* 
101) અને પ્રયોગ ( [500૯૪101૯11 ) વગેરે પદ્તિએને। ઉપયોગ કરવામાં 
“આવે છે. 


(અ) આંતર્નિરીક્ષણુ (101₹05[2€૮001 ) 


સાલ સષ્ટિતું સાન આપણે ઈન્ડિયોદ્દારા નિરીક્ષણથી મેળવી રાજી 
છીએ અને રાં સાત પેળવલા માટે એટશે ઝે આપણી 
સોતાની ગાતસિર ગદિયયોનું સાન સેળડતા ચાટે સલમાનનું અપ્યયન કરવું સ્વમાતતું અધ્યયન ફર્યું 
પડ છે. અ'તદર્શન એટલે પોતાના અતુભવો ઉપર સ્વષ'ષ્યાન કેન્દ્રિત ક્યું 
તે અથવા માનસિક પ્રાક્યાઓના સાનાર્થે રવય' આંતરસૃરટિ પર્‌ દણિપાત 
કરવો! તે. માનસરશાસ્ત્રતી આ એક વિરિષ્ટ પડ્તિ છે. આંતરનિરીક્ષણુ દારા 
આપણે રવય પોતાનાં સુખ, દુઃખ, ભય, કોધ, હષ, શોક, કલ્પના વિચારા- 
દિતિ' જાન ગ્રાપ્ત કરી શકીએ* છીએ; આંતરદશાન આપણી પોતાની માનસિક 
ગ્રક્રયાએતું તિયમિત નિરીક્ષણુ છે્‌ આ પદ્દતિ માનસશાસ્્રની મૌત્તિક પઠ્ઠતિ 
છે. તેતો ઉપયોગ અત્ય પ્રાકૃતિક વિત્તાતોમાં કરવામાં આવતે નથી. ૨ ત 
નિરીક્ષઝુ અને નિરીટાયુમાં અતર એટલું જ છે %ે નિરીટ થી અન્ય 
વ્યક્તિના જ્ગવયાર ઉપરથી ર દરી તે સક મિ 
ટે ઉપરથી અનુમાન કરી તેની માનસિક ક્યિઓનું સાન 
ગ્રાપ્ત યઈ રકે છે ત્તયારે કંતરનિરીક્ષ ગથી વ્યક્તિ રૂ ષે 
ગ્રષ્યિનું સાન પ્રાપ્ત કરી રકે છે ને પ ક 
ડર કે છે જે નિશ્ચિત જ્ઞાન હોય છે, દરેક વ્યક્તિ 
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પોતાના જ મનને જેઈ શકે છે, અન્ય વ્યક્તિનું મન જેઈ શકાતુ' નથી. 
આલ નિરીક્ષણુ કરવા માટે ઉચિત સાહિત્ય અતે અનુરૂળ પરિસ્થિતિઓની 
આવસ્મકતા રહે છે./ જ્યારે આપણા મતેોલવ્યાપારા સરવ સાથે જ હેય છે 
જેથી આંતરનિરીક્ષણુમાં એ સુશ્કેલી નડતી નથી. આ ' આંતરનિરીક્ષણુથી 
પ્રાપ્ત સામત્રીથી સામાન્ય માનસિક ક્િયાઓના સર્વવ્યાપી સિદ્ધાન્તા બનાવી 
શકાતા નથી કારણુ કે તેનાથી મનનું સામાન્ય જ્ઞાન પ્રાપ્ત થઈ શકતું નથી 
અને તૈથી તે નિરીક્ષણ અને પ્રયોગના સહયોગથી સ્વ મતુષ્યોની માનસિક 
પ્રક્યિએને લાગુ પડતા નિયમે! બનાવી શે. કોઈ કોઈ વખત આંતરદર્શન 
ગુ'ચવણુભર્યું” પણુ બની જય છે. નિરીક્ષણુમાં થતી ભૂલે! જેવી કે શાઈ 
રાર્ડાતે સાપ માની લઇએ છીએ, રણુમાં મૃગજળ દેખીએ છીએ એવી ભૂલે 
આંતરદરશાતમાં થતી નથી. 


આંતરનિરીક્ષણુ પદ્ધતિની કેટલીક ખામીઓ નીચે પ્રમાણે છે. 


' ઝંથમ, વ્યવહારવાદી માનસશાસ્ત્રીઓ જણાવે છે કે આંતરનિરીક્ષણુથી 
ગ્રાપ્ત સામત્રી આત્મલક્ષી (_5112]૮1411%2) હેય છે અને તેથી તે વૈજ્ઞા- 
નિક પદ્દતિ ન કહી શકાય. આંતરનિરીક્ષયુથી હું મારી લાગણીઓ અને 
સવેદતો નાણું શષ છુ' પરતુ અન્યની મતોજત્તિ જાણી શકતો તથી. આવી જ 
રીતે;મે માનસરાસ્્રીએ એક જ મતેો[ત્તિતું નિરીક્ષણુ કરી શકતા નથી અને 
તેથી”આ પહ્તિથી પ્રાપ્ત સામત્રી એકકે વિવિધ નિરીક્ષકાથી વિભિન્ન સમયે 
ગ્રાપ્ત સામમ્રી છે. દરેક નિરીક્ષક સ્વય* %પોતાના મનતે ભય અથવા ગમે 
તે સવૈમ ક આવેગનું નિરીક્ષણુ ડરી તુક્ષના કરે છે. અનેક મતેોતે 
અક જ મનોવૃત્તિતા એક જ સમયે અતુભવ થઈ શકતો નથી. આ રીતે અનેક 
ત્રન માટે એક જ .મતોત્તિતું' એક જ સમયે નિરીક્ષણુ અસંભવ છે. 


આ પડ્તિમાં માતનાર માનસશાસ્રીએ ઉપરોક્ત ટીકાના જવાબમાં 
જણાવે છે કે આંતરનિરીક્ષણુથી આ પ્રમાણેની ટીફા વૈજ્ઞાનિક નિરીદ્ણુના 
ચુણથી અન્તાત હોવાના કારણે કરવામાં આવી છે, કારણુ કૅ ગરાકૃતિક 
વિજ્ઞાનમાં અતુસધાન ફ્િયા-બે નિરીક્ષકો એક જ વસ્તુ પરસે પ્યાન આપતા 
જીય તેડું ક'ઈ જ નથી: ઉદદાહરણાથ એક શરીર્વૈત્તાનિક પોતાના અનુસ” 
ઘ્વાનગ્ૃહમા કોઈ પણુ વિષયનો પ્રયોગ કરે અતે અતુસ'ધાન બાદ તે વિંષય 
નષ્ટ પણુ થઈ નય છે છતાં તેતું સશોધન યથાર્થ ગણાય છે. તૈવી જ રીતે 
આંતરતનિરીક્ષણુની ખાબતમાં છે કે ખે ભિન્ન નિરીક્ષકો સમાત સ'વેદના કૈ 
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સવેગતું નિરીક્ષણુ નથી કરી શકતા અને તેમ ડરવાનુ' કોઈ કારણુ પણુ 
નથી. અમુક પરિસ્થિતિમાં ઉત્પન્ન થતી સવેદનાતું નિરીક્ષણુ જ તેમને માટે 
ખસ છે, આ રીતે વ્યવહાર્વાદીખઓના કથનાનુસાર્‌ આંતરનિરીક્ષણુ એ 
મૂજ્ઞાનિક પદ્ધતિ નથી તે માતી શકાય તેમ નથી. 


દ્વિતીય, કોમટે (€0॥1લ ) તથા અન્ય માનસશાસ્્રીઓ જાવે છે 
જ અતુભવનો પણુ અતુભવ હોઈ શકે નહિ; એટલે કે જ્તાતા અને સેય વિષય. 
, એક જ મન ન થઈ શકે. આંતરનિરીક્ષણુ સમયે મન પોતાતુ' જ અધ્યયન 
ડરે છે. એટલે એ સ્વાભાવિક છે કે તેનુ લઘ્ય ખે વિભાગોમાં વિભક્ત ચાય 
એટલે એક તો માનસિક પ્રક્િ કે જેતું' નિરીક્ષણુ કરવાનુ' છે અતે દ્વિતીય 
ગેય વિષય કે જેનાથી માનસિક પ્રક્રિયા સંચાલિત છે. આ રીતે આંતરનિરીક્ષ- 
ણુમાં મન સ્વય” દૃષ્ટા અને દ્ય વિષય ખૂતે છે. ટીકાકારેનુ' કહેવું છે કે આ 
રીતે એક જ મન સાતા (5પા9]ટલં) અને ગ્રેય વિષય ( 00)લ્તં) ન 
બતી શકે. તદુપરાંત નિરીક્ષણુકર્તા નિરીક્ષણ કરે છે તે પહેલાં નિરીદ્ય 
વસ્તુ અદસ્ય ચઈ જય છે. ઉદાહરણારથ આપણે કોઈ લાગણી કે આવેગનુ" 
આંતરદશનથી અપ્યયન કરવા માટે જઈ એ તતા તેના તરક પ્યાન દોરાતા 
પહેલાંજ એ લાગણી અદસ્ય ચઈ જાય છે. / 


આ કહઠિનાઈ આંતરનિરીક્ષણુમાં જ છે, નિરીક્ષણુમાં નથો. પરતુ તે 
જેટલી દેખાય છે તેટલી ભય'કર્‌ નથી. આ પદ્દતિમાં મન દૃષ્ટા અતે મને- 
વૃત્તિ દસ્ય હોય છે અને આ રીતે દૃષ્ટા અતે દૃશ્યમાં ભેદ અવસ્ય છે, મન 
જેવી ડ્રીતે બાલ વસ્તુઓતું નિરીક્ષણ કરે છે તેવી જ રીતે મતોશત્તિનું પણુ 
કર્‌ી રકે છે. આપણે મનને તે ગ્રમાણેની રેવ પાડીએ તો તે અસ'ભવિત 
નથી. જે મતોવૃત્તિ અદસ્ય ચઈ «નય છે તેને તરત જ ફરીથી સ્મૃતિપટ પર 
ગ્રયક્ષ કરવાથી આપણે જરૂરી નોંધ મેળવા શકોએ આ રીતે વખતોવખત 
ત્રાષાનાં પરિણામો પરથી નિર્ણાય કરી શકીએ, આ રીતે અપ્યયનની રેવ 
પાડવાથી એ મુઘ્ક્લીઓનો અ'ત લાવી રાકાય છે. એકાત્રતાની રેવ અને 
સ્તમાનનાં કાર્યો ગ્રયે પ્યાન આપવાની પૂર્ણ તત્પરતા એજ ઉપ 
સુરકેલીએ દૂર ડેરવાને! સરળ ઉપાય છે. રક્ત 


૪ | તૃતીય, મનની ચંચળતા આંતરનિરીક્ષગ્‌ ક્રિયામાં ુ 
રાનરાક્ષગ્‌ (યામાં અટકાવરૂપ છે. ૩1 

કે કપરો જ્યારે મનની ક્યિઓ અને સવેગાનુ' અધ્યયન કરવાની ઝાત 

ફરીએ છીએ તારે તે લુપ્ત ચઈ નય છે. અને પરિણામસ્વરૂપ અધ્યયન 


્‌ ૬૭ 

| 

| અટકો જાય છે. આપણા વિચારેઇ, સ'વેગ, ઈચ્છાએ વગેરે પરિવત'નશીલ છે. 
આપશે તેમને સ્થિર કરી શકતા તથી ત્મતે આંતર્દશ'તક્યા અટકી જય છે, 


ન્યારે આ પ્રમાણે ઘત્તિઆનો લેપ થાય તયારે આપણે ગ્મૃતિની 
, મદદથી તેમતા ઉપર કાજૂ મેળવી શકોએ છોએ. એટલે કે ન્યારે આંતરદર્ર 
' નમાં અસફળતા પ્રાપ્ત થાય તારે આપણે લુપ્ત માનસિક ૬ત્તિઓનુ' સ્મરણ 
ડરી સ્મૃતિપટ પર્‌ લાવી શ્રકીએ છીએ. માનસતે કેળવવામાં આવે તો 
મતો?ત્તિઓ ઉપર કાબૂ કરી શકીએ. એક વમ્તુ એ પણુ છે કે આપણે પૂરણ 
સાવધાન રહીએ તો તેમના કાર્યની શરૂઆતમાં જ તેમને પ્યાનમાં લઈ 
શજીએ છીએ. આ રીતે આપણે સ્મૃતિ અતે સાવધાતીમી ઉપરોકત 
ડહિનાઈ એ દૂર કરી શકીએ છીએ. 


ચ્તુય': જડ વરતુએ પર ધ્યાનન્દ્રિત કરવું સરળ છે પરતુ માનસિક 
ગ્રક્ષિઓ પર ધ્યાને કેન્દ્રિત કરવું સરળ નથી, કારણુ કે જડ વરતુઓ સપણ 
રાય છે ન્યારે મતોશત્તિઓ અસ્પષ્ટ અને ઝાંખી હોય છે/માનસિક ગ્રક્િયાએ 
શસ્પટ હોય છે જેથી તેમના પર ધ્યાન યન્દ્રિત કરવુ” ફઠિનિ છે. તેમતું 
નિરીક્ષણુ કરવામાં એકાત્રતાની આવશ્યકતા રહે છે. અધિક ષ્યાનથી નેવાથી 
તેમતું સ્પષ્ટ સાન થઈ શકે છે. આથી ન્ને મનને એકામ્ર કરવાની રેવ હેય 
તો આંતરનિરીક્ષણુ દ્દારા મતોશત્તિઓનું સાન અસંભવ નથી. 


પ'ચમ કાઈ કાઈ વાર્‌ એવું પણુ બને છે કે બાલ ઉત્તેજનાથી ઉત્પન્ન 
થયેલી મનેઇત્તિતું નિરીક્ષણુ કરવું પડે છે. અતે આવા સમમે આપણે જ્યારે 
મતેોશત્તિપર (ધ્યાન પેન્દ્રિત કરીએ છીએ ત્યારે ઉત્તેજક વસ્તુ લુપ્ત થઈ 
જાય છે અતે ઉત્તેજક વસ્તુ પ્રતિ ધ્યાન દોરીએ છીએ તો મતેરત્તિ અદસ્ય 
થાય છે. અને પરિણામસ્વરૂપ આંતરનિરીક્ષણુ અટકી જાય છે. 


આ કક્નાઈ અન્ય કઠિનાઈએની જેમ અધિક ઝુસ્ક્વ નથી, કારણુ 
જતે ખાતતે એક ષસ્તુ પરથી બીછી વસ્તુ પર લઈ જવાતી ત્ર પર્‌ 
“આધાર રાખે છે. આપણે એક સમયે ધણી વસ્તુઓ ઉપર ધ્યાત રાખી 
શકીએ છીએ અતે તે જ રીતે મનેશત્તિ અને વસ્તુ ઉપર પણુ ક્યાન રાખી 
શકીએ. આ કાયમાં ધ્યાન બે વિભાગોમાં વિભક્ત યાય જ આપણે સત્વર 
પ્યાન બદલવાની રેવ પાડીએ એટલે કે મનેોરત્તિથી વગ્તુ ઉપર અને વસ્તુ 
ઉપરથી મતેપણૃત્તિપર્‌ ધ્યાન જલદી જલદી બદલતા રહીએ તો એ કક્તાઈ' 
દૂર થઈ શકે છે. સ્મૃતિની મદદથી પણુ દૂર થઈ શકે છે. 

૨ 


૨૦ 


ય્લુ કરી તેતે એની રીતે કમ્બહ્ધ કરે કે નેથી તે નિરીદ્યના વ્યવહારનું રીન 
અતુમાન લગાડી રમે, તો આ ૩થ્નાઈ દૂર થઈ શકે છે અતે તેશે ખૂય 
સાવપાતીપૂ્ગક ડાર્ય કરલુ જોઈએ તદુપરાત એ પણુ આવર્તક છે કે 
1નરીક્ષશ જેવી શ્રણીના નિરીદ્યતુ અધ્યયન કગ્વાતુ છે તેવી ત્રેણીની 
ગેતનાતો આબાય વેવો! જેઈ એ 
પ વૃતીય અન્ય વ્યક્તિતા વ્યવકાસ્તુ અનુમાન કરવામાં પટ્યપાત અને 
રૂષ પણુ પ્રભાગ પાડે છે અને તે આપણા અનુમાનને દોવિત કરે છે ઉદ- 
દેરણાર્થ એક શસ્નુના કાથી સાગ હોવા છતા તેતે અયોગ્ત અને ખરાબ 
ગષુવામા શ્માવે ઝે અને તેડી જ રીતે જાઈ નિકટના સ્તેઠીના તિદ્તીચ 
ઝાપીને સારા ગપુવામાં આવે છે / આ રીતે પલપાત અને દ્રેપપૂર્ણું દષ્ટિથી 
નિરી કાણુ વામાં આવે તો! જીખ્યા કરવામાં ભૂત થવી સભવિત છે 
આ સુ પક્ષપાત અને દ્ષરાહિત નિરીક્ષણ અને નિરીક્ષશેની પરમ્પ* 
છુતના દ્વારા ૬ર ડરી શકાય છે નિરીક્ષક પોતાના મનપરના દરેક ભ્રાન્ત 
સસ્કારે અને પૂર્વાધારયાએથી પૂર્ણું રીતે સુક્ત રહેવુ આવશ્યક છે તથા 
નિરીલકે નિરીષ્ય વ્યક્તિના જેની મ્યિતિમા રહેનુ જેઈએ આ ડવ્નાઈ મનને. 
નિષ્પત્ રાખી, પૂર્ણા સાવધાની તયા પ્યાનપૃર્વક કાર્ય કરવાથી દૂર 
ચઈ શકે છે 
ચતુર્ષ ન સર્ભાનેત છે ર્ર તિરીત્ય વ્યક્તિ ઈરાદાપૂર્વક પોતાની મને- 
નૃતિથી વિરૂદ્ઠ વ્યવહા2 કરે, જેમ કોઈ દુખી વ્યક્તિ પોતાતા દુ ખતુ 
વ્યવહારમાં લેરમાત ગ્ર્શન ન થના દે અને પોતાની મનોવૃત્તિઓવી પ્રતિકૂળ 
તમાન દિત ગહે જે આ ત્રમાણે બને તો તેના જ્યગહારની સાચી અને યયાર્ય 
વ્યાખ્યા ન બની શકે 
આ 3ક્તાઈ દૂગ ૩ગ્વાનો એક જ મામ છે અને તે એ જ” નિરીદ્ય 
ન્મક્તિના વિવિધ વ્યતહારોતુ અસત સાગનાનીપૂરરક નિરીક્ષણુ# 
(ઈ) પ્રચેપમ કે પરીક્ષણ ( ₹૧૩€૬11૯ર્પા ) 
નિરીદ્ય વગ્તુની નિયત્રિત મ્યિતિમા કરવામાં આવતા નિરીક્ષણુને પ્રયોગ 
કહેવામાં આવે છે વૈતાનિક સ માધનની આ એક આદશ પડ્તિ છે પ્રયોગ 
ઝરતી નિરૌહ્ય વસ્તુતે નિય ત્રિત સજ્નેગામા પ્રષોગક્તો પોતાની સમક્ષ રાખે 
જે અને તેથી ઝાઈ અસબદ્દ કે અયોગ્ય ધરના કે ક્યા ચનાનો ધ 
રહેતો નથી અતે આ પ્રમાણે સપૂણું રીતે ખાસ મુકરર કરેડા અને નિય ત્રિત 


સન્નેગામાં આધારભૂત શાસ્ત્રી પરિ પન 
1એની ચોકસાઈ ક 
સરેધત રવામાં આવે છે બે 


ડે 


માનસશાસ્ત્ર પણુ આ પહ્દતિતો ઉપયોગ કરે છે, અને તેથી સવૈદ્તા, 
સ્મૃતિ, પ્યાન વગેરેતે લગતા નિયમો બનાવે છે. માનસરાસ્ત્રીય ગ્રધોગ એટલે 
[નિથિત પરિસ્થિતિઓમાં મનતી વત્તિઓતું નિરીક્ષણુ. પ્રયોગમાં આવશ્યકતદ- 
યુસાર માંત્રિક સહાય પણુ લેવામાં આવે છે. પ્રયોગથી નિરીદ્યણુ કરતા 
અત'ત સપણ અતે યથાર્ય સતો પ્રાપ્ત થઈ શકે છે. જ 


માનસશાસ્તના પ્રયોગોમાં એક ગ્નય' પ્રયોગકર્તા અને દ્વિતીય નિરીટ્ય 
વ્યક્તિ ક્ર વિષય આ રોતે ખે વ્યક્તિઓનો સથયોગ હોય છે. પ્રષોગકર્તા સરવ .. 
પરિષ્થિતિએવું નિય'ત્રણુ ઠરી વ્યક્તિ કે. વિષયની માનસિક ગ્રક્ષિએનું 
નિરીક્ષણુ કરે છે. પ્રયોગકર્તા એ ન્નણુવાની કોશિષ કરે છે ઝે કોઈ. વિશિષ્ટ 
દરાએ માં વ્યક્તિ શુ' કરે છે, આવસ્યકતાતુસાર તે સર્વ પ્રિસ્થિતિખે। ત્મિર્‌ 
રાખી એકાદ સ્થિતિમાં પરિવર્તન કરે છે અને તેનાથી વ્યક્તિના મન પર થતી 
ત્મસરના પરિણામસ્વરૂપ વ્યક્તિની ચેજ્ા કે ડારયોતું નિરીદ્ણું કરે છે. પરિવર્તમ 
ઝરવામાં આવતી સ્થિતિને સવત" પરિવ્તય ( 100૮[૮06લ॥1 01601૮9 
કહેવામાં આવે છે. અને જે સ્થિતિને સ્થિર રાખત્રામાં આવે છે તેને 
પ્રિત પરિવત્ય ( 2૦00॥તલા પતાતમલ) કહેવામાં આવે છે. 
ગ્રયોગકર્તો ઘથુ' કરીતે પરીક્ષણીય વ્યક્તિને ગ્રયોગતા ઉદ્દેશ્યથી અજ્ઞાત રાખે 
છી, તે બાલ પરિસ્થિતિઓતું નિય'્રગુ કરી પરીટાશીય વ્યક્તિને કોઈ! ઉત્તેજના 
આપી અસર્‌ ઉત્પન્ન કરે છે અને વ્યક્તિની ચેરાઓતું નિરીક્ષણ કરે છે: 
સમય પર્‌ કાઈ વખત સ્વતબ્ર સરિવર્ત્યમાં હેરક્ાર કરે છે અતે તેનાથી ચતાં 
પરિવર્તનોની નોંધ લે છે. પ્રયોગકર્તા વ્યક્તિના સર્વ વ્યવહારોતુ' નિરીક્ષયુ કરે 
જે. જયારે પરીક્ષણીય વ્યક્તિ આંતરનિરીક્ષયુ કરે છે. આ રીતે આ પદ્ધતિમાં 
અઆંતરનિરીક્ષયુ ( [11₹050૯લીં૦1 ) અતે નિરીક્ષણુ ( ૦ં9ડલ"ત1101 9 
“બન્ને પડ્તિની સહાય લેવામાં આવે છે. *» 


ગ્રયોગાત્મક માનસશાસ્ત્ર ઝેષોગોની મદદથી શિશુ, કિરોર, ત્રોઠ વગેરેતી 
મનેશૃત્તિઓનું અષ્યયન કેરે છે. તેમની માનસિક પ્રક્યિાએ તયા તેનાં કરલે 
ણી ડરે છે તયા માતસિક ગ્રક્યિએને તફાવત નછો કરે છે. યોમાત્મક 
માનસશાસ્ત્ર ચેતનાતું ગુણાત્મક વિ?લેપણુ કરે છે. તથા તેનું પરિમાણુ!ત્મક 
અપ્યયન કરે છે. માનસશાસ્ત્ર ધારણુ!, રષતિ, ૩૯૫ના જેવી વિભિત્ત માનસિક 
ક્યાઓતું વિશ્લેવયુ કરે છે.]ત્રયોગધી માનસરાર્ષ ચેતનાના વિભિન્ન પ્રકારને 
પૃઘક્‌ ડરે છે અને તેમની સહમામી શારીરિક ક્વિએઓમાથી માનસિક પ્રક્રિયા- 
તું પરિમાણાત્મક વિશ્શેવસુ કરી રષ્ટીએ છીએ. પ્રયોગધી ચારીરિક તેમજ 


શ 
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મ્ૌતસિક પ્રક્યિઓતો પરિમાણાત્મક સબધ (0ેઇતવા દત “તતૉ૦॥) 
સ્થોપિત્‌ કરી શકાય છે. જેતાથી મતોરત્તિઓ તથા બાલ ઉત્તેજનાઓ વચ્ચેતોી 
સબધ જાસી શકાય છે. પ્રયોગથી વ્યક્તિનાં લક્ષણે ન્તણી શકાય છે તયા તેવી 
ખૂદ્ધિતું માપ કાઢી શકાય છે. પ્રયોગપદ્દતિધી ચેતનાતા દરેક ગ્રકારેના નિયમે! 
અતે સર્વ માનસિક પ્રક્રિયાઓતું વ્યવસ્થિત અધ્યયન કરી માનસશાસ્રે ખૂબ 
સંમતિ કરી છે. 
1₹ માનતસશણ્વી પ્રયેણપહ્તિમા કેટલીક મુખ્ય કક્તિઇએ છે તે આપણે 
ત્તેઈએ. પ્રયોગ કરતી વખતે પરિસ્થિતિઓ ઉપર પૂર્ણું કાણુ કરવો અશકય 
તતા નહિ જ પણુ અત્ધધિક કઠિત છે. આપણે ખાલ પરિસ્થિતિઓ તથા 
૨વ૧ન'ત્ર પરિવર્ય (1॥2€[॥તંલા પતા1ત91૯ )માં આવશ્યકતાતુસાર 
પક્ષિર્તન કરી શકીએ છીએ, પરતુ પરિવર્ ( »૪લાતંલ॥ ₹તા1ત010€ ) 
ડું" પર્વિતન .દરી શકતા નથી. પરીલ્્ણીય વ્યક્તિની અતરિક સ્થિતિ ૫૨ 
તિમ'ત્રણુ નથી કરી શકતા. ને ખાલ પરિસ્થિતિ પણુ એવી હોમ કે નરે 
પરીદ્દયય વ્યક્તિને અનુકળ આવી જય તો તે પણ ગ્રષોગતે નિષ્ક્ળ બતાવે 
છે; કારણુ કે અનુકૂળ સ'્તેગોમાં વ્યક્તિ અધિક સ્કુતિથી કાર્ય કરે છે. આ જ 
પ્રમાણે નને સનનેગો પ્રતિકૂળ હોય તો તે પણુ પરિણામને ગ્રભાવિત ડરે છે, 
વ્યક્તિતી આંતરિક પરિસ્થિતિર્ચખામાં વ્યક્તિની પ્રયોગ ગ્રતોની ઇચ્ઠા અને 
રુચિ મુખ્ય છે કારણુ ક જે તે, તીર્સ હોય તો તેની ક્રિયાઓ બરાબર હોતી 
નથી. તે કાર્યમાં રસપૂર્જક ભાગ ન લેતી હોવાથી કાર્ય કે પ્રશૃત્તિ ધીમો બને 
છે, જેથી તેતા પરથી કરેલાં અતુમાનોમાં ભૂલો રહેવાનો સભવ છે. આ 
ગ્રમાણે પ્રમોગતે રૃચિ નિષ્દ્ળ બનાવે છે. રુચિ નિરીટ્ય વ્યક્તિતી મતોશૃતિ* 
સકમાં પર્વિર્તન કરે છે. તદુપરાંત વ્યક્તિતા આંતરિક સ્વત'ત પરવા 
(ાતતલ્ઝલાતવાા પ્થતતંક01€ )વું ઈચ્છાતુસાર પરિવર્તન કરી શકતી નથી. 
જેમકે પરીધ્યવ્યક્તિમાં નિશ્ચિત સમયે કોઈ સજેદનાની માત્રામાં વધધટ 
ડક્વી સ્રુસ્કેલ છે. કેટલીક મતોરતતિઓ એવી હોય છે જે મતોજીવનની સાધ્‌ા* 
શણુ સ્થિતિમાં ણ્ત્પન્ન ચાંય છે. તદુપરાંત આ પહ્તિમાં એક યાદ રાખવા 
જેવી આવશ્યક ખાબત એ છે કે ગ્રયોગના ઉદ્દેસ્યધી પરીદ્્ય ગાત ન હોવેદ 
નેઈએ કારણુ કે જે તે પ્રયોગના ભ્ટ્રેસ્યતે નણુતો હોય તે; એ સ'ભવિત 
છે ક તે પટાપોતપૂણ નીતિ અપનાવે અને ' પરિણામસ્વરૂપ ગ્રષોગકતોનાં 
અતુમાતે! અસવ અને બીનપાયાદાર બને. ીં ક 
- આ પહતિતી ઉપરાક સશ્તિઈએ દૂર કર ા 


વા માટેતો સરળ માર્ગ” 
એછે ક મનોધેનાનિક ગ્મોગો એક જ પરિસ્થિતિમાં વિભિન્ન નાક પરુ 
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કરવામાં આવે અને તેમના વ્યવહારની તોંધ કરવામ આવે. આ રોતે 
મોટા પાયાપર વારવાર ગ્રથોગથી પ્રાપ્ત પરિણામોની સરાસરી કરી તેના 
આધારે જ નિણુષો કરવામાં આવે તો જ દૂર થઈ શકે છે. પરીશ્રકે પણુ 
સાવધાનીપૂર્વક કાર્ય કરવું આવક્યક છે. 


ગ્રયોગપદ્દતિ સુવિધાપૂ્ણ' છે. આ પહ્તિથી પ્રાપ્ત સામમ્રી અન્ય 
પહદ્દિએધથી પ્રાપ્ત સામમ્રી કરતાં અધિક સ્પષ્ટ અતે સચોટ હેય છે. નિરી* 
ક્ષણુપદ્દતિ કરતાં પ્રયોગપદ્ધતતિ અધિક સ્પષ્ટ સ'શોધત કરે છે અતે તે 
સરળ પણુ છે. બન્તે પદ્દતિઓ અમુક મતેોવત્તિની શાસ્ત્રીય રીતે તપાસ ડરે 
છે, પર્‌'તુ તેમાં તફાવત એ છે કે નિરીક્ષણુ પહ્દતિમાં પ્રાકૃતિક સ“નેગામાં જ 
નિશ્રિત્‌ પરિસ્થિતિ હોય તો જ આ પદ્દતિનો ઉપયોગ કરી શકાય છે, જ્યારે 
“મયોગપહ્દિમાં તે ગ્રમાણે નથી. ગ્રયોગપહ્તિમાં પ્રયોગ માટે ઉત્પન્ન 
ફેરેથી નિશ્રિત પરિસ્થિતિમાં પરિકલ્પનાઓની ચોકસાઈ અતે આધારભૂત 
બખતોતુ' સ્પષ્ટીકરણુ કરવામાં આવે છે. પ્રયોગથી 'માનસશાસ્ત્રી મનોજૃત્તિની 
શક્તિ, વિવિધ મતે! ઉપર ખાલા ઉત્તેજનાઓની અસર, ઉત્તેજના અને તેના 
પ્રતિ પ્રતિક્ષા થતાં લાગતો સમય, વગેરેદ્દારા મતોદત્તિતું પ્રમાણુ અતે 
ગ્રફાર્નું અષ્યયન ફરે છે, આ પ્રમાણે મનોવિજ્ઞાનની ત્રણુ મુખ્ય પદ્દરતિએ 
છે. આંતરનિરીક્ષણુ (111703[2૮લીં૦॥ ), નિરીક્ષણુ (09ડલ૪દ્રાંબા ) 
અને પ્રયોગ ( [૪૯તત્તલાદ), તદુપરાંત કેટલીક ગૌણુ પદ્ધતિએ છે જે 
નિષ્રલિખીત છે. 


(છ વિકાસાત્મક પદ્ધત્તિ ( 6૦1૯૫૦ 11€1106) 


વિકાસાત્મક પહ્તિ વ્યક્તિની માનસિક ૬ૃદડ્દિ અને વિકાસતુ” અષ્યયન 
કરવામાં ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે. માનસિક વિકાસ એટલે વાતાવરણુની 
“મદદથી માનસિક ગુપ્ત રાક્તિઓનું બહાર આવવું. માનસિક વિકાસમાં 
વશાતુક્રમ અને વાતાવરણુ અગત જામ ભજવે છે વ્યક્તિને જન્મથી જ 
કુદરતી બક્ષિચ હોય છે, જેતે યુદ્ધિ કરીએ છીએ. પરતુ તેતે! વિકાસ થતાં 
વાતાવરણુ સાથેના આદાતપ્રદાનથી બુદ્ધિના વિકાસ યાય છે. - 


_ વ્યક્નિના વિકાસના કમતુ' અધ્યયન કરવા માટે વિકાસાત્મક પહ્તિતો 
-ઉપષોગ કરવામાં આવે છે માનસશાસ્ત્ર વ્યક્તિના જન્મથી તેના રીશવ, 
ડિશીર અવસ્થા, પ્રૌટ અવસ્થા વગેરે વિભિન્ન અવસ્યાઓમાં મતા વિકાસ- 
કમતું” અધ્યયન કરે છે. માનસિક વિડઠાસ અતુફૂળ પરિમ્થિતિઓમાં જ થઈ 


ક 


ર૪ 


થકે છે. કોઇ ખાળકના મન ઉપર તેમના વ'શાનુકરમતે પ્રભાવ પડે તો તેના 
તે પ્રમાણે વિકાસ થાય* છે. વિકાસાત્મક પદ્ધતિના ઉપયોગ માટે એ સર્વા 
બાખતોતું નિય'નણુ કરવું પડે છે, જે હાલતમાં તેનુ પોથાયુ થતું હેય. ગતે 
સાર ખાદ તેતું અષ્યયન કરી શકાય છે. આ પહતિથી નક્તિની 4િભિન્ન 


દશાએઓમાં કલ્પનાશક્તિ, સ્મરણુશક્તિ, વિચારશક્તિ વગેરેના વિક્ઠાસતો 
ડમ જણી સકોએ છીએ. 


(ઊ) તુલનાત્મક પદ્ધત્તિ ( €૦1૧તાત્ાપટ શાલ 0તે ) 


વિવિધ પ્રાણીએના મનોવ્યાપારા અતે મતોવૃત્તિઓતી તુલના ડરી 
એક ખીન્ની ષોગ્યતા અયોગ્યતા, વગેરે જણી શકાય છે. આ પહદ્દાતિથી 
શામાન્ય મવુષ્ષની મતોરૃત્તિઓની તુલના અન્ય વિકૃત મનવાળા, વિલક્ષણ 
ગુદ્ધિવ(જ મતુમ્ેનરી મતે તિએ? સામે ડરવા ગાજે છે અને તેગ 
લષ્ાવતતાં સારીરિક કૈ માનસિક કારણે શોધી શકાય છે. મતુષ્યમાં 
ખુહ્દિતું પ્રમાણુ તેના મગજની રચના ઉપર આધારિત છે, અધિક ભાર તથા 
અધિક ર્જતટેલ ર્ચનાવાળા મગજમાં બાધેઠ બુંદ હોય છે તથા અલ્પ ભાર 
અતે સરળ ર્ચતાવાળા મગજમાં એજી શુદ્ધિ હોય છે.] 


આ પહ્દતિતી એક ખામી છે કે આમચે વિભિન્ન પ્રાણીઓનાં*- એતાં 
અનુમાનો લઇ પરસ્પર તુલના કરીએ ૭ીએ જે તેમના ખાલ વ્યવહારના 
નિરીક્ષણુષી -કરવામાં આવ્યાં હોય છે. બાલ્ર નિરીટ્ણુથી ફરેલાં અતુમાને! 
ઝુટીયુક્ત હોય તે સંભવિત છે. અતે આ પ્રમાણે તે અતુમાતો જેટલાં 
ખામીભર્વા' હેય તેટલે અશે તુલનાત્મમ અભ્યાસતુ” પરિણામ ભૂતભરેથુ” 
આવે છે. 


ઉ) વ્યક્તિના ઈતિહાસતુ' પુનગઠંન કરવાની પદ્ધતિ (હ હ 
1134013 જઞાર્લાબ્તું ) રિ 


વિકાસાત્મક પદ્તિમાં નિરીક્ષક ર્વષ” પ્રક્ષયાએતું યથાસ્યાને રહીને 
અષ્યયન કરે છે, વિશ્વમાં વિભિન્ન મનોર્શતેવાળાં મનુષ્યો છે. જેમોં કાઈ 
બ્રેષ્ડ વ્યક્તિત્વ ધરાવે છે, કોઈ ગુનેગાર છે તો હોઈ ધર્મી છે વગેરે. આ 
પ્રમાણે વ્યક્તિનો સ્તભાવ કેમ બન્યો તે જણુવા માટે આ પદ્તિતો ઉપયોગ્ર 
થાય છે, તેમાં ખાસ કરીતે તે વ્યક્તિતે! સ'પ સાધી તેતી પાસેથી સેના 
છતતની સવ માહિતી મેળવવામાં આવે છે. તદુપરાંત વ્યક્તિના સહવાસીઓ 


શષ 


ાસેથી માહિતી મેળત્રી નોંધ કરવામાં આવે [છે. આ પ્રમાણે વ્યક્તિના 
1વિકાસ સબધી ઇંતિહાસતુ” પુનગ'ડન ફરી તેનાં કારણે સોધવામાં આવે છે. 


આ પદ્દતિનો ખાસ ઉપયોગ એવી વ્યક્તિઓની બાબતમાં કરવામાં 
આવે છે કે જેમતો વ્યવહાર સમાજવિરોધી હોય કે જેમતુ' મન વિકૃત 
થઇ ગયુ હોય. તેમ્નુ' માનસ આ પ્રમાણે કેમ બત્યુ' તે જણવા માટે 
“આ પહ્‌તિને! ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. તેમના આ ગ્રમાશણેના વિષમ 
વ્યવહાર ₹તણુવા માટે પ્રથમ તો વ્યક્તિના સહચાર સાધી તેતી પાસેથી ખતી 
“શકે તેશ્લી માહિતી પ્રાપ્ત કરવામા આવે છે. તદુપરાંત તે વ્યક્તિના દરેક 
સકવાસીઓ અને સપક રાખનાર વ્યક્તિઓ પાસેથી તેના પૂર્વાછવનથી 
આજ સુધીમી માહિતી મેળવી તેની તોધ કરવામાં આવે છે. આ રીતે તેના 
“્વ્યવકારનું' કારણુ શોધવામાં આવે છે. આ પદ્તતિ સ્મૃતિપર અધિક અવ* 
“લભિત છે, કારણુ કે ભૂતકાળની ઘટતાઓતું સ્મરણુ હોય તો જ ધટનાએઓ 
“અતાવી શકાય. 


પ્રકરણુ ૨ 
સાનસશાસ્રની શાખાએ 


(ઉ) ખાછમાનસશાસ્ા ( €1ત [33/લ01૦૪0/ ) 


બાળમાતસશાસ્્ર માનસશાસ્ત્રની એક શાખા છે. તે બાળકોના મનું 
તમા તેમના વ્યવહારાતુ' અષ્યમન કરે છે. આ શાસ્રતો ખાસ અધ્યયનતો 
વિષય ખાળમાનસતો વિકાસ છે; તે ખાળકોમાં સવેદતા, સ્ષૃતિ, કલ્પના 
વગેરે પ્રારભિક માનસિક પ્રક્ષ્યાએતી ઉત્પત્તિ અને વિકાસ તયા. વાતાવરણ 
(00૦0110૯7૬) અને વ'શાતુક્રમનું તેમતા ચારિત્યધડતરમાં સ્થાન વગેરેનું. 
અમપ્યયન .કરે છે. બાળકના વિડ્ડાસ અને રહિથી સંબધિત દરેક બાખતો જતી 
જત્તેની સહજ પ્રહૃત્તિઓ (ઇડર્ધાઠરણંડ) અનુભવથી તેમનામાં ચતાં પરિવત'તો, 
ખુહ્દિનું' સ્વરૂપ અને તેની સહજ ગહૃત્તિઓ પર્‌ થતી અસરે, તેમની શીખવાની 
ઢખ વગેરેતુ' ખાળમાનસરાસ્્ર અષ્યયન ૩રે છે. 


ખાળમનતુ' સશોધન કરવામાં નિરીક્ષણુ કે પ્રયોગરીતિતો ઉપયોગ 
કરવામાં આવે છે. તેના માનસિક વિકસતા અષ્યયન માટે ઢરવામાં આવતા” 
પ્રયોગ માટે ખાળકતું જે સિયિતિમાં પોષણુ યતું હોય તે ર્યિતિ પર અત્યધિક 
લક્ષ આપવામાં આવે છે. તેમના માર્નાસિક વિકાસની અવરેધક પરિસ્થિતિની 
જણુકારી માટે એટલે કે તે વાસ્તવિક રીતે તેમના વિકાસતી વિરેપધ્‌ક છે 
કેમ લેતી જહ્કારી માટે કાઈ વખત બાળકતે એવી પ્રતિકૂળ સ્થિતિમાં મૂકવું 
પડે છે. પરતુ ઉદાહરણારય પોષણુની ન્યૂનતા બળડતા વિકાસમાં સમટડા૧- 
રૂપ છે. બા બાબતના પરીક્ષણ માટે બાળકતે ભૂખે મારવામાં નધી આવતું 
પરતુ તૈેતી જગાએ પશુ ઉપર ત્રષોગ કરવામાં આવે છે. તદઉપરાંત 
ખાળકોના વ્યવહાર પર્‌ પૂણુ ન"૪ર રાખી તેતી તાંધ લેવામાં આવે છે. નને 
ઝ તે તોંધ એટલી ખધી સચેપ્ટ તથી થઈ રડતી; ડારણુ કે તાળક અત 
ચંચળ હોય છે એટ્લે એવા અને એટલા પ્રકાસ્તું વર્તન કરે છે * જેમાંથી 
શ્ોડાધણાની તાંધ લઈ શકાય, અતે તે તોંધ ઉપરથી તેમના મનતું અખ્યયન 
કરવામાં આવે છે. બાળમનતુ' અધ્યયન સ્વતશર સાહચર્ષ ( [લ્ટ- 
ત$ડ૦વંઢ્ઠધં૦ળ ) થી પણુ ડરી શકાય છે. તેમની સાથે ઝક્ત વાર્તાલ્ાષ 
૬1૯૯ 1ત1:) દ્દારા તેમની મનોલતિએ જાણી શકાય છ. 


મટ 
(3) પશુમાનસશાસ્ ( પૈ! ૩5૪લ૦૦%7 ) 
* , પશુમાનસશાસ્્ર માનસશાસ્રની એક શાખા છે જે પશુઓના વ્યવહારનુ' 
,અપ્યયન કરે છે અને તેમના મનતુ' સ્વરૂપ કે સ્વભાવ જણુવાની કે[સિંષઃ 
કરે છે. પશુઓની સદઠજ પ્રદૃત્તિઓ કઈ છે? તે ટેવતું' પરિણામ છે કે- 
સ્વય'જનિત છે ? શુ' પશુઓ પ્રયત્ન અતે ભૂલ ( 1116 દ્રળઉં €£101) 
ની*પહ્દતિથી શીખે છે કે આંતરદૃષ્ટિ (11) યી વગેરેતું' વિવેચન 
ષશુમાનસશાસ્ત્ર કરે છે. પશુમાનસરાસ્ત્રના ખાસ વિષયો પશુએતી સહજ 
ક્યા ( ઊર્ડલંડ ) અને તેમના શીખવાના પ્રકાર છે. આ શાસ્રનુ” 
સ્પષ્યયન પશુએના મતના જ્ઞાન માટે કરવામાં આવે છે તથા તેતુ' અષ્યયન 
ગ્રરૃતિસ્થ પ્રૌઠ માતવ માતસશાસ્ત્તતે માટે પણ્‌ કરવામાં આવે છે. કારણુ કૈ 
ગૌઢ માનવ માનસશ્ાસ્ત્રતી એવરી કેટલીક બાખતો છે જે પશુ મતોવિજ્ઞાનથી 
સારી અને સરળ રીતે સમજી શકાય તેમ છે. માનવોની પણુ સદજ ક્યામ્‌ા 
.છે પરતુ તે એટલી બધી જટિલ બતી ગઈ છે અતે એટલી બૌદ્ધિક ખતીા 
ગઈ છે જેનુ” માનવસ્તર ત્રમાણે એટલે કે મનુષ્યછવનની દૃષ્ટિથી તેમતુ” 
બખષ્યયન અશકય તો નહિ જ પરતુ અટ'ત કહ્િતિ બની ગયું છે. એ સઠજ 
શ્યિઓતુ' અષ્યયન પશુએ ઉપરથી અષિક સરળી રીતે થઈ શકે છે. પશુ* 
શાનસશાસ્ત્રતે તુલનાત્મક (€૦11[21ત111૯) માનસશાસ્ત્ર પણુ કહેવામાં આવે 
છેઈકારણુ કે તે માનવમનની પશ્ુજીવનની નિમ્નતર ક્યિાઓ અતે વ્યવહાર 
સાથે તુલના કરે છે. પશુમાનસશાસ્રતું અધ્યયન આપણા મનના વિકાસના) 
અધ્યયનમાં મદદ કરે છે. તદઉપરાંત તે મતતી જટિલતાના વિકાસવું અપ્યયન 
ટર્વામાં મદદ ડરે છે. 
* * આપળે પશઓના વ્યવહારતું વિભિન્ન સ્થિતિઓમાં નિરીક્ષણુ કરીએ 
છીએ. તયા નિયત્રિત સનેગામાં તેના વ્યવદારતું' નિરીલ્ષયુ કરીએ છીએ. 
આ પશમતના સશોધનમાં તિરીટણુ અને ગ્રયોગ બન્ને પદ્દતિતો ઉપયોગ 
કૅર્વામાં આવે છે. 
(3) વ્યક્તિમાનસશાસ્ (11તાંપતઘતાં 253/લાબં૦)/ ) 
વ્યક્તિમાનસશાસ્ત્ર વિભિન્ન વ્યક્તિઓની વ્યક્તિગત વિલદ્યણુતાઓનુ” 
સશોધન કરે છે. એ સજવિદ્તિ છેકે દરેક વ્યક્તિ એકબીજાથી ધણી રીતિ' 


ભિન્ન હોય છે, ન્યાં સુધી મતથી સંબધ છે. ઉદાદરણા્ય કેટલાક લોકા 
લાક સાંભળેલુ', કેટલાક શ ગીતતાઃ 


. નજરે જયેશ” વધારે યાદ રાખી શકે છે, કેઃ ન 
રાખીન હોય છે સ્‍્યારે કેટલાકને સગીત ગ્રભે તિરરકાર, કેટલાક કાન્ત: 
મિજાજ હોય છે ન્યારે કેટલાક ગરમ મિજાજવાળા, કેટલાક ટર્કી 
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“ર&લાક વિચારશીલ હોય છે. આ પ્રમાણેનાં વ્યક્તિગત લક્ષણોનું અપ્યયન 
-વ્યક્તિમાનસશોસ્ત કેરે છે. યુંગ (પાછી વ્યક્તિઓના ખે પ્રકાર બતાવે 
છે, પ્રથમ અ'તમું'ી ૧ૃત્તિવાળા (111101૮7) કે જેમનો જયનપ્રેવાડ 
આંતરિક હોય છે. તેમની જીવનશક્તિ આંતરિક હોય છે. જેમકે કવિ, 
“ચોગી, દાશનિક વગેરે અ'તમુંખી વૃત્તિવાળા હોય છે. દ્વિતીય, બહિસુંખી 
વૃત્તિવાળા (156100૯) જેમતી જીડનશકિતિતો પ્રવાઢ ખહાર ગ્રવાહિત 
હોય છે. કર્મશીક્ન વ્યક્તિઓ ખહિમુંખી જૃત્તિવાળી હોય છે. આ પ્રમાણે 
વ્યક્તિમાનસશાસ્ત્ર વ્યક્તિગત લદ્યણેનનુ' અષ્યયન કરે છે. 
યૈભિન્ય માનશ્ષશાસ્ત્ર વ્યક્તિમાનસરાત્ત્રયી ઘણી ખાબતોમાં મળતુ છે. 
વ્યક્તિમાનસશ્યાસ્ત્ર વ્યક્તિગત વિલટ્ષણુતાઓનુ' અષ્યયન કરે છે, «ત્યારે વૈભ્િન્ય 
માતસશાસ્ર (ઝિશલવપદંવાં ૩5૩0101047) વ્યક્તિ મતો ઉપરાંત 
*તતિ તથા સાચ્રદિક મતતાં અ'તરોનું અપ્યયન કરે છે. તે વ્યક્તિ, સમૂહ 
-અને જાતિઓની વિલક્ષણુતાઓતુ' સ શોધન કરે છે. ગુતેગાશારનાં મન સતતાલિત 
નહિ હોવાથી તેઓ વાતાવરણમાં પોતાતુ' સુસમાયોજન ( ૪૯1 તતે|ત- 
ડાલા) કરી શકતા નથી. તેમનામાં કોઈ ખામીઓ હોય છે; જેવી જે 
“મતી આત્મનિયત્રણુશક્તિ તથા એકાત્રતા આછી હોય છે, પ્રતિભાસ'પન્ને 
“વ્યક્તિના મનની વિરેષતાએ। તેતે વાતાવરણુમાં સુસમાથોજન કરવામાં કષ્ટ 
દાયક બતે છે. વૈભિન્ય માનસશાસ્ત્ર આ રીતની મતોગત વિચેધતાએનુ” 
અધ્યયન કરે છે. 


*() સમાજમાનસસાસ્ન ( ૩૦ણંતાં ૪5૪0 ૦08)/ » 
સમાજમાનસશાસ્ત્ર સામાજિક કે સામૂહિક મતતુ' અષ્યયન કરે છે. 
ત્તે જનસમૂ& તથા સામાજિક સમહેોતું' તેમના નિર્મોશુકર્તા માનવોના ગુગાથી 
અક્ષગ અતુસધાન કરે છે. તે સાધારણુ ઝુંડ (૦૦૫૪) સવેગપ્રેરિત 
“વ્યક્તિઓના સમૂઢ ( [017 ) તથા વિવેકી માનવસમૂહ (9ટા10૯7 1૪૯ 
6૦૫૩ ) મનોરત્તિઓતુ' અધ્યયન ફરે છે તથા તેમનાં વિરિષ્ટ લક્ષણાનુ' 
સશોધન કરે છે. તે સામૂહિક મન કે જે વ્યક્તિ ત મતથી પૃષક્‌ હોય છે 
સેતુ અષ્યયન કરે છે. સમાજમાનસરાસ્ત્ર લેદાની ભ્રાષાઓ, રીતરિવાન્ને 
“ધમો વગેરે કે જે સમાજ્તુ' નિયમન કરે છે તેને લગતા નિયમો દર્શાવે છે. 
તે સામૃહિક મનના વિસિષ્ટ રુણુધર્મો જેતા કે એક સવેગ્રપ્રેરિત ઝડ 
અવિયારી, ઉત્તરદાયીતહીન અતે ચંચળ હોય છે તથા એક વિવેકરીલ 
“્યક્તિઓને! સમૂહ વિચારશીલ અતે શત હેય છે તેમતુ' સશોધન સને 
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સ્પપ્ટીફરણુ ફરે છે. આ રીતે સમજમાનસંશાસ્ત્ર સમુદાય “કે સમાજને? 
સબ'ધિત માનસશાસ્ત્રીય સિદ્ધાન્તોનું પ્રતિપાદન કરે છે. 


માનસરાસ્ત્રની એક શાખા છે નેને લેોકમાનસશાસ્્ર ( ₹011005* 
૪તૌ00ત7) કહેવામાં આવે છે. આ શાખા આદિકાલિન લોકોની મતે- 
વૃત્તિનુ' અપ્યયન કરે છે. તે તેમતા રીતરિવાજ, જીવન, ધર્મ વગેરેતુ” 
અપ્યમન કરે છે. 


(૫) વિકાસાત્મક માનસશાસ્ ( ઉલાલીં€ 95961101૦67) 

મન જતિ અતે વિકાસ પામે છે. માનસશાગ્ત્રની જે શાખા મનના 
વિકાસ અને *ૃહ્િતુ' અષ્યયન કરે છે તેને વિકાસાત્મક માનસરાસ્ કહેવામાં 
આવે છે. તે વ્યક્તિના ભતના વિકાસકમતુ' સશોધન ૬ર છે, શરીર્તી જેમ 
મત પણુ વિકાસ પામે છે. અને આ શાસ્ત્ર તેના ક્રમિક વિકાસનુ' અપષ્યયન 
ફરે છે, માનસશાસ્ત્રતી આ શાખામાં ખાળમાનસશાસ્ત્ર, કિશોર્માનસરાસ્તર, 
મૌઢ માનવશાસ્ત્ર વગેરેના સમાવેશ ચાય છે. માનસિક વિકાસ રારીરિક- 
વિકાસની ખર્‌ાખર હોય છે. [માનસિક વિકાસ આંતરિક કેઃ છે અતે તે. 
સમાજ સાથેના વ્યવહાર અને આદાનપ્રદાતથી યાય છે. 


(5) વિશ્લેષણાત્મક માનસરાગ્ત (તત)ંવ્ઢા 0500001063 ? 


વિશ્લેષણાત્મક માતસરાસ્ત જટિલ માનસિક ગ્રક્રિયાઓતું તેનાં વિભિન્ન" 
તર્વોમાં વિભાજન કરી અધ્યયન ડરે છે. આપણે સમાજમાં રહીએ છીએ 
અને વિભિન્ન મતોશત્તિવાળા માનવાતા સ'પર્કમાં આવીએ છીએ તૅમતા 
સથી આપણે આપા “દતિક છીવનતે ઉપમોગી વિવિધ વિષયોનું સાન 
શાપ્ત ડરીએ છીએ, આ રીતે આપણે જે સાન મેળવીએ કીએ. તે અપૂણુ 
અને અવ્યવસ્થિત છે. વિશ્શેષણાત્મક માનસશાસ્ત્ર તેજ ગાન પ્રદાન ડરે 
છે પરતુ તે પૂર્ણું વ્યવસ્થિત અને કરમખઢ્્‌ કરી આપૅ છે. આ રીતે માતસ- 
રાસ્ત્રની આ શાખા માનસિક ગ્રક્રયિાએ તેમજ અનુભવોનું વિશકેષણુ અને 
વગીકરણુ ટરી ક્રમબદ્ધ કરે છ. આ શ્ાસ્્ર પોતાની સ'શોધનક્યામાં આંત- 
ર્નિરીક્ષણુ, નિરીક્ષણ, અને ગ્રયોગપદ્દધતિતો ઉપયોગ કરે છે. 
(છે શારીરિક માનસશાગ્ત્ર (203/5101021૯તાં 059 0(0105)/ ) 

શરીર્વિજ્તાન શરીરનાં વિભિન્ન અગોનાં ડાથોતું અધ્યયન ટરે છે. 
શારીરિક માનસશાસ્ત્ર માનસિક ગ્રક્રયાએ અને સ્નાયવિક ગ્રક્યિઓના પરસ્પર 
સ'બધતનું અષ્યયન કરે છે. માનસિક ક્વિએ મગજ, સ્તાયુઓ અનેગાતેન્દિ- 


૩૦ 


યોની ક્િયાએ સાથે ધતિર સમધ્થી ત્તેડાયેનો છે અતે ખરી ગીતે ન્તેત' 
તતા મનતા બાલ ગત સાશ્રેના સપક અને ક્રિયા-પ્રક્રિયાના સાધનો 3 
આપણુ માનસિક છી4ત શામરિક ક્યિાએ ઉપર ધણી બાકતોના શાધાર 
રાખે કે ઉદાહન્ણાર્થ, સ'વેદ્નામાં વસ્તુ ઝ્તાતેન્દ્રિયા દ્રાર આપણા ઉપ* 
શક્યા કરે કૈ અતે તેની ગ્રતિમ્યિમાં આપણુ બાશ્વ જગત સાથે સમાચોજત 
ફમેન્દ્રિયો કે પેશાએ દ્રારા થાય છે આ રીતે બન્તે બાખતમાં આપણુ માન 
સિ જીવત શારીરિક ક્યાઓથા અવન મિત છે શારીરિક માનસશાસ્ત્ર આ 
રીતે માનસિ* પ્રક્ર્યાએથી શબધિત શાગીમિક કે સ્તાયવિ પ્રક્ષાઓત 
અપ્નયત ડરે છે 


(0) પ્રયોગાત્મક માનગશાન્ન (22:0૯ પલા 05)/તા0104)) 


ગ્રયોગાત્મક માનસશાસ્તે આપણે વિશાળ અર્થમાં લઈએ તો તેમાં 
માનશશારમતી દરેક રાખાએતે સમાવેશ થઈ નાડ કે જે સ રોધન [યમા 
પ્રવોણપદ્દતિનુ અવન બન નેતી હોય આ -તે ન્તેતા તો માનસશ્ચાસ્રની 
દરેક શાખાઓને સમાવેશ થા4 કારણ અત્યારે માનસશાસ્રની દરેક રાખાઓ 
પોતાની મામમ્રા પ્રાપ્ત કરના માટે ગ્તોગપદ્દતિતો ઉપયોગ કરે છે પરતુ 
એવુ નથો, અહીયા તા એ અથ નેવાનો કે જે શાસ્્ર ગ્રયોગશાળામાં 
નિશ્ચિત મ્થિતિમા પ્રયોગ ડરે છે તે જ ગ્રાષેોઈગિક માનસશાસ્ત્ર પ્રોગાની 
સહાયથી માક, મ્શિરો, પ્રૌદ્ે, સાધારણુ ( 240૮ તાં ) અતે અસાવારણુ 
(ઉબા ) વ્યક્તિઓની મનોઇત્િએતુ અધ્યયન કરે છે તે વિડિધ 
શ્ાનસિન પ્રક્રિયાનો ભેદ કરી તેના કારણે અને હેતુઓ નક્કો કરે છે, તદ્પર્‌ંત 
ત્તે માનસિક પ્રક્રિયાએ। અને તેની સહગામી સ્તાયવિક ક્યિએતો સ ખ' નઝી 
-રે છે તે ચેતતાનુ ચણાત્મક વિશ્લેષણુ (0ઘાત॥॥ાંતા1૪ટ દાંડા) પષ્મ્‌ 
ક્રર્‌ છે 
(છ) સતેપભૈતિક્શાસ્ર (53/10 12115105) 


જૂચનર પા પ્રયોગાત્મક ત્રિસાનને મતોભૌતિક્શાસ્ર માનતો. 
હતા માનસશાસ્ત્રના વૈ્સાનિક સરોધત માટે તેમમે અમુક પહ્તિ 
જી જે મને(શૌતિકશાત્રીય (૩5910 [21951019 ક જા 
છે મતોલૌતિકશાસ્ર માતસિક ગ્રક્ષયાએ અતે ભૌતિક ઉત્તેજના (1313 
પત્તાં ડૉ॥॥ાપાંડ) વચ્ચે પરિમાણાત્મક સમ ધ (0ઘત્રયધપ૪ટ ૪01) 
-નુ અષ્યાત કરે છે ઉત્તેજના (ડળ સાડ) અમુક નિશ્ચિત હદ સુધી જેમ 
જેમ અધિક તેજ થતી 4 છે તેમ તેમ સ વેદના (૩૦૫3૮11010 પ્રખળ 


૩૬ 


ચતી જાય છે, એકલ (&ળતુલી) કહે છે કે મતોલૌતિક રાસ્તને ઉદેલ્ય 
જ કે .ચેતતક્યાએના ભૌતિક જગત સાથેના સંબધતે પરિમાણાત્મક સત્ત 
"(ઉધવાર્પપ્વધં૪૯ 101 ઘાત ) કહેવું. ર 
(૧9) વિપૃત માનસશાગ્ (11011011ત્ા [25010830 

વિકૃત માનસશાસ્ર માનસશાસ્્રની એ શાખા છે જે ભમ, વિશ્રમ, 
સ્વપ્ન, મૂર્છો વગેરે સાધારણુ મનતી અસાધારણુ ક્યિાએા તયા તેના 
અપ્યધનતે ખાસ વિષય મતની અસાધારણુ અવસ્યાએ તયા માનસિક 
શુગોતું અધ્યયન કરવું તે છે. તે સ્થાયી તેમજ અસ્યાયી માનસિક વિકૃતિઓ]તુ' 
પણુ અધ્યયન કરે છે. તે માતસિક રોગોની વ્યાપ્યા કરે છે તથા તેતાં 
કાર્શોતુ' સ્પષ્ટીકરણુ કરે છે. 
*(1૧) ચિકિત્સિામાનસશાસ્ન ( કૉત્તાલ્તા 501057 » 

ચિક્ત્સામાનસશાસ્્ર માનસિક રૉગા અને તે ચવાનાં કારણોતુ' અ- 
“પયત કરે છે. તે માનસિક રોગોતી ચિકિત્સાતી સ્વતત્ર વાર્તાલાપ (૮૦811૮5) 
સમોહન ( 117010બંડ॥ા ), વિશ્રાન્તિ ચિકિત્સા ( [૨૯૬1001૯ ) 
પુતશિ'્વણુ ( ર૯ટતંઘ૯ત1101) વગેરે શાસ્ત્રીય પહ્તિએતુ સચત કરે છે. 
આ પહ્ટતિમા વિવિધ માનસિક રોગોની ચિકિત્સામાં ઉપયોગમાં લેવામાં 
-આવે છે. 

પહેલાં માનસિક રોગોનું કારણુ શારીરિક માનત્રામાં આવતું હતું, પરતુ 
મનેવિશ્લેષણુ (25900 વા ડાંડ) પહ્તિથી સિદ્ધ કરવામાં આવ્યું 
% માનસિક ગગોતુ' કારણુ શારીરિક નહિ પણુ માનસિક છે. ફોયડ [(*િલ્ઘવ) 
તું કહેવું છે 3 માતસિટ રોગોતુ' કાગ્યુ અયાત કામલાવતાનું દય 
( 1ર૯1૯ડડં૦૫ ) છે- ં 
(૨) લોકમાનસશાર& (૨011: [5૦૦69 ) 

લેક માનસશાસ્ત્ર સમાજમાનસશારમતેો વિભામ છે, આ રાસ 
આદિકાધીન લોકાતી મતોલત્તિઓતું અષ્યયન કરે છે, તે તેમતા માનસિક 
ગુસાનુ' સસોાધન કરે છે. તતા ખાસ સબધ વિત્તાન સાથે છે જે તેમના 
જવનતુ' સ્પષ્ટ વિવેચન કરે છે, લોકમાનસશાસ્ ગદિકાલીન લોકના 
રીતરિવાજ, સભ્યતા, સસ્કૃતિ વગેરેનું” અધ્યયન કરે છે. આ રીતે, તે સભ્ય 
લેષ્કોથી દૂર એવા આદિકાલીન માનવાના મનતુ' અષ્યયન કરે છે. 


,(૧3) શૈક્ષણિક માનસશાસ્ત્ર (ઉંઘવતાંબાર્તા 0510105 » 
શૈક્ષણિક માનસશાસ્મ માનસશાઅની એ રાખા છે જે ચિક્ષણુ સબધી 


૩૨ 


ત્રાનસશાસ્રીય પ્રશ્નોની ચર્ચો કરે છે. ભક્તિને વિકાસ તેના શિક્ષયુ ઉપરઃ 
આધારિત છે. શિક્ષણુથી વ્યક્તિની શક્તિઓનો વિકાસ થાય છે. આ શાસ્ત્ર 
સની સ્મર્ણુરાક્તિ, જ્ાનમ્રહણુશક્તિ વગેરેના વિકાસના નિયમે!, તે શક્તિ પ્રાપ્ત 
કરવાના મણી અતે પહ્તિએતનું અધ્યયન ફરે છે. 


(૪) ઔષચેોગિક માનસરાગ્ત (તંપડાંદંદ્રો 259101૦8) ) 


માનસશાસ્રની આ શાખા ઉદોગોને સંબ ધિત વ્યક્તિઓ જેવી કે 
ગ્રખપકો કે વ્યવસ્થાપકો (ં€0તવુલ ) કલાકો (લટ ) વગરેતાં. 
માનસિક લક્ષસ્‌તું' અધ્યયન કરે છે. તે ઔદ્યોગિક સગદનાતું પણુ અધયયન 
ડરે છે. ઉદ્યોગોતતે લગતા માનસરાસ્ત્રના સામાન્ય નિષમોતે ઔદ્યોગિક 
વ્યવહારમાં લાઝુ ડરે છે. 
(ઉપો)તુલનાત્મક સાનસશાસ્ (€૦૫૧041્10/૯ ૪501040) 

તુલનાત્મક માનસશાસ્ત્ર નિમ્તતર પેશુએ તયા ખાળકાના માનસિક 
વિંકાસતું અધ્યયન કરે છેન તેને તુલનાત્મક રાસ્અ એટલા માટે કહેવામાં આવે. 
છુ % તે માનવમનની પશુમત સાથે; ઝૈઠના મતતી બાળકના મનની સાથે 
તુલના કરે છે. સયો તેમાં ખાળમાનસચાસ્ત્ર, વિકૃતમાનસરા્ત્ર, સમાજ માનસ" 
શાસ્્ર વગેરેના સમાવેશ ચાય છે. આ ક્ષમષે આ શાસ્ત્ર ધણી જ પ્રગતિ 
કર્‌ છે. અતારે પશુમતતું અષ્યયન ધણા રસપૂવ ક કરવામાં આવે છે. જેથી 
માનવમનની સ્થિતિ અને વિકાસ ઉપર ગ્રકારા પાડી શકાય. 
(૧૨) વ્યાપારી માનસરાષ્જ્ર (€૦ળ॥ાવ્ત્વંતાં ગ્ડિ?લા01041/0 

આ શાખ વ્યાપાર્સબ'ધી માનસરાસ્ત્રીય દરેક સમસ્યાઓનું અષ્યયન' 
કરે છે. તે વસ્તુઓના ક્ય-વિકર્ય ડળાને લગતી માનસશાસ્ત્રીય બાખતોતું 
સરાધન કરે છે અને તે કળાના આવસ્યક નિયમે। બતાવે છે, તે માનસશાસ્્રના. 
સામાન્ય નિયમે વ્યાપારના વ્યાવહારિક પ્રશ્નો પર્‌ લાગુ ફરે છે. 


(છો કાતુની માનસરાપ્્ર (1.વહર્તા 9531010630) 


ભ શાસ્્ર કાયદાએથી સબધ ધરાવનાર એ એ 

વ્યક્તિઓ એટલે ક 
ન્યાયાધીરેપ, વછીલે!, સાક્ષીએ વગેરેનાં મનનાં વિશિષ્ટ તેમજ સામાન્ય 
લક્ષસરાતું અપ્યયન કરે છે. તે અપરાધીખની મનોવત્તિઓનું પણુ અધ્યયન 
કરે છે તથા પોતાના સિદ્ધાન્તો કાયદાની ૩ાયવાહીમાં લાર કરે છે. 


પ્રકરણુ ર 
માનસશાસ્રનો અન્યશાજ્નો સાથે સ'બ'ધ 


(૨) શાસોમાં માતસશાસનુ સ્થાન (1116 014૯૯ 0 [05 
૨8010 તા૧0ાવુ ડલંલા૦૨૯ડ) 


દરેક વિજ્ઞાન જ્ઞાનની કોઈ એક શાખા લઈ અભ્યાસ કરે છે, ,અતે 
તે પોતાના ક્ષેત્રમાં આવતી બાખતોતુ' જ અધ્યયન ડરૅનછે. તે પોતાન? 
ગેદેશના વિભિન્ન બનાવો અને બામતોનો ફાયકારણુ સબધ નક્કી કરે છેં 
આવશ્યકતાનુસાર તેઓ પરિકલ્પના (112011૯315 )તું નિર્માણુ કરી 
અપ્યયન શર્‌ રાખે છે. 

વિજ્ઞાનના બે પ્રકાર છેઃ કુદરતી કે વિધાયક વિસ્તાન (130101 ૦૬ 
051૪૯) તથા આદાદર્શક (1301000110૯) વિતઞાત ગ્રાકૃતિક 
વિસાતોમાં વસ્તુની વાસ્તવિકતા છે તેતું જ અષ્યયત કરે છે; એટલે કે તેતો 
સબધ “છે? (5) સાથે છે. તે જે” છે' તેતુ' જ અધ્યમન કરે છે. તેતો 
“નેઈએ ' (0૫૪ સાથે કોઈ સબપ્ર નથી. જેવી રીતે ર્સાયતથારત 
પાણી છે, તે શાતું બનેલું છે, તેનાં તતત્વો શું છે. વગેરે ખાબતોનુ” અધ્યયન 
કરે છે, તેત્ી જ રીતે લૌતિફશ સર ઉષ્ણુતા, મકાથ એ શું છે તેનાં કાર્યો 
અને કારણુનુ' સ્પણીકરણુ કરે છે. તેવી જ રીતે માતસશાસ્ર પણુ એક 
ગ્રાકૃતિક શાસ્ર છે તે મનના ધર્માનુ” અપ્યયન કરે છે. તે આપયુને બતાવે છે 
% માનસિક પ્રક્યિએ, મતોવત્તિઓ, એટલે કે સવેદના (૭ ૯ાડવધં0॥), 
વિચાર (“000601), કલ્પના (1ત18ા1તદા01) આદિ રું છે, તે કેવી 
રીતે ઉદ્દભવે છે વગેરેતુ' અપ્યયન કરે છે, તે મતોવ્યાપારોનુ" વાસ્તવિક કમે 
અપ્યવન કરે છે. આદ્થ ચક ચાસ્રોતો સબધ ' જઇએ ' [૦0૬1 સાથે 
હોય છે. તે વસ્તુની વાસ્તડિકતા જે છે તેતુ' અધ્યયન નથી કરતા પરતુ આ 
પ્રમાણે હોવું નઈએ એમ માતે છે. તકચાસ્ર (1.૦ ાંજે બતાવે છે કે 
આપણે યવ રીતે વિચાર કરવા નનેઈ એ. તેવી જ રીને તીતિશાસ્ (-દ1105) 
ખતાવે છે કે મતુષ્યનો ઉદ્દેશ્ય શું હોવો! ન્નેઈ એ, તેશે કલ્પના કેવી કરવી 
નેઇએ વગેરે બાબતોનું” અષ્ય્યન કરે છે. આ પ્રમાચ્ે આદશદશક શાસ્ો 
આપણા આદર્શો કેવા હોવા જેઈ એ તે બતાવે છે. 

જ 
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માનસશાસ્ત્ર તત્તત્તાનને ભાગ ગણુવાર્માં આવતું નથી તે એક 
પ્રાકૃતિક વિજ્ઞાન છે. તે મા1સિક પ્રક્રિયાઓ તમા તેની સહગામી શરી 
ક્યિઓતુ' અધ્યયન કરે છે. તે મનવું શાસ્ત્ર છે. તેને વ્યવહાર અને બવુપ 
શાસ્ત્ર પણુ કહેવામાં આવે છે. અન્ય પ્રાકૃતિક વિસ્ાતોની જેમ તે પોત 
અપ્યયનની સાપ્પ્રી ગ્રાપ્ત કરવા માટે તથા નિયમો! બનાવવા માટે તિ 
ગ્રયોગ વગેરે શાસ્ત્રીય પદ્ધતિઓને ઉપયોગ કરે છે. તેની આંતરદશત પ્ર 
એક વિશિષ્ટ પદ્ધતિ છે. 


(૨) માનસશાસ્ર અને શરીરશાસ્ર ( ગિડ) 101067 * 
[11510104 ) * 

મનનો શરીર સાથે ઘનિષ્ટ સંબધ છે અતે એમ કહીએ કે તે તેતા8 
આધારિત છે તોપગુ અપોગ્ય ન ગણાય. માનસિક ગ્રેક્યિઓરતું અધ્યયન! 
સ'બ'ધિત શારીરિક પ્રક્રિયાઓ પ્રત્યે નિલમ ખતી થઈ શકતું નથી. શ 
માનસશાસ્ત્ર કે જે ફક્ત વર્ણનાત્મક જ નહિ પથુ વિવેચતાત્મક પણુ 9 
માનસિક ગ્રક્યિએતું અધ્યયત શારીરિક તેમજ સ્નાયવિક ક્યાઓ (1: 
105૯5) ને લક્ષમાં રાખીને જ કરે છે સ્નાયુત'ત્ર (પેંલ"7૪૦ઘડ ૩3/5૬ 
મનતોવ્યાપારોનાં કારગર તો નથી બતાવતું પરતુ તેમતું સ્પણીકરણુ કરે 
સાનસશાસ્્ર માનસિક પ્રક્રિયાઓ સાથે સ'બ'ધ ન ધરાવતી હોય તેવી શારી 
1ક્યિએઓ [(ડા0ં્તાંલ્તાં 01૦૦૯૩5૮) તું અપ્યયન કરતું 4 
જુપરશાસ્ત રાશરનાં દરેક અગોની પ્રક્રિયાએનું અષ્યયન કરે છે, મા 
શાસ્રતે માનસિક પ્રક્રિયાઓની સહગામી શારીરિક ક્રિયાઓનું અપ્યયત ચં 
શ્યક છે અને તેના માટૅ તે રરીરશાસ્રનું અવવબન લે છે. આ રીતે મ” 
શાસ્ર અને શરીર્શાસ્્રનો સબ'ધ અત્ય'ત ઘનિષ્ટ છે. 


જુટવાફ માતસશારકીએ શરીર્શાસ્્ર અને માનસશાસ્ત્રના ભેદતે માઈ 
નથી. તેમનું કહેવું છે કે માનસિક પ્રક્રિયાઓ (5૪1૦૯5) અતે સર્ય 
ક્યિઓ (પંલ્ઇ-૦5૯૭) બને નજીકના સકધમાં છે એટલે કે પ્રતેક માર્ 
ક્યાની સાથે સાથે સ્તાયવિક ક્યા યાય છે. તેમનું આ કથન યયાષ 1 
કારણુ ક મનની ચેતના (€૦॥5ત૦ણ૩॥૯ડ૬) ની મગજ (31તાં0) ૬ 
તુવના કરતી અનુચિત જે. બન્ને શાસ્ત્રો સ્નાયવિક ક્વાગેપ્તું અષ્પપન 
છે પરતુ તેમનાં દરિબિ'દુ ભિન્ન છે. શરીર પિત્તાનશાસ્્રી સ્તાયુત'નતા ”' 
યન માટે તેની ક્વાને સબંધિત અતુભવો। માટે તે અનુભ1તાં તય્યોની મજ 
છે. કાગ્ણુકે તે સ્તાયવિક ક્યિએ પર પ્રકાર પાડે છે. માનમશાસ્્રની આ * 


સામયિક લેવામાં આવે છે. આ રીતે માનસશાસ્રી અનુભવોનું અપ્યયન કરતી 
વખતે શરીરશાસ્રનો પશુ સામવિક આધાર લે છે, જેથી માનસશાસ્ત્ર અને 
શરીરથાસ્ર અતત નિકટતા સળ'ધ ધરાવે છે, એમ કડી ગકીએ પરુ તે 
“એક છે એમ ન કરી શકાય. 


(૩) માતસશાસ્ ગતે ભૌતિકશાસ્ ( ઝિડઝલો0106) તાત 
11/5૦ ડલંલા૦) 


માનસરાસ્્ર મૃત સાથે સબધ ધરાવતાં ચેતના/ જ્ઞાન વગેરે મતર્તા 
સ્વરૂપોતું અધ્યયન કરે છે. તે મત અને વવહારનું શાસ છે. તે વ્યક્તિમન 
અતુભવોતું અષ્યયન કરે છે. માતસથાસ્ર માનસિક ગ્રક્યિઓવું અપ્યયત કરે , 
જે અને ત્તાન, વેદના, સ'કલ્પ વગેરેની વ્યાખ્યા કરવા તથા નિયમેવું નિર્ાગુ 
કરવા તેતે સબ'વિત ભૌતિક વસ્તુઓના સાન માટે ભૌતિક પિતાનનું અવય” 
અન લે છે. બન્ને વિત્તત ભૌતિક વસ્તુઓનું અધ્યયન ફરે છે, પરછુ તેના 
તકાવત એજ છેકે ભૌતિકશાસ્ર વસ્ડુઓતું અષ્યયન વ્યક્તિમંત મન (10041 
ખઅંતઘળાં 11) નો સબધ રાખીતે કરતુ” નથી જયારે માનસશાસ ભૌતિક 
વસ્તુઓના વૈયક્તિક મન સાથેના સ“વધતું અધ્યયન કરે છે, માતન- 
ભૌતિક વસ્તુમોના અધ્યયનું કારણુ એ જ કે માતતિક પ્રક્યાઓની પરષો” 
નાખ્યા તેમની ભૌતિક વસ્તુઝા તરક તિર્લક્ષ રહી થઇ શકતી નથી, માન 
શાસતેો ખાસ અષ્યયનવિષય માનસિક પ્રક્રિયાઓ છે. તે ભૌતિક વસ્તુએે” 
પરોક્ષ રીતે અષ્યયન કરે છે. માનસથાસ્ત ગવાર અને અનુભવું શાસ 
તે વ્યવડાર્તી નાખ્યા ખતાવવામાં ભૌતિકથાન્મની મદદ લે છે ફાર્ણુ 
જૌતિકશાર ભૌતિક વાતાવરણુતાં સારપોવું વિવેયત્‌ પર છે/વ્યક્તિવી માતનિ 
ગ્રક્રિયાએ વાતવરણ ઉપર પ્રકિયા કરી વ્યવહારમાં પ્રૂર્શ્ટાત યાય છે. આ ર' 
માનસરાસ્ર અતે ભૌતિકરાએતોા સબધ નિકટતા છે. 

(૪) માનસશાસ્ર અતે નીતિરાસ્ર (ગિત 0108)/ ૦૪” 

ભાનસશાસ્ જાન વેદના આદિ પ્રયોક ત્રાનસિક પ્રષ્વિએનું , 
કર્‌ છે. «વે નોતિજ સ્ક છત સેજટડયું અખ કે છે, આ રહિ 
નીતિશાસ્ત કરતાં માનયથાસ્તું ક્ષેત્ર વિસ્તૃત છે.!નોતિરાસ એક આદ્શક- 
% નિવામક (810% 8૪૯) વિજ્ઞાન છે. માનસસે.સ્ અને નીતિચાસ્ર * 
સશપોતુ' અપ્યયન કરે છે પરતુ અષ્યયતતાં દરિખિળુ બિત્ન છે. માનસ 
સકલ્પો કેવી રીતે કરવાર્મા ચ્યાવે છે તેનું અષ્યયત ફરે છે, «યારે તીતિજ 
સ્લો કેવા ડરવા જેઈ એ તેતું વિવેચન કરે છેર્‌ તદુપરાંત અ; 


ર 
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ડ૯પનાની વાસ્તવિક પ્રક્યિએાનુ' અષ્યયન કરે છે. તેની યોગ્યાષોગ્યતાતો નિર્ણય. 
ઝરવાતું કાર્ય માનસશાસ્રતું નથી. ક્રિયાની મોગ્યાયોગ્યતા, તયા સારાનરસા 
પણાતુ” અધ્યયન નીનિશાસ્ત્ર કરે છે. આ પ્રમાણે માનસરાસ્ત્ર વાસ્તવિક તથ્યો. 
(રર્લ્તાં [તંડ) નું શાસ્ત્ર છે અતે નીતિશાસ્ત્ર આદર્શ (14૯૮1)નું શાસ્ત 
છે. માનસશારત એક પ્રાકૃતિક વિજ્ઞાનના રૂપમાં સર્વ માનસિક પ્રક્રયિાઓનુ' 
અપ્યયન દરી શૈદ્દાન્તિક (111૮01લૉંલ્તા) સાન પ્રદાન કરે છે. નીતિશાસ્ત્ર 
કૈતિક છવત જીવવા માટે આદરોતુ' સાન પ્રદાન કરે છે. 
(પ૫) માનસશાસ્ર અને તર્ટશાસ્્ર(25)/1010તુ» તાત 1.0૩1૯) 
માનસશાસ્ત્ર મનતું પ્રાકૃતિક કે વિધાયક ( 203113 ) શાસ્ત્ર છે. 
તકશાસ્ત્ર એક નિયામક કે આદર્શાદર્શક (1101116110૯) વિજ્ઞાન છે જે 
વિચારો (1100લુ॥15)તું અષ્યયત કરે છે. માનસરાસ્તરું ક્ષેત્ર તટશાસ્રના 
ક્ષેત્ર કરતા અધિક વિસ્તૃત છે, કારણુ કે માનસરાસ્ત્ર દરેક પ્રકારની માનસિક 
ગ્રક્યિઓતું અષ્યયન કરે છે. તેતું કાર્ય મન વાસ્તવિક રીતે સતાન, વૈદના, 
પિતર, કલ્પના કેવી રીતે કરે છે તેતું અધ્યયન ડરવાનું છે. માનસશાસ્ત 
જ્તાન, વેદના, કલ્પના અને વિચાર કેવા કરવા જેઈ ખે તેતું અપ્યયન કરતું 
નથી. તર્ફરાસ્ત્ર એક આદર્શદર્શ્ક વિસ્તાનના રૂપમાં તે વિચાર, નિણુંય, 
અતુમાન વગેરે જેવાં કરવાં જેઈ એ તેવું અધ્યયન કરે છે. 
ખને શાસો વિચારતું અષ્યયન કરે છે પરત્તુ તેમાં તાદાત્મ્ય 
દતલાપ!/ ) નથી. કારણુ “ માનસશાસ્ત્ર વિચાર કેવી રીતે કરીએ છીએ 
સરુ અધ્યયન કરે છે ન્ત્યારે તર્કશાસ્ત્ર કેવી રીતે વિચારવું જેઈએ તે ખતાવે 
જી. આ રીતે માનસશાસ્ત્રનાો સંબધ માનસિક પ્રક્યિાએ સાથે છે પરતુ 
તકસાસ્ત્રનો સખધ વિચારોત્પાદન સાથે છે, માનસરાસ્ત્ર નિણુયો (વુઘતેઇુટ 
જ્તાલા15) અનુમાન (1૨૯૦૬૦4116) વગેરેની એક ક્યા તરીકે તુલના કરે 
છી જ્યારે તર્કશાસ્ત્ર તેતી પરિગ્ઞામ તરીકે તુલના કરે છે. માનસશાસ્સ ખતાવે 
છુ % આપણે સામાન્ય રીતે કેવી રીતે વિચાર કરીએ છીએ અને તે વિચારો 
સતય અને અસત એટલે કે સાચા અને ખોટા દરેક વિચારોને। સમાવેરા થાય 
છૈ; જ્યારે તર્ટશાસ્ત્ર સની પ્રાપ્તિ માટે કેવા વિચાર જેઈએ તે કહે છે.. 
સમા રીતે તર્કશાસ્ત્ર એક આદર્શ નજ ડરે છે. 
(૬) માનસરાસ્ત અને તત્ત્વવિઘા (85)/0001067 ભાત 
તલત 103/51૦5) જ 
એઠાદ સૈકા પહેલાં માતસશાસ્તને દર્શનશાગ્રનું અગ ગણવામાં આવતું 


_ થયું પરતુ ધીરે ધ્રીર્‌ે તેતો વિકાસ થતાં માનસશાસ્ત્રીઓએ તેને એક સ્વત'ત્ર 


૩૭ 


માનસશાસ્ત્ર તરીકે નહેર કયું”. માનસશાસ્ત્ર એક પ્રાકૃતિક વિજ્ઞાન છે. જેની 
રીતે તત્તવિદ્યા સાથે અન્ય શાસ્્રોતાો સબધ છે તેવી જ રીતે માનસચાસ્રનેદ 
પણુ છે. માનસશાસ્ત્ર પ્રકૃતિના અમુક નિશ્ચિત વિભાગતુ' # અધ્યયત ડર્‌ 
જે ત્યારે તત્તવિદ્યા સર્વા પ્રકૃતિનું અધ્યયન કરે છે. એટલે કે તે આત્મા, 
“આલજગત અતે ષશ્રતા તાત્વિર સ્વરષવુ' ગધ્યયત ડરે છે. માનતસરાસ્ને# 
અહા સાથે લેશમાત્ર સખધ નથી. માતસશાસ્ર તત્તવિધાએ નકી કરવા 
અમુક ધારણાએ( ઉપર આધાર રાખે છે. તે મન કે આત્માની અત્તાતે તથા 
તેતી વિશ્વતે ઓળખવાની શક્તિતે માની લઇતે અધ્યયન કરે છે. માનસ- 
શાસ્તી ધારણાતુ” પરીટ્વણુ તત્તવિદ્યા કરે છે, તત્તવિદ્યા કોઈ માન્યતાતો 
સ્વીકાર કરતી નથો. તે આત્મા, જગત, અને આત્માની ત્રિચ્વતે સમજવાની 
યયાથ'તા સિદ્ધ કરે છે. 

જ્યારે માતસરાસ્્ર દર્શનરાસ્સતુ' અ'ગ ગણૂવાના આવતું હતુ' ત્યારે 
તે દ્શનશાગ્ત્રતી જેમ વિષયતુ' અતત ઊંડે ઊતરી અષ્યષન ઠરનુ હતુ. 


“આજ માનસશાસ્ત્ર એક અનુભત્રમૂવક (1501[2લ1લ્તાં) શાસ ગણુવામાં 


આવે છે. પહેલાં તે આત્માનું સ્વરૂપ, તેનાં કાથી વગેરેતુ' અધ્યયન ફરતુ* 
હતુ, અત્યારે તે મવ અને ચેતતાતુ” શાસ્ત્ર છે. તે માતસિક ગ્રદ્યાઓનુ* 
અપ્યયન કરે છે. તેને મતર્તી વાસ્તવિકતા સાથે એટલો સબધ નથો જ્ટલા 


સેતી ક્વિએા સાધે છે અને તેથી તે મતની વાસ્તવિકતા સૌધવાને ગ્રજત્ત 
કરતું નથી, તે તેના અહ્તિત્તતે માની કઈ ને અધ્યયન ચાલુ રાખે છે. તત્ત્ત- 


વિદ્યા વાક્તવિકતાના સ્તરૂપને સમજવાનો પ્રયત્ન કરે છે'અતે તેથી તે નકો 
કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે ક મત વાસ્તવિક છે જ કેમ. કેટલાક માતસશાસ્મી- 
ઓનુ' માનવું છે અ!ત્મા કે મનતી ધારણા મિવાય માનમશામ્યર્તું અષ્યયત 
થઈ શકે છે, પરતુ તે શક નથી. કારતુ કે માતસશાસ્ષ્ઠ વ્યક્તિમત બ્યવઠાર 
( ઉતૌાતપા૦ઇ? ) અને અનુભવ (5૨]0૮1૯100)4 શાસ્ત્ર છે. અનુભવ 
અને વ્યવકાર આત્મા કે જાતા મનના હોય છે, ડારમ્‌ કે તાતા મત કે 
આત્મા (5પ]લ્ણં) અને ગેયવિવય (010]૯૯% )તી પરરપર ક્વાતુ” 
કળ અતુભવે છે અને વ્યાર ગાતાતી વાતાવરણ સતિ કરેલી ગ્રતિક્વિ છે. 

ભર્તીવ દશનશણ્ મતને આંતરિક અગ (11012702 0/07 » 
ગણુ છે. તેમના મત પ્રમાણે મન ચેતનરીન છે અતે ચત્મા ચૈડનયુક છે. 
માતસશાસ્ “મન' ભાર્લીય દરનશાસ્યના સ્ઝર્યમાં નથી ગગગૃતું. મતતે ચેતન 
દ્રવ્ય સમજી માનસશાસ્ત્ર તેતું અષ્યયન કરે છે. મન સાતા, ભોક્તા ઝને 
કર્તા છે, સુખ, દુઃખ, પચ્ઠા, કદપતા વગેરે મ'નમિક પ્રક્યાઓને સ્વાપભે 


હ ૩૮ 


અનુભવ (12» લાંલાણ્લ ) માનીએ છીએ. અતુભવા આચર્યુ કે બવહાર 
(1લૌતપાંબઇ) દ્વારા ગ્રકારિત થાય છે. 
(૭) માનસરાગ અતે પ્રમાણશાસ્ત્ઠ ( ઝિડ/લૌ્બ૦ત)/ તા॥ર્ત 
" [2 ડપલા01007 ) 
પ્રમાણુશાસ્ત્ર એ સાનતુ શાસ્ત્ર છે અને તે કેટલીક ખાખતોમાં માનસ 
શાસ્ર ઉપર નિર્ભર છે. કોઈ સાતસશાસ્ત્રીય નિયમો અને સત્યથી પૂણું તથા 
અત્ઞાત હોય તે માનતું તાર્કિક (1.૦તૃપ્લ્તા) સ્વરૂપ સમજી શક્તા નથી- 
ત્રનાણુશાસ્ત જેમાં સાન સંભવિત હોય તેવી દરેક દશાઓતું અષ્યમને ક્રમે 
જે. તેતે ખાસ સંબપ્ર જ્ઞાનની પ્રમાણિકતા ( 1/તા1તા) ) સાથે છે. 
વાસ્તવિક જગતતું સાન સર્ભાનિત છે કે કેમ દ સાત એ અતુભત્ર (122₹0લાં- 
૯1૦૯) છે “કે છિ (1ર્તતડ૦11) ? યથાર્થ સાનતું સાધન ( ૩૦૫1૦૯ ) 
શુ છે? જઞાતતા છ્રેત્રતે! વિસ્તાર અને સીમા રું છે? વગેરે પ્રશ્નોની ચર્ચો. 
ગ્રમાણુશાસ્ત કરે છે. 
માનસશાસ્ત્ર સાનતું અષ્યયન એક સત (1-તહ)તા રૂપમાં કરે છે. 
ગ્રમાણુશાસ્તર નાનની ગ્રમાણિક્તાતું સશોધન કરે છે. પ્રમાણુશાસ્ત્ર માનસ* 
શાસ્ત્ર પર્‌ આધાર રાખે છે. લેકે (1.0૨૯ » જણાવે છે કે માનસશાસ્્રીય 
સિદ્ધાન્ત સિવાય સાનને કાઈ તાર્કિક સિદ્ધાન્ત નથી. તેણે પ્રમાણુશાસ્ત્રના, 
્રશ્નોને માનસશાસ્તીય રીતે ઉકેલવાને। પ્રયત્ન કયો. 
(૮) મપ્નસરાઝ ગને સૌ'દયશાજ (253/010106 વ॥ર્લ 
જલ્યાણલાંલ્ડ)- કી 
ઝ્ાતસસાસતનુ' ઘેત્ર સૌન્દયાસ્્રના ક્રેત્ર કરતાં વિસ્તૃત છે. સૌન્દર્ય 
સાસ્રનુ હ્વેત્ર ભાવનાના એક ચાપષ્કસ વિભાગ એટલે કે સૌન્લ્યની ભાવના 
સુધો જ ગર્ષોદ્તિ છે. તે આ ભનવન પાછળની માનસિક ગ્રક્યિ તરપ લક્ષ 
આપતું નથી હતાં તેમનો સંભધ અવસ્ય સ્વીકારે છે, માનસશાસ્ત્ર ગ્રસેક 


માનસિક પ્રક્રયાઓનુ' સઅષ્યયન ડરે છે. સૌન્લ્યશાસ્્ઠ ફ્ક્ત સૌન્દર્યતી ભાવ- 
નું અષ્યયન કરે છછે. 


માનસશાસ્દ પ્રાકૃતિક વિઝાન છે. તે લાગણી "ડી રીતે થાય છે તેતું 
ઞરષ્યયન દરે છે. ન્તારે સૌન્દ્યશાસ્ત્ર એક આદશદર્શક જ્ઞાસ્ર છે અને તે 
લણણી કે સંવેદના ( શૌન્દ્યતી) કેવી રીતે કરવી જેઈએ તેતુ' અપ્યયન કરે 
જી. માનસશાતત સંદર વરતુના દર્શન સમે થતી માનસિક ક્યાએનું અષ્યયન 
કરે છે. માતસિક શાસ્ડમાં સંદરતાતું સુલ્યાંકન વ્યક્તિગત તત્તત ગણાય છે. 
-સાે સૌન્ટ્ટઝાસ્રન કાર્યા વસ્તુ વાસ્તવિક રીતે સુંદર છે કે જુમ અને તે 


થટ 


દરે૩તે સુંદર લાગરો ક કેમ તેતો વિચાર કરવાનું છે. સ્ટાઉટતું કથત છે કે 
માનસચાઅતને સુંદરતા અને કુરૂષપતા વચ્ચેના ભેદ સાથે કોઈ સબધ નથી. તે 
ફક્ત વસ્તુઓ ખરેખર કેવી રીતે સુંદર અને અસુંદર દેખાય છે તેનો જ 
તપાસ કરૈ છે. તેતો એ પ્રશ્નો સાથે કોઈ સબધ નથી'કે જે સુંદર દેખાય છે 
તે ખરેખર સુંદર છે કે સુંદરતા અને કુરૂપતા વચ્ચે શે! ભેદ છે, 

(૯) સાતસરાસ્ર અવે જીવશાસ્ર ( ૩ડ[2000106) તઇાર્ત 
13010છ)/ ) 

વાટસન (741501) અતે અત્ય ગ્વકારવાદી પૈજાતિકો માતસ* 
સાસ્તતતે જીવિત ગ્રાણિઓના વ્યવહારું શાસ્્ર માતે છે તેઆ માનસિક 
મક્ષિગએો અતે મતતે મહત્તત આપતા નથી અતે તેયી આંતરદરંન 
(1117050૯૮1100) પદ્દતિતો અસ્વીકાર કરે છે. તેએ જવ અને તેતો 
બ્યવહ્ાર એટલે કે વાતાવરણુ ઉપર તેતી ગ્રેતિક્યિઓને અવિક મહત્ત્વ આપે 
છે. તેઓ માનસશાસ્રને ફકત ઉત્તેજના અને પ્રતિક્યા (5દાત્તાપાઇડ-રેલ્ડ* 
045૯) પર્‌ આધારિત ફરવા માગે છે. પરતુ તે અતુચિત છે. વ્યવહાર 
બતુભવતું ખાલ ગ્રકાશત છે, મતોરત્તિઓ (વતત! 100તૈલ્ડ) મતતી પ્રકિ 
યાએ (૩િ૦૯૮ડડ૯ડ) છે. જેનુ” બાલ પ્રકાશન આચરણુ છે. આથી માનસ- 
રાસ ક્3્ત રારીરિક વ્યવદારતુ શાસ્ર નયી પરુ અતુભવતુ' પણુ શાસ્ત્ર છે. 

મનને! ચરીર આધે ઘનિષ્ઠ સંબધ છે. જેયો ચારીગ્કિ ક્રિયાઓ ગ્રતિ 
તિલંક્ષ બતી માનસિક પ્રક્યિઓતુ' અપ્યયનત કરી શકાતુ" નથી. મન 
કમેન્દ્રિયા ( ૨)૯લા80#ડ ) અને પેશીએ દ્વારા વાતાવરણુ પ્રતિ ક્યા ડરે 
છે. વાતાવરણ ( :0૫117011લ10 ) સાતેન્દિયો (1૨૯૮૯01015 ) દ્વારા 
મત ઉપર ક્યા કરે છે. આ રીતે શારીરિક પ્રક્રવિએ માતસિક પ્ક્પિએપતા 
ધનિષ્ઠ સબધમા છે, માતસિક ગ્રક્યિાએને તયા શારીરિક ગ્રશ્થિએતે છવત 
શ્યાપારે સમજે છે. તે વ્યક્તિનું” વાતાવરણુ સાથે થેબ્ડ સમામે'જત (તૌતું]- 
ઇડાઉત॥ાઈ)નતુ' સાધન છે. કેટલાક માનસસાસ્નીઓનો મત છે કે જન્મજાત 
ગ્રતિક્યાએ જીવતું વાતાવરણુ સાપે સમાયોજન કરવામાં અસફછ રહે છે 
અને વિકસિત માનસિક પ્રક્ષિએ જીવતું જટિલ વાતાવરણુમાં પણુ ત્રભાવપૃણું 
શભમતે શ્રેષ્દ સમાયોજન કરી શકે છે. 

વિભિ-ત માનસિક ગ્રક્ષિએનતી જૈવિક ઉપયોગિતા પણુ છે, જેમકે 
સ્મૃતિટ્દારા વર્તમાન તેમજ ભવિષ્યતી દરેક પરિસ્થિતિઓમાં સમાયોજન કરી 
સકે છે. સઆ રીતે મનોરત્તિએ વ્યક્તિતું' વાતારરણૃ સાધે સમાયેઃ“7નનુ' 
સાધન છે. 


૪૦ 


(૧૦) માનસશાસ્ર અને સમાજશાસ્ત્ર ( 2590110106) વાઈ 
૩0૦૯0108) 

શ્ષમાજશાસ્ર સમાજની 3ત્પત્તિ, વિકાસ અને તેના સ્વભાવતુ' અધ્યયન 
કરે છે, તે મનુષ્યોની નિમ્નતર્‌ અવસ્થાથી ઉચ્ચતર અવસ્થા પ્રાપ્ત ચર્તા 
સુધીતુ' તેના વિકાસકરમનુ” અષ્યયન કરે છે. સમાજના લેકાની ભાષા, ટેવો, 
રીતરિવા“ને, સંસ્થાએ વગેરેતું' ગ સ્રોય પડ્તિથી સ'શાધન ડરૅ છે. માનસ- 
શાસ વાતાવર્‌ણુ સાથે સમધ ધરાવતી વ્યક્તિના મનતુ' અપ્યયન કરે છે. 
વ્રાતાવરણુના બે પ્રકાર છે* ભૌતિક વાતાવરણુ ( ણૈ1/ડાતતાં લાં0॥- 
1૯11) અને સામાજિક વાતાવરણુ (5૦૦ંતાં ૯11101૫1641) પ્રકાશ, 
પાનિ, ઠંડી, ગરમી વગેરેતો ભૌતિક વાતાવરણુમાં સમાવેશ થાય છે. તયા 
માતાડિતા, મિત્ર તષા અન્ય સર્વે મનુષ્યોના સામાન્ટિક વાતાવરણુર્મા 
સમાવેશ થાય છે [નક્તિતા વિકાસ સમાજ સાથેની ક્યા પ્રતિક્રયાથી થણય 
છે આ રીતે માનસશાસ્ત્ર અને સમાજશાસતો  ધનિષ્ઠ સબધ છે. 

સમાજ માનસશાસ્ત્ર (50૯તાં 5૪101947) સામૂહિક મનતુ 
અધ્યયન કરે છે. તે સાધારખુ ટોળુ (€₹૦૪તં) તથા વિવેકશીલ સમૂ& 
( ઝિયાઇ લાત? તુત૦પ૪ )તા વવહાર્તુ' અષ્યયન કરે છે. અને તેમનાં 
મનની વિવદ્રગુતાઓની તપાસ કરે છે. તે સામાક્તિક સંગઠનોના માનસ- 
શાસ્ત્રીય નિયમોનનુ' અષ્યયન કરે છે. વ્યક્તિમત મન (1તાંપાતાઇતા પ0 વ)તું 
આયર્ણુ કે વ્યવહાર સામૂહિક મત (ઉ(૦૫૪ ત્ા17તં)તા આચરણુ કરતાં 
ભિત્ન હોય છે એક વ્યક્તિ વિચારશીલ અને ઉત્તરદાડિત્વયુક્ત (1ર્‌તડ[2૦ 
ઊડાઈલ) હોય છે ન્યારે એક સમૂડ કે ભીડ વિચાર્યુક્ત હોતી નથી. 
માનસશાસ્ર આ મોતે દરેક પ્રકારતા મતોનું અષ્યયન ફરે છે અતે તેમના 
વ્યવહારના અધ્યયન માટે વાતાત્રરણુતી આવસ્યક બાબતો સમાજશાસ્ત્ર પૂરી 
પાડે છે. સમાજશાસ્ત્ર સામાજિક સંસ્થાએ અતે સંગડનેોતુ” અધ્યયન કરે છે. 


(૧૧1 માનસશાસ્ત્ર અને રિશ્ષણરાસ્ત્ર (35/010108)7 વતત 
1ગતધ 21010 


શિશ્ગુશાર્મ એક આદશ'દર્શક ( 1107004110૯ ) વિત્તન છે. તે 
ચિક્ષષ્તુના ઉદ્દેશ્યેનું નિર્ધારણુ કરે છે. તે સિક્ષાર્થીની રાક્તિએઓને વિકાસ અને 
સમાજને ઉપયોગી તથા પોતાની.ન્તતને સુસમામોજિત (પત ત1]ઘડ1૯ત) 
કરી શકે તેડા ્ચારિક્યતું ધડતર કરવાનું સુષેગ્ય જ્તાન આપે છે. શિક્ષણુ 
-જયક્તિના માનસિક વિકાસ કરવાનું અને તેતા વ્યવહારનું નિય'્રણુ અતે 
ઉચિત પરિવર્તન કરી તેનું સ.મામ્ત્ક વાતાવરૂનુમાં સમાયોજત કરવાતું સાધન 


ક્ર 


છે. હિક્ષણુડળા જ્યા સુધી માતસતુ નિય'ત્રણુ કતો નિયમેતુ સાન ન થાય 
થા સુધી શિક્ષકતે સારી સફળતા અપાવી શકતી નથી. જેથી શિક્ષગુશારેટે 
માનસશાસ્રનો આધાર્‌ લેવો આતડક્ષયક છે સિક્ષયુ માનસશાસ્્ર (ડિતપત્તદ 
0ાવલાં 0ડેતૂલ૦1૦6૪/) સામાન્ય માનસિક નિયમે। શિક્ષણુની જડા4હારિક 
જરૂરિયાતોમાં લાસુ કરે છે તે શિક્ષણુતે માનસરાસ્ત્રીય રીતે વ્યવસ્મિત બનાવે 
છે /સિક્ષયુમાં અધ્યાપક અને વિવ્ાર્થીર એમ મે બક્તિ ડાય કરે છે. શિક્ષક 
તિઘાથીની જ્ઞાતત્રકયુશક્તિ તથા અન્ય આવશ્યક બાગતો ધ્યાતમાં લીધા 
સિવાય'સિક્ષણુ આપે છે તો તે સારી સફળતા મેળવી સકતા નથી, કારણુ 
જ મતુષ્તતી વિભિત્ત અગસ્યાએમાં વિભિન્ન લક્સ હોય છે. શિક્ષક તેતા 
લક્ષણે તથા વર્તન વગેરે બામતોથાં પૂર્ણાતયાં સાત હોતા આવશ્યક છે 
શિક્ષકે વિધ્વાર્થાની ડય, મ્રકણુશક્તિ તથા તેની ડિભિન્ન પ્રદૃત્તિઓ। વગેરે 
લક્ષમા રખડુ જેઈએ ત.પરાત માનસિક શક્તિઓતો વિકાસ કરવામાં 
સહાયક એવા માનસશાસ્ત્રૉય નિયમોનો પપ્યુ સ'મડિત હેય તે રીતે ઉપયોગ 
કરવા! નેઇએ જેથી વિદ્યાર્થીની ગ્મૃતિ, કલ્પના, વિચાર અને માનસિક 
શક્તિઓનો પિકાસ થાય 

શિક્ષગુશાસ્્રી (ડિતંઘલ્યધળ॥ તાડ) ને મ નસરાસ્ત્રતુ જ્ઞાન હેગું આવ 
શ્યક છે માનસરાસ્ત્ર બાળકાની જન્મજાત શક્તિઓ તેના માતસિક વિકાસના 
નિષમે।, વાતાવરણુતી તેના ઉપર થતી અસરો અને તેના ચારિક4 વિગેરેનું 
નાન આપે છે વ્યક્તિતો અન્ય જક્તિપર પ્રભાગ કેની રીતે પડે છે, સામૂહિક 
જીવન વ્યક્તિતે કેની રીતે પ્રભાવિત કરે છે તયા શાળાનું સામૂહિક છીતત 
વિદ્યાર્થીના ચારિત્યિનિર્માયુમા રો ભામ ભજવે છે વગેર બાબતોનું જ્ઞાન 
આપી શિક્ષણુઘાસ્રીને ઘયી જ મદદ કરે છે યિક્ષગુશાર્તતો માતસચાસ્્ 
સાથે નિકટતમ સન છે અત્યારે સસ્કારી દેસોમાં પિધાર્યાંએ તી યુદ્ધ 
(1016૯૮૦), વ્યક્તિત્વ (2૯5010110/) તયા શક્તિખાતુ પ્યાત 
પૂજક અષ્યયન કરવામાં આવે છે અતે તેના આધારે સિમગુ આપવામા 
આવે છે વિકૃત માનસશાસ્ત્ર ( £010#તાં [75561101047 ) ના વિકાસે 
શિક્ષગુશાસ્તે ધણી જ મદઃ કરી છે ગુતેમારે, નમળા મગના મામો 
તથા! અન્ય એવા માણસોને ત્રેષ્ડ કેળા આપવામાં આવે છે કે તેખો 
ન્મરકારી નાર્મારેદા ( € 412 15) મતી રકે ઝે આ રીતે સિક્ષણુરાન્‍્ન 
માનતસશાત્ ઉપર? અધાર રખે દે 


મ્રકરણુ ૪ 


સ્તાઝુતત્ર 


(૧) મત અતે શરીર્તો સ'બ'ધ (રિતંઢ1101 ર ॥10વં 
તાત 804)) 


મન અને શરીર્‌ વચ્ચે કેવા પ્રકારતો સંબધ છે તે બાખતોર્માં વિભિત્રઃ 
મત છે. તેતો સબધ દર્શોવવા માટે ધગા માનસશાસ્ત્રાઓએ વિશિન્ન 
સિદ્ધાન્તોતું પ્રતિપાદન કયું” છે. તેમાંના આંતરક્યાવાદનો સિદ્ધાન્ત અને' 
સમતિર્વાદનો સિદ્ધાન્ત મુખ્ય છે. ન 


આંતરક્રિયાવાદ (11£૯૮010115111) માં માનનારાનેો મત છે ક મન 

અને શરીર વચ્ચે ઘનિષ્ઠ સંબધ છે. તેઓ અન્તે પરસ્પર કાર્ય કારણુ સંબધ 
ધરાવે છે. માતસિક ગ્રક્રયાઓ શારીરિક ગ્રક્રિયાઓને ગ્રભાવિત કરે છે અને 
તેવી રીતે શારીરિક ક્યિએ માનસિક ગ્રક્યાએને મભાવિત કરે છે, એટલેઃ 
જ માતસિક ક્યા શારીરિક ક્યાનું કારણુ હોઈ શકે છે તેવી રીતે શારીરિક 
પિયા માનસિક ક્રિયાતુ' કારણુ હોઈ શકે. એ સામાન્ય ખાબતતે। આપણે 
શ્રતિદ્તિ અતુભવ કરીએ છીએ. ઉદાયરણાર્ય કમાપસે હસીએ છીએ “કેમદે 
આપસે આત'દિત છીએ; આપણે રડીએ છીએ 'ેમંદે આપણે દુઃખી કે 
દિલિગીર્‌ છીએ. આ ગ્રમાણેની મન અને શરીરની પરસ્પર ક્યિાએનેો આપશે 
અનુભવ ડરીએ છીએ. આ સિદ્ધાન્ત યોગ્ય તથી, કારણુ કે મન અતે શરીર 
બન્તેનુ' માનલચાસ અને શરીરશાસુતુ' વિષય વરતુ છે. તેમના અધ્યયતના 
માગ જુદા જુદા છે. મત અને રરી? પરસ્પર પ્રભાવિત ન કરી શકે કારણુ 

« “ તે ભિન્ન કે એકખીજાથી સ્વતત્ર નથી. સારખઆદ સમાન્તરવાદના સિદ્ધાન્ત 
(11૮09 બં ૩ત1રદીંડા0) તું પ્રતિપાદન કરવામાં આર્વ્યું. આ 
સિદ્ધાંત આંતરક્રિયાવાદના સિદ્દાન્તનતી જ્ુટિઓ દૂર્‌ કરે છે. આ સિદ્ધાન્ત 
મ્રમાણે આપણા જીવનના બન્ને પ્રવાહો એકબીન્નથી સ્વત'ત્ર રીતે સમાન્તરે 

" છે. એટલે શારીરિક ક્િયાએ તથા માનસિક ક્યાએ કે જેમના કાર્ય 
પ્યુ સંખધતી સાંકળ તેમના પોતાનામાંજ રહેલી છે તેવી બન્ને કવિઓ 
પતે ઉત્તેજ્તા*(૩'તિઘાઘડ) થી પ્રતિક્ષા (1[ર૯5૩૦0૬૯) તર 

'* ગાલે છે. શારીરિક પ્રક્યિએ સ્‍તે માનસિક પ્રક્વાએ વગ્ચે કેઈપેણું નને. 


* ૪૩ 


કાર્યકાર્યુ સંબધ નથી નેવી શારીરિક ક્રિયાથી માનસિક ક્યાનતેો। ઉદ્ભ4* 
ચતો નથી તેમજ માનસિક ક્યાથી રારીસિકિ ક્યાતે! ઉદ્ભવ થતો! નધી. 


માનસશાસ્ત્રીઓમાંથી મત અતે સરીરનો ચોકસ સપ ખતાવતેો આ 
બેમાંથી એફ પણુ સિદ્ધાન્ત નથી એમ જણાવે છે. માનસિક અતે શારીરિક 
ક્યાખોામાં અમુક સમાન્તર અવસ્ય છે પરતુ તેમતુ' પૂણુ તપા સ્પષ્ટીકરણુ 
કાઈ અતુભવમૂકક સાબીતિથી કરવામાં આવ્યું નથી. તેતે પરિકાલ્યતિક 
(11001181101) સત્રોથી પણુ સમજવી શકાય તેમ નથી, આ રીતે 
આ સિદ્ધાન્ત મત અને શરીરતો સબધ એકદમ ભેદ્યુકત હોય તેમ જણાવે 
છે, માતસચાસ્ર આવા કલ્યના પર રચાયેલા સિદ્ધાન્તનો સ્વીકાર કરતું નથી. 
આંતરક્રિયાવાદ્તો સિદ્ધાન્ત (111૮017 ૦ર 101૯7તભા041311) સમાન્તર- 
વાદના સિદ્ધાન્ત કરતાં થે.ડે ધરો અ'શે સ્વીકાર્વામોગ્ય માની શકાય; ફારણુ 
3 સિહ્દાન્તતી ચોકકસ સાબીતિઓ મળે છે અતે અતુભવસિદ્દ છે. આ રીતે 
આપે જયુ" કે મત અતે શરીર વગ્ચે ઘતિષ સળ'ધ છે. હવે આપરે તેના 
સાક્ષીઓ પણ્‌ જેઈએ. 


શામાન્ય નિરીક્ષણુથી આપણે એ “ણીએ છીએે કે ખાલ વસ્તુગ કે 
ઇજ્તજનાએ ત્તાતેન્દરિયા મારફત મનમાં સ'વેદતાઓને , જન્માવે છે. આપણે 
સાતેન્દ્રિયા કે જેતે ભાલ વસ્તુઓના ચશેનુ' સાન પ્રાપ્ત કરવામાં આવે છે 
તેનાથી બાલ વસ્તુઓતુ” સતાન મેળકીએ છીએ. આંખથી પ્રકાશ અને અન્ય 
ધસ્તુએા જેઈએ છીએ, શ્રવશ્ુન્રિયયી અવાજ ગ્રહણુ ડરીએ છીએ, ધ્ાણે- 
ન્રિયથી સુગધ, દુગધ જણી શકીએ છીએ, સ્વાદેન્રિયથી સાદ જાણીએ _ 
છીગે અતે સ્પર્શેન્દ્રિયથી ઠૅ'ડી, ગરમીતો *અતુભવ *કર્રીઝે “છીએ. આ રીતે 
સાતેન્દિયો ખાલ વસ્તુએઓતે મત પર “કાર્ય કરવા““મારેતાં સ્રવેશટ્ારો છે. 
સાનેન્દિયો દ્દારા બાલ વસ્તુઓનું” સાન પ્રાપ્ત કરીએ *છીશ, જેવી રીતે ખાદ્ય 
વસ્તુઓ સાતેત્દિગો મારક્‌ત મત ઉપર કાર્યા ડરે છે તેવી રીત્ત મત ફમેન્દરિયો 
અને પેશીઓ દ્દારા ખાલ વરતુઓ પર કાર્ય કરે છે. આપણી ઈચ્છાઓ 
આપણે પૈશિક ગતિમાો (॥1ઇ5૦પાઢદ 1001૮11૬0૬) થી પ્રકાશિત" 
કરોએ છીએ, શાળામાં ધટ વાગતાં જ આપણે શાળાર્મા જઇએ છીએ. જતે. 
આપણી પેશીઓતુ કાર્ય અટકી ગયું હોત તો આપણી શાળામાં જવાની 
ઇચ્છિને કાર્યોન્વિત ન કરી શક્યા હોત અને એ જ રીતે દરેક ફાય માટે 
છે, આ પ્રમાણે મત પોતાનાં કાર્યો માટે ઇન્દ્રિયો ઉપર આધાર રાખે છે. 
ઇન્દ્રિયોથી તે સવેદતાઓના રૂપે બાલ વસ્તુઓનું સાન ગ્રાપ્ત કરે છે અતે. 


૪૪ 


પેશીઓ :મારકત બાવા વસ્તુએ ઉપર્‌ ક્રિયા કરી પોતાતી ઇચ્છાઓને 
કાર્યાન્વિત કરે છે. 


ઘણું કરીતે શારીરિક રોગો મત પર્‌ ભારે અસર ડરે છે. જેમકે દીધ “ 
કાલિ કે અનિદ્રાથી મન.સ્થિતિ અત્ય'ત ચીડિયા થઈ “નય છે. ઘણી વખત 
શરીર ૫ર થયેલો ઘા પણુ અસર કરે છે અને મૂર્છિત પણુ કરી દેણે. જેવી 
રીતે શારીરિક રાગો માનસિક ક્રિયાઓ ઉપર અસર કરે છે તેમ મનની સ્યાી 
મસત્તતા કેટલાક શારીરિક રેગોનુ' નિવારણુ પણુ કરી શકે છે. આ રીતે 
આપશે સામાન્ય નિરીક્ષણુથી એ નિષ્કર્ષ પર પહોંચ્યા કે મત અતે શરીર 
વચ્ચે ઘનિષ્ઠ સ'બ'ધ છે, હવે આપણે એ નિષ્કર્ષની પુષ્ટિતી શાસ્્રીય 
બાખતો જેડ એ. 


શગશાખ્ર (2૩૮11010૪૫) ના અધ્યયનથી માવુમ કરી શ#ીએ છીખે 
ઉ મગજના વિપિધ ભાગા [રદિસ બ'ધી (પ/1ડઘરદ્ા). શ્રવયુ સબધી (ધઃ 
તા1૦0)/) ] ચેતના (૯૦૧૬ 10ઘડ॥૯ડડ) ના વિભિન્ન પ્રકારો સાથે સળ'ધિત 
છે, અને તેથી મગજના ડિરિષ્ટ ભાગોની અવ્યવસ્થિત દશાથી તેમને સંબધિત 
ચેતનાના પ્રકારેતી ક્ષનિ યાય છે. રારીરક્ચિવિજ્ાન ( 1095101067 ) 
શરીરનાં અભોનાં કાર્યતુ” વિજ્ઞાન છે. તે જણાવે છે કે પશુઓનાં મમજને 
ઉત્તેજના આપી આપણે તેમની વિશિષ્ટ પેશીઓને કાર્યાન્તિત કરી શકીએ 
છીએ, તે ભાગોને વિચ્છેદ કરી અસ્થાયી રૂપે વિકૃત કરી શઈીએ છીએ. અર્થાત, 
તેમનુ કાર્ષધા અથકાવી શફીખે છીએ. આ પ્રમાર્‌ મમજના કોઈ ભાગને કાપીતે 
ઇન્દ્રિય વિકૃત કરી શકાય છે અને સ'વેદના રશેજી શકાય છે. 


આ પ્રમાશે રોમશાસ્ત્ર, ચરીરક્રિયારાસ્ત્ર તથા સામાન્ય નિરીક્ષણુ વિગેરેતી 
મદદથી આપણે જાળી શકયા ક મત અતે શરીરતો ધતિષ્ઠ સબધ છે. ચેતના 
અને સ્તાયુત'ત્ર (1૫૦૯૫૦૪૩ 5૪51011)'એક સાથે કાર્ષ ડરે છે અને 
પરસ્પર એકમન્નતે પ્રભાવિત કરે જે. 


આપશે જેયું કે મત અને રારીરને ઘનિષ્ઠ સબધ છે. તે બન્ને વગ્ચે 
દિયા કવો રતે થાય છે તથા વ્યવકાગ્નાં સાધતા શુ છે તે નતેવા માટે 
આપને ચર્રરની રચનાનો થોડો અભ્વાસ આવશ્યક છે. આપયું! મનમાં એ 
ગ્રમ્મો અવસ થાય કે સરીર્માં ડિબિલ અંગો કેવી રીતે પર્ક્પર ડાર્ય કરે 
છે. તેમાં ઉત્તે?તા અને પ્રતિધ્ષા કેવો રીતે થાય છે? આ બાબતો આપગે 
-સતાયું સર્થ નુ" અપ્યયન કરોરું તો સરળ રીને સમજી કીર. 


૪પ 


(૨) સ્નાયુએ ( 1લપ્લ્ડ ? 


ભાપણે આગળ જેઈ ગયા કે વ્યક્તિ વાતાવરણુ સાથે વ્યવહાર કરે 
છે. તેમાં વાતાવરણુ આદાતાઓ (૨૯૯૦૩015) દ્વારા મત પર કાર્ય ૩૨: 





આદૃતિ ૧, 
કરેડગ્્ઝી અને સ્નાયુઓ દર્ર્દાગવામાં આત્યા છે, . 


સ્તાયુતત્રસૃ સામાન્ય દશ્ય ૨ જ્માં 


૧% 


છું અને મત પેશીઓ (॥પચતદડ) દારા વાતાવરણ ઉપર પ્રતિક્રિયા કૈ 
છુ. આદાતાઓને બોધ સ્તાયુઓ (ડેલા5019 1૯60૯5) કહેવામાં આવે છે 
જેમતું કાર્ય ઉત્તેજના ગ્રયણુ કરી મ્મજમાં વ્યિત ખોધકેન્દ્રો ( ૩૯1509 
€લાર્પલ3,ર્માં પહોંચાડવાનું હેય છે. તમને અ'તર્મામી સ્તાયુઓ (૩૯1506 
ટલપંદ॥ડ) કહેવામાં આવે છે. સેમતી સખ્યા કરોડોની છે. તે કરોડરજું 
ઉં ૯૦) મગજનાં તથા અન્ય મેધેન્દ્રો સાથે નનેડાયેલા હેય છે 
ખોધસ્તાયુઓ ઉત્તેજના ગ્રહણુ કરે છે અને કર્મસ્તાયુએ ર્રર01 181૮9) 
વાતાવરણુ ઉપર પ્રતિક્રિયા કરે છે. તેમને બહિમોયી સ્નાયુમાં (0ઘા ઉભુ 
1€1૪€૩) પણુ કહેવામાં આવે છે. તે ડરેડરજ્જી તથા મમજનાં કર્મ દ્રેત્ર 
સાથે જેડામેલાં હોય છે. બોધસ્નાયુ અતે કર્મસ્તાયુએ વચ્ચેનો સબંધ અતે 
સ્નાયુઓ દ્વારા થયેલો! હોય છે. 
આકૃતિ ૧ માં નેતા ખ્યાલ આવી જરે કે શરીરમાં સ્નાયુ મે 
જાળીની જેમ પથરાયેલા છે. દરેક સ્તાયુએ પરસ્પર નનેડાયેલા નથી, પરતુ ઝ્ન્રોમં 
જેડાયેલા છે. મગજના તીચેતા સ્તાયુએ કરે।ડરજ/જુમાં મળે છે. મમર્જમાં 
નીકળતા સ્તાયુગએતે ભાલસ્તાયુ (0#તા॥ાંતાં 1010૯) કહેવામાં આપે છે 
ઝરોડરજ્જીમાંથી નીકળતા સ્નાયુઓને કરોડરજ્જુના સ્નાયુ (5011તાં યિ 
કહેવાય છે. 
(૩) સ્નાયુકેપ્શાએ। (સસદા(૦૪૯૭) 
સ્તાયુત-ત્ર રક્તવાહીની (131006 ૪૯૭૬1) ઓની મદદથી ફેલાયેવી * 
સ'ખ્ય સ્નાયુકાશાએ (લઘ૦/૯ડ)ધી બનાવેલુ* છે. તેને સ્નાયુતત્રનાં ગેક 
ગણુવામાં આવે છે. તેની રચના જાશપિડ (૯110063) થી થમેવી હ 
જી. સ્તાયુકાશાને બે પ્રકારની શાખાએ હાય છે તેતી એક ગ્રકાર્તી શાખ* 
જારરેષાઓ (ઝેટ0તતાવડ) કહેવામાં આવે છે. તેને ત્રાહીરેખાએ પણુ કકે 
જુ. લાદ રખ્દ પ્રોક શબ્દ 1૯105104 ઉપરથી આવેલો છે જે 
અથ વક્ષ (11૮૯) ચાય છે. આ રેષાએ કાશ ડમાંથી નીકળે છે, જે 
શાખાઓ જ્ક્ષાકાર બનાવે છે. આ રેષાઓ ઉત્તેજના ગ્રહણુ કરે છે. સ 
જાશાતી અન્ય શાખા જે સ'વેદનાને ખદાર્‌ લઈ જવાનુ કાર્મ કરે એ, * 
જાશાર્લાગુલ (113600) કહેવામાં આવે છે, આ કાશાલાંમુલ કરોડરનજુ 
મગજના જાઈ ભાગથી માંસપેશીએ સુધી ફેલાયેલી હેય છે. તે સ્તાયુંયેનદ્રમ 
-ઉતતેજનાએ પેશીએ સુધી પહોંચાડવાનું કાર્ય કરે છે. જાશાલાંસુવમ 
નીકળતી શાખાઓને સ્પર્ધા રેષા (€01તાંલતાંડ) કહેવામાં આપેછેય 
જાશાની રચનાનો “ખ્યાલ આકૃતિ ન. ૨ નેેવાથી આવો શકશે. 


૪9 


મન્જારજજુમાંથો નીકળતી એક કમ-સ્તાયુકોરા. તેની ચાખાઓ 
કેયરેષાએ અને કોશાવાંમુવ જે માંસ પેશીમાં ગયેનુ' છે, ન્યાં કેટલાક 
શજ્ઞગામાં વિભાજ્તિ થઈ માંસમૂગો સાથે જેડાયેબુ” છે. 





આકૃતિ ૦, 

(૪) સધિ-સ્થળ (500005૮) 
દરેક સ્તાયુકોશા ગ્વત'ત્ર રોતે કાર્યં કરે છે પર'તુ અન્ય સ્તાયુકાશાએ। 
ગ્સાથે નિકટતેો સ'યધ ધરાવે છે. તે એકબીનન સાથે ઉત્તેજતાતું' આદાન ગ્રદ્યત 
કરે છે, સ્તાયુંકાશ ઓના મિવનસ્માતને સંધષિસ્થળ (5૩)11005૯/ કહેવામાં 
આવે છે. સ્તાયતિકધારા (3લ'૪૯ €ઘતલાઈ) કૈ સ્તાયવિક આવેગ (પલ પટ 
નતા0ઘાંડટ) ને એક રનાકુકોશાયી ખોજ સ્નાયુકે।ચામાં જવાતે માટે માર્ગ 
આવસ્યક છે અને તે માર્ગ સ્તાથુઓના પરસ્પર જેડાણુથી કરવામાં આવે 
છે. નેેડાગુમાં એક સ્નાયુકોશનોર એક ભાગ એટવે કે કોશાલાંચવ (ત2:010) 
% સ્પર્ધારવા ( ઉ1તાંલતતાં) અન્ય રનાયુકોશાના કેોશારેથાએ કે થાહી- 
તત્તુઓઆ સાથે જ્ેડાયેશે! હેય છે. (જુઓ આપૃતિ ૩ ) સંથિમાં કોશારયાઓ 


ત્ડ્ક્ડ. 
55ુૂ--ક્ફ- 
ન્ન 


ક 7 





સ્નાવ્પ્સધ ટ 


આદૃતિ ર, . 
ચ્ાઘવૃઅગ (13૮૦૮૯૪107) હોય છે. અતે કોશાવાંચુવ ઉત્તેજક અગ 
'(5ૌપઘાંવદંઇઇું ૦૯૦૧૦૭ હોય છે. કોશાવાંગુવતે અતત ભાગ આદઘતૃઅ ગ. 
'ઉત્તજિત કરે છે. આદાતૃઅ ગ ઉત્તેજના ત્રડયુ ડરે છે. એ બાયત ધ્યા « 


૪૮ 


શખવા જેવી છે કે ખે સ્તાયુકાશાતી સ'ધિ ઘનિષ્ઠ હષ છે પરતુ એકબી- 
જાતા પદાથોનુ' મિત્રયુ થતુ નથી પરતુ દરેક સ્તાયુકોશા સ્વત'ત્ર રૂપમાં જ 
રહે છે. સધિસ્થળ પર અગયની ક્યા થાય છે. સ'ધિ એક જ દિશામાં 
ખૂથી શકે એવું દાર હોય છે જેથી તે સ્નાયવિક પ્રવાહને એકમાગી* બનાવે 
જ, તથા તે ધારાને સ્વત'ત્ર રીતે વહેવા દેતુ નથી. આ રીતે તે સ્તાયવિક 
પ્રારાતુ' નિય'ત્રણુ કરે છે. 


(૫) સ્નાયુકોશાઓના પ્રકાર (19૯5 રબ ॥૯૦1૯5) 

સ્નાયુકાશાઓ તેમનાં કારથી પ્રમાણે ત્રણુ પ્રકારના ગખુવામાં આવે છે. 
ગ્રયમ ખોધ સ્નાયુંકાશાએ (5૩૯15૦1) 100૫10૦1૯5). આ સ્નાયુકાશાઓ 
મોપેન્દિયાને બોધકેનદ્રો ( 5લાડ૦019 ૯૯1૬૮૯૭ ) સાથે ન્તેડે, છે દ્વિતીય, 
કર્મસ્નાયુકાશાએ (1010 16010103) તે કમ કેનદ્રોમાંથી સ્તાયવિક, 
ધારાને પેશીઓ તરક્‌ લઈ નતય છે અને તૃતીય, સાહચર્ય રનાયુકાચાએઓ 
(15૯05ાત10% 1૯૫૬૦1૯૭) જે કમ-સ્નાયુકાશાએ અને ખોધસ્તાયુ 
જાશાએાને જેડવાતુ' કાક કરે છે. આ પ્રમાણે ખોધસ્નાયુંકાશાએ ખોધેઃ 
ન્દિતે ખોધેનદ્રો સાથે નડે છે અને સ્તાયવિક ધારાએ ખોધકેનદ્રોમાં લઈ 
ન્તય છે. અતે કર્મસ્નાયુએ આ વેગને કમ કેન્દ્રમા લઈ જાય છે] 

(૬) સ્નાચુકોરાએ નાં કાર્ય (*પલીંબ0ડ 01'1૯ઘ1૦1૯5) 

સ્નાયુઓ કોાશપિડ (લર્લલં?૦વ]) સને સ્તાયુત'તુ (પેલ'/૯ 1191૮5) 
ના ખનેલા હોય છે. કોશાપિડ અતે સ્નાયુત'તુ ખન્તે પર્‌ ઉત્તેજનાની સ વેદના 
થાય છે, તેમતામાં સ'વાહકતા (૦૦ ત૫લાખો)) અને ઉદ્દેષ્યતા (11૯1- 
તાણ) ના ગુણો હોય છે. જાશપિ'ડા પોતાની પાસે આવેલા આવેગને 
શ્રખળ કરી શકે છે તેમજ તેને રોકી પણુ રકે છે. એમ પણુ માનવામાં આવે 
જી ક કાઈ કાઈ વખત તેમતું કાર્ય સ્વય* ચાલત (પપાંબાાત્રદલ હોય છે 
એટ્લે કે કાઈ ખાલ ઉત્તેજના સિતાય કાર્યા કરે છે. અને ઉત્તેજના સિવાય 
સ્નાયુઆવેમ (નેલ(૪ટ 111085૯) સ્નાયુત'તુમાં મોકલી દે છે. 
(જ (૭) કરેપ્ડરજ્જી (૩011૦૦1) 

ફરોડરજ્જી સ્નાયુત'ત્રના એક અગત્યતો ભાગ છે જેને શરીરના રાન્યનો 
પ્રધાન કહી શકીએ, તે એક દોરી જેવો-પદાર્થ છે અને તેતું સ્થાન કરે- 
ડસ્ત'ભ ( ડપન્રર્તા ૯૦ંઘા૧) માં છે. તેતો આંતરિક ભાગ ભૂરા છે જે 
સ્નાયુયારો (લટ ૯ટ1ડ)તો બનેવે! છે અને બાલ ભાગ સફેદ પદાર્થથી 


“રેત્ત છે જેમાં અસ'ખ્ય સ્તાયુત'તુઓ છે. તેમાંના બોધકાશો અતે કમ કેરો! 


જહ 


પોતાર્નાં સ્નાધુસગ્રોથી સાતેન્દિમો' ( ર્‌૯2€[21015) અને પેશીઓ સાથે 
કાયેલા છે. તેમાંથી મગજમાં તેમજ શરીરમાં જતી સ્નાયુઓની એકત્રીસ 
જેડી છે અતે તેનાથી તે કમેન્દ્રિયા અને સાનેન્દ્યા સાથે જ્નેડાયેલું છે. 
ફરોડરન્તજી પરાવર્તનક્યા (રિર્લાતઝ% તલં01))નું કેન્ટ ગણાય છે. 
કેરાડરન્જુમાં ખોધકોશે અતે ટર્મકોરો એરી રીતે સળ'ધિત હોય 
છે % બાલ ઉત્તેજના મગજમાં પણુ જઈ શકે છે તેમજ ત્યાંજ તેની ગ્રનિ 
ક્યા થઈ શકે છે. ખોધદ્દાશો અતે ફમકોશો અત્યત સમીપ સ્થિત હોવાધી 
અતરગામી બોધ આવેગને કર્મસ્નાયુ (0101 11૯1૫૯/માં જવાનો માર્ઝ 
મૂળી જાય છે અતે આ રીતે ઉત્તજતાતી તાત્કાલિક ગ્રતિક્યાના રૂપે પરઃ 
વત'નક્િયા થઈ નય છે. તે આવેગોને મગજમાં તથા અન્ય ઉચ્ચ ડેન્દ્રોમાં 
પણુ પહોંચાડવાનું ડાય કરે છે. આ પ્રમાણે કરોડરજ્જી પરાવર્તન ક્િયાઓતું 
નિય'ત્રણુ અને મગજ તયા રરીરતે! બાલવસ્તુઓ સાથે સ'બધધ સ્યાપિતે 
કરે છે. એટલે કે તે બાલ ઉત્તજતાઓતે મગજમાં પહોંચાડે છે. કરોડરજજી 
વિચારરહિત કે વિચારપૂર્ણ્‌ કરેલી ક્રિયાઓતું તિય'ત્રણુ કરે છે. 7. 


(૮) મગજ અતે તેના ભાગો (3/તાં1 ૮06 15 [07015). 
મગજના ભ્રાગા નિમ્નલિખિત છે. 
(અ) મજ્જારજ્જી (ાલ્તઘા1ત €0106ુત॥ાતા 
કરેડરન્ત્જુની બરાબર ઉપર અને તેતાથી જેડાયેલો એક લેરી જેવો 
ભાગ છે જેતે મન્નરન્જી કહેવામાં આવે છે. તે કરોડરન્જુને! દીધિત 
ભ્રાગ છે. તે ઘણા સ્નાયુત'તુઓતું બતેલું છે. તેનો આંતરિક ભામ ભરો હૈય 
છે અને બાવ ભામ વેત હોય છે. તેની રચતા ફરોડરજ્જીથી ચોડેથશે અ'મે 
મળતી છે. હૃદમ અને ટેફ્સાંમાંથી આવતા રસ્નાયુએ તેમાં મળે છે. શ્રસત 
અતે રક્તસંચારણુ ક્રિયાઓતું તે તિય'ત્રણુ કરે છે, મગજ અને કસેડરજજુવું 
તે જેડાણુ કરે છે. કરોડરન્/૭જુથી મગજમાં જતાં દરેક સ્તાયુમત્રો તેમાંથી 
પસાર્‌ થાય છે. તે મગજ ચમતે ડરોડરર્ત્જી વચ્ચે સવાકકતું કાય” કરે છે. 
(બ) મગજસેતુ (20153701010 
* નાના મગ્રજ (€લેલાંઘાળ)તી નીચે અને મળ્જરન્ત્જુતી ઉપર 
સ્નાયુ પદાધૌના એક સેતુ જેવું બનેલું હેય છે તેતે મમ્રજ સેતુ( ૩૦15 
“અત'1)ેકહેવામાં આવે છે. તે નાના મગજના બે વિભાગોને ન્નેડે છે. 
મોટા મગજમાંથી જતા સ્તાયુનતુએ તેમાંથી પસાર થાય છે. આ સગતું 
ડી ૪ 


૫૦ 


મુખ્ય કાર્ય મોટા મગ્રજને મદદ કરવાનું હોય છે. જમણા મોઢા મગજતા 
ત'તુએ પુલના ડાબા ભાગ પાસેથી પસાર ચઈને શરીરના ડાખા ભાગમાં 
ય છે અને મમજના ડાબા ભાગમાંથી નીકળતા સ્નાયુત'તુએ પુલના 
જમણુ। ભાગ પાસેથી પસાર થઈ શરીરના જમણા ભાગોમાં જાય છે. મોટા 
મગજના વામ ગોળાધ (નેલ1॥5[21૬%૯)માં વાગવાથી રારીરના ઘદ્વણુ 
ભાગતી પેશીઓ સ્થ'ભિત થઈ જાય છે અને તેના દક્ષિણુ ગોળાર્ધમાં વાગ- 
વાથી શરીરના વામ ભાગતી પેશીઓ સ્થ'ભિત” થઈ નય છે. તેનું કારણુ 
પણુ એ જ છે. 


(8) નાનુ મગજ (€લવર્લા11) 


નાતું મગજ મોટા મગજના પાઠળના ભાગમાં આવેલુ' હોય છે અને 
ઘણું કરીને તે મોટા થમજ્યા ઢ'કાયેલું હોય છે. તે સેતુઠ્દારા એક તરફે 
માથા મગજ સાથે અને બીજી તરફ મન્જરજજી સાથે ન્નેડાયેવું છે. તેના 
ખે ખશ (1.69૯) હોય છે જેમા સ્ન'યુ કોશાથી બતેલા ભરા પાતળા 
પડથી આચ્કાદિત સફ્રેદ રનાયુસૂગ્રો હાય છે. તે તેમાં આવતી અને તેમાંથી 
જતી સ્નાયુકાશાઓષો મોઢા મગજ, તેનાં મિશ્ર કેન્દ્ર (.૦ઘલ' €૯॥1725) 
અને કરોડરૂત્જી સાચે નેડાયેલુ' છે, તેતું કાર્ય પેશીએના કાર્યમાં મદદ 
કરવાતું છે. તે કમકાશાએમાં જતા સંદેશા એ રીતે સ'ગઠિત કરે છે કે 
જટિલ' કાર્ય પેશીએ એક સાથે મળી ફરી શકે. અ રીતે શરીરમાં ઉદ- 
ભૂત ગતિઓતું મોગ્ય સંગદન (€૦-૦૯1॥ત01) કરે છે. તે વિચિત્ર 
ઉત્તેજનાએમાં સબધ સ્યાપિત કરે છે. તે શારીરિક ક્રિયાઓતું સ'તુલન કરે 
જ. આપણી ક્યિાએ જેવી કે બોલતું, ચાલવું, બેસવું વગેરેતું સંતુલન તે જ 
કર્‌ છે. 
(૯) શોટ મગજ ( €૯તાં1) 
માણુસના મગજનો આ મોટામાં મોટો ભાગ છે. માણુસની ખોપરીનોા 
મોટામાં સેકો ભાગ તેણે ઘેરેશે! છે. એક તરક્થી પૃથક્‌ કરાયેલા ખે ગોળાધો 
હોય છે અને તેને દક્ષિશુ અને વામ ગોળાધૌો (11૮10152175) કહે 
વામાં આવે છે. ધશે ભાગે તેમાંનો વામગોળાર્ધ શારીરતા દલ્ષિષ્નુ ભાગો સાથૅ 
અને દદ્વિશુ ભાગ શરીરના વામ ભાગો સાધે ધણા સ્તાયુઓદ્દારા સ્‍્તેડાયેલા 
હોય છે. મગજના ગે ળાધો ભવસ્થિત રીતે અને એકદમ નજકનજીક ગોક- 
વામેથી રનાયુકાશાએથી પૂર્યા રીતે ભરેલા છે. તે ભૂગ અતે સકેદ પદાર્યાના 
વતેલા છે તેમાં સફેદ પથર્થ ભૂગા પદાર્થથી આત હોય છે. તેના વિભિન્ન 





આદૃતિ ૪, 
ભગજ અને કરોડ ક્ઝુનુ સાધાગ્ણુ દશ્ય, 


ક્ષેત્રો ખોધમ્તાયુઓ અતે ૩્મસ્તાયુઓનાં બતેક્ર છે. સ્તાયુકાશો ભૂરા પટાધના 
બનેલા છે જે મગજવું બોધઘ્ષેત્ર કે ખોપાવિષ્ડાન ( 5૮15013/ 07૯૮ 5 
અને કમક્ષેત્ર કે ડર્માધિષ્ઠાન (110107 તાત) બતાવે છે. રતાખરેપાએ 
(પલપલીઇ#૯ડ) સ્ેદ પશ્ચર્થની ખતેલી હોય છે. બોધલષેત્રો કે જેમાં 
દરેક ગ્રકારનાં અવેદતો અતુભ॥ાય છે તે રોલાન્ડો ( [04110 ) ની તરડ 
ક તડ (1ચંડડ0₹૯ )ના ખમખર પાછળના ભાગમાં મ્થિત છે. આ ભાગમાંથી 
ર્નાયુત'તુએ મગજનાં અન્ય ખોધધક્ષેત્રો તથા કમંધેતરોમાં ન્નય છે. રે નાન્ડા 
(10010040 ) નો મદે દરેક ગારીરિક ગતિએ ( 0૦1૮00૮1) વ 
નિમ'્રણુ કરે છે. 


મોડું મમજ ડામોનાં ઉચ્ય સ્વર્પોનું તિવત્રણુ ડરે છે. તે નરીરનો 
શામફ છે. ચેતનાની બાબતમાં સ્નાયુત'ત્રના અન્ય કોઈ ભાગ કરતાં તેતું 
સ્પાન અગત્યનું છે. સ્મતિ અતે સવેદના તેના ઉપ? સ્માધાન્તિ છે. ઉદાહર 
છુથે આપળી અ'ખમાં રેરીના ઉપર કઈ થકુ હેય તે! અથવા 
તો રેટીતા અને મગજના સબધક માર્મામાં કઈ થયુ' હેય 
તો આપશ્ને આંધળા થઈ એ છીખે. પરતુ ત્તયારે મમજ્તો પશ્યખહ 
(0૦ટલમંપ્રે 10090) રામાવે એટયે કાટી લેવામાં સમાવે તો ફક્ત 
આંધળા જ નહિ પરસ્તુ ઘરણિંક સ્કતિ (પડયા 0૮૮0116) 106 


પશ 


11011013/) પણુ નજ પામે છે. તેમાં વિભિન્ન ખોધકેન્દ્રો હોય છે જેનાથી 
આપણે વિભિન્ન સંવેદનાઓ અનુભવી શકીએ છીએ. મગજના ટર્મવિભામતું 
અબવસ્થિતપણું %ૃ તેતો નાશ મગજના પૈશિકગતિએ કે પેશીએ પરતા 


કામુતો પણુ નારા થાય છે. કમ કેન્રો આ રીતે પૈસિક ( ડ૦ઈ1તા » 
ગતિઓ કે બૈચ્છિક ક્િયાએ પર્‌ નિયત્રણુ કરે છે. તે સ્મરણુ, વિચાર, 


નિણુંય વગેરે કરવાની શક્તિ ગ્રોદાન કરે છે. તેને મેજ્તાધિષ્ઠાન ( ૩ ૯્તાં રબ 
1॥61૯ભં કહેવામાં પણુ આવે છે.[ગજનાં બોધલ્ેત્રો ધન્ડિયોદ્દારા બોધ 
આવેગો ( 5૯15019 110ઘ1ડલ્ડ) મ્રઢણુ કરે છે અને ડ્મક્ષેત્રો પેશીઓ 
ક્રારા કર્મઆવેગો ( /10101 103015૯5 ) ને ખઠાર મોકલે છે. મગજમાં 
જૃટલાંક સાહચર્યદ્ષેત્રો ( પડડ0રંર્ત'૦ળ દલાાલ્ડ) હોય છે. આ 
રીતે તેના વિભિન્ન ભાગો ચેતનાના પ્રકારો સાધે સ'બ'ધિત છે. 

(૯) મગજતા ખોધદ્ષેત્રો અને કેમક્ષેઝા (5૯11507 તલત 
ત॥ર્ત 110101 ત1€25 ૦ 10 91તાં॥ ). 

આપણે મગજમાં ન્નેઈટ્ું તો માલુમ પડરો કે તે અત્યત ખાડાટેકરા 
એવાછુ' છે. મોટા મગજના ગોળાધો ચાર ભાગોમાં વિભાજિત છે, કપાળના 
આમળના બ્રાગમાં ભગજના સામેના ભાગથી મષ્યમિક તરડ ( €॥1(તાં- 


શ્રાઘ્યમીક તરક 





આદૃતિ પ. 
ભના ખહો અને કેત્રો 
[ડડઘત્ટ) સુધીના વિસ્તૃત ભાત્રને અમ્ર % ભાલખ"ડ (5િદ્યા 
મટ) કહેવામાં આવે છે. પેન્દરીય તરડતી પાદળધી ચરૂ થઈ ત્રગજતા 
પાઈઉના ભાગમાં મ્પિતિ પથાતખ'$ (૦૯ વા 109૯) સુજોના જામને 


'પ૩ 


પાર્જખવડ ( ઝિતા1થાતાં 100૯) કહેવામાં આવે છે. સીશ્વીયસ ( 5] પાંધડ 
તી તરડની નીચે શબખ'ડ ( 1'€10[001&1 1006 )નું રથાન છે. સિલ્વીય- 
સતી તરડ રખખડપતે અમ્રખવથી જુદો કરે છે. (જુઓ અકૃતિ પ. ) 
મગજના આ મડે અલગ ઇન્દ્રિયના રૂપર્મા તથી, તેઓ અવિગ્છિન્ન છે. 
મગમજતા આ પ્રમાણેના વિભિન્ન વિભાગોતું અધ્યયન કરવામાં અમુક 
રીતિખોનો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે જે જાણુવી આવશ્યક છે. 


(1) મગજતા ભાગનું ઉચ્છેરન ( [5%1₹041101 ) કરી તેનાથી પશુ 
“ક મતનુષ્યતા નવહારમાં ' થતાં પરિવર્તનો જવામાં આવે છે. અને તજી 
કરવામાં આવે છે કે મગજનો અમુક ભાગ નહિ હોત્રાથી તેની અમુક શક્તિ 
-મરાકય હેય છે. આ પહ્દતિને ઉચ્છેદ્ન પઠ્તિ (ર લા00ર્ત 0 ૯૩ 
[48104 ) કહે છે. (ર) તેવી જ રીતે મગજ્તા આકસ્મિક નષ્ટ થયેલા 
ભ્રાગવાળા મતૃખ્યતું પણુ અધ્યયન કરવામાં આવે છે. તેતી અત્યવસ્થિત 


માનસિક ક્રિયાઓતું નિરીક્ષણુ કરવામાં આવે છે. આ રીતે રોગીનું નિરીક્ષણુ 
કરી તેના મમજતુ અધ્યથન કરવામાં આવે છે તેતે રોગ વૈજ્ઞાતિક પર્વિત * 


નતી અધ્યકત પઠ્તિ ( 1104 ૦9 ડત 2411010૮ાત્ત 
ઉૌત॥ત૯ડ) કહેવામાં આવે છે. (૩) મતુષ્ય.કે પશુતે મગજના ખુશ્લા 
ભાગથી સાધાર્ણુ વિ્વતયી ઉત્તેજન આપવામાં આવે છે અને ન્ેવામાં આવે 
છે કે તે શું કાર્ય ફરે છે. આ પઠ્ઠતિતે ઉત્તેજન પદ્દિ ( ઊણાલ્તે 
૧ ઘ1ત0)1) ડહેવામાં આવે છે. આ ગ્રમાણે વિવિધ રીતોથી મગજના 
વિવિધ ભાગોની ફ્રિયાઓતું સ્થાન નિર્ધાર્ણુ ( 1.6200ં53તા1૦॥ ») કરી 
-શકાય છે. જે 


હુવે આપણે મગજના વિવિધ ભાગૉમાં શાં શાં કાર્યો થાય છે તે 
જઇએ. કેટલાક મસ્તિક સાષ્ુટ્કિ શાસ્ત્રીઓ (2117€1010યાંડાંડ ) જણાવે 
છે % ચૅતનાના દરેક પ્રકારેતું તચા (૯૦૫૯2૮) માં નિશ્રિત સ્યાન છે. 


“મસ્તિફસામુર્કિસિહ્ાન્તના ગ્રતિપાદ્તકર્તો ગાલ છતા. [ખોપરીના ખાલ 
આકાર્‌ પ્રકાર નિરીક્ષણુ કરી માનસિક અતે ચારિત્રિક વિશેષતાઓ 


અપ્યયન કરવું તે સિડ્ાન્ત મસ્તિષ્કસામુદ્રિકસિદ્દાન્ત ફહેવામાં આવે છે. 
“પરતુ આ સિદ્ધાન્ત લોકપ્રિય બન્યો નહિ, અત્યારે તો ઉપરોકત પહદિએથીં 
સશાધન થાય છે. 

મોટા મગજના વિભિન્ન ભાગા વિભિન્ન કાર્યો સાધે સખ'ધિત છે. 
(3) દષ્ટિ અધિષ્ટાન (૧/15ઘતાં તત) પશ્રાતખમાં આવેવું છે અતે તે 


પર 


ત્રમુખ ૬ષ્ઝ્કિદ્ર છે તે ટૃષ્ટિસવેદનાઓતુ ગ્યાન છે. તે ૬ષ્ટિન્નાયુઓથો 
દૃષ્ટિઅગો સાથે ન્નેડાયેવુ* છે. (૨) શ્રવણાધિષ્મન ( &ઘતાંદ01)/ 0૯2) 
શહ્પ્ખડમાં «યા તે સિધ્વીયસતી તરડમાં પ્રવિષ્ટ છે ર્યા નાના સરખા 
ભાગમા આવેવુ છે, તે ખોધતતુ અતે સ દેશ પ્રસારક ત તુઓથી શ્રનણેન્દ્રયે 
સાથે ન્ેડાયેનુ છે તે શ્રનણુ સવેદનાઓતુ ક્ષેત્ર છે (2) ઘ્રાયુઅધિષ્ઠાત 
(01તલ07/ ૮૪૯૮) તથા ગ્વાદઅધિષ્ઠાન ( ઊાડાંતાં017 0૯૯૮) તું 
સ્થાન બરાગઞઃ? નક્કી ડરી શકાયુ નથી પરતુ ધારવામાં આવે છે ' તેમતુ 
સ્થાન શ્રનણાધિષ્ટાનની નછડમા ઠે (૪) સ્પર્ગાસ વેદનાવિષ્દાન (501105 
[લીવ તાલ ) નું સ્થાત ચેષ્ટાધિ”ાનતી બરામર પાછળ આવેતુ છે, તે 
પશ્રમાષ્યમિ# ધડી (ગ્ળિર્ઝા વ્ટા1તતાં ૯] ૪ઘ5) ૫ર આવેવુ' છે આ 
ગ્રદેશ શરીરતી સ'વેદનાઓ કે ત્વચા અતે પેશીઓની સ વેદનાનું મુખ્ય ત્વક્ષીડ 
% (0€૦૮ત્તાં ૮૯1૯) છે. તે સપર સ્નાયુમાદ્દાગા તચા સાથે 
જેડામેબુ* છે તથા ખોધસ્તાયુઓદ્દારા પેશીમાં આવેવી ઇન્દ્રિયો સાથે ત્તેશમેનુ 
છે તે પરિક કે ગતિ સંવેદના (1010 ૩૯1૬ત101) તથા મ્પર્શ 
સંવેદનાઓ ( 1 11૦ઘડ 5૯13દ1101)તુ અિ'શન છે તેમા શ્રી 
રના ઉમ્યતમ અગો તેના નીચેના ભાગથાં ન્નેડામેવા દોય છે અતે ગરીમ્ના 
નિમ્ત અગે! તેતા ઉચ્ચ ભાગ સાથે ન્નેઃષેવાં હોય છે. (૫) ચે! ટાધિષ્ટાન (19 
10% ત₹લ્ત)તુ સ્થાન માષ્યમિક તગ્ડ ( €૯॥1દ1 ઊંડડધતટ ) ની બનગ? 
સામે જ છે. પૂણુ ગતિ ક્ષેત્ર (170101: તાટત)મા આ ભામ સિગાય અન્ય ભામ 
પૂર્વચેષ્ટાધિ'દાન જે ચેષ્ટાધિ'કાનની સામેનો! ભાગ છે તે પણુ સ મિતિત છે. તદુ* 
પરાત સુયુમ્નાર્માં આવેવાં નિમ્ન ગતિ *ેત્દ્રો સાથે પણુ સ'બ ધિત છે, શ્રે"ઠાધિ*'ાન. 
જસ્છિક ક્યિએતુ અધિ' દાન ગણાય છે. ને'ધિ'દાનતી ઉત્ત”/તાયી થતી ગતિએ! 
અધિક જટિવ નથો છેઈતી પર તુ પૂવ ચેખ્ટાધિ'નતી ઉત્તેજનાથી થતી ગતિએ 
અષિક જટિવ હોય છે. ચેબ્ટાધિ નતો નિમ્નતતમ ભાગ શરીગ્તા ઉચ્ચતમ ભાગો 
સાયે સને તેને! ઉચ્ચતમ ભાગ શરીરના નિમ્નતમ બ્રાગે! સાથે વતેડામેવે છે એટબે 
જ ચહ્ટાસિટ્િનને! ઉપગ્તે, ભાણ પ્ણતી પેથોએ સાથે “ેશયેવો જે આતે તેતે, 
નીચેતે। ભસ્મ ચહેરાની પેતીએ સાયે જેડામેનો છે (૬) તદૃપરાત કેટગાક અત્ય 
કૈત્ર છે જેમનુ સ્થાન અપ્રખડ, પારષ ખડ અને પશ્રાતખ ડનાં બોધાધિ*ગનેતી 
શષ્યમાં છે જેતે સ*્રચર્ય ઘ્ેત્રો! (દીડડ૦્લાતદં01 ત૯ત) કહેવામાં આવે 
છે તેમનુ કાર્ય જું જુદા બોધસેતેઈની દ્પિંએ તઘા કમ્ેત્રોની ક્યા 
તુ" સમેજત ડગ્વાનું છે. તેતે ઉચ્ચ માતમિક કિયા જેવી જે શ'કદપ, 
તક વગેરેનું દ્વેત્ર ગહ્ન્વામાં આવે છે 


પપ 


89) સ્વત'ત્ર સ્તાયુત'ત્ર (&81010110 8૯1૫૦૬5 59ડાલા10) 
સ્નાયુત'ત્રના આપણે જે ભાગા જેઈ ગયા તે ઉપરાત ગએેક ખીને 

ભાગ છે જે માષ્યમિક:સ્તાયુત' સાથે આંસિક રૂપે નનેડાયેલે'છે. અતે આંશિક 
રીતે સ્વત'ત્ર છે. આ સ્નાયુત-ત્રને સ્વત'ત સ્નાયુત'ત્ર કહેવામાં આવે છે. તે 
એચ્છિક નિય'ણુ (1/01ત્ર11ત" ૯૦111૮01) થી સ્વત'ત રીતે કાયય ડરે 
છે. આ તત્રના સ્નાયુઓ અત્યત સક્ષમ સ્તાયુત તુએના ખનતેલા છે જે મજજ* 
રજ્જી અતે ડરોડરજજીમાં આવેલી શાશાએના બનેલા હેય છે. આ સ્નાયુ- 
તત્ર શ્રસત, રક્તસંચાર વગેરે ક્યિાઓમાં કાર્ય કરનાર સ્તાયુઓથી ખતેલુ” 
- છે, તેતા સ્તાયુએ આંતરડાં; ટ્રેફ્સાં, હદય વગેરે આંતરિક અગોમાં જાય છે. 


આ સ્નાયુસ'રથાનના ઉપરના ભાગને શિર્ષ વિભાગ (તતો તીંષ 
151010 કહેવામાં આવે છે. તે મન્જરન્જુને લાળત્રથીએ ( ૩ઢ1૫તા% 
ઊંત॥ર્તંડ) સાથે નડે છે. તેના કેટલાક સ્નાયુઓ આમાશયમાં તથા સ'થી* 
ઓમાં જય છે તે ત્યાંની ન્હરર્સની મ્રથીઓતે ઉત્તેજીત કરી જદરરસ છોડાવે 
છે. ટલાક સ્તાયુઓ હદયમાં જાય છે. તે તેની ગતિમાં પર્વિતન કરવાની 
ક્ષમતા રાખે છે. કરોડરન્ત્જુના મધ્યભાગ સાથે સંબ'ષિત એક ભાગ છે જેતે 
સહભાવી વિભાગ (5])0002ઘલ૯ તૉં0510% ) કહેવામાં આવે છે. 
વક્ષસ્થળ પાસે જ સહબભાવી સ્નાયુઓ તુ” (5૭9110તભણૌંલ 1૯12) 
ઉદ્ગમ સ્થાન છે. તેમતુ' શ્રસત ક્યા પર નિય'ત્રણુ છે, નીચેતા ભાગને 
સેક્લ ડીવિઝન (ડલાતાં ર્તીરડાં૦1) કહેવામાં આવે છે. આ વિભાગ 
કરોડરન્જીના અર્ષભાગમાંથી નીકળતા સહભાવિ વિભાગથી આચ્છાક્તિ છે. 
સેક્લડીવીઝન કરાડરન્જીતે મલાશય, મુત્રાશય તેમજ પ્રજનનાંગાોની પેશીઓ * 
સાથે ન્નેડૅ છે. તથા તેમની ક્યાઓને ઉત્તેન્ત્તિ ફરે છે. 

ટલાક પ્રગહા (૦008116) કરોડરજ્જુની સાયે સાથે એક પ'ક્તિમાં 
આવેલા છે તેમજ કેટલાફ શરીરના અન્યભામોમાં પણુ છે. પ્રગડ એ ઘણા 
સતયુગ" જીય છે. એક હદયમાં સ્થિત છે. તે હદયના ધબકારા ચાવ 
રાખવાતુ કાર્યા ફરે છે. એક પ્રગડ હોજરીમાં આવેલો છે જેનો સબધ 
શસન ક્મિ સાથે છે. આ ગ્ગત્ડો સ્તાયુએ, પેશીઓ અતે ગ્રથીઓ 
સુધી પસરેલા હોય છે. _ ન 

સ્વત'ત્ સ્નાયુતશ્ર પેશીઓ અને ત્રથીઓની અનૈગ્૭િક ક્વિએાનુ” 
નિષ'ત્રણુ કરે છે. એટલે કે તે હોજરીની કિયાએ!, હદયની ગતિ, અશ્રપાતન 
વિગેરે ક્ષિએ। તે પેશીઓ પાસે કરાવે છે. 


મકરણુ પ 
ચેતના (૯€૦॥ડ૦ં૦ઘ૬1€5) 
ચેતનાનાં લક્ષણુ। (બૌતત્તલતા1ડાંત્ડ બ ૯015 લ005॥૯55) 


ચેતના એ એક ગ્રાર'શિક ગણુ (૩1ત॥લા1દ1)/ 004010 છે ન્થી 
તેતી વ્યાખ્યા કરી શકાતી તથી. તેનું વિવિધ રીતે વણુંન કરવામાં આવે છે. 
ઘણૂ' કરીને તૈ વર્ણુનો અસ્પષ્ટ ચિત્રાતી જેમ જ કરી શકાય, ચેતનાના 
વિભિન્ત સધટક તત્ત! ગણીને તેતું વર્ણુન ડરી શકાય અથવા તો દ્રચતા 
ધમૌથી તેતો ભેદ દર્શોવીતે વર્ણુવી રશાકાય. જેમકે મતતો પ્રધાન ગુણુ 
ચેતના છે અતે દ્રત્યતે સુણુ વિસ્તાર છે. એટલે દે માનસિક પ્ર્ટિયાએ અને 
હિષતિઓતુ' સામાન્ય આવસ્યક અગ ચેતના છે, ચેતનાના વિવિધ અધો 
કરી શકાય છે તે આપણે જેઈ એ. 

ગ્રથમ. ચેતના દરેક માનસિક દશાએ અતે ત્રકૃતિઓતે કહી શકાય 
જે. એટલે % ઘરેક ખૌદ્ધિક તેમજ સવેગાત્મક કાર્યો અતે રિયિતિઓતે! 
સમાવૈશ ચાય છે. 

દ્રિતીય. તેના વિસ્તૃત અર્થમાં ખાલ વાસ્તવિકતાઓનુ' તદ્ાયુ સાન, એટલે 
તેને તાત્કાલિક સાનપ્રાિ સાથે સરખાવી શકાય. ચેતનામાં આપણે આંતરિક 
તેમજ વાતાવરણુની ( 51૫41011 ॥1તાં ) પ્રતેક ક્ષિએઓનુ' પૂર્ણું સાત 
મ્રાપ્ત કરીએ છીએ. 

તૃતીય તેના સકીણું સર્યમાં આંતરનિરીક્ષગુ મૂત્રક ( 1117050€0- 

“૬૨૪૯) સાત. આ અર્થમાં તે અત્મ ચેતતા (ડરતા ૮૦%ડલંલઘડાલટડડ) 

થી સબવિત છે. 


ચેતનાને આપે અરી' વિશાળ અર્થ લેવાતો છે. વવે આપણે તેનાં 
લષ્નગા જેઈએ. 


વિલિયમ જેમ્સ (૫111100 1105) ચેતતાનાં લશ્યર્‌ નીચે પ્રમાજે 
«ખાવે છે. 


(00 પ્રતયેક ચેતના કોઈ લ્યક્તિમત મતની ચેતતા છે. (2) 
જવ્યક્તિમત મતમાં સેતત!વસ્થાએઃ પરિતતત'તથીક્‌ હોય છે. (3 ૩) 


પંડ 


જ્યાક્તિમત ચેતના અવિચિકન્ન છે (૪) ચેતનાને કેઈ નિશ્ચિત વિષય હેય 
જે. અને તે તેની ચૂ"ટણી કરે છે. આ પ્રમાણે તે ચેતનાનાં ચાર સુખ્ય 
લક્ષણો જણાવે છે. તેતે આપણે કમક ઃ સ્પટ્ટ રીતે સમજીએ. 


(0) “ પ્રત્યેક ચેતતા કોઇ વ્યક્તિગત ચેતના છે ” 


ચેતનાવસ્થા કોઈ વ્યક્તિમત ચેતનામાં, મનમાં કે આત્મામાં હોધ છે. 
કોઈ પણુ વ્યક્તિગત મત, કે આત્માં સિવાય લોગણી સ'ભવિત નથી. વિચારો 
અને લામણીઓતુ' અસ્તિત્વ છે, તે્‌તુ” પરિવ'તન %ે ક્ષિ વ્યક્તિમત જ થઈ 
શકે. વ્યક્તિ પોતાના વિચારો કે અતુભવો પોતેજ કરી શકે, અન્ય 
“્યક્તિ નહિ. 

(૨) પ્રત્યેક વ્યક્તિગત મતમાં ચેતનાવસ્થધાઓ પરિવતત 

શીલ હોય છે* 

ચેતતા સજેવ પરિવર્તનશીલ છે એટલે કે માનસિક પ્રક્યાઓ થ્ક્તિ- 
ના મનમાં સજૈવ પરિવતિત થયા કરે છે. તેતો અર્થ એ નથી કે તેમતો 
શ્થિતિકાળ (31761101) નથી. પરતુ એમ છે કે જે મતોદશા ગઈ તે 
કૂરીથી તેની તે જ સ્થિતિમાં આવતી નથી. જ્યારે આપણે કેઈ વસ્તુને જેઈ. 
રહીએ તારે કોઈ સવેદતા (5૨1510૧) ચાય છે. જેમ જેમ વખત 
અદલાય છે તેમ તેમ સવેદનાના પ્રભાવમાં પરિવર્તન થાય છે. એટલે કે 
સવૈદનાતું જે કૂળ પ્રથમ હેય છે તે થોડી ક્ષણુ ખાદ તથી હ્‌ું તૈતું કારણ 
સમે જ છે કે આંમિક આવશસ્યકતાએ, મનઃસ્થિતિ અતે લામણીશક્તિતા 
પરિવર્તન પ્રમાણે સવૈદનામાં પણુ પરિવર્તન થાય છે. એક જ સ્થિતિમાં * 
હોવા છતાં આપણે થાકેલા હોય ત્યારે અતે ગ્રફુલ્લ મતવાળા હોય ત્યારે 
ગમ વિભિત્ન સ્થિતિમાં સ'વેદતા શિન્ન હોય છે. સમા રીતે ચેતના કે મનો # 
ત્તિખો પરિયર્તનશીલ હોય છે. 


(૩) * પ્રત્યેક વ્યક્તિગત ચેતના અવિચ્છિન્ન છે, 7 

દરેક વ્યક્તિની ચેતન,માં વિચારપ્રવાહ અવિચ્છિન્ન વહે છે, જેમ્સ 
ચેતનાના મવાહને માનસિક જવન સાથે સરખાવે છે; કારણુ કે માનસિક 
જવન પણ્‌ અવિચ્ઠિન્ન છે, ચેતનામાં ક ઈ વિભાજન નથી. તે સતત ચાલ્યા 
ડરે છે. ચેતના બદલાતી રહે છે પણુ તેતો એક અવિચ્છિન્ન પરવાહ વવા ડરે છે. 
જેમ્સ ચેતનાની અવિિસ્ઠ્િન્નતાની ભાખતમાં કહે છે કે તેતા વર્ણુન માટે શ્રુખલા 
જ સાંકળ રાખ્દ ઉચિન નથી. કારણકે ચેતનામાં સ્‍તેડાણુ કે સંધિ કચાંય નથી 


પ૮ 


તેતો પ્રવાહ છે, ચેતનાની અવિચ્છિન્નતાની બાબતો ચર્ચો કરવા જેવી જહુાય છે. 
(1) અવિચ્છિન્નતાનું નિશ્ચિત સ્વરૂપ (ર) ચેતનાની સ્થાયી અને અદપર્થાયી- 
તથા (૩) કેટલીક નામ વિતાની ચેતનાતી ધારણાએ।. 


(1) ચેતના અવિચ્છિન્ન છે તો ઊ'ધ કેવી રીતે સમજાવી શકાય ? જેમ્સ 
જવાબમાં જુવે છેકે ચેતનાતે સમપ અ'તર (તાલ ૪૦) મળવા છતાં 
તાર બાદ પ્રથમ ચેતનાતો જ અશ હોય તેમ લાગે છે. ઉદાથરણાર્થ ન્યારે 
એક જ પથારીમાં ખે અભિજ્ત વ્યક્તિઓ સૂતી છે અને ધણો! સમય નિદ્રા 
લીધા બાદ જાગતાં જ તેએ સમજે છે 'કે તે નિદ્ઠાધીન યતા, જાગતાં જ નિદ્રા 
સમયે તેમના વિભાજિત થયેલા ચૅતતપ્રવાહોનું સંયોજન થઇ ન્નય છે. આ 
ગ્રમાણુ ચેતતા અવિચ્છિન્ત રહે છે. ' 


(૨) જેમ્સ ચેતનાની સ્થાયી અવસ્થા ( 5૫છડાલ॥॥1૮ ડતાં€ ) 
અને અરયાયી અવસ્થા (1%ત॥ાડાં1/€ ડાંતાંઝ ની બાબતમાં જણાવે છે કે 
ચેતના પદ્યીછવનની જેમ છે કે જે ઉડુયન કરે છે અને સ્વજાધમાં આવી 
મળે છે. સવેદતપૂણ કહ્પનાએ ડે જે અનિશ્રિત સમયને માટે મત સમક્ષ 
ક્ષાવી શકાય છે તે તેનાં વિરામસ્થાનો છે અને તેમના પરસ્પર સબધના વિચાર 
ઉડ્ડયન સ્થાનો છે.|સ્યાયી વિરામસ્થાતે! એ ચેતન પ્રવાઢતો સ્થાયી ભ્રાગ છે 
અને ઉદુષન ર્થાનો તેતો અદપસ્થાયી ભાગ છે. આ રીતે ત્તયારે આપણે 
વિચાર ડરીએ કે પુષ્પ લાલ છે તો પુષ્પ અને લાલ એ સ્થામી છે અને 'છે' 
ની વિચાર એ અસ્થાયી છે.| 


(૨) મન સમટાના વિષયને હ'મેશ ક્ીજ (1106૯) હોય છે. જેમ્સ 
ફી'જ શબ્દ નામ સિવાયની અસ્પષ્ટ ચેતન દશાઓ પ્રલેના વલણુ માટે વાપરે 
છે, તેનાં ઉદાહરણો તિમ્નાંકિત છે. 


(અ) ધારે કે ત્ર'ગ્‌ વ્યક્તિઓ કમશઃ આપણતે આદેશ કરે છે જે “ઘેભે!' 1 
“જુએ” 1 “ચાલે।'! ને કે આપશી સમક્ષ ત્રણુમાંથી એક પણુ સમયે નિશ્ચિત 
વિષય (0]વ્દાં) ન હોવા ખતાં પણુ આપણી ચેતના ત્રણ વિભિન્ન ઈચ્છાએ માં 
ઉકાઈ ગઈ. 


ય ક. 

(બ) ધારો કે આપરે કેઈ વિર્ષ્ત નામ યાદ ટરવાતે! પ્રયતન કરીએ 
છીએ. તે સમવની ચેતતાઅવરયા ચોક્સ તે છે. તેમાં વિચ્છેદ છે પરુ પૂણુ 
નહિ. એ ધ્ફાદાપૂ્સકનું કેસ્વામાં અધેબુ' અગતર્દાર્ય કરનું રે છે. એટલે ૧ 


યહ 


ને આપણુને ખોથાં નામો બતાવવામાં આવે છે તો આ ચોક્કસ અ'તર તત્કાળ 
નકારી દવા ક્યાશીલ ખને છે.! 

[09 આપણે કોઈ પુસ્તક વાંગ્યું કે નેયું હોય અતે તેમ્તું આછુ' થિત 
કે વસ્તુનું પૂણુ રૂપ આપણા મગજમાં રહેબરુ' હોય છે જેતા ઉપર આપણે. 
નિર્ણયો કરીએ છીએ. 

() આપણે ઈ કહેવાતો વિચાર કરીએ અતે ન્ત્યાં સૂધી તે 
કહું તથી ત્યાં આપણે ઇરોદો એ ચોક્કસ ચેતતાવસ્થા છે પરતુ તે અસ્પષ્ટ. 
છે.[આ પ્રમાણે ક્રીન્ટ આગામી સ્પષ્ટ ખાબતોના પ્રવાહમાં સ'ધિ માષ્યમ છે. 


(૪) “ચેતનાને કોઈ નિશ્ચિત વિષય હોય છે; તે ચૂટણી કરે છે.” 
ચેતતા કોઈ નિશ્ચિત વિષયના સર્વભાગોમાં રસ ન લેતાં કોઈ નિયત 
વિભાગમાં જ રસ ધરાવે છે. તે પોતાના વિષયને ચૂર છે અને તેતા ઉપર જ 
યાન પેન્રિત 3૨ છે, ન્ત્યારે આપણે વિચાર કરીએ છીએ તારે તે પૂરુ 
વિચાર ચેતનાતો વિષય હોય છે. ઉદાહરણાર્ય, આપણે વિચાર કરીએ કે 
“ગાધી એક મહાન પુસ્થ હતા.? આ સમયે “ગાંધીજ ', “મહાન પુશ્વ' 
વગેરે ચેતતાતા વિષય નથી હે!તા પરતુ ગાંધીછ એક “ મહાન પુરષ હતા 
એ પૂણું વિચાર ચેતનાતે! વિવય હોય છે, આ તો આપણુ આંતરિક વિષયતી 
વાત કરી, પરતુ ભૌતિક વિષયતું પણુ તેમજ છે, જેમકે આપણે “પુસ્તક 
ન્નેઈએ છીએ 'તો “પુસ્તક” :ચેતનાતે! વિષય છે તેતા “વિચાર' નહિ. 
મેતના વિષયની ચૂટણી કરે છે. તે વિવિધ વિષયોમાંથી પોતાની રૃચિ 
ગ્રમાણે વિષય પસદ કરે છે. ચયાપણુ' મન બાલ ઉત્તેજતાએ મતિ ગ્રતિક્યિથીધ 
છે. પરતુ પ્રતિક્ષા તેની સહજ કે અર્ન્ટિતિ સ્ચિપર આધાર રાખે છે. જેમકે 
એક જ પ્રદેશની મુસાફરી કરી આવેલા ચાર આદમીએ વિભિન્ન રીતે પોતે 
પોતાના અનુભવોનું વણુંન કગ્સે તેમજ તેમની સમક વસ્તુઓતેદ જથ્થો. 
શ્રૂક્વામાં આવે ત્‌ા દરેક જીડી જીડી વસ્તુઓ પોતાની વ્યક્તિમત મચિ 
ગ્રમાણે પસદ કરશે, ન 
(૫) ચેતતાની એડ્તા અતે અવિચ્છિન્તતા (17711)? 16 
લ્મા॥ઘૉઇઃ ર્બ €૦૪ડલં૦પડાલ્ડડ) " 
, ચેતનાની અવિસ્છિન્નતતા જણુવા માટે યથાર્થ આંતરનિરીટ્ાયુ 
(111₹05[2૯2૬010 એક મોગ્ય સાધન છે. ચેતનાની ત્વવિચ્ઠિ્નિતા માટે 
જુદા જુદા માનસશાસ્્રીઓ જુદી જુદી રીતે વષુન ડરે છે. જેમ્સ મતને 


૬૦ 


“ેતનાનો મવાઢ કહે છે, વોર્ડ તેતે ચેતન અખ'ડ ધારા (€૦1ડભં૦પડ્ઞાલ્ઝડ 
લ0મીળઘત્છ કહે છે. [ધણી માનસિક ક્રિયાઓ કે મતોથાપારોના સમદને 
ચેતતા કહેવામાં આવે છ પ તે સમૂડ અસબઠ્ કે છુટી છત્રાઈ ક્યા 
એતે નહિં પરતુ એક મનોવ્યાપારથી બીજે મતોવ્યાપાર અતુસન્ધાનથી જ 
ચાલતો હોય. એટલે કે એક પ્રવાહના રૂપે ચાલતા હેય તેતે ચેતના કહેવામાં 
આવે છે, જેમ્સ જણાવે છે કે ચેતતાતુ' વર્ણન આપણે શ્ર'ખક્ઞાથ્રી કરી 
શકીએ નહિ કારણુ કે તેની કડીઓ વિભક્ત હોય છે. પોતાનો તો એક 
નિસ્તર્‌ અસ્ખલિત પ્રવાહ વહે છે. તે માનસિક જીત્રનને ચેતનાને પ્રવાહ 
કહે છે. ચેતનાતુ' સાચા સ્વરૂપનુ* વણુન નદીતુ' રૂપક આપી કરી શકાય. 
જેરી રીતે નદીમાં એકબીજાથી મળીને એક અસ્ખલિત પ્રવાહ બનાવે છે. 
મનુષ્યની ઘણી. મતોઇત્તિઓ હોય છે પરતુ તેમાં એકતા અને અવિચ્છિન્નતા 
ર્હેયો છે. સ્ટાઉથ ચેતનાતી એકતા બાખતમાં ડહે છે કે “ આપણા ચેતન 
છત્રનના આંશિક ધટક ચેતતાતા સ્વભાવથી જીદી હોય તેવી કોઈ વસ્તુથી 
પૃથક ફરી શકાતા નથી. તે એક ટાપુને અન્ય ટાપુથો મષ્યવતી સમુદ્ર અને 
સંગીતનો એક સ્તર ખીજા સ્વરથી મૌન અવકારા દ્વારા જેમ છૂટા કરવામાં 
આવે છે તેરી રીતે જીદી કરી શાકના નથો. કાઈ નિશ્રિત સમપે જે કોઈ 
ધટક ચેતનાની અવ્યાર્માં પ્રવિષ્ડ ચાય છે તે તત્ય'યુ પરસ્પર સ'લગ્ત થઈ 
₹તય છે. આ પ્રમાશે યાંત્રિક અવર્યાએ તે!ય છે. 


સપૂયું ચેતતાપ્રવાહ સામાન્ય રીતે નિતિધ મનેવ્યાપારોના અનુધ્મ 
ગ્રમાણેના સ'મોજનથી ખનેલો છે. જેમાંના દરેકમાં એક વિશિશઠ અવિચ્૭િન્તતા 
(૩૪૯્તંત ૮૦॥૫॥ઘાંઇ/) હોપ છે. તથા દરેકનો આદિ, રડ અતે અત 
રાય છે. આ વિસિશ્ડ અવિચ્ટિન્નતતા મનોવ્યાપાર શ્રાષ્ત થતાં સુધી રહે છે. 
અને તેતો અ'ત પ્રાપ્ત થતા સુધીની સ્મવસ્યાઓ અપૃઃમૂં હોય આહા 
ગ્રતો?ત્તિ પોતાના સ્વભાવાનુસાર સ્તામળ જવાના પ્રયત્નમાં દોય છે. અન્ય 
મનેર્ઈનિ સવી ન્નય તો તે વિમત મનોર?ત્તિના ખંડિત ભાગમી સલમ 

ક 


થર કાર્ય શ કરે છે.ડઇકરમાથ, આપને દાઇ વ્યક્તિ સાધે વાતચીત 
કરી રતા છીએ. એટલામાં ઘેડડા સમપ મૃટેતુ” અચાનક કામ આવી નર 


જ તા ત્તાયરો મામેતી વ્યક્તિને બેસારી વાત પૂરી મૃછી અન્પ કાય માટે 
જઈએ. તે કાયની પૂઝોદ્તિ બાદ સઆવીએ છીએ તે!”ર્માંથી વાત સ્‍્યધૂરી 
દતી «પાંધો ફરીથો શ મરીએ હોએ. આ ગ્રમાતેની ચેતનાની સામાન્ય 
એ્તા અતે અધિચિક-નતાને ર2૨2 (510ધઇ પ્રષોજતઃ ત્મક એકતા અને 


ડ્‌ 


અવિચ્છિન્તતા (€૦॥તદીપ૯- ઘા તઘવં ૯૦1) કહે છે. આ 
ચેતનાના પ્રવાહની*સામાન્ય અવિચ્ઠિન્તતાતું એકે વિશિષ્ઠ રૂપ છે. 


($) ચેતનાના સ્તરો (.૯ા/લડ ર 2€૦15010%5165$) 


ચેતનાના પૂર્ણાક્ષેત્રવું ત્રણુ વિભાગોમાં વિભાજન કરવામાં આવે છે. 
ચેતનાતું ન્દ્ર (0૮5 બં ૮૦૫5૯૦૫૬૮55), ચેતતાતો સીમાપ્રદેશ 
(ંત'તાંત બ ૮015 ભં0પડ॥ ૯૩૬) અને અધોચેતન (111૯50 ૦011* 
ડલં૦૩$). (૧) ચેતનાના ક્ષેત્રના અગત્યતો ભાગ ચેતનાતું 3ન્દ્ર ગણાય છે, 
તેમાં વસ્તુતી એકખીન્તથી વિભક્ત સ્પષ્ટ ચેતના હોય છે. તેતે પ્યાનતુ* 
ક્ષેત્ર પણુ કહેવામાં આવે છે. આ વિભાગ વસ્તુઓની સ્પષ્ટ અતે વિભક્ત 
ચેતનાથી પૂણુ હાય છે. આ ગ્રદેરાથી દૂર પડતાં વસ્તુતાં અ'કતે! અસ્પષ્ટ 
હોય છે અતે જે તછીક હોય છે તે વસ્તુનાં અ'કતો સ્પષ્ટ હૈય છે, તેમાં 
મતોબાપારો અધિક તીત્ર હોય છે 1| આપૃણે જે જે વસ્તુઓ સ્પષ્ટ રીતે 
જેઈ એ છીએ તે વસ્તુખા આપણી ચૈતનાના પ્રદેશમાં કેન્દ્રમાં સ્પષ્ટ અને 
અન્ય વસ્તુઓથી ભિત્ન હોય છે. કેન્દ્રીય ચેતના એકદમ સુસ્પષ્ટ હેય છે 


જિ ચેતનાનો સીમા પ્રદેશ (/તળતાં1 ૦1 ૯€005લં01151૯59 
ચેતતીના કેન્દ્રી આજુબાજુ આવેલે। હોય છે. તેતે અનવધાનનુ' ક્ષેત્ર (તત 
બ [ત0વાધં00) પણુ કહેવામાં આવે છે. ન્યારે આપણે કોઈ વસ્તુ 
નેઇએ છીએ ત્યારે તેની આજુબાજુની વસ્તુઓ ચેતનાના સીમામ્રદેશમાં હોય છે. 
આપણે આજુબાજુની વસ્તુઓથી પૂણુ'તયા અસત હેતા નથી. પરતુ આપણુ- 
ને તૅમતું * સાન હોય છે તે અસ્પષ્ટ હેય છે. આ વસ્તુઓ ચેતનાના 
શીમાપ્રદેશમાં જે અડતો! છેઈડી ન્તય છે તેમતે સીમાવર્તી અ'કનો 
(1તઇતર॥તાં 11101055015) કહેવામાં આવે છે 


આ ગ્રદેશ અન્તાત વસ્તુઃધી ચેતનાવું ક્ષેત્ર છે; ઇં આ ગ્રદેશમાં વસતુ 
કેટ સગ હટ છ અસ્ર અતે મેપથી ક/3% પડે છે «રારે 9 ઈ 
વસ્તુ જવામાં આવે છે ત્યારે તે જ વસ્તુના વિભિત્ત ભાગો કે જેતી તે બનેથી 
છે તે અચેનનાન પ્રદેશમાં અસ્પ*ટ હોય છે અતે તે ચૅતનાતો સીમાપ્રદેશ 
છે. ઉદાઢરણાર્થ આપશે કાઈ પુમ્તકતું પાન નતેઈ ર્લા છીએ તો આપણે 
તે પાનમાં છાપેલા જુદા જીદા અક્ષરોથી પૂર્ણ તયા વાકેફ હોતા નથી 
પરતુ આપશે તે કાગળમાં છપાયેવા અક્ભકોના એકમ તરીકે પું પશ્'યી 
વાદેદ્‌ હોઈએ છીએ આપને «યારે વે કાગળ જેઈ એ છીચે સારે તે 


૨ 


કાગળતું સ્વરૂપ આપણી ચેતનાના ન્દ્રમાં હોય છે :તેમાં છપાયેક્ષા અક્ષરે . 
ગ્રતિ ષ્યાત હોય છે પરતુ તેમતું અસ્પષ્ટ તાન હોય છે. તે ચેતનાના 
ઝુન્નની આછી પૂજભૂમિ તૈયાર કરે છે. ચેતનાનો સીમાપ્રદેશ ચેતના 
જૃદ્રની આજુખાજુ વ્યાપ્ત છે. ચેતનાડેન્દ્રરી તેતે વિભક્ત કરનાર કોઈ 
વિભાજક રેખા નથી. બન્ને એક છીપનતી નજીક છે એટલે કેઈ વસ્તુ 
એક ક્ષણે સીમામાં હોય તે સમય મળનાં બીજી ક્ષણે ઝેન્દ્રમાં પ્રવેશ કરી 
શકે છે, આમળ આપણે ન્નેયું કે પૂણ જેતી વખતે તેતા અક્ષરો સીમા 
ગ્રદેશમાં હોય છે પરતુ તે સમય મળતાં સીમાપ્રદેશ છેડી ચેતનાકેન્રમાં 
ગ્રવિષ્ટ ચઈ શકે છે. અને તેતું આપણુને સ્પષ્ટ ત્તાન થઈ શકે છે. તેવી જ 
રીતે એક ક્ષણે જે ચેતનાના કેન્દ્રમાં છે તે બીજ જ ક્ષણે સીમાપ્રદેશમાં પણુ 
જઈ રકે છે. 


(6 સીમાવર્તી ચેતનાના અસ્તિત્વનુ' જ્ઞાન ((6101લ્વંતુર્ટ ગ 
816 ૯ઝાં$$00₹૮ રં 10078100] ૯૦05 ૦10પ51105૯) આપણે એ ન્નેયું 
જેસૌમાવતી એક તો ચેતનાના કન્દ્રની પરભૂમિ તૈયાર કરે છે. તે અધિક અસ્પઇ 
હોય છે. આપણે તેતા અસ્તિતને કેવો રીતે ન્નગું। શાઇીએ તે જ એક પ્રશ્ન 
છે. સ્ટા3ટ, તેમના અસ્તિતને ખે રીતોથી ન્નગી રાકાય છે તેમ કણે છે 
જે નિમ્તાંદ્િત છે. 


(૧) સૌમાવતીં સકનો કોઈ ટાગ્રે સામુહિક રપે આપી સામાન્ય 
દશા કે પરિસ્થિતિના સ્તાનના નિર્ધારયુમાં ફાળે આપે છે. આપણુને જૃન્‍્દ્રતી 
આધી પ્ષ્ભૃમિના ર્પમાં તેમનુ' અસ્પષ્ટ જાત સ્ટે ર ઉદાહરણાર્થ આપળ્‌- 
ને તે ગદા વાતાવર્ણુતું અસ્પષ્ટ સાન હોય છે. વાતાવરણુનાં અ“કતે સીમા 
ગ્રરેશમાં થાય છે. તે અ'કનો સામુહિક રૃપે ધીરે ધ્રીરે તે ગદા વાતાવરગૃતુ” 
સાન આપે છે. રૂમમાં વાંચતો વખતે ત્રાચત ચેતનાતા જેન્દમાં હાય છે 
જ્યારે :મતું વાતાવરણ અસ્પજ્ ચેતનાતા ગેસમાં હોમ છે. બીમાં ગ્રટેશ* 
શાં થતાં તેતાં અ'કતો પેન્દીય ગેતન!ને પ્રમાવિત કરે છે. તે મ્પ્જ્ટ ચેતતારી 
વસ્તુખા માટે એક સાછી પષ્ડભૃમિ તૈયાર કરે છે. ી 


દ્રઢ 


દૂર કોઈ વાજિ્ર વાગી રહ્યુ' છે. આ સમયે આપણું પ્યાન અધ્યયનમાં જ 
હોય છે પરતુ તેવા વામિત્રના સૂર આપણી ચેતનાના સીમાપ્રદેશમાં અ'કન 
હોય છે. આપણે તેજથી પૂણ તથા અનભિત્ત હોતા નથી. એકાએક વાજિ'્ર 
ખુધ થઈ જય છે તો આપણું પ્યાન તત્ણુ તે તરફ “ય છે. આ રીતે 
આપણે વાંચવામાં પ્યાનમગ્ત હતા ત્યારે તેના સર આપણું પ્યાત આકર્ષિત 
કર્યો સિવાય આપણી ચેતનાની સીમામાં અ'કન કરી રલ હતા. પરતુ 
જયારે તેણે, સીમા ગ્રેદેશનો ત્યાગ કયો કે તરત જ આપણુને તેતુ' 
ભ્રાન થયું, 

(8) સીમાપર્તી| ચેતતાનાં લક્ષણૂ। (જ્રાલતતાગાંતડ રબ 
શતા યાંણાતાં ૮૦15010૫ડ૧૯ડ5) 

સીમાવર્તી ચેતનાનાં લક્ષસ્ા સ્ટાઉટ નીચે પ્રમાણે જણાવે છે. 

(૧) સીમાવર્તી અ'કતો સ્પષ્ટ ચેતનાતે! ભાગ નયી હોતો. 


સીમાવર્ની અ'કને! ચેતનાના પૃષ્ઠ ભાગમાં હોય છે. તે કેન્દ્રમાં પ્રવેશ 
કરી શકતાં નથી. તે કેન્દ્રીય ચેતનાને પ્રભાવિત કરતાં હોવા છતાં 3ન્દ્રોય 
“અ'કતો સાથે ન્ેડાયેવાં હોતાં નથી. સ્પષ્ટ ચેતનાપ્રવાહનાં તે અગ પણુ 
નથી.[આપશેં વાંચતા હોઈ એ હીએ ત્યારે આપણી રૂમની ઘડિયાળતા ટીક 
રીક અવાજથી આપણે પૂણુ રીતે જ્ઞાત હોતા નથી તેતું ટારણુ એ છે 9 
તેતા અવાજનાં સૌમાવરતી અ'ઝતે! ચેતતાતા કેન્દ્રમાં પ્રવેશ ડરી આપણુ! 
ચેતનપ્રવાહમાં સ'મિક્ષિત થઈ રાકતાં નથી. તે વખતે વાંચવાની ક્યા 
ચેનનાના 'ન્દ્રમાં હોય છે. તે “ેન્દ્રીય અ'ઝનોમાં સયુક્ત થઈ ,શકતાં નથી. 

(૨) સૌમાવરતી અ'ફનો નિણુય કે માન્યતા ( ઉપઘતંતુલ॥લા॥ 0 

ઇલા) ના ક્લેનની બહાર હોય છે 

સીમાવર્તીં અ કતોતી બાબતમાં આપગે કોઈ વિચાર ફરતા તથી તેમજ 
મન ઉપરની તેમની અત્તાનો પણુ ખાલ કરતા નથી. સ્માપણે કોઈ ફ્લતો 
જાડ જેઈ એે અતે આપણુ ધ્યાન ફલે! તરક ૦૮ હે તો સાપણેં કહીશું” 
% વાં સુ'દર કલે! છે ! પરતુ એમ નહિ કહીએ કે આ છેડનાં પાર ડેવાં 
વાલાંછમ છે તેતે કૉ કેટલા બધા છે. આપણે ફૂલોની બાબતમાં નિણુય 
% નિષેધ કરીએ છીએ તેતું કાર્ણુ એ છે કે તે કેન્દ્રીય ચેતતા! વિષય છે 
. જય૪ છોડનાં પાન તથા અન્ય ભગો જે જે સીમાતતી ચેતતાતેો! વિષય બતે 
છે. એ જ રીતે અગર્‌ પાન *ેન્દ્રીય ચેતનાનો! વિષય હોય તો ફૂલ તયા અન્ય 
ભગો માટે આપણે કઈ રેતા નમી. આ પ્રમાણે સમાવતો સ્‍વ 


ડેડ 

નિર્ણય કે માન્યતાના ક્ષેત્રમાં આવતાં નથી તેમતા તરક “લટ આપવામા 
આવતું નથી. 

(૩) સીમાવર્તી અ'કતો વાસ્તવિક ઉપલબ્ધિઓ છે. 

સીમાવર્તી અ'કતે કેન્દ્રીય અ'કનો ખતી શકે છે. તેમતેો સ્વભાવ છે 
જ ચેતનાના 'કન્દ્રમાં સ્થાન મેળનવું અને તે પ્રમાણે તે કરી શકે છે. ઉદાહ- 
રણાથ આપણે વાંચતા હોઈ એ છીએ તારે નછકમાં વામતા રેડીએ।" તરફ 
પ્યાન નથી આપતા; પરતુ યાંચવાતું બંધ કરતાં રેડીએતા અવાજ તર 
ષ્યાન જા4 છે, પહેલા તે સીમાપ્રદેશમાં હતો તે ચેતનાના કેરમાં 
ગ્રવિષ્ઠ થયે. 

(૪ સીમાવર્તી અ'કતો ચેતનાના કેન્દ્રમાં પ્રવિષ્ઠ થવા નિરતતર 
પ્રયત્નશીલ રહે છે. 


1 સીમાવર્તી અ'કતેોમાં કેન્દ્રીય ચેતનામાં પ્રવેશ કરવાતુ' સામર્ય્ય નથી 
પરતુ તે પ્રવેશ કરવ્રા માટે નિર'તર પ્રયત્તશીલ રહે જુ આપણે એડ્્સિમાં 
દાર્ષ કરી રહા છીએ જે અત્ય'ત આવશ્યક છે અતે અચાતક આપણુને 
ખબર મળે છે કે આપણો મિત્ર એકદમ સખત ત્રિમાર્‌ થઈ ગયો છે. આ 
સમયે આપણું ઓડ્સિતુ' કાર્ય 'ેન્દ્રમાં છે અતે માંદમીતા સમાચારનાં અ'કનો 
શીમાવર્તી પ્રદેશમાં છે, તે કેન્દ્રમાં પ્રવેશ કરવાની “કોશિષ કરતાં જ હમ. 
આપણે એ્દિસના કાર્યથી નિભ્ત્ત ચયા કે તરત જ તે અ'કતો ચેતનામાં 
પ્રવેશ કરે છે. 


(૧૦) અધેાચેતન (110 ડઘઇ૯૦॥ડલં૦ા5) 


ચેતનાના દ્વારતી નીચેના સ્તરતે અધોચેતન સ્તર કહેવામાં આવે છે. 
ત્તે મતતા એક ગપ્ત એર્ડા જેવું છે જેમાં અનુભવાતો લ'ડાર હોય છે. જે 
ગમય આવતાં પુતર્જિવિત ચાય છે. અધોચેતનનો ચેતતાના સૌમાં ગ્રદેશ 
સાથે દાઈ સબધ હેતો નથો. ચેતનાના સાંમાપ્રદેરનાં “કને આપલે 
ત્મસ્પક્ટ «મી શ#ીએ છીએ પરતુ અધોચેતનાનાં અ'કતે। સ્પપ્ટ કે અસ્પષ્ટ 
જાઈ રીતે જણી રાકાતાં નથી. ફ્રોયડ (1 ૯ઘઉ) આ અચેતન (17100 
॥ઊ5દાં0દડ) સ્તર કછે છે. તે નરો છે 'ે દરેક ચેતન વિચારતુ' આ સ્તરમાં 
મૂળ હેય છે. તેનાં અકે! ચેતનામાં ગ્રવેરા કરવા સનત પ્રખ્ત્તશીવ રહે 
જી.| ચેતન જવતમાં કષ્ટદાપી માબુમ પથ્તા સવેગ્ર'્મક અતુભવેતે આ 
રતરમાં ધકેની મૂકવામાં આવેલ છમ છે. તે એટવા દબાયવા હાય છે ષ્તાં 
સતોય કેળવવા મટે 6એેછો પવત્ન કર છે. તેએ! જેતનાલો ગ્વભ ચ છેડતા તર્ષમ 


૬પ 


અધોચેતનના અત્તિતનાં, પ્રમાણુ (5૫1૯1૯૯ 1301 પ૯ દ-ાંડ- 
&તા1૮૮ ૦1 &ઘં €૦15લં0ઇ5) 
અધેોચેતનના અસ્તિત્વનાં કેટલાંક પરોક્ષ પ્રમાણુ છે તે નિમ્નાંકિત છે. 


ડે) સ્મૃતિ (1૯0130 


આપણે જે વસ્તુતે ન્નણુતા હોય, દેખી હોય, કે ગમે તે રીતે ભૂતકાળમાં 
તેતો અતુભવ થયે. હેય તેનું જ સ્મરણુ કરી શકીએ છીએ. નમેલી અતે 
જારેલી વસ્તુએ પણુ મનમાંથી જતી રહે તો પણુ ફરીથી યાદ ન કરી શકીએ, 
સ્રાપણે સ્મરણુ કરી શકીએ છીએ તે સાબિત કરી આપે છે ક આપણા 
અતુભવેો ચેતનાના કોઈ ભાગમા સુરક્ષિત રહે છે જે ભડિષ્યમાં ચેતન સ્તરમાં 
પણુ પ્રવેશ કરે છે. અતે આ અતીત અતુભવે। ન્યાં સુરક્ષિત રહે છે તે 
અધોચેતના છે. આપણા ભૂતકાળના દરેક અનુભવો અધોચેતત સ્તરમાં 
સુરક્ષિત રહે છે. 

1 (3) સતયભિસ્ા ગ્રત્યભિજ્ઞા (રિવ્વઉત્ર॥ા 01) 

ગ્રત્યક્ષિજ્ઞા શિજ્ઞા અધોથેતન સ્તર સિવાય અસંભવ છે. તેમાં ગ્રતક્ષ સાનને! 
ચેતનમાં લાવવામાં આવેલી પ્રતિમા સાથે સંયોગ હોય છે. એટલે 3 પ્રત્યક્ષ 
અ'કન પશ્રાત્‌ અધોચેતત અકન સયુક્ત હોય છે. ઉદાહરણાય' આજે 
આપણે “કાઈ માણુસને મળીએ છીએ અને ધોડા સમય ખાદ ફરીથી મળીએ. 
આ બન્ને મુવાકાત વચ્ચેના સમયઅ'તરમાં આપણે તે માણુસની ખાબતર્મા 
લેશમાત્ર વિચાર કરતા નથી. પર'તુ જ્યારે ફરીથી મુવાકાત થાય છે તો આપણે 
તેતે એળખી લઈ એ છીએ. તેતું કારણુ એ જ કે ગ્રથમ ઝુવાકાત સમયતા 
અનુભવા અધોચેતન ચિટ્ટ (509૦૦॥ડતં૦ઇ5 દ#૧૦૯) ના શપમાં તેતી 
પશ્ચાત્‌ પ્રતિમા (1ટર્તળતતૃ) રહી ગઈ હતી જેણે ક્રીતી સુવાકાત સમયે 
પ્રયભિત્તાના જન્મ આપ્યો. 

(2 અચાનક યાદ આવવી (ડ॥ઉવૅટ॥ ૫2૦01૯0૦10 

અચાનક યાદ આવવી તે પણુ મનતુ અધોચેતન કાર્ય છે. સ્મરણીય 
વસ્તુતું સાન અધોચેતન સ્તરમાં સુરક્ષિત હોય છે જે અચાતક યાદના રૂપે 
પ્રકાશિત ચાય છે. ઉદાહરણુથં, કેઈ કોઈ સમય એવું ખને છે કે આપણે 
જાઈ વસ્તુ કઈક મૂઝીએ છીએ અને થોડા વખત બાદ જરૂર પડત' શોધીએ 
છીએ, આપણુતે તેતુ સ્મરણુ નથી રહેતું કે કયાં મૂઝી છે, ધરની બધી જ 
જગ્યાઓ ઝે નયા ન્ત્યાં તેવું હોવું સંભવિત હોય, સરોધી લઈ એ છીખે. પછી 

પ્‌ 


4૭ 


આપણે કોલેજમાં વિદ્યાથીઓની સામાન્ય સભામાં કોઇ વિષય ઉપર 
શાષણુ કરવાતુ' હોય ત્યારે આપણે ત્ત નિથિત વિષયને માટે ચોગ્ય વિચારા 
કરીને એક સુ'દર ભાષણુ તૈયાર કરીએ હીએ. આપણા આ બધા વિચારો તે 
સમયે અધોચેતન સ્તરમાં પહોંચે છે. જ્યારે આપણે ભાષણુ ફરવા માટ મચ 
.ઉપર્‌ ઊભા થઈએ 'ીએ તારે તે દરેક વિચારો અને પ્રાસંગિક ખાખતો જે 
મનનો અધોચેતન સ્તરમાં સુરલિત હોય છે તે ક્રમ પ્રમાણે ચેતન સમક્ષ આવે 
છે. આ રીતે ચેતન અને અચેતન સહયોગથી કાર્યં કરે છે. 


* (૭ સ'ેગાની અધેચચેતત વૃદ્ધિ (5૫0૦૦॥ડલં૦ઘ૬ (૦૫1 
ર ૯101015 ) 
ધણું કરીને સ'વેગાના વિકાસમાં અધોષેતન અગત્યનો ભાગ ભજવે છે. 
શ્રેમ, ઘૃણા વગેરે સવેગો અધોચેતનમાં દદ્િ પામતા હોય છે પરતુ આપણે 
તે રૃહ્િથી અસાત હોઈ એ.૭ીએ. સયોગોનું નિર્ધારણુ ફકત ચેતત વિચારો 
જ અ"કતોથી જ થતું નથી; તેમાં અધોચેતનના અલ્પ ગ્રભાવોતું કાર્ય હોય 
છે. આ અદશ્ય ગ્રભાવાનો ચેતનામાં ,ભિન્ત ભિન્ન અતુભવ ચતો નથી પરતુ 
સમમ્ર રીતે થાય છે અને તેષી જ સવેગો રહસ્યપૂર્ણુ માલુમ પડે છે. 


(છે સ્વપ્નો (ઝ૯તા15) 

* ત્રનના અધોચેતત વ્યાપારો રવપ્તોદ્દાશ પ્રકાશિત થાય છે. સ્વપ્તોમાં 
આપણા અતુભવોાનાં અધાચેતન “એકનો વિચિત્ર રૂપમાં દસ્યમાન થાય છે. 
જ્રાયડ (*૯પતં) કામવાસતાઓને સ્વપ્તોનાં કારણ્‌। સમજે છે. કામવાસના 
(1.10140) અહીયાં વિસ્તૃત અથમાં લેવાનું છે. તે જણાવે છે કે અતૃપ્ન 
અતે છઆવેલી કામવાસના (1૨૯૫લડડર્લ્ત 1191ત0)એ મતના અધોચેતન 
સ્તરમાં સ્થિત હોય છે. તેમની જામત જીવનમાં તૃપ્તિ થઈ હોતી નથી અને 
ત્તથી તે તૃપ્તિ માટે સતત ગ્રયત્નશીલ મહે છે. કામવાસનાને તે દરેક જાતની 
ઈચ્છાખા એટ્લે કે ફક્ત દૈહિક સહજાતપૌત પ્રશત્તિ નહિ પસ્તતુ માતૃરનેડ, 
પિતૃરનેઠ, ભાવૃરનેઢ વગેરે પણુ "સમાવિષ્ડ છે. આ દબાવેવી વાસનાઓ 
ત્મધાચેતનમાં રહે છે અને તેમનું સ્વપ્નમાં પ્રકાશન થાય છે. કટલાંક 
સ્વપ્ના આ અતૃપ્ત દમાયેની કામવાસતા (00તુપ્તધીલ્ત ₹૯/૯ડડલ્તે 
10106)એને તૃપ્તિકારક ષતું હોય છે. 

નિદ્દાવસ્યામાં મન પૃર્ગુતયા અચેતત હેતું નથી, ગ્વષ્તતું કાગ્ણુ બાવ 
ઉત્તેજતા પષ્યુ હોઈ રકે છે કારપ્ડુ કે મત ખાલ ઉત્તજનાથી પ્રભાવિત થાય 


હદ 


કુટાળીને અન્ય ડાયમાં ત્રદ્ત થઈએ છીએ. ખીજીં કામ કરતાં કરતાં 
અચાનક યાદ આવી જય છે કે અમુક સ્થાતે મૂફી છે. આ કાર્ય ઘણુ' કરીને 
મનતું જ છે, 


ઉ પ્રેરણા અને અચાનક નિર્રુશ (115011ત110॥ ત॥ર્ત કઘર્ત- 
તંલ॥ ડઘતુતૂ૯ડ101) 


કવિઆ, લેખક્ઠા વગેરે અચાનક પ્રેરણા અને નિર્દેશ પ્રપ્ત કરે છે 
જેતા પરિણામસ્વરૂપ તેમની સાહિતિક મૌતતિક કૃતિઓ કહી શકે છે. તેં 
તેમતા મગજના ઊડાણુમાંથી ગ્રસકુરિત હોય છે એટલે કે તે અધોચેતનર્ના 
કાષી છે. તે પ્રયત્ત અને ઈરેદાપૂર્વાકનાં મતનાં કાયો નથી પરતુ મનના 
અધોચેતન સ્તરમાં રહેલી શક્તિઓનું ચેતન સ્તરમાં પ્રેરણા અતે નિદેશના 
ફપે પ્રકાશન કૈ પરિણામ છે. 


(પ નિદ્રામાં સમસ્યાને! ઉકેલ ( 5ર્બંઘદા0 ં ૩1001૯05 
લેદ ડૉલ૯[) 


ી કાઈ વખત એવું ખતે છે કે આપણે કોઈ જટિલ સમસ્યાનો વિચાર 
કરીએ છીએ અને તેતો સાચો! ઉકેલ મેળવવા પ્રયત્ન કરીએ છીએ; પરતુ 
ધણા પ્રયત્નો છતાં અસદૂળ રહીએ છીએ અતે થાકીને સુઈ જઈ એ છીએ. 
પરતુ સવારે ઊડતાં જ એ પ્રશ્નો ઉકેલ મન સમક્ષ આવી નય છે. આ 


ગ્રમાણું ખનવાનું કારણુ એ જ હોઈ શકે કે મતના અધોચેતન સ્તરે તેતો 
ઉકેલ કષ હોવો જઈ એ. , 


(6) અજિત અભ્યાસ કે ટેવ (&લ્વૃઘાદલતં 16011) 


ફી આપણી અજિત ટેવોનું કારણુ પણુ અધોચેતન જ છે કારણુ કે આપણે 
જેટલો વખત કોઈ કાર્ય કરીએ છીએ તેની તેટલી અસરો મનના અધો* 
ચેતતમાં અકિત થતી જાય છે. ધીરે ધીરે આ અસરોનું સંગદન એવું બળવાત 
અની નય છે કે તે મનના ચેત્નસ્તર્‌ ઉપર ટેવોના રૂપે કાય કરે છે જેમાં 
તેને ચેતના પધપ્રદર્શનની આવશ્યકતા પણુ રહેતી નથી. મનનું અધોચેતન 
સ્તર્‌ અભ્યાસજનિત કાયૌનું નિય'્રણુ કરે છે. આ રીતે રેવો અધોચેતત 
ક્ષિખોાને સિદ્ધ કરે છે. 


(૭) અધેપચેતનને1 ચેતન સાથે સહયોગ (€૦૦૩૯1તાં૦॥ બ 
[૯ ડઇ ૯૦1૬૯ં૦પડ 1 ૯૦॥ડલં0ઘડ) 


૬૭ 


આપણે કોલેજમાં વિઘાર્થઃએતી સામાન્ય સભામાં કોઇ વિષય ઉપ્ર 
જશાષણુ કરવાતુ' હોય ત્યારે આપણે તે નિશ્ચિત વિષયને માટે યોગ્ય વિચાર 
કરીને એક સુ'દર ભાષણુ તૈયાર ડરીએ હીએ. આપણા આ બધા વિચારો તે 
સમયે અધોચેતન સ્તરમાં પહોંચે છે. ન્યાર્‌ આપણે  ભાષણુ કરવા માટે મચ 
'ઉપર્‌ ઊભા યઈએ છીએ ત્યારે તે દક વિચારો અને ગાસગિક ખાખતો જે 
મનના અધોચેતન સ્તરમાં સુરલિત હેય છેતે કેમ ઝમાણે ચેતન સમક્ષ આવે 
છ, આ રીતે ચેતન અતે અચેતન સહયોગથી કાર્ય કરે છે. 


(૦ સ'ેગાની અધેોચેતત વૃદ્ધિ ( 51/0૮005લં૦ઘડ ૦08 
ર્બં «1011015 ) 


ધુ કરીતે સવેગોના વિકાસમાં અધોચેતન અગત્યનો! ભાગ ભજવે છે. 
શ્રેમ, ઘણા વગેરે સવેગે! અધોચેતનમાં ઇદ્ધિ પામતા હોય છે પર'તુ આપણે 
તે વૃદ્ધિથી અજ્ઞાત હોઈ એ.છીએ, સધોગોતું નિર્ધારણુ ફકત ચેતન વિચારો 
ક અ'કતોથી જ થતું નથી; તેમાં અધોચેતનના અરસ્થ પ્રભાવોતું કાર્ય હોય 
છે, આ અદશ્ય ગ્રભાવોતો ચેતનામાં.ભિત્ત ભિત્ત અતુભવ થતો નથી પરતુ 
સમત્ર રીતે થાય છે અને તેષી જ સજેગે। રહસ્યપૂણું માબુમ પડે છે. 


() સ્વપ્તા ([ઝ/ટતા15) 

" મતતા અધોચેતન વાપારો સ્વપ્તોદ્દારા ગ્રકાશિત યાય છે. સ્વપ્નોમાં 
આપણા અતુભવોતાં અધોચેતન અ'કતો વિચિત્ર રૂપમાં દસ્યમાન થાય છે. 
કાયડ (શિલ્પર્તે) કામવ્રાસનાઓને સ્વપ્તોતાં કારણો સમજે છે. કામવાસના 
(1.140) અહીયાં વિસ્તૃત અર્થમાં લેવાતું છે. તે જણાવે છે કે અતૃમ 
અતે દખાવેથી કામવાસના (ર0૪#ડડલ્તે 111ત0)બા મતતા અધોચેતન 
સ્તરમાં સ્થિત હેય છે. તેમતી જમૃત જીવનમાં તૃપ્તિ થઈ હોતી નથી અને 
તેથી તે તૃષ્તિ માટે સતત મેયત્નશીકષ રહે છે. કામવાસનાને તે દરેક નનતની 
પઈચ્ઠાઓ એટલે કે ફક્ત દૈહિક સહનનતપૌીત ગ્ર#ૃત્તિ નહિ પરતુ માતર્તેહ, 
પિતૃસ્નેહ, ભાતૃસ્તેહ વગેરે પણુ "સમાવિષ્ઠ છે. આ દધબાવેલી વાસનાઓ 
અધેચેતનમાં રહે છે અને તેમનું સ્વપ્નમાં મેકાથત થાય છે. કેટલાંક 
સ્વપ્તા આ અતૃપ્ત દખાયેધી કામવાસતા (ઈ॥ાત્ધીંલ્ત ₹૮[ઝ૯્ડડલ્ત 
॥01ત0)ઓને તૃપ્તિકારક પણુ હોય છે. 

નિદ્રાવસ્થામાં મન પણુંતયા અચેત4 હોતું નથી, સ્વષ્તતું કારણુ બાલ 
ઉત્તેજના પણુ હોઈ શકે છે કારગુ કે મન બાલ ઉત્તેજનાથી ગ્રભાવિત ચાય 


૬૮ 


છે અતે તે પ્રભાવો સ્વપ્નના રૂપે પ્રકાશિત યાય છે. સ્વપ્ત એ આપણી જાગત 
અને નિદ્રાધિત અવસ્યાતું મષ્યવર્તી" હોય છે અને તે સમયની આપણી 
સ્થિતિ પિશદ્ઠ ચેતત અવસ્થાની મપ્યવરતી હેય છે. 


(૧૨) સ'મોહનેપ્તર નિર્દેશ (1૦૩૭1 1)/[0101€ 35પળૂવુલ્ડાં01) 


સમ્મોઢનેોત્તર ક્યા એ અધોચેતનના અસ્તિત્વતું આકર્ષક પ્રમાણુ છે. 
આ ક્િામાં સમ્માહન કરનાર સમેહિત વ્યકિતને તેતી તે જ સ્થિતિ હોય 
તારે નિરદૈશ કરે છે કે કૃત્રિમ નિદ્રા (11ત11૦૯)થી જત થયા બાદ સંકેત 
મળતાં અમુક કાર્ય ડરવું. સમ્માહિત અવસ્ષામાં તો તે સમ્માહન કર્તા 
(17/7101ડના આદેશાનુસાર કાય કરે છે પરતુ સમ્મોહનેત્તર ક્ામાં 
તે કૃત્રિમ નિદ્રાથી ન્નંગૃત થયા ખાદ કરે છે, ઉદાઢરણાય સમ્મોહિત જક્તિને. 
ડફેવામાં આવ્યું કે કૃત્રિમ નિદ્રાથી ઊઠ્યા બાદ સકત મળતાં અમુક દ્રાર 
ખોલવું, આ ફાર્ય તે ખરાબર સમયસર્‌ કરે છે. કેટલીક વખત તો તેતે કૃત્રિમ 
નિદ્દાથી ઊઠ્યા ખાદ અમુક ફલાકે ખાદ કાર્ય કરવાતું કહેવામાં આવે છે* 
અને ત્તે ખરાબર્‌ સમયસર કાર્ય કરે છે. આ પ્રમાણે કાર્ય કરે છે છતાં તેતે 
કુત્રિમ નિદ્દાવસ્થામાં ધટેત્રી ધટનાઓને લેશમાત્ર ખ્યાલ હોતો નથી. આ. 


ગ્રમાણે કહેવામાં આવેલું કાર્ય કરવામાં તે ઉચિત કે અવુચિત કાર્યતો ખ્યાલ 
કરતી નથી. 


(૧) અચાનક પરિવર્તન (ડઇવંતત॥ ૯૦૧૪૯૫૦1 ) 


વ્યક્તિમાં સ્વભાવ અને વિચારોનું પરિવર્તન થવાનું કારણુ તેવી અધેદ- 
ચેતનાની સુરદ્વિત ગ્રદત્તિઓઆ જ હોય છે. કોઈ કેઈ વખત આપશે નેઈ એ 
છીએ કે કોઈ દુષ્ટ કમૌતો ત્યાગ કરી ધર્મ કર્મમાં પ્રટત થાય છે. અદ 
ગ્રમાણે તેનામાં અચાનક પરિવર્તન થવાતું કારણુ તેતી અધેચેતન પ્રરૃત્તિએ॥ 
છે. કારહતુ કે અધોચેતત સ્તરમાં તેતી ધાર્મિક ભાવનાએ  સૂપ્તાવસ્થામાં 
હરી, જે સમજ મરતાં નકૃત થઇ નવ અને લે કોઈ ધમાં” બની નય. અદ 
ગ્રમાણેં અચાનક પરિવર્તનનું કારણુ પણુ અથોચેતના છે. 


અધોચેતન ડળાની પણુ પ્રેરણા આપેછે. અગ્રે સાહિયના પ્રખ્યાત- 
કવિ કેલેરીડ (€૦1ટાતંછી જણાવે છે કે તેમની શ્રેષ્ઠ કવિતા કુખ્લાખાન 
(લા9દરાતાઇતો મોણ ભાગ નિદ્ાવરયામાં રચવામાં આવ્યો હતો અને 
સૂતું લેખતડાર્ય જાગૃત અનસ્થામાં કરવામાં આવ્યું હતું. 
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(૨) ચેતના અતે આત્મચેતના (€૦ત5 ૯00511૯૮55 તતતે 
ઝડર્લા ત્ગાડ$તં0સ$॥૯ડડ) 


ચેતના એ આપણુ કોઈપેણુ વસ્તુનું જ્ઞાન છે. તે માનસિક પ્રક્થિઓનું 
શ્રાવસ્યક અને સામાન્ય તત્ત છે. તેનું સ“ચાલન ખાલ વસ્તુએ 8 માનસિફ 
પ્રકરયાએ કરે છે. આપણે કોઈ વસ્તુ નનેઈએ છીએ ક આપણે કોઈના 
“ઉપર ગુસ્સે થઈ એ છીએ તે ચેતના છે. ચેતના ખહિમુંખી (ઝાતા) 
“ય છે. 


આત્મચેતના (5ર્લાં ૯૦%ડલં૦૫ડ॥૯55) એટવે આત્માતુ' કે તેની 
પરિવર્તનશીલ પ્રેરૃત્તિઓતુ' તેતે પોતાને સાન. ઉદાહગ્ણાર્ય “ આપરે ગુસ્સામાં 
છીએ ન્‍્યારે આપણે સ્વય' એ ખાખતથી સાત થઇએ કે આપણે ગસ્સામાં 
છએ તો તેતે આત્મચેતના ડહેરામાં આવે છે સ્ટાઉટ કહે છે કે આપણી 
ચેતનાના દરેક ભાગમાં આત્મચેતતા સમાવિષ્ઠ છે પરતુ તે પ્રગટ રૂપમાં 
રાતી નથી. આથી ન્ત્યારે આપણે ખાલ વિષયતો વિચાર કરતા હેય ત્યારે 
પણુ આભ્ચેતના હોય છે. મનનુ' ખાસ વલણુ વિવયોવક્ષી (ડ॥9]દતાઇલ) 
કરતાં વિષયેવક્ષી (પંવ્તામ્લ) વધારે હોય છે એટલે આત્મચેતનાની પૂર્વા 
વસ્તુ ચેતના હોય છે. માનસશાસ્ત્રમાં આત્મચેતના એ ચેતનાની ચેતના છે 
શ્મેટ્લે કે ચેતના વિષયની ચેતના છે અને આત્મચૈતના તે ચેતનાની ચેતના છે. 


પ્રકરણુ ૧ 
માનસિક પ્રકિચાઓનુ” વિશેષણ 


(3 મનેવૃત્તિના મૌલિક પ્રકાર (₹ ઘ॥તતળાલાતાં 1106૯ 
રં ॥ણાતા ડાંતાલડ ) 


ખધારણૂવાદી માનસશાસ્ત્રીએ મતનું અધ્યયન ર્સાયણુશાસ્્રીઓની 
જેમ કરે છે. એટલે કે રસાયણુશાસ્ત્રી જેમ કોઈ વસ્તુનું પૃથકરણુ કરતાં *,. 
કરતાં તેતું એવું તત્ત રોધી કાઢે છે કે જેના આગળ ભાગ ન થઈ શકર 
અતે તેવી જ રીતે ગ્રાપ્ત તત્તોતું સ*લેષણુ કર્‌ છે અને વસ્તુનું વણન “કરે 
છે. બ'ધારણુવાદી માનસશાસ્ત્રીએ પણુ માનસિક. કિયાઓનું આ ગ્રમાણે 
વિમ્લેષણુ કરે છે અને તેતું અવિ*લીષ્ય તત્ત્વ શોધી કાઢે છે. તેએ જણા 
છે કે આ રીતે મતોશત્તિના ત્રણુ “વગો થઈ શકે. સવેદ્નાઓ, ગ્રતિમામા 
અને લાગણીઓ._પરતુ ધણા માનસશાસ્ત્રીઓ આ વર્ગીકરણુનો સ્વીકાર કરતા 
નથી. તેએ જણાવે છે કે મનતું એક ખધારણુ તરીકે અષ્યયન ન કરી 
શકાય પરતુ તેતું અધ્યયન સક્રિય કાર્યના “ વાતાવરણુ સાથેની આંતરક્યા 
સાથે સ'બ'ધીત છે. આ માટે મનતું તત્ત્વોમાં વિશ્લેષણુ કરવાની જરૂર્‌ નથી. 


આપણે હવે તેના પ્રકારો છે તે જનેઈએ. મૌલિક મતેભત્તિઓના ત્રણુ- 
ગ્રકાર્‌ છે. ન્તિહુવું, અનુભવ કરવા અને ચેષ્ટ] કરવી. આ ત્રણુ પ્રારુભિક . 
મનોલૃત્તિખા છે. [તેને આપણે “જ્ઞાન, લાગણી અને ચેષ્ટા કરીએ છીએ. 
આપણે કોઈ વસ્તુને જેઈ એટલે તેતું જ્તાન થાય છે, તેને જવાથી કોઈ 
ગ્રકારની લાગણી થાય છે અને તેથી આપણે તેતે માટે ચેષ્ટા કરવા તૈયાર 
ચઈએ છીએ. 


(૨) જ્ઞાન (૬૦1૦ ) 


મનોશત્તિમાં કોઈ કોઈ વખત સ્તાન એક ગ્રધાનતત્ત હોય છે અતે' 
તે અવસ્થાને સ્ાનાત્મક અવસ્થા (€0વુ1પ્ટ 5101૯) કહેવામાં આવે છે. 
આપશે ને પેનથી લખીએ છીએ તે ન્નેઈએ હીએ કે સારી છે. તેને આપણે 
# એળખીએ હીએ.' તેતે આપણે રોજ વાપરીએ છીએ પરતુ આપણને યાદ 


ફ્ઠરૃ 


શ્રાવે %ે તેની સ્ટીલ ઘણા વખતથી બદલી નથી અને તેના ઉપરથી આપણે 
“કટપના' કરી ચઈીએ કે તેતાથી ખૂત્ર ન્નડા અક્ષર લખાય છે, આપણુતે 
“શ'કા? ચાય કે હમણાં તો ચાસરો કે કેમ. પરણું ' ધારી લઈએ ' હીએ કે 
હમણાં તો ચાલશે. ,અવતરણુ ચિહ્દોમાં આપેલા શખ્દો આપણી વસ્તુ પ્રતેતા 
વૂલણુના દર્શક છે. તે વસ્તુ ગ્રયેનાં આપણાં જુદ્દાં જુર્દા વલ્ણુ બતાવે છે. 
આ ગ્રમાણે સાતાત્મક અવસ્થામાં વિવિધતા હોય છે. સઞાંતાત્મક અવસ્થા 
એટલે ક આપણી પાસે કોઈ વસ્તુ છે કે નથી અયવા તો તે શકય છે ફે 


“કેમ તેતે નવાતી કે માતવાની_ક્યાત્મક અવસ્થા; તેમાં નિગુંધ, ૨"કા કે 


ધારણા પણુ સમાવિષ્ઠ હોય છે. જ્ઞાનના વિભિન્ન પ્રકાર નવાં કે સ'વેદના, 
સ્મૃતિ, ક૮્પના વગેરે, ” ક 





(ર. શ) જ્ઞાનના પ્રકાર ([લઘતંડ ૦1 ૦૦0૪111101 ) 
સ'વેદના ( 5 લાડત(101 ) 


” શવવેદના ઉત્તેજનાથી મનમાં ઉદ્ભૂત સંસ્કાર છે. તે નાનતું એક 
સરળ સ્વરૂપ છે. ઉત્તેજના કોઈ સ્ાનેન્દ્રિયા દ્રારા મત ઉપર કાર્ય કરે છે 
અને તેનાથી સવેદતા ઉદ્ભવે છે. સ્તાયવિક ગ્રવાથ મગજમાં પહોંચતાં 
તતકાળ જે પરિણામ આવે છે તેને ઉત્તેજના ડહી શકાય, તેતો અથ' અન્તાત્‌ 
રહે છે. તેનપ અર્થગ્રઇંણુ કરતાં પ્રત્યક્ષ ક્યિ ખને છે. 


પ્રત્યક્ષ ક્રિયા ( 2૮૪૦૯૪0601 ) 


ગયક્ષ ક્રિયા સવેદતાના અર્થને સ્પષ્ટ કરે છે. સવૈદતા સિવાય પ્રત્યક્ષ 
ક્યા સભવ નથી. તે સવેદનાની અર્થપપ્રહયુ ક્યા છે. પ્રત્યક્ષના પહેલા સંવેદના 
થાય છે. પ્રત્યક્ષ સવેદના પર આધારિત છે, જ્યારે ન્યારે સવેદનાનો અર્થ 
કરવામાં આવે છે તો તે ગ્રત્યક્ષ થાય છે. 


સ્મૃતિ (વા1૦1૪) 


જાઈ ક્ષસે આપણે જેનો વિચાર ન કરતા હોય તેવા ભૂતકાળના પ્રસંગે! 
જુ બાબતેનુ જ્તાન તેને સ્મૃતિ કહેવામાં આવે છે. એટલે કે અતુભવોનું કમ 
ગ્રમાણે _પુનછિર્ટડિત થવુ, સ્મૃતિ પહેલાંની ન્નણુકારી કે અનુભવ ઉપર આધાર 
રખે છે. તેતો પ્રત્યક્ષ અતે સિક્ષણુ ઉપર પણુ આધાર છે. આપણે કાઈ 
ચિત્ર નનેયું હાય અને તેતે યાદ કરીએ તે સ્મૃતિ છે. 


ણ્ર્‌ 


કલ્ધતા (1પાતતાંઉદ્રા૦॥ )» 

કલ્પના એટલે પૂત, અનુભવોતું પુનરાવર્તત કરી તોમતે નવા કમર્મા 
વ્યવસ્થિત કરવા. કલ્પના રચનાત્મક કે જનાત્મક (€૦॥51ઘલૉ૯) હોય 
છે. તે અનુભવનાં તત્તની પુનરારત્તિ કરી નવીન સર્જન કરે છે, ૩૯૫ના 
સ્મૃતિ પર્‌ આધાર રાખે છે. 

વિચાર્‌ (1110ઘતુ1) 


વિચારમાં ્તાતસામત્રી અતે અતુભવાની એક વિચારરૅખા નેેવાર્મા 
આવે છે. વિચાર કરવો એ આપણા અતુભવોનું વર્તમાન ગ્રતક્ષ સાથે 
જેડાણુ કરશું તે છે. તેમાં વિગન અવુભવોતું સ્મરણુ કરીને વતમાન 
સમર્યાએનેો ઉકેલ કરવા માટે નવી રીતે ગોઠવવામાં આવે છે. તેમાં સાત 
સામમ્રીનો વિથાર કરી વર્તમાન સમસ્યાથી સબધ વગેરેનો વિચાર કરી 
સમસ્યાને ઉકેલ લાવવામાં આવે છે. 

(૩) લાગણી કે અનુભૂતિ (*ત્લિ118ુ) 

સાનથી લ'ગણીની ઉત્પત્તિ થાય છે.[કોઈ વરતુતે જવાથી કે જાગુવાથી 
પ્રસન્ન કે અપ્રસન્ત_ થઈએ_છીએ. જ! લાગણી છે અતે તે અવરથાને 
એતુભૂયાત્મક અવસ્થા (તાલત્તાંપ્લ ડાલ) કહેવાય છે. લાગણી સુખદ 
હોય છે ક દુઃખદ હોય છે. તે પ્રિય કે અપ્રિય પણુ હોય છે. તેનો ઉદ્ભવ 
સ્ાનથી થાય છે. તે ચેષ્ટાને ઉત્પન્ન કરે છે, આપણે ન્તયારે એમ કહીએ કે 
સંગીત, સવારમાં ફરવા જવુ”, ક્રિકેટ રમવી વગેરે આનદ ઉત્પન્ન કરે છે 
એટ્લે એમ્‌ માનીએ કે તે ઓછાવત્તા પ્રમાણમાં લાગણીનાં કાયમર્નાં સાધને! 
છે કોઈ વસ્તુ એકજ દશામાં હોવા છનાં એક સમયે ખુમ આનદદાયક 
હેય છે અને બીજે સમયે આનદ આપતી નથી. સામાન્ય રીતે લાગણી 
સવેદનાઓથી ઉત્પન્ન ચાય છે. 


(૩.અ) લપ્મણીન કકાર (1પાતંડ ઊં 1 લ્લાળતુ ) 

લાગણી (લ્લ॥ત ) 

[લાગણી સવેદતાયી ઉત્તન્સ-થતું સૂખ, દુઃખ, _પ્રસ-તતા_છે].આપણે 
જાઈ સુંદર્‌ ફૂલ જેઈએ છીએ તે આપણુને સુખ આપે છે અને પ્રસન્ન કરે 
છે. આપણે કાઇ અપગ અને ગદા આદમીને જેઈએ છીએ તો તે દુઃખ 


આપે છે અને આપણે અપ્રસન્ન થઈએ છીએ. આ રીતે સુખદુઃખતી. 
લાગણી છે. 


છ્ડ 


સવેગ (15010101) 

સવેગ એક 'લામણીપૂણ'_ મતેવૃત્તિ.છે. કાઈ સજ પ્રહત્તિતે ઉત્તેજિત 
ન્૩ર્નાર્‌ પરિસ્થિતિની પ્રત્યક્ષ સ્મૃતિ કે ડતપનાથી તેતો ઉદ્ભવ થાય છે, તેતો 
“ઉદ્ભવ એકદમ થાય છે અતે અતત ધીરે ધીરે થાય છે/ આપણે કોઈ જગલી 
“#તવર કે ઝેરી સાપ શેઈએ છીએ તો એકદમ ભયથી ગભરાઇ જઈએ 
છએ એ સ'વેગ છે તે અત્ય'ત જટિલ ચેતના છે. ( 

ભાવના ( ડેટા1[11૯1૬ ) 

ભાવતા એ અધોચેતનમાં રહેતા સ્થ્રાયી સવેમાત્મક સરકાર (:110- 
“ઘા વાંડ[૦ડાપં૦05 ) ૪. તે સવેગાત્મક_ ટેવો (15010110॥તા* 
100115) હોય છે.[ પ્રેમ, ઘણા વગેરે ઘણુ' કરીને સ્થાયી _અરસ્થાઓના 
-ૂપર્માં ચેતનાના સ્તરની નીચે રહેછે. તેમની વાસ્તવિક પ્રકારના રૂપે હ'મેશ 
નઅતુભૂતિ થતી નથી. ભાવના એ સ'વેગની યોગ્ય સમયે અનુભૂતિ કરવાની 
ન્સ્યાયી ગ્રરત્તિ છે. ભાવતાઓથી માતસિક ખધારણુ_ખતે_છે.. તે માતસિક _ 
વ્યાપાર પણુ નથી. 

૪) ચેષ્ટા ( €૦૧6801 ) 

ઈ વરતુતી લામણી ચતાં અને સાન થતાં તેનામાં કઈ પરિવર્તન 
કરવાતી, તેતે સ્વીકારવાની કે અત્ય કોઈ કાય કરવાની મનની ગ્રણતતિતે સેજ 
કહેવામાં આવે છે. [ચેણ્દાની પહેલાં લાગણી થાય છે. [કયારે કાઈ માણુસ 

“જાઈ વસ્તુનું અમુક રીતે પરિતત'ન કરવા માગે અથવા તને તે જ સ્થિતિમાં 
રાખવા માગે તો , તેતે ચેષ્ાત્મક અભિરત્તિ (€૦૧તાં9ટ તા॥(પતત ) 
કહેવામાં આવે છે. ચેણાત્મક ચેતના પ્રાણીની ક્યાત્મક બાજી તૈયાર કરે છે 
“તું કારણુ એ છે કે તે પોતે સ'તોષ મેળવવા માટે તત્પર રહે છે ન્યાં 
-સુધી સ્થિતિ પરિવર્તન કરવાની બાબત છે. ચેદાત્મક અલભિરત્તિ સાનાત્મક 
-અભિનત્તિથી જુદી પડે છે અતે અનુભૂત્યાત્મક અભિદૃત્તિ સાથે કાર્ય કારણુ 
સખ'ધથી ન્ેડાયેલી છે. એવી કેટલાક માતસશાસ્રીઓની માન્યતા છે. 

(૪ ૪) ચેષ્ટાતા પ્રકાર (16પ1ઉૅડ ર €૦॥તા1૦॥ » 

જાઈ વસ્તુના કાર્યમાં કોઈ પણુ રીવે ઠસ્તક્ષેપ કરવા તે એટલે કે કમ 
શએ વ્યાવહારિક ચેજા ગણાય છે અને મનને કોઈ વસતુ કે સ વેદના પર કેન્િત 
-કર્વુ' તે એટલે કે ધ્યાન માતસિક ચેરા છે. ખ્યાનમાં બાલ વસ્તુઓને કોઈ 
“પ્રકારનો! હસ્તક્ષેપ હોતા નથી. 

* “એચ્છિક કમ ( ૫/૦ાદ1 દતા તલાં૦॥ ) 

ઉટ્દેશ્યપૂણું' અને ઇચ્છાથી કરવામાં આવતાં કમો એચ્કિક કર્મો કહે- 





૭૪ 


વામાં આવે છે. એઅસ્૭િક કરમાં કોઈ ઉદ્દેસ્યની પ્રાત માટે સાનપૂર્વક કરવાર્મા 
આવતું કર્મ છે. આપણે ઇંચ્છાપૂગક અષ્યયન કરીએ છીએ તે અ્છિક કમ 
છે. તેમાં આપણુ' કોઈ લક્ષ હોય છે. આપણે અપ્યયન કરવાના ઉટ્રેશ્યથી 
પૂણુ રીતે વાકેફ હોઈ એ છીએ. કેવી રીતે અધ્યયન કરીશું તો આગળ વધી 
શરું, તેનાથી ફાયદા ગેરફાયદા રું છે વગેરે બાબતોને પૂરું વિચાર કરી 
આપણે અધ્યયન કરીએ છીએ. આ રીતે એચ્છિક કર્મમાં તેવું લક્ષ ઉદ્દે્યનું. 
શાન તેની ખુરાઈ ભાઈના વિચાર, નિશ્રય વગેરે સમિશ્િત હોયે છે. 
અભ્યસ્ત કર્મ (11તપતાં તતાં01) 

જિ કમો ય'ત્રવત્‌ કરવામાં આવે છે. તેતે ચેતનાના પમપ્રદરતનીઃ 
આવસ્વકતા રહેતી નયી. આ કર્મો ઘણુ કરીતે અચ્છિક કમી વધારે વખત 
કરવાના ક્લસ્વરૂપ ગણાય. સડજ કર્મો પણુ વખતોવખત કરવાથી ટેવ 
બતી નય છે. ક 

સહુજકિયા ( 1ડ॥લાંપત તલાં01) 

સહજક્િયા એ અનૈચ્૭િક ડા છે. આ કિ] કોઈ ઉદેસ્ય લઇતે કરવામાં 
આવતી નથી. આ એક સમમ્ર પરિસ્થિતિની પ્રતિક્યામાં કોઈ જટ્લિ-કાય'કરવાતી* 
જત્મજાત_ ગ્રદત્તિ છે. તેમા અ'તિમ લટ્દ્યનો કોઈ સ્પ વિચાર કરવામાં 
આવતો નયી. તેતે શીખવવામા આવતી નયી. મધમાખીએ _મધપુડાની રચના, 
કરે છે, સુધરી માળે બનાવે છે, કરોળિયો જાળ બનાવે છે વગેરે તેમતી- 
સહજક્યાઓ છે; 

વિચાર્પ્રેરિતિ કર્મ (1400 100101 401101) 

આ એસચ્છિક ફર્મ નથી પણુ આવેમાત્મક કર્મ છે. આ ક્ટિ ગતિતે।* 
વિચાર કરવાયી તરત જ ઉત્પન્ન થાય છે. જેમકે આપણુ સિનેમાહોલમાં* 
ઈએ છીએ કે કોઈ કોઈ વખત અકસ્માત પ્રકાશ બધ થનાં એકદમ- 
દેખાદેખી બધા જ તાલીએ પાડવા અને સીટીઓ બજાવવા લાગી નય છે.- 
આ પ્રકારનાં કાર્યો વિચારપ્રેરિત કાયો છે. તેમાં ગતિ પચ્છાના નિયત્્રણુમાં 
હોતી નથી. ણ 

(પ) સાન, વેદના અને ચેષ્ટાતો પરસપર સ"બ"ધ (111૮10* 
લાતપાંબા બ વછા ૦૫, ”લ્લૉળવુ તાતે ૦૦૧૮1101 ) 

ભાવાત્મક રીતે ન્નેતાં તો! જ્ઞાન, લાગણી અને ચેષ્ટા ત્રણે ભિન્ન લાગે? 
છે પરતુ તેમ નથી. તે પરસ્પર અવલ'બિલ છે. તેમ એકબૌન્ત જીદા રહી કાય 
કરે તે અસભવિત છે. ખરેખર એકબીજા પર્‌ આશ્રિત છે એટલે કે સાન,. 


છમ 


પ્લાગણી અને ચેષ્ઠા પર આધાર રાખે છે, લાગણી સતાન અને ચેણ ઉપર” 
આધાર રાખે છે અતે ચેષ્ટા લાગણી અને તાન ઉપર આધાર રાખે છે. આ 
ગ્રમાણે તે અન્યોત્યાત્રિત છે. 
જ્ઞાનમાં લાગણી અને ચેષ્ટા પણ સયુક્ત છે 
મનમાં વિચારે શક્તિ પ્રાષ્ત કરે છે તેતુ કારણુ લાગણી છે. બીજ્‌ 
એ ક લાગણી વિચારોને સાધતે। પરાં પાડે છે.! ઉદાહરણાર્થ આપણે કે 
ચિત્રપટ ન્નેઈએ છીએ અને તેતાથી આપણે સુખ અતુભવીએ છીએ તે 
આપણુને તે વખતોવખત વિચારમાં આવે છે. કારણુ કે સુખતી લાગણું 
વિચારો ઉત્પન્ન કરે છે અને તે જ વિચારો આપે છે. આ પ્રમાણે લાગર્ણું 
ઉપર્‌ સતાન આધાર દાખે છે. તદુપરાંત લાગણી ડૂ.ખકર્તા હેય તો સાનને! 
વિકાસ થતો! નયી અતે સુખતી_લાગણી હોય તો ય તો જ્ઞાનના વિકાસ થાય છે 
રાત ચેષ્ટા ઉપર પણુ આધાર રાખે છે. આપણે વરતુ્તા લક્ષણોનું ખરાબેરે 
સાન લારે જમેળત્રી રકીએ ન્ત્યારે આપણે ફેો।શિશ ડરીએ. આપણે કે!ઇ 
વસ્તુ ખરાબર નેઈએ છીએ તે એટલા માટે કે આપણે તે તરફ ધ્યાન 
આપવા જેવુ છે કે કેમ, ચેષ્ટાતે! સાનપ્રષ્તિમાં મહત્તતતે ભાગ છે, ર 
લાગણીમાં જ્ઞાન અને ચેષ્ટા સ'લગ્ન છે 
લાગણી સતાન અતે ચૈષ્ય પર આધાર રાખે છે. તે સાન ઉપર આધાર 
શાખે છે તેતું કારણુ એ છે કે તેમાં જ્ઞાનનાં ધણાં તત્ત્વો સમાયેલાં છે, મતનીઃ 
આનદિતિ ક દુઃખદ દશા પ્રારલિક સ્મૃતિ પર્‌ પણુ આધાર રાખે છે, જેવી 
રીતે લાગણી માન પર આધાર રાખે છે તેમ ચેષ્ટા પર પણુ રાખે છે, કોઈ 
કાર્ય કયું" હોય અતે તેતું પર્ણિણ।મ સારું ન આવ્યું હોય તે; લાગણી દુભાય 
છે અને ન્ત્યારે કોઈ સ'તોષજનક કાર્ય કુ” હોય તો હર્ષ થાય છે.' આ રીતે 
લાગણી ચેષ્ટા અને જ્ત'ત પર અવવ બિત છે. 
ચૈષ્ટામાં જ્ઞાન અને લાગણી સલગ્ન છે 
ચૈરાનું પથપ્રદર્શન લક્ષ યા ઉદેસ્ય કહેછે. તે એચ્ઠિક કર્મ છે, જેવી! 
શીતે સાન અને લાગણીમાં ચેછાતે ભાગ છે તેવી જ રીતે ચેરા પણુ સાન અને 
લાગણી ઉપર આધાર રાખે છ જ્યા સુધી જ્ઞાન ન થાય ત્યાં સુધી ચેણ* 
પણુ થતી નથી. આપયુને વિઘાવયનુ* જ્ઞાન છે તા જ આપશે જવાને 
સંકલ્પ કરીશું નહિતર નહિ. તે એચ્છિક કર્મ છે અને એસ્છિક કર્મ પૂરન્‌ 
જ્ઞાન સિવાય અસભવિત છે./તૅમાં સાધનતે! પણુ વિચાર કરવમાં આવે છે. 
સ"કત્પની ઉત્પત્તિ સવૈદ કે લાગણીથી જ થાય છે. આપણતે કોવે?૪ જવું” 
સારુ' લાગે છે તેથી જ આપણે જઈ એ છીએ, આપણુને કોલેજમાં જવાથી- 


૭4 


-્થતી લાગણી સુખ આપે છે અને તેથી જઈએ છીએ. ચેષ્ટાઓ બાલ 
ન્વસ્તુઓતા કે આપણા વિચારોમાં યતા પરિવતનથી ઉત્પન્ન થાય છે, આ 
મ્રમાણે ચેષ્રામાં સાન અને લાગણી સયુક્ત છે. કે 


આ પ્રમાણે લાત્રણી અતે ચેષ્ઠા પરસ્પર આધાર રાખે છે, તેમને 
મનના વિકાસમાં અગત્યનો! ભાગ છે. એકબીજાથી ભિન્નતા સંભવિત નથી. તે 
-એક સાથે જ હોય છે. તેમની પ્રમાણુમાં સિન્તતા અવસ્ય હોય છે. વ્યકિતના 
“વિકાસમાં આ ત્રણુ એક સાથે કાય કરે છે. વ્યક્તિતે પોતાના વિકાસ માટે 
-આવશ્યક કર્તઃવ્યોતું સાન હોય છે, તેના નિયમો! પ્રતિતી સદ્ભાવના હેય છે 
અને તે કર્તવ્યો પૂરાં કરવાની ચેષ્ટા કરે છે. 


જ્ઞાન, લાગણી અને ચેષ્ટા એકબીજા પર્‌ અર્વલ'બિત છે. તેમનામાં 
કેટલાક અ'શે વિરોધ પણુ છે. કારણુ કે એક પ્રકાર ખીજ પ્રકારને દખાવીતે 
જ પોતાતે। પૂર્ણ પ્રભાવ બતાવી શકે છે. /સાનતું પ્રમાણુ વધારે હોય તો 
“ચેષ્ટા અને લાગણી પોતાનો પ્રભાવ બતીવી શાકર્તા નથી. કોઈ વ્યક્તિ 
સગીત સાંભળવામાં એકદમ પ્યાનમસ છે તો તેને માટે અન્ય ચેષ્ટા અને 
લાગણી અસરકારક હોતાં નસ્ય તેતું ષ્યાનં સગીત તરક અસધિક 
છે. તેતે કર્મની પણુ ઈચ્છા 
-અસર્‌ કરી શકતો નથી. 


સાનના પ્રમાણુની અધિકના લાગણી અને ચેષ્ટાને દખાવી દે છે તેવી 

શીતે લાગણીનું અત્યષષિક ગ્રમાણુ ત્તાન, અને ચેષ્ટાતે સ્યાન લેવા દેતી નથી. 
આપણુતે એ ખાકત વિદિત છે કે /જ્યારે કોઈ વ્યક્તિ અત્યધિક સવેગ- 
"પ્રેરિત હોષ છે ત્યારે તે કોઈ પણુ જાતતો વિચાર કરવાની ક્ષમતા રાખતી 
નથી તેમજ નિયમ પ્રમાણે ન્યવરિચત રીતે કા્યપણુ કરી શકતી નથી. તેતું 

કારણુ સવેમનું અધિક પ્રમાણુ જ છે. આપણે કોઈ કાર્ય અધિક રસપૂર્વક 

કરતા હોય તયારે કોઈ પણુ પ્રકારના અન્ય વિચારો આવતા નથી તેમજ 

“કાઈ લામણી પ્રભાવિત કરી શક્તી તથા પ્રમાણે એ સ્પષ્ટ નઈ શકીએ 
“છીખે કે જ્ઞાન, લાગણી અતે ચેષ્ટા ત્રશે/ તત્ત પરસ્પર અવલ'બિત છે પરતુ 
“તેમનામાં વિરોધ પગુ છે. એકની અધિકતા અન્ય ખેના પ્રભાવને સ્પષ્ટ 
ચવા રતી નથીર[ પણું કરીને મહાન વિચારકો કે થુહ્ધિમાન મતુષ્યો લાગણી ! 

વશ અને વ્યાવહારિક એ હોય છે. અત્યત લાગણીવશ વ્યક્તિ વિચાર 


-અને કર્મ કરવાની ક્ષમતા એઈછી ધરાવે છે સતને કર્મશીલ સતૃુષ્ય લાગણીવશ 
-સૈમજ વિચાર કરનાર ઓછા હેય છે. 


લી નથી. અને સવેગ પણુ તેના ઉપર 





પ્રકરણ હ 
સવેદના ( 5૯151101 ) 

ઉ) સ'વેદનાનુ' સ્વરૂપ (તાદા ૦ 5૮15૧101 ) 

ખ'ધાર્ણુવાદી માનસશરાસ્્રીઓ 'સવેદ્નાતે વર્તમાન વાતાવરણુ કે- 
પરિસ્થિતિના અનુભવોના ગ્રત્યક્ષ કે દરાનેતું લાક્ષણિક તત્ત એટવે કે મતની 
પ્રારભિક ક્યા માતે છે. પરતુ આધુનિક માનસશાસ્્રીઓ સ વેદનાને. 
મ્તના મનતું તત્ત ગણુવું ઉચિત નથી સમજતા, સ'વેદના ડવી રીતે થાય 
છે તેતે લક્ષમાં લઈ વર્ણન કરવામાં આવે છે, એટલે ક બાલ ઉત્તેજનાથી 
મન પર્‌ ચતી અસર, કે જે સરળ હોય છે. ઉત્તેજતા ( 51ળ1પાડ )* 
બોધર્નાયુ (5૮0501 1611૮) પર ક્યા કરે છે અને બોધસ્નાયુ તેતાં 
અનો (10007€551005) મગજમાં રહેલા કોઈ ખેોધ કેન્દ્રમાં પહોંચાવે- 
છે અતે તેથી સવેદના અતુભવાય છે. આ રીતે સ'વેદના સ્તાયવિક પ્રવાહ 
દ્દારા ઉત્તેજનની તાત્કાલિક અસર છે. 

વિશુદ્દ સવેદના અતુભવાતી નથી. દરેક સવેદનામાં પૂર્વ અતુભત્ર 
સ'લમ હોય છે. તેમતા અથ કરવામાં આપશે પૂવ અતુભવને ઉપચેાગડ 
કરીએ છીએ. તેમતો આપણે ગાલ જગતની ગશેના ર્યમાં અથ કરીએ. 
દીએ. વિશુદ્ધ સવેદના બાળકની હોય છે. કારણુ કે પ્રકાશ તે જીએ છે પણુ 
જાણુતા નથી કે પ્રકારા છે. જ્યારે આપણે સવેદનાતે અતુભવીએ હીએ તે 
સ'વેદના પૂર્વ અતુભવથી સ'લગ્ત હોય છે. સ'વેદના સાનની પ્રાથમિક સામપ્રી . 
છું. આપણે તેના અર્થ કરી પ્રયક્ષ સાનમાં પરિવત'ન કરીએ છીએ. 
(૨) સ'વેદનાના લક્ષણા (ીદતંઇપદલ્ડ 9? 5૯1054૫015) 

સ'વૅદનાએતું વિશ્શેવેણુ કરતાં તેના વિવિધ ગુણો માલુમ પડે છે.- 
આપણે વિગ્લેષણુ કરી એ જાણી શકીએ છીએ કે તેમનાં એ વિશિષ્ટ લ્ણેથી-” 
રહિત અસ્તિત્વ હોતું નથી. તેમના એ વિરિષ્ટ ધર્મો નીચે પ્રમાણે છે, (૧) ગુગુ- 
(ઉતા ) (૨) તીદ્રદ્વા (1181૯1ડાંઇ ) (૩) સ્પષ્ટતા ( £1લ્વા1ટડડ ) * 
(6 સ્થિતિકાલ (12074101 ) (૫) વ્યાપકતા (5%1૯1510/) અને 
(1) રયાનિક ચિહ્ધ (1.024 ડાંતુ0) / 

શુણ-(ઊવર્તા[છ ) 


સ'વેદનાના ગુણુના ડાર્ણૅ જ સ'વેદનાનાં વિભિન્ન નામાં આપવામાં 


છ્૮ 


રઆવ્યાં છે, તેના ગુણુના કારસં જ પ્રારલિક ક્રિયાતે એકબીજાથી જુદી 
ગણુવામાં આવે છે. સ્વાદ, ગ'ધ, ધ્વનિ, ઠંડી, ગરમી વગેરે નામો તેમના 
ગુણોની ભિન્નતા દર્શાવે છે. દરેક એકબીન્ળથી ગુશા પ્રમાણે જુદાં પડે છે. 
સજવેદનાઓતું સુણાત્મક અ'તર ખે રીતે પાડવામાં આવે છે. સામાન્ય ભિન્નતા 
#(ઉલાલાંટ ્વાીલ'લ૦૮) અને.વિરિષ્ટ ભિન્નતા (30ટલી€ તૉ[- 
૪૯1૯૯) 'જે સવેદના એક જ વર્ગ કે જતિની ન હોય અને બીજા વગની 
સવેદનાથી ભિન્ન હોય તે ભિન્નતા સામાન્ય ભિન્નતા કહેત્રાય છે. ધ્વનિ, 
રંગો, ગધ વગેરેના ગુણાત્મક અ'તરને સામાન્ય ભિન્નતા કહેવામાં આવે છે; 
જયારે ભૂરા અને લીલા રંગની સવેદતા'કે જે દાર્પ્ટિક સવેદના છે તેમતો 
ગુણુત્મભેદ વિશિષ્ટ ભિન્નતા કહેવામાં આવે છે. ફે 

તીત્રતા ( 1 લાડાંઇ ) રી 


સવેદનાની તીવ્રતાના ગુણુથી આપણે સવેદનાઓની પરસ્પર તુલના 
કરીએ છોએ. એટલે કે અમુક સવેદના તીવ્ર છે, અમુક તીવ્ર નથી, અમુક 
ઉજ્જ્વળ છે, બમુક ધૂંધલી વગેરે, આ ગ્રેમાણેની તુલના કરવામાં સ'વેદનાના 
ગુણુ જેઈએ છીએ કે એક જ ગણુ ધરાવતી સ'વેદનોઓની તીત્રતામાં અ'તર 
હોય છે, પ્રકાશ અધિક ઉ#%વળ કે મદ હોઈ રકે છે, અવાજ ત્વિપુલ કે 
“તીસ હોઈ ચકે છે, ધખાણુ હલકું કે ભારે હોઈ શકે છે. આ દરેક ઉત્તેજના 
પોતાની તીત્રતા પ્રમાણૈ સ'વેદના ઉત્પન્ન કરી રકે છે. મદ અવાજ ધ્વનિની 
“હલકી સવેદના ઉત્પન્ન કરે છે. સવેદનાએની તીત્રતા ન્યુનાધિક હોય છે. 
તેની તીવ્રતાનો આધાર્‌ ઉત્તેજનાની તીવ્રતા પર્‌ હેય છે. એક જાતિની 
સવેદ્નાતી તીવ્રતા બીન્ત વર્ગ'તી કે જાતિની સવેદતાની તીત્રતા સાથે સર્‌ 
ખાવી ન શકાય. આપણે ધ્વનિતી સવેદનાની તીત્રતા દષ્ટિસવેદનાની તીત્રતા 
-સાથે ન સરખાવી રાઇીએ, 

કસપષ્ટતા ( (1૯૦૮૩૯૬૩) 

રે 


સવેદતો પોતાની સ્પષ્ટતાના કારણે ચેતનામાં અમુક સ્થાન પ્રાપ્ત કરી 
-ચ્કે છે. ઉદાહરણાય; “કોઈ વસ્તુ કે પતે આપબળે બરાબર ધ્યાનપૂર્વક 
જેઈએ ખોએ તેતી સવેદના શ્પબ્ટ હોય છે અને તે આપણી ચેતતામાં 
સ્પષ્ટ રીતે આવી ન્ય છે, તેની આસપાસની વસ્તુઓ આપને ત્તેઈએ હીએ 
પસતુ તેનું આપળુને અસ્પષ્ટ ગાત હોય છે. તે સવેદના અસ્પષ્ટ હોય 
છે. આ રીતે રપવ્ટ સંવેદના ચેતનામાં સ્થાન પ્રાપ્ત કરે છે «ત્યારે અસ્પષ્ટ 
સવેદના ચેતનાના પૃષ્ઠ ભામર્મા સ્યાન મેળવે છે. પ્‌ ” 


લંસ્શતિકાળ (1ગઘાતદાં0ત ) 


દરેક સવેદનાને સ્થિતિકાળ, હોય છે. સંવેદના અમુક સમય સુધી રહે 
“છે. દરેકનો સ્થિતિકાળ જુદો જુદો હોય છે. કોઈ સવેદના ઓછામાં ઓછા 
જ વધારેમાં વધારે સમય સુધી રહી શકે છે, થોડી સેક રહેનાર સ'વેદનાથી 
વધારે સેક"ડ કે સમય રહેનાર સ'વેદના પૃથક્‌ લાગે છેન * 


વ્યાપકતા ( કાલાડાં) ) 


વ્યાપ્તિ સવેદનાની વિશિષ્ટતા - છે. ઉત્તેજનતાથી પ્રભાવિત થતી સ'વે- 
કનેશીલ સપાટી (ડલાડા(/૯ ડઘર્તત૯૦) ના પર આધાર રાખે છે. 
ખાપણે કોઈ ઠડી વસ્તુતે આંગળીથી સ્પર્શ કરીએ તો! સવેદના ઓછી હોય 
9; પરતુ આપણે તેના ઉપર પૂરી હથેલી મૂફી દઈએ તો. સવેદના અધિક 
ડોય છે, કાઈ વાજિત્ર વગાડતું હોય અતે આપણુ નજીક હોઈએ તે સ'વેદના 
અધિક નાપ્ત હોય છે અને જેમ જેમ તયાંથી દૂર જઈશ તેમ તેમ ધ્વનિ 
સંવેદનાની વ્યાપ્તિ ઓછી -થતી?જા4 છમ્યાપ્તિ અને નિસ્તારમાં અ'તર 
છે. વિસ્તાર્તુ' માપ સાધતેદ્દારા કાઢી શકાય છે યરતુ સવેદનાની વ્યાપકતાતુ” 
માપ તે રીતે કાઢી શકાતું નથી. વિસ્તાર (:ષ્તંદા15101) ભૌતિક વસ્તુઓનો 
મુણુ છે ન્યારે વ્યાપકતા સવેદતાતો ચંગુ છે. - 


સ્થાનિક ચિહૂન (1-0૦તાં ડાંતુળ » 

* સ્થાનિક ચિદ્ધ રથાન-અતર્‌ (ગંતવ્ટ તૌ(1€7૯10૯) માતવામાં આજે 
છે, સવેદનાની વ્યાપકતા સતત અતુભવેલી એકીકૃત આંરિક સવેદનાએ। છે. 
પરતુ તેમાં પણુ સ્થાનભિન્નતાનો તફાવત કરી રાકાય છે. ને કોઈ વ્યક્તિને 
પેત્સૌલની અણીય્રી સાથે સાથે બે જગ્યાએ સમાત દબાણુયી ઉત્તેજતા આપન 
વામાં આવે તો સ્પર્શ સવેદનાએા બન્તે સ્યાનિક ચિદ્દોયી ભિન્ન કરો. ખન્ને 
ભાગ પર્‌ કરવામાં આવેવુ* દખાણુ ગુણુમાં અને તીવ્રતામાં એકસરખું હોવા 
જતાં સ્થાનિક ચિદ્ઠના ભેદના કારણે સવેદતામાં ભિન્નતા હોય છે, ઘણી 
વખત એવુ” બને છે કે ઉત્તેજનાનાં બિન્દુએ નજીક નજીક હોય તો વ્યક્તિ 
તેની સ'દનાનો તફાવત સમજી રાકતી નયી પરતુ સવૈદનામાં સ્થાનિક તક્‌ા* 
વત અવશ્ય હાય છે. તેનું કારણુ ઇન્દ્રિયતુ ઉત્તેજનાપ્રાપ્તિનુ વિશિષ્ટ સ્યાન 
(1.00તા ) છે. 


સવેદનાએના ગુણમાં અ'તર હોય છે. એક જ ગુણુતાળી સવેદનાર્મા 


(૦ 


તીત્રતાની દૃષ્ટિયી જેઈએ તો તેમાં પણ અ'તર હોય છે. સ વેદનાની તીત્રતા 
એકદમ ઓછામાં ઓકી અને એકદમ વધારેમાં વધારે પણુ હોઈ રકે છે 
તેતો આધાર ઉત્તેજનાતી તીત્રતા પર હોય છે. સવેદનાને અસુર રિથત્તિકાળ 
પણુ હેય છે, તેને પ્રાપ્તિ હોય છે. પ્રાપ્તિવાળી સવેદનામાં અતેક સ્થાનિક 
ચિહ્વાળી સમકાવિક સવેદનાએ મળીને બને છે. આ પ્રમાણે ગુણુ, તીવ્રતા, 
સ્પષ્ટતા, સ્થિતિકાળ, વ્યાપ્તિ અને સ્થાનિક ચિહ્ટ સવેદનાના વિશિષ્ટ. 
લક્ષણે છે. 


(૭) ઉત્તજના અને પ્રતિકિયા (51॥ઘાંઘડ તાત £૮5[૩૦૫5૯) 


આપણે ન્યુ કે સવેદના બાણ ઉત્તેજનાને કારણે થાય છે વ્યક્તિ 
વાતાવરણુમા રહેવી ઉત્તોજતાઓથી સવેદના પ્રાપ્ત કરે છે અને તેના ગ્રતિ 
પ્રતિક્રિયા કરે છે. વ્યવહારવાદી માનસશાસ્ત્રીએ વ્યવહારને ઉત્તેજના ગ્રતિ 
કરવામાં આવતી પ્રતિક્રિયા કહે છે આપણે ઉત્તેજના ગ્રતિક્રિયાનુ સૂત્ર જોઈ એ. 
પછી ઉત્તેજનાથી સવેદના કેવી રીતે થાય છે તે ન્નેઈરું ઉત્તેજના અને 
પ્રતિક્િતું મૂ્ન આ પ્રમાણે સમનનની શકાય છે--ઉ--પ્ર આપણે ઉત્તેજનાને 
માટે “૨% અને પ્રતિક્યાને માટે “પ' માનીશુ ઉપર જેથું તે સત્ન બમબર 
સ્પષ્ટ નથી; કારણુ કે ઉત્તેજના કયા ક્યા કરે છે અને ગ્રંતિક્યા કોણુ કરે 
છે તે નગી શકાતું નયો ઉત્તજનાં રારીર્‌ પર્‌ ક્રિયા ડરે છે અને રારીર 
તેની પ્રતિક્ષા કરે તા આપણે એ સતને આ પ્રેમાણે જણાવીશું 


ઉ--શ--પ્ર અટી 'શ' શરીગ્ને માટે વાપસ્તામાં આત્યો છે હવે 
તેતો અપ એ થરો કે ઉત્તેજના શરીર્‌ ઉપ? ક્રિ॥ા ડરે છે અને રારીર તેતી 
પ્રતિક્ષા ડરે છે. હજુ પણુ આ સત્ન અસ્પષ્ટ લાગે છે, કાગ્ણુ કે શરીર 
પ્રતિક્રિયા કયાં દરે છે તેતુ સ્પષ્ટીક?ણુ થતું નથો તે! આપણે વાતાવરણુને 
માટે “વ' માતી લઈએ અને આ સુત્નમા પ્રતિક્રિયા સાથે મૂઈી દઇએ ઉત્ત- 
જતાએા પણુ વાતાવરણુથી આવે છે તો ઉત્તેજના આગળ પયુ “વ' મૂકી. 
એટને મૂત્ર આ પ્રમાણે ન વ--3--શ--પ્ર-વ. 

[શા મૃત્રને આપશે દવે આ પ્રમાગે વાંચીરરું--વાતાવગ્ણુથી આવતી! 
ઉત્તે#તાખો વ્યક્તિને પ્રતિધ્ાના રૂપે કિ ક?્વા ગ્રેરિત ડરે છે જે વાતા- 
વગ્ણુને પરિવતિંત ડરે છે” (વુડવર્થ ) છ 

વાતા4મણમાં રહેતી ઉત્તશ્ત્તાઓઆ વ્યક્તિતી ઇન્રિમા કે આદાતા 
(1ર૮૯૮[010૬) દાગ સવેલ્તા છપન્‍્ન કર છે. અતે વ્યક્તિ ઠમેનિયો ક 
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કાર્યકારી અગો (1-લ્તં૦#5) કે પેશીએ। દ્રારા તેતા ગ્રતિ ગ્રતિક્યિ કરે 
છે. તે પ્રતિક્યિ કરવામાં પોતાની પેશીઓને ગતિમાન ડરે છે. પેશીએ ખે 
ગ્રકાર્ની હોય છે, એશ્ઠિક (301૫1141) જે હાથ, પત્ર, છીભ વગેરેમાં 
હોય છે અતે અનૈચ્કિક (1૫01-701ઘાદતા7 ) જે રક્તવાહિનીઓ, 
આંતરડાં, પ્રજનનાંગો વગેરેમાં કાય કરે છે. પેશીઓ કાર્યકારી અ'ગ છે. 
ગ્રતિક્યિ સરળ કે જટિલ હોઈ શક છે અતે વ્યવહાર વાતાવરણુની ઉત્તે- 
જનાઓ પ્રતિ કરવામાં આવતી ગ્રતિક્યાથી ખને છે. 


(૪) ઉત્તેજના અને સહવેદતા (51111115 તાત 5૯115011011 
સવેદનાની ઉત્પત્તિ ઉત્તેજનાને કારણે જ થાય છે. ઉત્તજના વાતા* 
વરણુતું એક * અંગ છે. તે તેવું એક સરળ તત્ત છે જે વ્યક્તિતી પ્ન્દ્રિયેદ 
પૅર ક્ષિ કરી સ'વેદના ઉત્પન્ન કરે છે. આપણુને તે એફલી દેખાતી નથી 
આપણે તેતે એક સમમ્ર એકમના રૂપમાં જેઈ એ છીએ. તેતું સ્થાન શરીરની 
ખકાર હોય છે. વિવિધ પ્રકારની સવેદનાઓની ઉત્પત્તિ વિવિધ પ્રકારતી 
ઉસ્રજતાઓથી થાય છે. પ્વતિતા લખાઈ ( 1.લાતુ1 ), વિપુલતા 
(1101011ઘતંલ) અને રચનૌ (€૦૧1051બા ) માં ભિત્નતાવાળા 
તર્‌ગા ભિન્ન ભિન્ન-સવેદતાએ ઉતપન્ન કરે છે. વિભિન્ન તરગ લખાઈ 
(30૦ [વાતુ ) વાળાં ગ્રકાક્ષનાં કિરણ! વિભિન્ન સવેદતાએ ઉર્પન્ન 
કરે છે. ત્વચાને પ્રભાવિત કરનારી ઉત્તેજનાથી સ્પા સ'વૈદનાં ઉત્પત્ત ચાય 
છે, ૩'ઈ વાળવું, કપાઈ જવું વગેરે ત્વચાતે ક્ષતિ*પહેંચાડતારી ઉત્તેજતાએ થી 
કષ્ટની સવેદનાએ ઉત્પન્ન ચાય છે. આ બધી બાલ ઉત્તેજનાએ છે જે 
શરીરની જ્તાતેન્દિયો કે આદાતૃ અગો (1ર૯૦૯21015) પર .કાર્ય ડરે છે 
અને સવેદના ઉત્પન્ન કરે છે. તદુપરાત શરીરની આંતન્ક ઉત્તેજ્નાઓ છે 
તે પણુ સવેદતાએ ઉત્પન્ન કરે છે તેતે રરીરાન્ત-સ્ય ઉત્તેજનાઓ 
(1ઘ1'ત-૦૮તુ॥ાં€ ડં) કહેવામાં આવે છે. ભૂખ, તૃષા વગેરે 
આમાંતરિક ઉત્તેજનાઓથી થતી સવેદનાઓ છે. હોજરીમાં પેશીઓનો સ'કાચ 
ચતાં'ભૂખની સ'વેદનતા ચાય છે. પૈેશીઓની ગતિ સવેશ્ના ( 00101 5૯॥- 
ડવ્રઇ૦1) ઉત્પન્ન થાય છે, આ પ્રમાણે વિભિન્ન ગ્રકારતી ઉત્તેજનાઓ 
વિવિધ સવેદનાઓને જન્મ આપે છે. 
(પ) વૅખર ફેશનર નિયમ (1૯છેલા' : ૯૦11૯૮ 12) 
આપણી ઇન્દ્રિયેદ પર ક્યા કરનારી ઉત્તેજનાઓ વિવિધ તીત્રતાઓ 
ક હોય છે. કોઈપેયુ માત્રાની તીવ્રતા ( દલા) ) વાળી ઉત્તેજના 


૮૨ 


સવેદના ઉત્પન્ન કરી શકે તેમ નથી આપણુને અવાજ સાંભળવામાં એકદમ 
ધામો લાગે, પ્રકાશ ઝાંખા લાગે. આપણુને વજન અતુભવવામાં એકદમ 
હલકુ' માલુમ પડે તેવું હોય આ ગ્રમાણે દરેક ઉત્તેજનાને સ'વેદન ઉતપત્ન 
કરવા માટે તીવ્રતાતું અમુક બિ'દુ હોય છે. એ બિદ્ુતે સવેદતાદાર 
(11 ૯્ડૉળંત બ ડલાડતા101) કહેવામાં આવે છે.! અધિક તીત 
ઉત્તેજના સંવેદના ઉત્પન્ન કરતી નથી પણુ પીડા ઉત્પન્ન કરે છે. તેમજ 
અધિક મદ ઉત્તેજના પણુ સવેદના ઉત્પન્ન કરી શકતી નથી. એકદમ મંદ 
પ્રકાશ, પ્વનિ કે એવી કોઈ ઉત્તેજના સ'વેદ્ના ઉત્પન્ન કરવામાં અસફળ યાય 
છે. અધિક તીત્ર ઉત્તેજના જેવી કે એકદમ તેજ અવાજ, અત્યધિક ગરમી 
ગએ આપણુને પીડાની લાગણી ઉત્પન્ન કરે છે. આ રીતે ઉત્તેજતાની તીવ્રતા 
અમુક પ્રમાણુમાં હોય તો જ સવેદના ઉત્પન્ન કરી શકે. એ વસ્તુ પણુ સ્લ 
છે કે અન્ય યત્રોતી જેમ રરીર પણુ યત્ર છે. તેની ઇન્દ્રિયા પણુ અમુક 
નિશ્ચિત શક્તિ ધરાવે છે. તેનાથી વધારે શક્તિતો ઉપયોગ કરી શકતી નધી. 
ઉત્તેજનાની તીત્રતાની ૬દ્દ પ્રમાણે સવેદનાની તીત્રતામાં પણુ ૨હ્દિ થવી 
જાય છે. ઉત્તેજના જે બિ'દુઓઆ કજ્દાયક બતે છે બિંદુને ભાવક્ષમતાતી 
ઉર્ધ્વ સીમા (14ાંતુ॥ં બા ડલાડા9111)7) કહેવામાં “આવે છે અતે 
નિમ્ન સીમા અને ઉર્ધ્વ સીમા વચ્ચેના અવકાશને ભાવક્ષમતાતો વિસ્તાર 
(રિતદ્ઞઇલ બ ડલાડાં91ધ9 ) કહેવામાં આવે છે. 

જર્મન શરીર વૈજ્ઞાનિક વેબરે (10૮૪૯1) એક નિયમ બતાવ્યો અતે 
જણાવ્યું ક કરજનાની તીવ્રતા જેમ જેમ વધતી ન્નય છે તેમ તેમ સવેદતા 
તીવ્ર થતી #તય છે, પરતુ સવવેદનાનું દાર વીત્યા પછી ઉત્તેજતાતી તીત્રતામાં 
કરવામાં આવતો વધારો સવેદનાની તીત્રતામાં વદ્દિ કરતો નથી ઉતેજનાની 
વીત્રતામાં કરવામાં આવતા વધારા પ્રમાણે સવેદ્નાની તીત્રતામાં વધારો 
થત્તો નથી પરતુ એછે! થાય છે.જ્યારે ઉસજનાની તીત્રતા ઘણી જ એછી 
હોય તારે સવેદનાની તૌત્રતામાં વધારો કરેવા માટે ઉત્તેજનામાં થોડી જ 
તત્રતાનો વધારો કરવાની આવસ્યકતા રહે છે; પરતુ ઉ્સજતાતી તીત્રતા 
અધિક હોથ ત્યારે સવેદનાની તીત્રતામાં શહિ કરવા મારે ઉત્તેજનાતી તત્ર 
તામાં અધિક કહિ કરવી પડે છેડ] ઉદાઢરણાર્ય, આપણે કોઇ વસ્તુ કે જે 
અધિક વજનદાર લઈ જઈ રજા છીએ તેમાં કોઈ બેચાર તોલાની વસ્તું 
મૂછીએ તો તેતો કઈ જ ફેરે માલૂમ પડતો નથી અને આપણુતે તેનું શાત 
પણુ થતું નથી. વજતથી થતી સવેદનાર્માં ફેર કરવા માટે અમુક ગ્રમાણુવું 
વજત વધારવામાં આવે તતો જ દેર થઈ રકે છે. આ પ્રમાણે વદિ જુર 
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સોમ તો ઉત્તેજ્તામાં અચુક નિશ્ચિત ગ્રમાણુ વધારવું જેઈએ. તે માત્ર 
ન્યૂતતમ ગેય અતર હોય છે. સ'વેદનાની તીત્રતામાં એક ગેય અતર પાડવા 
માટે ઉત્તેજનામાં એક સ્થિરઅ'શ ( €૦05010દ 1 તલાં01) થી રહિ 
કરવી જેઈએ. અમુક સવેદતાએતું ગેય અ'તર જણુવા માટે ઉત્તેજનામાં 
ન્યૂનતમ કેટલે વધારા કરવો પડે તે ગ્રથોગોથી રોધી કાઢવામાં આવ્યું છે. 
“ખાવની સ'વેદતામાં પરિવર્તન કરવા માટે ઉત્તેજનામાં ગુની રહિ કરવી 
પડે. એટ્લે કે ને આપણે ૨૦ સેર વજન માયા ઉપર લઈ જતાર માણુ* 
સતે વજનથી થતી સવેદતામાં પરિવર્તન કરવું હોય તો તેમાં એક રેર 
વજન વધારવુ' પડે અતે તો જ તે માણુસ નણી શકે કે વજનમાં વધારા 
થયે! છે] પ્રકાર સવેદનાની ઉત્તેજતામાં ર્રૈઝ ની ઇહ્દિ કરવી પડે, પ્વનિતી 
સવેદનાની ઉત્તજતામાં રું. ની ૨૭ કરવી પડે. સવેદનામાં વૃદ્ધિ કરવા માટે 
ઉત્તજનામાં જે સ્થિરાંશ ( €૦0૩311 1407) થી રહિ કરવામાં 
આવે છે તેતે સવેદતાતો ગુણાંક ( €૦-ર્ણીરંલાદ બ ડલાડાંઉા)/) 
કહેવામાં આવે છ 


વેમર્‌ (લલ )તો નિયમ આ પ્રમાણે છે: “ સ વેદનાની તીતરતામાં 
સમાનમાન્તર ૬દ્દ ( વૈદ ળલાંલ્તાં ૩10ત૬૯૭૭10॥ ) કરવા મારે 
ઉસજ્નામાં ગુણોત્તર ₹દ્ધિ થવી નઈ એ. સ'વૈદના ઉત્તેજનાના છેદ (1.0તુતા” 
[ળા )તા પ્રેમાણુમોં વધે છે ' આ નિયમ વેમર ફેશાનર નિયમ (પ9૯021 
“્ટિલા॥લા 1407) તરીકે ઓળખાય છે. એટલે કે સ'વેદનામાં અમુક 
એકમની ૨દ્દ કરવા માટે તેતી ઉત્તેજનાને એક સ્થિર અ શથી ગુષ્યુવી જઇએ, 
શ્વારો કે ઉત્તેજનાની તીત્રતા “ત' છે. “અ” સ'વેદનાની ન્યૂનતમ ગેવ તીત્રતા છે. 
“૧ સ્થિરાંશષ છે. જેને “અ' માં ૧ની ₹હ્રિ કરવા મણે ઉત્તેજબાથી ગુણુવાતા 
છે. તો આપણે અ-૧, અગર સવેદના કરવા માટે ઉદ્બોધકતી તીવતાને 
ક્રમશઃ (ત*૫), (તયપ) વગેરે હોવી જેઈ એ. 
દા.ત. “જ સવેદનાની ન્યૂનતમ તીતતા છે. 


ટ ઉત્તજનાની લીત્રતા છે. 
૨ સ્થિરૉંશ્ષ છે. 


૧ સવેદનાની ન્યૂનતમ સેય રદ્દિ છે. * 
અ3૧, અકર, અ3૩, વગેરે તીતવ્રતાઓ પેદ્દા કરડા માટે 


હડ 


સુખદુઃખતે અધિક પ્રભાવિત કરે છે. ચારીરિક સ્વસ્યતા કે અસ્વસ્થતા? 
એ આંગિક સવેદનાએ સાથે સ'બધિત છે. આ સવવેદના શરીરની સામાન્ય 
સ્થિતિથી પેદા થાય છે. તે સવેદનાઓને! સમમ્ર અતુભવ સામાન્ય સવેઘતા 
(€૦૫પાળા ૩૯150111) ૦૬ €૦લાઘલ્ડાપ૯ડાંડ) કહેવામાં આવે છે. 
આંગિક સવેદનાએ આપણા માનસિક જીવનનાં માપક ય“ છે. 


(૮) ગતિ સવેદનાઓ (1લૌાલતર્ડાદાંદ ૦07 4010101 
કલાક 1015) 


ગતિસવેદના પેશીઓ અને સ'ધિઓને ચતા ઉત્તેજનથી પેદા થાય છે. 
સ્નાયુઓ, પેશીઓ તયા જેડોના સકોચ અને હાલવાથી ઉત્તેજત યાય છે અતે 
તેનાથી ભાર, ખેચાણુ વગેરે ગતિસવેદનાએ થાય છે, માંસપેશીઓ ખે 
પ્રકારની હોય છેઃ એચ્છિક (1016114130 અતે અતૈચ્૭િક (110100: 
11111) એસ્ઠિક પેશીઓ ફૃતિશક્તિ (૫0111 [003૪0 ના નિયત્્રણુમાં 
હાય છે. આ પેશીઓ હાથ, પગ વગેરે ભાગોમાં સ્યિત હોય છે. ડેર રિછિક 
પેશીઓ કૃતિશક્તિના નિય'ત્રણુમાં હોતી નથી. તે આંતરડાં, હોજરી વગેરે 
ભાગોમાં હોય છે. પેશીઓ ત'તુઓ (2101૯5) ના ગસ્છોથી અને માંસથી 
બતેલી હૈૅ!ય છે તે કર્મસ્નાયુકાશા (010001 0૯૫1૦1૯3) સાથે નનેડા* 
મેલી હોય છે. ડેન્દ્રાય કમસ્નાયુકોશાએ (€લાાંત્તાં [4010# 1૯0101૯5) 
મારપ્રત જતો સ્તાયવિક પ્રવાહ પેશીત'તુઓ મ્રહણુ ડરે છે. કમ રનાયુ* 
એના અ'તભાગની બાજુમાં બોધ સ્તાયુ (5૯15૦) 101-7૯5) ના છેડાઓ 
હોય છે જે પેશીમાં તથા પરિવર્તનની મગજમાં ખબર કરે છે. પેશીઓમાં 


સકોચાવાની શક્તિ હોય છે. તે કમસ્નાયુથી જતા સ્નાયવિક ગ્રવાહથી 
સત્તજિત થાય છે અતે ગતિ પેદા કરે છે. 


ગતિસવેદનાએ ત્રણુ પ્રકારની હોય છે. સ્થિતિ (૩૦5101), સ્વચ્છંદ 


ગતિ (15૯૯ 100૪૯1૧૯૮૫1) અને ગ્રતિરુદ્દ ગતિ (1110દતંટતં 110૫€* 
10૯11)” 


સ્ચિતિ (2૩૦૬8011) : કાઈ અગતી અમુક નિશ્ચિત સ્થિતિથી ચતો 
અતુભવ તેને સ્થિતિની સ“વેદના કહેવામાં આવે છે. તેમાં અગત એક જ 
સ્મિતિર્મા રાખવામાં પ્રયાસ કરવામાં આવતો હોય તેવી સક્યિ લાગણી 


અનુભવાય છે. આ કથામાં સષિઓ (]બૉ॥ાંડ ) પર થતુ' ધ્યાણુ તેમે 


હડ 


પાસેતી ત્વયા અને પૈશિકત'તુઓ (ઊર્તઘડદર્યાત 1૬૯ડ)નેો પણુ સહયોગ 
હોય છે. ઉલ્હરણાર્ય, આપણે હાય ઊચા કરી રાખીએ તૌ ગતિની:ત્થિતિની 
લાગણી પેદા કરે છે. 


પ્રત્તિસુદ્ર ગતિ (110૯તંલ્તં 110૪લવલાઇ 


આ ગતિસવેદનાનું' ઉત્પન્ન ચવાતું કારણ ક્વિમાં થતો વિરોધ છે, 
એટલે ક પૈશિક ગતિમાં કે સાંધામાં થતા કાયમાં અવરોધ થતાં પ્રતિસ્દ્રગતિ 
સંવેદનાનો અતુભત્ર થાય છે. ઉદાઠરણુર્થ- હાયને કોઈ વસ્તુ સાથે ધસવે કે 
તેતાથી વજન ઉદ્ટાવવું વગેરે, આ મ્રકારની સવેદનાથી વસ્તુઓના મળા ધર્મો 
જાણી શકીએ છીએ. કોઇ વસ્તુ ફઠણુ છે કે સુવાળી, વજનદાર છે કે હલકી 
વગેરે ચુથ્‌ા પ્રતિસ્દ્ધ ગતિથી ન્નણી શકાય છે. હ 


સ્વચ્છદગતિ (11૯૯ 1101૮11610) 


સ્વચ્છદગતિથી આપણુને સવેદતામાં સતત પરિવ્તતતે! અનુભવ થાય 
છે, આ ક્ટિમાં પેશીઓથી આપણુતે અલગ અલગ સ'વેદના પ્રાપ્ત થાય છે. 
પેશીઓતું એક જૂષ જુદી સવેદના ઉત્પન્ન કરે છે અને બીજી" જૂય જુદી 
સ'દના ઉત્પન્ત કરે છે] આપણા એક જ હાથની ગતિની સ'વેદતા જુદીજુદી 
થાય છે. આપણે હાથતે' સતત ઉપર નીચે લઈ જઈશું તો! માલુમ પડશે કે 
હાથ ઉપર લઈ જતી વખતે થતી સવેદના હાથ નીચે મૂકતી વખતની 
સ'ેદતાથી ભિન્ન હેય છેં તદુપરાંત ગતિતી સંવેદના ગતિના સ્થિતિકાળ 
પર્‌ આધાર રાખે છે. ગતિકાળના પ્રમાણે તૅમાં ભિન્નતા હોય છે. ગતિના 
વેગ (લ૦લંઇ ના પ્રમાણે પણુ સવેલ્તામોં અ'તર હોય છે. સ્ષિતિકાળ 
(0પાધં૦1) અને વેમ (1/૮0) થી ગતિતું મમાણુ આપણે નણી 
શ૪ીએ છીએ. 


ગતિ સવેદનાએ આપણે માટે અત્યત આવસ્મક છે. તેવાથી આપણુને 
શારીરિક સ્થિતિનું સાન સરળ રીતે થઈ શકે છે તેનાથી આપણે દ્રવના 
ગણુધર્મો જેવા કે વિસ્તાર સ્થિતિ, દિશા અવેધ્યતા (1008॥લાદત)0 
વગેરે નનણી શકીએ છીએ. આ બાબતમાં ત્વફ્સવેદ્નાએ અને દણિ સવે- 
દતાએ મદદ ફરે છે. ગમે તેમ હાય છ્તાં પણુ આપણુ એ નાણીએે છીએ 
કે આંખો બધ કરીને આપશે આપયા હાથતી સ્થિતિ કેવી છે, કયાં છે 
વગેરે નાણી શકીએ, છીએ. આપણે અધારામાં પણુ આપણા હાથની નિશ્ચિત 


ટ 


આગળી પકડી શકીએ છીએ આ ખાખતોમાં આપણે પેશીએ, સધીઓ 
વગેરે અગોાની સવૈઘ્તા (5115101100 ઉપર આધાર રાખીએ છીએ. 


તેની અગતયતા ભાર્‌ અને અવરોધ ( રિલ્ડાંડલ1લ્ટ )ના જ્ઞાનર્મા 
પણુ ઘણી છે. તેની સવેગાત્મક કિ મત પણુ ઘણી જ છે. સ્વાસ્થ્ય ઘણુ 
ડરીતે પેશોઓએ ઉપર આધાર ગખે છે આ ગ્રમાણે ગતિસ વેદનાઓનુ મૂલ્ય 
અધિક છે 


(હે વિરોષ સ'વેદનાએ! (3૯વંત્ાં 5૦॥ડ5્તા10॥5) 


વિશેષ સવેદનાએ બાલ ઉત્તેજનાઓથી ઉત્પન્ન થાય છે તર્‌ ગ, પ્વનિ 
સ્વાદ વગેરે વિરોષ સવેદ્નાઓ છે ખાલ ઉત્તેજતા તે સવેદનાની ઇન્દ્રિયો કે 
અગ્રેન્દ્રિય (2 બઇુલપી જેવી કે આખ, ફાત, નાર, જીભ વગેરે 
ઉપર્‌ ક્યા કરે છે. ઈર તમગો આખ પર્‌ ફ્િયા કરે છે જેથી આપણુને 
દૃણિ સવેદના અનુભવાય છે વાયુ તરગોની પ્વનિ કાન શ્રુધી પહોચે અને 
તેથી પ્વનિની સવેદના અતુભનાય છે આ ગ્રમાણે વિતિધ ઉત્તેજનાઓથી 
વિવિધ ઇન્દ્રિયા ઉપર ક્ષિ યવાથી આપણે સવેદના પ્રાપ્ત કરીએ છીએ. 
વિરોષ સવેદનાઓતું સ્યાન નિધોરણુ કરી શકાય ટે તેમતે એકબીજાથી ભિન્ન 
જાણી શકાય છે તેમનુ જ્ાનાત્મક મૂવ્ય (€0ઉુત્તા10૯ પ્તાંલલ) અધિક છે. 
તેનાથી આપણે સ્વાદ, ગધ, રગ વગેરે દારા બાલ વસ્તુઓના ગુણેાતુ સાન 
પ્રાપ્ત કરી રાદીએ છીએ. વિગેન સવેદનાઓમાં આગિક સવેદતા અતે ગતિ 
સવેદના કરતાં પ્રકાર ઘણુ! છે. નવા કે દષ્ટિસવેદના, શ્રત્રણુસ વેદના, સ્પર્શ 
સવેદના વગેરે 


(૧૦) શ્રવણ સ'વેદના (&॥010:)/ ૭૯15411010) 


જનિ વાયુમાં ઉત્પન્ન થતા કપન (1/101તા10॥) છે વાયુમાં થતી 
હલ૪છી ગતિના કાગ્ણે પ્વનિ ઉત્પન્ન થાય છે. વાયુ તરગો પ્4તિ સવેદનાની 
ઉત્ત”7તા છે. 


કાનના ત્રણુ ભાગ હોય છે. બાવકણું ((-ઝદલળારળ ૯૧0, મપ્યકણુ* 
(ળીતતોટ ૮૦"), અતે આંતરિક ડણું કે અત કણ (11વ્તાતાં «તા, 
બાવક્યયું (:3:£૮૬0તા હત, રવિઘત્તદાહ)ે સપ્રકકર્તા (૬£બાવ્ત૦ છે. 
તે કાનતો પખો અતે શ્રવણુનળી (દાત (૦૯૪ ત્ત ળવા) ને બનેલો રાય 
છે થવણુનળીનો અ દમનો છેડે કાનના પડદા (13/11[061010 1121108111૯) 


દહ 


“થા ઢકામેનો હેય કે બાલકાત પ્નતિ તરગોને એમ્ઠા કરે છે અતે તેતાથી 
મધ્ય કાનના ટોન ઉપર આવાત થાય છે અતે તેનાથી ક પન પેદા થાય છે. 
ફાનનાં હોને ત્રણુ અમ્યિઓ ચૉટેતી હોય છે, જેને હથોડા (1101111 0016) 





અધચદાડાર શ્રાવણસ્નાય્ડુ 


માકૃતિ ૬ 


'નિહાઈ (101૫1 ૦0) અને રમય (5૬1-010 9010) કહેરામાં આવે 
“છે એક ડહમ્ણી' નગી (ડિઘડાંતલી11) હેય છે જે માથી આવે છે તેમાં 
કડમાથી હવા આવતી રહે છે અતે તેથી મ્ણુ'મા વાતારરણુના નવુ હવાતુ 
માણું “ળવાય ટે અગર હવાનું દયાણુ અદ? એ ન્યૂનાધિક થઈ નય તો 
કષુ'પ્ટ આગળ પારળ સરી જત અતે ષ્તતિ તરગોધી બરામ? સવેદના 
ન થઈ શકે મષ્યમાતમાં સ્થિત અસ્થિખા *વનિ ક પતોતે તીત ડરવાનું કાર્યા 
કરે છે અને તેને આતરિક કરણમાં મોમ્ને છે આ પ્રમાણે મદ ક'પનોને 
પ્રક કરી આતરિક કણમાં -હેતા પદાયમાં મોમ્તે કે આતરિકિ કણુંના 
ત્રણ ભાગ છે મખ્ય પ૧ (૧/ ત્ડાછે, -ર્ધચદ્ાકર નળોએ (ડલા॥-લ 

૪લ્યાંતત ૮1015) અને ામ્લા (€૦ર્લા|૯વ) મ્રાગુમા? પાકના એક 
અમત્યતુ અગ છે તેની બતા4* અતિ જિત (૯૦111૯20 છે તેની બે 
નળીઓ હેપય છે જે પાણીધી ભરેતી હેય છે એક છેડા ઉપ? મ્ષિનિસ્થાપ* 
(1205) ટજ (હલામતાલ)પી ભરેતા બે ટ્રામ રોય છે ડ્રારતે બે 
“ભાગોમાં વિભા ત કરતો એક ભાત્ર હોય છે તે વિભાત્ા અરત ક્વાએઓ 
અને અસ્થિખઓ (1301૮5)ના બનેતા છે 4ઃડકુ તેતા દા? તમ પરોડુ અડે 
જાફવાના ભાગ તર્‌ સામ્ડુ દોય છ દાર નજક શ્વાસોયો શરતેતો એક 

ત્રિકાણાકાર ભાગ ફય છે જેતે આષાર કતા (3િઉગાતદ 11૯0007419) 


હૃછ 


કહેવામાં આવે છે. તે તતતુએથી બતેલી હોય છે અને અસ્થિઓતી ખન્ને 
બાજુએ પ્રસરેલી હોય છે, શ્રવણુશ્નાયુત'તુઓ શ્રવર્ણાચિત્ય (0%64॥ 01 ૮0110) 
ના સ્નાયુકોશા (૯% ૯૯15)માંથી ઉત્પન્ન થાય છે. તાં તળીઓમાંની 
કળાઓમાં ન્તંય છે. યાંથી એકત્ર થઈ શ્રવણુ સ્નાયુમાં શય છે. 
શ્રવ્સુસ્નાયુ ( પણત0૬% 8૯૬૪૯ ) ખેધષરીના હાડકાના છેદદ્દારા 
મગજમાં ભય છે. આ રીતે ન્વયારે ખ્ત્રનતિ તરંગો આંતરિક કણુમાં 
પહોંચે છે સારે શ્રવણ્ચિત્યની કેરાકોરો (તાડ) તે ગતિ મળે છે 
જે શ્રવણુ સ્નાયુઓને ઉત્તેજીત ફરે કે. «યારે આ સ્તાયવિક આવેગ મગજમાં 
પહોંચે છે યારે સંવેદના ઉત્પન્ન થાય છે, અધાર્‌ કલા 1186511તા 
ઊાદ0016) પર આવેલાં ત'તુઓનું કાર્ય અગત્યનું છે. તે વિયાતોના તારતી 
જેમ ગોડવાયલા હોય છે. તે તરગ ગતિ (પ્/ત9ટ 1001૯100110 થી ચતાં 
ક'પતોની પ્રતિકિયા કરે છે. ધારો કે અમુક ત્રમાણુની તરગગતિ ખહારના ડાનમાં 
ચાય છે, ત્યાંથી તે મપ્યકાતમાં ચઈ ટલાએ।ત્રાળા ભાગમાં થઈ ને આધારકલામાં 
જાય જે. ત્યાં આ ત'તુ (1401૯)માં કંપન યાપ જે. જેતે કપપન સમય 
અદર આવતા તરગના ક'પન સમય ન્ેટલે હોય છે. તેનાથી કેશકાશેામાં 
ક'પત થાય છે, અતે ત્યાંથી શ્રવણુ સ્તાયુ (પઘત1013 ૧૯૬૫૬)માં પહોંચે 
છે. શ્રરૃણુસ્નાયુધો મમજમાં પહોંચે છે. 

થ્રવણુ શવેદનાએ કાનની વાષુ કપનેદ પ્રતિતી પ્રતિક્ધિયા છે. સાંભળ- 
વારમાં આવેલા ર્યાનિતે સ્વરો (401૯5) અને “કોલાહલ (11015૯) 
એમ બે વિભાગોમાં વર્ગીકૃત કસ્વામાં આવે છે. ખ્વતિમાં સુલ્*કલા. 
(1-૦0ત૯ડડ) વૈયક્તિક સ્વરમુગગુ (111107૮) અને તીવ્રતા (ગોતા) 
માં ભિન્નતા હેય છે. તાતમાં તીત્રતા કે તારતા (શિલા ) સ્વરગુણ 
(11111૯), સમસ્વરતા (14011101 ) વિમ્વરતા (1ગૅલ્દળપતત ) 
વગેરે હોય છે. 

સ્વફે (૦૪૯૩) 


સ્વરો એ સંગીતમય ધ્વનિ હેય છે. તેતે ઉત્પન્ન કરતાર વાયુ દૈવતો 
નિયતકાક્ષિક (ઝ્ત104ં€) હોય છે. તેમાં સમરસતા અતે નિયમિતતા 
હૈય છે, તે સંગીતતી એવી વમ્તુ છે જેર્માં સગીત કળામાં સ્થાન પ્રાપ્ત ડરી 
શે તેડી મરેની સ્પષ્ટતા (01તા1() અને સ્પિર્તા હોય છે. તે સ્વર સુણ 
શને તીત્રનામાં િન્ન બિન્ન હોપ છે. નિયમિત અને ઓછી તર'ગ લબાઈવાળાં 
વાયુડપનો સ્રરો ણ્તતન્ન કરે છે. સ્વરે કોમળ અને રિયર રે!ય છે. 


ધ 


લ 
ફોલાહલ (1015૮5) 


જેલાહલ મિશ્રિત અને અનિયમિત ધ્વનિ છે. તેનાં ઉત્પાદક ક'પતે।ઃ 
વિવિધ મુણુવાળાં અને અસ્થિર હોય છે, ત્તે- સગૌતર્રહિત "પ્વનિ છે. તે 
અત્યત ક'ટાળાજનક હોય છે. સ્ટાઉટ (જણાવેન્છે કે ન્યારે ઉત્તેજનામાં 
ક'પતોની કડી કે જેમાં એક બીજાથી ભિન્ન એવાં ક'પતોઃ હેય અને અનુગામી 
ક'પતોની સખ્યા એટલી ઓછી હોય કે જે સ્વરને ઉચ્ચ ન ડરી શકે, ત્યારે જ” 
સામાન્ય રીતે કોલાહલ ચાય છે. 


તારતા (ગૉ 


તારતા એટલે કોઈ સ્વરની ઊંચાઈ કે નીચાઈ. તારતાની ઊંચાઈ નીચાઈ 
પ્વનિતી તરંગ લ'બઈ (3/0૯ 1લ॥તુ1) અને તરગ સ'ખ્યા ઉપર આધાર 
રાખે છે, જેમકે વાયુ ક'પતોની આજત્તિ સ'ખ્યા (રતાંટ ૦4 1'વ્વૃઘતાજ? 
અધિક હોય છે તેમ તારતા અધિક ઊંચી હોય છે. અધિક તરણ લાઈ 
વાળાં વાયુ ક'પતો નીચી તારતા ઉત્પન્ન કરે છે અને ઓછી તરગ લખાઈવોાળાં 
વાયુક"પતો અધિક ઊંચી તારતા ઉત્પન્ન કરે છે. આ પ્રમાણે તારતાતે ચઢાવ 
ઊતાર્‌ વાયુક'પનોાની તરગ લાઈ અતે ડ'પતોની આઘૃત્તિ સ'ખ્યા ઉપર 
આધાર રાખે છે. 


સમસ્વરતા અને વિસ્વરતા (11411101)* તાત વાંડ૦૦7ત) ” 


ખે તારનું મિલન થઈ જે સ્વર ખતે છે તેતે સ'ધ્વની કે સમસ્વર 
કહેવામાં આવે છે. આ તાતેોમાં * કપનસમયમાં અ'તર હોય છે. એક 
તાનતો। ક'પતસમય ખીજી તાનના સમય કરતાં બમણું હોય છે. બન્ને તાન* 
એવી રીતે મળી જય છે ક તેમને જુદીજુદી રીતે એળખવી ડઠિનિ હોય છે. 
ખે તાનતું મિક્ત પ્રમાણુસર યતું નથી અને પરસ્પર બરાબર સચોજન થતુ 
નથી અને તેનાથી થતા સ્વરને વિસ્વર ડહેવામાં આવે છે. 
વિસ્વરોના પ્રતિ અરુચિ થાય છે તે કણુકટુ હોય છે. 
સ્વરગુણુ (111101૮) 
વિવિધ વાઘ્યો પર ખજવવામાં આવતા એકજ ચર વિવિધ ગુણે દર્શોવે છે. 
સ્ત્રરમુણુ કે વૈયક્તિક ગુણુ (111011૯) વાયુ ૩'પતો!ની જટિલતા ઉપર અવલ- 
અન રાખે છે. સ્વરોમાં તફાવત પડવ!તું કારણુ વાઘથી ઉત્પન્ન કરવામાં આવેલા 
મૂળ સ્વર (*ઘિ॥તત॥ાલાદતાં (01૯) સાથે ઉપસ્વરોતું (૦૫૯૬૦1૯5) 


હ 


દૃષ્ટિપટલ 1રિલ1ત) સુધી પહોંચાડે છે. દૃષ્ટિપટલમાં સવેદતશીલ કોરો 
(ડલા5019 ટલીંડ) હોય છે અને તે સ્નાયુ કોશાઓ (પલઘ૦1૯9) 
દ્દારા મગજ સાથે ન્નેડામેલુ' હોય છે. દષ્ટિપટ્લમાં ખે પ્રકારના સ્તાનકારોા 
(૩૯૬૯ લલીંડ) હોય છે જેને રલાકાઓ (1ર૦તંડ) અને ૨'કુઓ 
(€૦૧૯૩) કહેવામાં આવે છે. દૃષ્ટિપથલની મષ્યમાં એક પીતમિદુ 
(લં૦૫/ [01% હોય છે જેની મપ્યમાં એક અન્ય બિન્દુ હોય છે અને 
તેતે મષ્યગત (1-૦૫૯ત લ૯॥'ત]ંડ ) કહેવામાં આવે છે, આ ગર્તમાં 
રકુઓ જ હેય છે અને તે સ્પષ્ટ દષ્ટિતુ' કેન્દ્ર ( ગગ ૦ લલ્તતલ્યાં 
પ્રંડાં00) હેય છે. ડેન્દ્રી બહાર શલ્ષાકાઓ (1ર0તૈડ) અને શ'કુઓ 
(€ભાવલ્ડ) અન્તે હેય છે. જેમ જેમ દૃષ્ટિપથ્લ ઉપર કેન્દ્રથી દૂર જતા 
જઈએ તેમ તેમ શ'કુએની સખ્યા ઓછી થતી જાય છે. અહ્ષિગોલકની 
બરાબર પાછળ દૃષ્ટિપટલમાં દૃષ્ટિસ્નાયુ હોય છે જે દૃષ્ટિપટલતે મગજ 
-સાથે ન્નેડે છે, 


ગ્રકારા કનિનિકા (€૦૮૧10૯)માંથી પ્રવેશ કરી નેત્રરસમાંથી પસાર 
યાય છે. ત્યાંયો તે બહિગૌળ કાચ (€૦ત૫/૯% 1€115) પર પડેછે, ડાચમાંથી 
પસાર થતાં તેનુ' વક્ષીભવન (રિર્ટા#તલ0૦0) ચાવ છે. વક્ીમૂત ( રિ્ભાતહઃ 
*લલ્તં) કિરણો કાચરસ (1/10૮0ઘડ 11010000)માં ગ્રવિષ્ટ યાય છે. ત્યાંથી 
તે દૃષ્ટિપટલમાં પહોંચે છે. ત્યાં પ્રકાશ દષ્ટિપટલમાં સ્થિત શકુઓ અતે 
શલાકાએમાં રાસાયસિક પરિવર્તન કરે છે. આ પ્રમાણે તયાં ગેકાશનાં કિરણેતું 
સ્તાયવિક પ્રવાહમાં પરિવર્તન થાય છે અને દૃષ્ટિસ્નાયુ (0010 1૮૮૪૦) 
“દ્રારા મગજમાં પહોંચે છે જેયી સવેદનાએ ઉત્પન્ન ચાય છે. 


આપશે એ ન્ેયું ક પ્રકાચના તરગોતુ' શ'કુએ અને શલાકાઓમાં 
પરિવર્તન યઇ સ્નાયવિક પ્રવાહ બને છે અને તે મગ્રજમાં પહોંચતાં સવેદના 
થાય છે. પ્રકારાના તરંગો ઈથેરનાં એકદમ નાનાં $'પતો છે. આ તરગોા 
વિભિન્ન હેય છે. તેમની વિભિન્નતતા લબાઇ, વિપુલતા, દવ્ટિસવેદનાનાં 
'વિસિત્ત લક્ષગા તરંગોના પ્રકાર ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. સલેદનાઓ બે 
મકારતી હોય છે. ઉ૦્ન્ત્તવળનાતી સવેદના (3114111૯5૩ 5લ॥ાડતા101) 
અને ₹ગસવેદના ( €01001ત ડલાડતદં0॥ ? ઉન્જ્વળતાની સવેદનાઓનેો 
સ્માધાર્‌ ગ્રકાયનર ગની વિપુલતા (41111ધઘતલ્) ઉપર હોય છે. વિવિધ 


વિપુલના વાળા તરગો વિવિધ ઉ-,-/4ળતાની સવૈદ્નાઓ ઉત્પન્ન કરે છે 


લ્પ 


ઉજન્વળતાનો આધાર તરંગ લ'ખ!ઈ ઉપર પણું છે. અત્યધિક પ્રકારિત દીપક 
જે નજીકમાં જ છે તેતા કરતાં દૂરના દીપક્તો પ્રકારા ઓછે લાગે છે. 
વિશુદ્ધ વણું સવેદના સમાન લબાઇવાળા અતે સમરૂપ પ્રકાશ તરગોથી 
થઇ રકે છે. તરગોતી લ'બાઈના મિશ્રણુ ઉપર રંગ સવેદતાની શુહ્તાતો 
આધાર છે. મિશ્રણુની અધિકતા ચુહ્તાતે ખામીયુક્ત બનાવે છે. રણ સવેદ* 
નાઓની તીત્રતા પ્રકાશ તર ગોની વિષુલતા પર આધાર રાખે છે. વિભિન્ન 
લ”ખાઇવાળા તર'ગોના મિશ્રણથી પ્રકાશમાં તફાવત પડે છે. પ્રકારાની તીત્રતામાં 
પણુ તક્‌ાવત પડે છે. 


રગ.પ્રકારાની ઉત્તેજનાની તરગ લ'બાઈ પર આધાર રાખે છે. દરેક 
૨ અમુક નિશ્રિત તરગ લ'બાઈ પર પ્રતિક્ષયિ ડરે છે. વિવિધ તરગ 
લબાઈને! પ્રકાશ વિવિધ ર'ગોની સ'વેદના આપે છે, જેમકે ૪૮૦ ની 
લ'બાઈવાળા તર'ગ ભૂરો રગ ગ્સ્તુત કરે છે; પર૦ ની લબાઈવાળા તર'ગ 
લીલારગતી સવેદતા ઉત્પન્ન કરે છે, ૫૮૦ ની પીળા અને ૭૬૦ ની લાલ 
₹ગ પ્રસ્તુત કરે છે. અન્ય ર ગાતું પણુ આ પ્રમાણે છે. 


ગ્રારુભિક કે મૌલિક રંગ સ“વેદનાઓ ( [1લા1€॥તા)/ ૦૦- 
10૫1 5૯15011015 ) 


શાનવામાં તો આપણે ઘણા રંગો માતીએ છીએ. જેવા કે લાલ, 
"પીજો, જમલી, લીલો! વગેરે. અતે આ પ્રમાણે ભેદ કરવા મોગ્ય તો બહુ 
જ રગ છે, અને જતાં તો દરેક રંગ મૌલિક લાગે છે. ઉદાહરણાર્યો 
નારગી રંગ, નારગી રગ પીળા અને લાલ રનું મિશ્રણુ છે પરત્તુ તે બે 
₹ગો જુદા માલુમ પડતા નથી, પરત્તુ એમ નથીડ્લાલ, પીજે, લીલો અને 
વાઇળી એ ચાર રગ મૌલિક (ગિત) ) છે. બાછીતા વિવિધ રગ આ 
શ્રારતા પરસ્પર પ્રમાણુસરના મિશ્રણુથી બને છે. “છતાં કેટલાક રંગો એવા 
ઝે જે વધારે આપ પડે છે. આ રગોમી કાળા અતે સફેલને સમાવેશ 
શાય છે. આ રંગા અન્ય રગે સાથે એકદમ આગળ પડતા સાવુમ પડે 
છૈ. આ રગોને પ્રારલિક દાષ્ટિક ચુણુ હોય છે. આ બે રંગોની સ વેદના 
પૃથક્‌ છે. મૌક્ષિક રગોની સખ્યા બહુ જ ઓછી છે. હેલ્મહેલ્ટ્સે ((લ111- 
॥0115) એક સિદ્દાન્તતું પ્રતિપાદન ડયું” છે કે દૃષ્ટિપટલ પ્રકાર પ્રતિ 
ત્રણુ મૂકી ગ્રતિક્યાએ ડરે છે જેનાથી લાલ, લીલો અતે વાદળીની સવેદ- 
નાએ થામ છે. તદ્ટુપર્રાત તેમતો સિદ્ધાન્ત ભૌતિકશાઅના દષ્ટિકાણુયી, 


૯૭ 


સમય રહે છે. દરેક સવેદનચીલ ભાગમાં પશ્ચાત્‌ ગ્રતિમા રરી રકે છે પરુ 
દૃષ્ટિસવેદનામાં તેમતું થું અગત્યનું છે. સવૈઘ ઉત્તેજનાની પશ્ચાત્‌ સર્‌ 
ઘણુ સમધ સુધી રહે છે. પશ્રાત્‌ પ્રતિમાઓ ખે પ્રકારની હેય છે, ત્હણુ- 
ત્મક ( ંલ્ઝુાપટ ) અતે ધનાત્મક (7051117૮). સ વેદનામાં ઉત્તેજ્તાતા 
ગયા પછી થોડો સમય તેતી અસર્‌ રહે છે તેતે પશ્ચાત પ્રતિમા ન કહેતાં 
પશ્ચાત્‌ સંવેદના કહેવુ' ઉચિત છે. [આપણે રૂમમાં રાત્રે જે વિધુતદીપક 
રાખીએ છીએ તે અગર અધિક મ્રકાશવાન હોય અને તેને આપણે બધ 
કરી દઈઈએ તેણ આપણુતે બધ થયા બાદ પણુ થોડા સમય સુધી તેના. 
તે જ રંગમાં પ્રેકાશ દેખાય છે. તેતે ધનાત્મક ( 20ડાંં₹€ ) પશ્ાત. 
ગ્રતિમા કહેવામાં આવે છે.્‌ધતાત્મક પ્રતિમામાં આપણુને ઉત્તેજનાનો જે 
રંગ હોય છે તેજ દેખાય છે પરતુ તેમાં સાધારણુ હલકે। દેખાય છે. આપા 
જાઈ ભૂરા કામળતા ટૂકડા ઉપર થોડે સમય જેઈ રહીએ અને તારબાદ 
આંખ બપ કરીશું તો આપણુને તે કાગળના જેવડો જ પીળા કાગળ 
રેખારો, આ ત્ઠણાત્મક (11૯તત1૫૯) પ્રતિમા છે. આ પ્રમાણે સહ્રેદની 
જગાએ કાળા અથવા દરેક મૌલિક રગતે માટે તેમના પરક રગા દેખાય 
તે ત્છણાત્મક પ્રતિમા છે. આ પ્રમાણે અભાવાત્મક પ્રતિમા દરેક રગોતુ* 
તેમના પૂરક રોમાં પરિવર્તન કરે છે. કોઈ શક્તિશાળી ઉત્તેજના બાદ 
તેની પ્રતિમા અધિક સમય રહે છે. અતે તે ઘડી ઘડી ઘનાત્મક, અને 
ગ્રકણાત્મક રૂપ લે છે. 

રગવિરેોધ (€૦10૪# ૦૦1151) 

દૃદિની દરેક ક્યિાએ કરતાં રગવિરોધ અધિક આકર્ષક છે. વિરોધતે 
ગ્રભાવ તો દરેક સાનેન્દ્રિયામાં હોય છે પરછુ ૬દિમાં તે સ્પટટ માબુમ પડે છે.” 
«યારે અન્યમાં તેટલે! સ્પટ માલુમ પડતો કક અને ભૂગ બે પાયે 
પાને મૂકેલા કાગળો આપણે કમરા: ન્ેદરું તો તેમને જીદા એક એક રાખી 
નેરામાં રંગમાં તફાવત માક્ષમ પડરો. પીળા ડાગળ ઉપર જેયા પછી ભૂગ 
કાગળ ઉપર નેઈર' તો તે વધારે ભૂરો લાગશે અતે ભૂરા કાગળ ઉપર જશ્ન” 
તતા તેના મૂછ રગ કરતાં અધિક પીજે લાગરો. આને #મિક વિરોધ (5૮ 
€૯ડડાંપ૯ ૦૦11૮તડઇ કહેવામાં આવે છે. |ઘયુ' ડરીતે રવિરેધમાં 
ત્રઠસુત્મક પશ્ચાત્‌ પ્રતિમાએ હાય છે. પીળા રંગથી થાડી ગપેલી આંખતી 
ભૂરા ર૨ પર રુચિ હોય તો તેના તરફ જેતા પશ્રાત્‌ પ્રતિમાં રહે છે. ભૂરી 
પદ્યાત્‌ પ્રતિમા ક્યા ચાવુ હોય ત્યારે વાસ્તવિક ભગા ર ગતે દેખા તેવી 

છે 


હદ 


રંગોના સમિશ્રણુમા માતે છે અને વિવિધ રગાના મિશ્રણુથી તે જ રગા 
ઉત્પન્ન કરવાને ઉટ્સ્ય બતાવે છે આ ત્રણુ રગોનુ ભૌતિક રીતે કરવામાં. 
આવેનુ સપ્રમાણુ મિશ્રણુ સફેદ કે ભૂખરા ગની સવેદના ગ્રદાન કરે છે 


ર્‌ગ સવેદનાએતુ અસ્તિત્ત આપણી ચેતનામાં છે સવેદનાએઓતુ પરસ્પર 
મિશ્રણુ ચઈ શકતુ નથી બાલ ઉત્તજનાઓ ક પ્રકાશના તર ગોતા મિન્રણુયી 
આપણે જુદાજુદા રગોની અસર અનુભવીએ છીએ આપણે એ ન્નેયુ કે 
લાવ, લીનો, પીળા અને વાદની મૌતિક રગ છે નારગી રગ લાવ અને 
પીળાનુ મિશ્રણ છે તે વેરો નારગી નેતા માતુમ પડરો તેમાં લાનતી 
અસર્‌ વધારે છે નારગીમાં આપણે પીળા અતે લાન સિવાય કોઈ રગની 
આભા જેઈ શકતા નથી નારગી, લાન અને પીળાનુ મિશ્રણુ છે ભૂગા અને 
લાવતું મિશ્રણુ જામની છે દરેક રગો આ પ્રમાણે ચાર મૌનિ* રગોના 
સપ્રમાણુ મિશ્રણૂથી બને છે વાત અને પીળા રગતું વિભિન્ન ગ્રેમાણો(મા 
મિશ્રણુ કરી તે બન્ને વચ્ચેના વિભિન્ન રગોા બનાવી શકીએ છોએ. પીળા 
અતે ભૂરાનુ મિશ્રણુ કરી તે ખેની વચ્ચેના રગો બનાવી શકીએ હીએ 
અમુક મિશ્રયુ એગા છે જે ચોક્કસ છે જેતા મિશ્રણુથી ભૂખરો 2ગ જ ખતે 
જી ખીન્ને કોઈ રગ ખની શક્તો નથી જે રગોતુ મિશ્રયુ થતા આ પ્રમાણે 
ભૂખર્‌। રગ બને છે તે રગોને પૂરર 2 ગો (€૦10[2લા1૯॥1તા) ૨૦1૦115) 
કહેવામાં આવૈ છે બે તગ્ગ લબાઈ દૃષિ પટવ ઉપર એક સાથે ડાય 
કરતા આ ભૂખરા રગની સવેદના પ્રાપ્ત *રે છે ઉદાહર્ણાર્થ આપણે પીળા 
અને વાદળી રગતે મિગાવીએ છીએ તો ભૂખરા રગ બતે છે «ત્યારે આપણે 
આ બે તરગ લબાઈ મિતાનીએ ઢીએ ત્યારે તે ખ તે અદૃસ્ય થઈ નાય છે 
અને કૂક્ત ભૂખગ રગની સવેદના આપે છે લાન અને લીના રગો પણુ 
અદૃશ્ય થઈ જય છે અને પીળા 2ગની ઞવેદના છોડી ન્નય છે આ રગોને 
પૂરક રગો કહેવામાં આવે કે આ પ્રમારો દરેડ દણિ સવેદના લાન પીળો. 
લીવે,, વાદળી, સફેદ અને કાળા ગગોમાં વિશ્તિષ્ટ ચઈ શકે છે 


પશ્ચાત પ્રતિમાઓ ( &પોવ્દ 1પાવતુલ્ડ) 


ઉત્તેજતાતો અત એથને એમ નથી કે સ વેદનાનો અ ત | ઉતેજના બધ 
થતા પણુ નયા સુધી તેતુ નનેર સ્નાયુઓ હેય છે ત્યા સુધી સવેદના ચાવ 
હાય ગા સત્યને! આપણે અનુભવ કરીએ હીએ અતે તે સ્‌યને પશ્ચાત્‌_ 
ત્રનિમા કૈ પશ્ચાત્‌ સવેત્ના ( રદલ 5૯115ત1101) કડહેનામાં આવે જી 


કોઈ પણુ માસપેશી કે પન્ડ્રિય હોય તેમા પ્રતિક્યિ ઉત્તેજના કગ્તા વધારે. 


લટ 


સમ્ય રહે છે. દરેક સવેદ્નચીલ ભાગમાં પશ્ાત્‌ પ્રતિમા રરી ચાટે છે પરુ 
દૃષ્ટિસવેદનામાં તેમનું યનું” અગતણું છે. સવેઘ ઉત્તેજ/નાની પત્રાત્‌ અસર 
ઘ'ગા સમય સુધી રહે છે. પશ્રાત્‌ પ્રતિમાઓ ખે પ્રકારની હોય છે. ત્ણુ।- 
ત્મક ( 1૫1૯1110 ) અને ધનાત્મક (05110૯). સ વેદનામાં ઉત્તેજતાના 
ગયા પછી થોડો સમય તેની અસર રહે છે તેને પશ્ચાત્‌ પ્રતિમા ન કહેતાં 
ચથાત્‌ સવેદના કહેવુ ઉચિત છે. [આપશે રૂમમાં રાત્રે જે વિવુતદીપક 
રાખીએ છીએ તે અગર અધિક ગ્રકારાવાન હોય અતે તેને આપળે બધ 
કરી દઈએ તો આપણુતે બંધ થયા બાદ પણુ થોડા સમય સુધી તતા 
તે જ રગમાં પ્રકાર દેખાય છે. તેને ધતાત્મક (20510૯ ) પશાત, 
ગ્રતિમા કહેવામાં આવે છે.ધનાત્મક ગ્રેતિમામાં આપણુને ઉત્તેજનાતા જે 
રંગ હોય છે તેજ દેખાય છે પરત્તુ તેમાં સાધારણુ હલકે! દેખાય છે. આપ 
જાઈ ભૂરા કામળના ટૂકડા ઉપર થોડો સમય જેઈ રહીએ અને તારબાદ 
આંખ બધ કરીશું તો આપણુને તે ડામળતા જેવડો જ પીળા કોમળ 
રૃખારો, આ ત્ણાત્મક (ળપંવ્તુર્તા૪૯) પ્રતિમા છે. આ પ્રમાણે સફેદ 
જગાએ કાળો અષવા દરેક મૌલિક રગતે માટે તેમતા પર્ક ₹ગો દેખાય 
તે ત્ડણાત્મક મ્રતિમાં છે. આ ગ્રમાણે અભાવાત્મક ગ્રતિમાં દરેક રગોવુ” 
તેમના પૂરક રંગોમાં પરિવર્તન કરે છે. કોઈ શક્તિશાળી ઉત્તેજતા બાદ 
તેની પ્રતિમા અધિક સમય રહૈ છે. અને તે ઘડી ઘડી ઘતાત્મક. અતે 
શ્રડણાત્મક રૂપ લે છે. 

₹ગવિરેધ ( €૦1૦ઘ૮,૦૦॥1751) 

દૃદિની દરેક ક્યિાએ! કરતાં રગવિરેધ સધિક આકર્ષક છે. વિશેપતે 
ગ્રભાવ તો દરેક ગાતેન્દરિયોમાં હોય છે પરતુ દદિમાં તે ર૫૪ માવુમ પડે છે. 
ત્તયારે અન્યમાં તેટલે! સ્પટ માલુમ પડતે ન અને ભગ બે પાગે 
પામે મૂકેલા કાગળે! આપશે હમશ: ત્નેદરં તો તેમને જુદા એક એક રાખ્યી 
જેવામાં રંગમાં તફાવત માલુમ પડરો. પીળા કાગળ ઉપર જેવા પછી બૂરા 
કાગળ ઉપર વ્નેઈશુ” તો તે વધારે ભરે! લાગરી અતે ભૂગા કાગળે ઉપર્‌ નેઇફ” 
તતા તેતા મૂળા રગ ડરતાં અધિક પોરો લામમે. આને કેમિક વિચેધ (૩ઇટ- 
૯૯્ડડાં૫૯ ૮૦॥1#તડાં) કહેવામાં આવે છે. પક ડરીને ૬39૫માં 
ગાયૂધ્મક પથાત્‌ ગ્તિમાએા હોપ છે. પોળ રઘ થાડો ગ્રવેવી અ.ખતી 
ભૂર! રમ પર રુચિ દ્વેમ તો તેના તરફ ભેતદે પપાત્‌ પ્રતિમાં ચહે છે. જૂરી 
પાન પ્રતિમા ક્ષિ ચાવુ લેવ ત્યારે વઃસ્તકિક જગ રજને દેસ: તેતો 

કં 


દહ 


ઉસજતા તીત્ર બતે છે અને વાસ્તવિક ભૂરી વસ્તુ અધિક ભૂરી દેખાય છે. 
દૃષિ સ વેદનામાં સમડાલિક વિરોધ (ડૉત્ઞાપાદત1૯૦૪ડ €૦1₹ત50) ન્નેવાર્મા 
આવે છે. ભૂખરા ₹ગના કાગળના ટ્કડાને કોઈ ₹ગીત પૃણભૂમિ પર મૂક- 
વામાં આવે છે તો તે પૃછસૂમિના રગના પૂરક ( ૯૦૫1 લ્તલાદત') ) 
૨ જેવો દેખાય છે. તેવી જ રીતે તેને સરેદ પૃણ્ભૂમિ પર મૂડવાર્મા આવે 
તો તે અધિક તેજસ્વી જણારૉ. આ સમકાલિક વિરોધ ( 5ૉતાધ1પત(૯૦- 
પ્રડ €0॥૪તડાં ) નાં ઉદાહરણ! છે. આ ઉપરથી એ .જણુાય છે કગ 
સ'વેદના ઉત્તેજનાની વસ્તુના રંગ પર જ આધાર નથી રાખતી પરતુ સાથે 
સાથે તેની આસપાસના રંગો અતે પછીની ઉત્તેજનાના રગોા પર પણુ 
આધાર રાખે છે. ” (એજિલિ) ) 


ર્યામતાની સવેદતા (ડલ॥ાડર્તા101 ઊં છતરદરાલ્ડડ) 


ક્યામતાની બાબતમાં ધણી વખત કહેત્રામાં આવે છે કે કાળા ₹ગની 
ઉરજના એ પ્રકાશની ગેરહાજરી છે અતે એવુ" જ હેય તો કાળો ર 
અન્ય સર્વ દાર્ણિક ગણ (પ1ડઘતાં તૃત લ્ડ) થી વિમુખ હોય. 
પ્રકાશની અનુપસ્થિતિથી નસે દેખાય છે તે શ્યામ નથી હતો પરતુ ભૂખરો 
હોય છે. એ બાબત તો સરવ વિદ્તિ છે કે કાળા રગ સ્પ થકાશમાં દેખાય 
જ અને તેથી કરી શકીએ કે કાળા રગતી પશ્ચાત્‌ પ્રતિમાં કે વિરોધ સવે- 
દના ગ્રયક્ષ (ગૉઈત્લં ) રીતે તા નહિ પણુ પરોક્ષ (11 લ્લ) રીતે 
ત્રકાશ પર આધાર રાખે છે. શ્યામતાની સંવેદના અન્ય રંગોની સવેદના 
જેટલી જજવિધાનાત્મક ( 52૩01100) છે. કારણુ કે તે મકારાની અતુપસ્થિ- 
તિને કારણે નથી, 


સ'ચાગ (1તવંતાં0ત ) 


આપણે સંજ્યા સમયે રૂમમાં એકદમ પ્રકાશ કરીએ છીએ નારે તે 
સાધારણુ અતતરવાળા ગ્રકાચ માલુમ પડે છે, એટલે કે ગાળાના જેવા જ 
એકદમ સટ્ેદ માલુમ પડતો નથી. થોડે સમય વીત્યા બાદ આપશણુને તેતો 
વાસ્તવિક સફેદ ગ્રકારા દેખાય છે. આ ખાખત પરથી સપણ જલુય છે 
રાપ્ટિંક સવેદનાતું સ્વરૂપ અમુક અહે ઉતેજનાના સમય ઉપર નકી કરવામાં 


આવે છે. ઉપરોક્ત ઉદાહર્ણુર્મા જેયું તેમ જ્યારે સઆાપણુતે વાસ્તવિક પ્રકાશ 
ભશ્યમાન થાય ત્યારે શચોગ કહેવામાં આવે છે, 


હ 
વર્ણાન્ધતા ( €૦૦ઘા 911॥ર્ત॥લ્ડડ ) 


ગર્ત (15૦0૯4) ની આસપાસનો ભાગ દરેક રંગોની પ્રતિક્ષા કરે 
છે અને તે ગ્રદેશ સ્પષ્ટ રગદર્શનનો પ્રદેશ છે. દૃષ્ટિપટલતો આ ભાગ 
અત્યત ઉપમોગી છે. લાલ અતે લીલા રંગો આ પ્રદેશથી થોડા દૂર સુધી 
જ દેખી શકાય છે, વધારે દૂર જતાં તે રગાતી સવેદના થતી નથી, તેના 
પછી પીળા અતે ભૂરો રગ લુપ્ત યઈ ન્નય છે અને છેડાએ ઉપર દરેક 
રંગો સદ્ેદ અને ભૂખરા દેખાય છે. આને સામાન્ય રશાન્ધતા (પૅબા॥તાં 
€૦0॥1 1101૯55) કહેવામાં આવે છે. તદુપરાંત ર'ગાન્ધતાના અન્ય 
ગ્રકાર પણુ છે. જેને પ્રકાશ અને તિમિરતું તાન હોય છે પરત્તુ રગાવલી 
(૩૪૯૯11) ના કોઈ પણુ રગતું તાન થતું નથી, તેને પૂણું' વણન્ધતા 
(101તાં «બંઘ 911વ1વડડ) વાળા કહેવામાં આવે છે. સપૂણું રગા- 
ન્ધતા શલાકાદષ્ટિના જેવી હોય છે. શલાકાદષ્ટિ એટલે કૈ ભૂખરા રગની 
દૃષ્ટિ, કેશ્લાક લેહેનાં દષ્ટિપટલમાં શ'કુએની ન્યૂનતા હોય છે. અને તે 
પૂણુર'ગાન્ધ હેય છે. તેમના દષ્ટિપટલમાં અધિકાધિક શલાકાઓ હોય છે 
“ટલાક વેકેોમાં આંશિક વર્ણાન્ધતા ( ગ્તિર્તાતા ૦૦1૦૪૬ 91110155) 
સ્તેવામાં આવે છે, આ કાઈ બિમારી કે રોગ નથી પરતુ રગસઝાનતી વશન 
-્રમાતુમત વિચિત્રતા છે. આંશિક રગાન્ધ વ્યક્તિ દરેક પ્રકારના રંગોને ભિભ 
કરવામાં અસમર્થ રહે છે. આંશિક રગાન્ધતા ખે ગ્રકારતી હોય છે. લાલ 
અતે લીલા ₹ગને નથી રૅખી શકતા તે માણુમોતે લાલ-લીલા રગના આંધળા 
કહેવામાં આવે છે. તે લાલ અતે લીલા રગ સિવાય બાકીના રગે નતેઈ શકે 
છે, કેટલાક પીળા અને ભૂરા રંગને નેઈ શકતા નથી તેમને પીળા બૂરા 
રંગાન્ધ કહેવામાં આવે છે. આીઓર્માં ધગું' કરીતે આંરિક રગાન્ધતા જ્નેવાર્માં 
“આવતી નથી. પુરષોમાં ત્રણુ ચાર પ્રતિશત ક્તેવામાં આવે છે. 

દિવાદૃષ્ટિ અને સ'ધ્યાટષ્ટિ (2471તાંમં ખંડાં01 વાર્ત 
111માં પ્ાંડૉ0॥ » ા 

શરીરવિત્તાનશ્ઞાસ્રીઓની માન્યતા છે કે શ'કુઓ (€૦૧૦૯૩) ધવિ 
(ૃષ્ટિનાં અન્ય અગો (3િ॥લં ૦16415) છે અને ચલાકાઓ સંજ્યાદષ્ટિનાં 


સ્મ'ય અગો છે. આપશે પ્રકારામાંથી તિમિરમાં જઈએ છીએ અને ફરીથી 
પાછા પ્રકાશમાં જઈએ છીએ ત્યારે આપથી દૃષ્ટિમાં મૌક્િક પરિવર્તન 


૧૦૦ 


ચાય છે. જ્યાં સુધી આપણી આંખો સાથે અથડાતા ગ્રકાશતર'ગાની શક્ત્છિ 
અમુક નિયત સમય સુધી રહે છે ત્યારની દષ્ટિતિ ધ્વાદષ્ટિ કહેવાય છે. 
આપણે ર ગાવલિ (50૯ તપ) એક જીય તરીકે ભઈ એ અને જેમાં 
પીળો રંગ એકધ્મ હલકો દેખાય, પ્રકાશના તરંગોની રાક્તિ એ હદથી નીસે* 
#તય ત્યારે આપણુતે સ'્યાદષ્ટિતા અતુભવ યાય છે, રગાર્વાલે ભૂખરી 
રૃખાવા લાગે છે. સષ્યાદષ્ટિ એ રાલાકાદષ્ટિ (રે0ર્તપ્1ંડાં011) છે. 

(ર) ત્વક્‌ સ'વેદનાએ ( €ઘાંત1€૦05 ડલા5ત1015) 

સ્પર્શસવદના કે ત્વફ્સ વેદનાની દન્દ્રિય ત્વચા છે. ત્વચાની જે સવે- 
દનાઓ પ્રાપ્ત કરીએ છીએ તેને ત્વક્સવેદના કે સ્પર્રાં સ'વેદના (€ઘાતા1* 
€૦ઘ૬ ડલ॥ાડતા101) ડહેવામાં આવે છે. ત્વચાને ત્રણુ સ્તર હોય છે. 
ખાલસ્તર (1:01તલા1ડ ) મપ્યસ્તર (1»૯1111ડ ) તથા આન્તરિક સ્તર. 
ત્વચાના મધ્ય સ્તરમાં અસ'ખ્ય રનામુત'તુએ ફ્રેલાયેલાં હોય છે. આ ત્રદ્મ 
સ્તાયુઓની અસંખ્ય શાખાઓ હોય છે. વાળવાળા ભાગે!ના કેરાની જહે 
આ ત'તુએ સુધી પહોંચેલી હોય છે. કેશડીન સ્તરામાં શ'કુએ હોય છે.. 
તેમાં ગ્પરાદેહાણું (10૫0 ૦૦ પડલલ્ડ) હોય છે જેતે સ્પર્શ 


આદાતાએ માનવામાં આવે છે, તેમાં અ'ાકાર પિંડ હેય છે જમાં પ્રયોદમા 
સ્નાયુત'તુ અ'ત પામે છે. 


ત્વચાની સપાટી સમરૂપ સવેદનશીલ ( ડલાડાંધંધ્લ ) હોતી નથી.- 
અમુક નિશ્ચિત બિ'દુએયી જ સવેદના ગ્રાપ્ત ચ શકે છે. ત્વચામાં બાછીના 
ભ્રાગા સવેદનશીલ લથી. તચામાં સંવેદનાના આવાં ચાર પૃથક્‌ અગે છે 
જેને કમશઃ તાપબિ'દુ, શીતબિદુ, દબાવબિન્દુ અને પીડાબિન્દુ ડહેવાર્મા 
આવે છે. તાપબિન્દુ ગ2મીની સવેદના આપે છે. શીતબિન્દુ ઠ'ડીની, પીડાબિન્દુ 
પીડાની અને દબાવળિન્દુ દઆવની સંવેદના આપે છે. આપણે આ દરેકનુ 
ક્રેમરા. અષ્યયન કરીસુ. 

તાપ અને શીત (પત્તાં તરત ૮૦1ત) 


શીતબિ'દુ અને તાપબિ'દુ તાવમાન ઝે ઉષ્ણતામાન ઉટ્ય॥]લતધાત્જે 
ના સાનના અનન્ય અગો છે. તે બહારથી પણુ ઉત્તેન્ત્તિ થઈ સરે છે અને 
આંતરિક ઉત્તેજનાઓથી પણુ ઉત્તેજિત થઈ શકે છે. બાલ ઠડી % ગરમ 
વસ્તુઓ ઝે પદાર્થોથી ઉત્તેજિત ચઈ શકે છે. આગિક પરિવર્તન જવાં જ 
અત્યવિક ભય, તયા તાવ (પલ) આંતરિક ઉત્તેન્નાઓ કહી શકાય.. 


૬૦૬ 

“આપણી તચાના ભાગોમાં ચીતબિદુએ અને તાપનિદુએતુ સ્થાન નિર્ધાગ્તિ 
છે ભૌતિકશાસ્્રમા ગરમીની અતુપગ્થિતિને ઠડી માનનામાં આને છે પરતુ માનસ 
શાગ્્રમા તે બન્નેને અન્ય ત્વક્‌ ઉત્તેજતાઓની જેમ ભિત્ન માનવામાં આને %» 
આપશે કોઈ  સાધાગ્ણુ અણીનાળી ઠંડી ગસ્તુ વઈ તતચાતા કે!ઈપણુ ભાગમા 
પિવિ4 જગાએ મૂકી નેદશિ તો માગુત પડને કે કેટવાત નિદુઓમાં હ 
ળતાની મ્પ'ટ સવેદતા થાય છે «ડારે કાંડ ગિદુએઓમાં ગ્પરાષ્તી સવેદન 
થાય 9 ન્ત્યા જ્યા શાંતળતાની સવેદતા થાય છે તે નિન્દુઓ શીતમિડ્ઓ 
(ઉભંત 58015) છે તેની અણીતે માધારણુ ગગ્મ કરી તેવી જ રીતે 
«ચાના ભાગર્માં મૂફીને જઈશુ તો અમુક ગિડ્એમા ગગ્માંતી સ વેદતા ચગે 
અને **તાંડ મિદુઓમાં દમાગ કૈ કેટનાકમાં ગનેદના પણુ નથી થતી જે 
નિદુએ પગ ગરમીની ઞવેદના અતુભનાય છે તે તાપગિત્દુએ (31/ત1111111 
5૪005 ) છે, 

ભાન ગાનેન્દિયો (1 ૯100૯#તાંઘા'૯ ડર॥5૯) પણુ સમાયે”નાતો 
ઝભાવ પ્રિત કરે કે આપણુને આ ખાખત તો ત્યારે આપણે ઠડા 
પાણીથી ગ્નાત ડરીએ છીએ ત્યારે માડુમ પડે છે ત્યારે ત્રયમ વખત 
પાણી રારી? ઉપર રેડગામાં આવે છે ત્યારે અત્તત થડુ વાગે 3 


જાઈ પ્રઈ વખત એડૃ બતે કે કે શીતનિદુએને ગરમ વગ્તુએથી 
ઉત્તેજ્તિ કચનામાં આવે તો તે ગરમીતી સવેદતા આપે છે અને તાપનિદુ- 
આને ડી વસ્તુથી ઉત્તેષ્ત્તિ કરવામાં આવે તો તે દડીની સવેદતા આપે 
છે તેમને કમર વિરાધાભાસયુડત ચીત ત વેદતા (247460૫1૮41 5૮0ડ- 
૮101 બં બર્ત) અને તિરેોધાભાઞયુક્ત તાપ સ વેદના (૩ઝિતા'તર્ત૦%1૯તા 
52૦0501100 98 17810612) :હેરામાં આવે છે આ ત્રમાણે ધડાતુ 
ડાંગ્યુ અનાત છે 


અધિફ ઉષ્ણુતા મછે ત્વચા ઉપ? પૃયર્‌ નિદુઓ નથી અવિક ઉન્ગુતા 
એ દડી અને ગમ્મીની મિશ્રિત ચવેદના છે ત્યાથી આપણુતે સાન થઈ રાકે 
છેજ કાઈ વમ્તુ કેની શીતળ ક કડો ગરમ છે ત્વયા ઉપ? એક પકી એક 
શ્મનિક ગગ્મ વસ્તુ મૃડતા જઈટું તો માતુમ પ.શે કે તાપસવે*ના અવિક 
તીનતર થતી જાય છે. તેવી જ રને દડી વમ્તુ મૂશ્તા જઈશુ તો ઘીતગ૧ે 
દના અડિકાધિક તીત માગુમ પડરી. અમુક નિયત મર્પોટા એન ગતા તેનાથી 
પીડા (ગિતા1) ને! અતૃભત થને 


૧૦૨ 
કષ્ટ કે પોડા (ગિતા1) 


ડપ્ટની સવૈદનાના અન્ત્ય અગો પીડાગિદુએ1 (201130તડ) છે- 
તેમતી સખ્ના અન્ય સવૈદનાના બિદુએ કરતા અત્યધિક છે શરીરના એના 
ધણા ઓછા જ ભાગ હરો જ્યા પીડા ન ચતી હોય તેમતે નિદ્યુતથી કૈ અન્ય 
રીતે ઉર્જિત કરી શકાય છે ગાલ (લઉૌલ્ટા૪ ના મોટાભાગમાં પીડા 
ભિદુએની સખ્યા એઈછી હોય છે, બાફીતી દરેક જગાએ તે અસ'ખ્ય હોય 
છે એક સ્કવેર મેન્ટીમીટર (1 ડત લા) જગામાં તેમની સરાસરી સ'ખ્યા 
૧૦૦ થી ૨૦૦ હેય છે 


પીડા માણુસને માટે કેઈ જાતની શિક્ષા (ગિઇ॥151111€11) ન બનતાં 
તે કાઇ કોઈ વખત ર્ક્ષકનુ કાર્ય કરે છે શરીરમા કેણઇ અતુચિત થવાની 
નણુ.[રી તેનાથી જ મળે છે તેના તરક્‌ નિર્લક્ષ ખતગુ ઘધ)ી વખત અત્યત 


ભયકર્‌ પગ્ણિ।મ ઉપન્નવે છે ભય કર્‌ અને તુકરાનકાર વરતુઓથી મતુષ્ય 
પીડાના કાગ્ણે ન બચે છે 


દૃખાવ (લ્ડડા1૯) 


જાઈ વસ્તુતે સ્પર્શ કરવાથી અમુક બિદુએમા દમાડતી સ'વેદના (૩૯ 
1$ત0॥ રબ [2૫૯૩ડઘા'૯) થાય છે, તેને ધ્યાનબિન્દુ કહેવામાં આવે છે 
દઆર્વાબિદુઓ ત્તચાના બધા જ ભાગોમાં આવેલા છે, જુદાજુદા ભાગામા 
પ્રમાણુ ન્યૂતાધિક હોય છે સ્પર્શ સાતેન્દ્રિય સમાયોજન (પતત(૩04110100 
નો પ્રભાવ પણુ દર્શોવે છે આપણે વસ્્રો પહેરીએ છીએ તેની સ વેદનાને 


અનુભવ ચતા નથી આ રીતે પૂર્ણ સ્થિ” દમાવને! અનુભ4 થોડા સમય ખાદ 
ખધ થઈ નય છે 


રીત, તાપ, દકાવ અને પીડા આ ચાર સવેદનાઓના સ્થાન નિર્વા 
રિત થઈ શકયા છે અને તેને પ્રાર ભિશ ત્વકસ વેદનાએ માનનામાં આવે છે 
કેટલીક તક્સવેદનાએ મિશ્રિત સવેદનાઓ હેય છે જેવી કે કરડયુ, ખૂચવુ 
(ડ1ત્રા16) તયા દુખવુ (1લી10ત) વગે? આ સવેદનાઓને પીડાતા 
વિભિત્ન ગ્રગાર્‌ માનવામા આવે છે ગનોપચને સ્પશતો પ્રકાર માનવામાં 
આવે છે ખૂચડાની સવેદના સ્પા અતે પીડાનુ મિશ્રણુ માનગામાં આવે છે 
કઠોરતા અને કામળતામાં તાતે સ્પર્શ તો નિહિત છે તદુપરાત પેશીઓનેા 
મ્રતિરોધ અતે તેમા સ્થિત સાનેન્દ્રિયાને ચત સાન પણુ છે તે વસ્તુઓના 


૧૯૩ 


શુણુ છે. અને તેથી તેમની સંવેદના નથી થતી પરતુ પ્રત્યક્ષોકરણુ (ગ્લિ- 
૬૦00010 થાય છે. તે ઉત્તેજનાની વિશેષતા નથી. સુબાળપણુ (510060111- 
1655) અતે ખર્બચડાપણુ (રિ0ઘલુ॥લ્ડડ) ધઆવ અને સ્પશની સવેદતા- 
ઓનુ મિશ્રણુ છે. સુવવાળપણુમાં દ્ખાવની અવિચ્છિન્ન અને નિયમિત સવેદના 
થાય છે, «યારે ખરબચડાપણુમાં અનિયમિત અને વિચ્ઠિન્ન દળાવની સ વેદના 
ચાય છે. ભિનાશ એ ધ્બાવ અને શીતલતાતું મિશ્રણુ છે. અત્યધિક 
ગરમી એ ગરમી અને કષ્ટનું મિશ્રણુ છે. તથા અત્યધિક ઠંડી એ શીત અતે 
પીડાને! સયોગ છે. 


સ્પર્શ સવેદનાનું અત્યધિક સાનાત્મક મૂલ્ય છે. તેતાથી આપણે 
વસ્તુઓની ગરમી, દહી વગેરે જાણી રાકીએ છીએ તથા તેમતા પ્રમાણુતો 
તફાવત જણી શકીએ છીએ. તેનાથી ભય'કર્‌ ડષ્ટોથી બચી શકીએ છીએ. 
તથા વર્તુઓની ગતિ, સ્થિતિ વગેરે જાણી શકીએ છીએ. 


(૩) સ્વાદ ((તર્ડાજ) 


સ્વાદ એક રાસાયણિક ક્યા છે, મોઢાની અદર સ્વાદ સાનેન્દ્રિય સ્થિત 
છે. સ્વાદસ'વેલ્ના્તાં ખાસ અગો સ્વાદકળીઓ (22510 065) ગણાય છે. 
સ્વાદ કળીઓ જહ્વા તલ ઉપર જે નાના નાના ખાડા છે તેમાં સ્થિત હોય 
જી, તેમાં સ્વાદ્ખાદાતા (1 45૬૯ 1૯૦૬૦૩1015) હોય છે. તે જહ્વાતલની 
નીચે સુધી ફેલાયેલા હોય છે, દરેક સ્વાદ્ડળી બોધસ્નાયુઓ સાથે ન્નેડાયેલી 
હોય છે, તે જ્ઞાન કોશાએનાં ગુગ્છ હોય છે. તેમતા એક પાતળે ભાગ હોય 
છે જે ખાડામાં રહેલો હોય છે અને તે મોઢામાંતી વસ્તુતા સંપર્કમાં આવે 
છે, આ ક્રિ થતાં જ સાનતતુ જઝૃત ચાય છે જે જાતકોશાને આજત્ત 
હ્ય છે. અતે તયાંથી સ્નાયવિક આવેત્ર બોધસ્નાયુઠ્દારા મગજમાં 
પહોંચે છે. 

સ્વાદકળીની વાસ્તવિક ઉત્તેજના એક રાસાયણિક પદયા (€1॥ાંતળા 
ડપઇડાત॥૦૯ છે જેને કીસ્ટલોયડ (€13/51તા1014) કહેવામાં આવે છે. તે 
ગ્રવારી ([.વૃઘાત) કે દ્રાય (5૦ંઘં1૮) હોય છે. સ્વાદેન્દ્રિમી ઉત્તેજતા 
રાસાયણિક છે. દરેક વરતુ પરેવાહી બને છે ત્યારે જ તેતે! સ્વાદ મળી ચકે છે. 
સાનેન્રિય અતે ઉતેજના વગ્ચે રાસાયણિક ક્યા યાય છે. જે સ્વાદસ્નાયુ 
(€૫૩ત૦137 1૮17૦) દ્વારા મગજમાં પહોંચે છે. ક 


૧૦૪ 


જુદીજુદી ન્તનના ધણા સ્વાદો છે પરતુ ઠો, ખાટો, ખારા અતે 
કડવો એ ચાર સ્વાદ મૌલિક સ્વાદ ગણાય છે/ જીભના વિભિન્ન પ્રદેશો 





ક્યમ 
આદૃતિ «૮ 

વિભિન્ન સ્વાદ માટે સવેદનશીલ છે] છીક્તો પાછળનો! ભાગ કડવા (311૯7) 
સ્વાદ માટે અધિક સચેદ્નથીલ છે. છભનું ટેરવું (11 


»િ 0411૯ 19016૯) 
થીકા સ્વાદને માટે, અને જીસની કિનારી ખાટા ઉ૦્યસ્તાદના ગ્રનિ અનિક 


શ્બ્પ 


સ'વેદનશીલ છે. ખારા (50 સ્વાદ માટે છભતે દરેક ભાગ સમપ્રમાણુમાં 
સવેદનશીલ છે. સ્વાદ્સવેદ્નાઆના આ વર્ગીકરણૂમાં કેટલાક ક્ષારીય 





આકૃતિ ૯ 
(&રતા[૯ અતે ધાતિક (ર્ત 01ત110) ને ઉપરોક્ત ચાર બૌલિક સ્વાદોમાં 
ઉમેરે છે. કેટલાક મીદે (ડલ અને કડવો (ડિલ) એ ખે જ મૌલિક 
માને છે. આ ચાર સ્ત્રાદ્તો ઉપરાંત અન્ય સ્ત્રાદ સંયુક્ત સ્વાદ ( /ા1ત્લ્લ 
દૃતડાંલ) છે. તે મૌલિક સ્વાદોથી સયુક્ત હોય છે. આઈકક્રીમ, ચોકલેટ, 
વગેરે તેનાં ઉદાહરણો! છે. તેમાં અન્ય ખાઘોના જુદાજુદા રવાદોતું સજન 
હોય છે. આ પ્રમાણે મિથ્િત સ્વાદોતી સ'ખ્યા અધિક છે. સ્વાદ સવેદનાએ 
આંગિક સ'વેદનાઓમાં મળી જય છે. આ પ્રમાણે બોજનપ્રણાથી ( &11- 
॥1લળાતા3/ લતળતાં) માં અત પામતા સ્તાયુ તતુઓના ઉત્તેજનથી થાય 
છે. આથી સ્વાછિજિતા (રિલાંડાં)) અને અસ્વાદ્જિતા (ગિંડાલાડા આંસિક 
રીતે આંગિક સ'વેદનાઓ છે. સ્વાદ અન્ય ગ્રકારતી સવેદનાઓ સાથે પણુ 
શ'યુક્ત હોય છે. સ્વાદસવેદનાએ સ્પર્શસવેદના સાથે મળેલી હોય છે. 
જીભમાં અસ'ખ્ય સ્તાયુત'તુઓ (પલાખ્લ 1101€5) તથા સ્પશ અગો 
સ્થિત હોય છે. જીભના રેરવામાં સ્પર્શસ'વેદના જુદી કરવાની રાક્તિ હોય 
જે. કેટલાક લેકો કહે છે કે સ્વાદની સવેદના છે. પરતુ તે સ્પર્શસવેદતા 
જે. ગરમ અને દ'ડી વસ્તુના આસ્વાદમાં સ્વાદ સ્પર્શ સાથે સયુક્ત હોય છે. 
આપશે ગરમ ચા અતે ઠડી ચાના સ્વાદમાં અ'તર અનુભવીએ છીએ તેનુ' 
કારયુ પણુ એજ હોઈ શકે. તદુપરાંત સ્વાદ ગંધ (ડત) સાથે પયુ મળી 
«તય છે તેતું કારણુ બન્ને અગોતું સાનિધ્ય કે નિકટતા (8702111)0 છઠ 
તયા એ પણુ સત્ય છે કે કેટલીક વનસ્પતિઓના રાસાયણિક પદારથ સુગષિત 
કશે (૦0#વ૦(૦ઘડ [૮1લત્ડ થો બનેલા હોય છે. ન્ત્યારે સ્વાદ ગધથી 
સયુક્ત હોય છે ત્યારે આપણુને ખોરાક અને પીણાંની સુત્રધી આવે છે. 
સ્માપણે કોઈ ખે સુગ'વિત પદાર્થોના રખો કે જે ગધમાં ભિન્નતા ધરાવતા 
જાય તેવાને નાક બધ કરી સ્વાદ લધ્છુ' તો તેમાં કોઈ, અવિક અંતર્‌ 


શબ 


માલુમ ન પડતાં લગભગ એડસરખો જ સ્વાદ લાગરે. ગેટ્સ જણાવે છે કે 
“ આ પ્રમાણેની સ્થિતિમાં કદ્ો અને કર્વનાઈનેનું સાધારણુ દ્રાવણુ સાધાર્ણુ- 
કડવો એકસરખો સ્વાદ આપે છે, કેટલાક આસવે। સાધારણુ છલકા તેન્ન- 
ખના જેવા સ્વાદ આપે છે. કેટલાંક ફળોના રસ ખારા અને મીઠાની માત્રા 
ભેદ ઉપરાંત એકસરખો જ સ્વાદ આપે છે. આ પદાથૌની ગધ સ્વાદ 
કરતાં અધિક મહત્તપૂર્ણ્‌ છે.” અ પ્રમાણે ભોજનની સ્વાદુતા ઘણે અ'શે 
ગ પર આધારિત છે. વિશ્લેષણુ કરતાં આપણે દરેક સ્વાદના રૂપો જણી 
શકીએ છીએ. તેમાં શીત, ઉષ્ણુતા, સ્પ વગેરે સ'મિલિત છે તેમ માલુમ 
પડે છે, પરતુ તે સર્વેનો પ્રભાવ એકમના રૂપે પડે છે, ઉદાહરણાર્યં 


લેમાતેડ (1.611001તતંલ ) મીકે, ખાયે, ઠડો, અમે લીંછુની ગધતું. 
મિશ્રિત રૂપ છે. 


સ્વાદ સવૅદનાનુ અતુભૂત્યાત્મક મૃહ્ય ( પલ્લાં૪€ પ્ત્ાંઘટ ) અધિક 
છે. તે આપણુને જણાવે છે ક કયો પદાર્થ લેવાયોગ્ય છે અને કયો પદાર્થ 
લેવામોગ્ય નથી. આ સવેદનાઓને રૃત્રિમ ટેવોથી પ્રોત્સાહન મળ્યું છે પરતુ 
તૈ જ્ઞાન પ્રદાન કરવા કરતાં સુખ, દુઃખ કે આન'દ અધિક પ્રદાન કરે છે.. 
રાસાયણિક સરે(ધતમાં પદાથીના ભિન્નિકરણુ અને પ્રયભિસ્તામાં ( 1ડલતં- 
1101101101 તદ્ત્ત £€€0તુઊત10% ) અધિક સહાપકતો છે. 

(૪ ગધ (ડા1ળવા) 

ગપ્‌ની ત્તાનેન્દ્રિય નાસારન્ધ ( 35૦૩તાં 26૫11) )માં સ્થિત કળાએ 
( 01૯110711૬5) છે. તેમાં નળાકાર ( €1)1લાર્તતાતાં ) કરાએ હોય 
છે, જેમના બહારના છેડા નાસિકાહિદ્રમાં વાયુઆતા સ'પકંમાં આવા 
શકે તેમ હોય છે.નગન્ધ આદાતાઓ ( 011તલ01% (૯૦૯૩૫015) નાકના 
ચૃષ્ઠ ભાગમાં એક નાતી ગુદામાં સ્યિત છે. આપણું ગધયુકત પદાર્થોનો શાસ 
લઈએ ત્યારે તેમને રાસાયણિક ઉત્તેજના પ્રાપ્ત થાય છે. .ગધયુક્ત હવામાં. 
રહેવા કણો તેમની ઉત્તેજના છે. ઉત્તોજના અને સ્તાનેન્દ્રિય વચ્ચે રાસાયણિક 


ક્રિયા થાય છે જેને ગધ સ્તાયુઓ મગજમાં લઈ નય છે, ઘ્ાસેન્દ્રિય વાયુરૂપ 
( ઉત૬5૨૦૫૬ 10૮1 )ર્માં પદાર્ષને ગ્રહણુ ફરે છે. 


ગષના પ્રકાશ “તા ઘણા જ છે. જેથી ગધતી સવેદનાતુ* વગીંકર્ણુ. 


(લ વડડોલ્તધં0॥ ) કરવું અયધિક ડક્નિ છે. તદૂપરાંત આપણે વિવિધ 
ગષોને યોગ્ય નામો પણુ ન આપી રાઈીએ. મુખ્ય ૭ ગ'ધ માનવામાં આવે. 


૧૦૩ 


છે પરતુ તે અનિશ્રિત છે. હેનીંગ ( ઉતાાોાતુ તા વગીકરણુ પ્રમાણે 
ગ્રધુખ ગધ નિમ્તાંફિત છે. 


(૧) મસાલાની ગ'ધ જે લવી'ગ મરિયાં વગેરેમાં મળે છે તે. 


(3) ફળોની ગધ અથવા ઈમેરની ગધ જે સ'તરાંના તેલમાં, લીલી 
દ્રાક્ષ વગેરેમાં હોય છે. 

(૩) ર્‌ાળની ( રિલડાં1065) ગધ જે દવદારનાં પાન, ટરપેન્ટાઈને 
તૈલ વગેરેમાં હોય “છે. 

ઉ) ખળતાની ગધ જે ખળતા પદાર્થમાંથી આવે છે. 

(૫) ડહોાવાળા ક સડાની ગધ જે હાજત સહ્ાઈડ વગેરેમાંથી 
આવે છે. 

(5) મહેક જે પુષ્પોમાંથી આવે છે. 

ઉપરોકત સુખ્ય ગધ છે; પરતુ તે સિવાય અત્ય મધ્યવર્તી ગધેઃ હોય 
છે. એ ગધા આ છ ગધોમાં ખે કે તેથી વધારે ગધોમાં વિશ્લિષ્ઠ ડરી 
શકાય છે, “ સેકેલી કોફીની ગધ રાળ અને બળતાની ગધતી મધ્યવર્તી” 
હેય છે; પીપરમીન્ટની ગધ ઇયર અને મસાલાની ગ'ધોની મધ્યવર્તી: હોય 
જે ન લુડવથ' ઠે મિશ્રિત ગધા સામાન્ય હોય છે. તે વિશુદ્ ગધોતા જેટલી. 
અ તી નથી. 

ગ્ધોતુ* અન્ય સ'વેદનાઓ સાથે મિશ્રણુ પણુ થાય છે, ગધ *અને 
આંગિક અસરૉતુ મિશ્રણૂ થાય છે. જેમકે તમાકુનો ધુમાડા કે કલોરેફર્મ 
(0॥બબંબપત ). નાસિકાના અદરના ભાગમાં ત્વક્સાનેન્દરિયા હોય છે, 
જે શ્વાસમાં ગયેલા પદાથોદ્દારા ઉત્તજિત થાય છે. ઉદાહરણુ।થં કપૂરની ગધ 
સાધારણુ શીતળ સવેદના આપે છે. આથેડીન, કલોરીન ( ૯90004 » 
વગેરેની તીક્્યુગધ ( ગ્ઇ0૪૯0 040૫) અ'શતઃ પીડાની સવેદના ગ્રાપ 
કરે છે. ગધ સ્વાદમાં સયુક્ત થઈ તેતે સુવાસ ( [1010ઘા') પ્રદ્દાન ડરે છે. 

ધાણેન્દ્રિય જલદી ચાકી ન્ય છે. છે./એક જ પ્રકારની ગધ થોડા સમય 
સુધી લેતા રહેતાં તેની અસર માલુમ પડતી નયો, તેને સમાયોજન 


( દતત[ઝંત101 ) કહેવાર્મા આવે છે ઉદાહરણુયં તમાકુના કારખાનામાં 
કાય ફરનાર શ્રમિકોતે તમાકુની ગંધ અસર કરતી નથી પરતુ કોઈ વ્યક્તિ 
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દ્રવ (ઘાત) ભરેવુ' હોય છે. તેમનાં છોડાઓ સવેદ્નશીલ ત'તુઓવાળા 
ભાગમાં હોય છે. ન્ત્યાં તે સ્તાયુએ સાથે સયુક્ત હોય છે. માથાની ચતી ગતિથી 
નળીઓમાં રહેલા દ્રવમાં ગતિ થાય છે અને તેની ગતિથી ત'તુઓ ઉત્તેજિત 
ચાય છે. આ પ્રમાણે માંથાની કેઉઇ પણુ ગતિથી ત'તુઓ ઉત્તેજિત થરો. આ 
મ્રમાણે સંતુલન ( -તુષૉોતઘાા )તી સંવેદના થાય છે. સ'તુવનની સવેદના 
ગતિ સવેદનાના અવયવોની પારસ્પરિક સ્થિતિતુ' સતતુલન રાખે છે; જ્યારે 


અર્ધચન્દ્રાકાગ નળીઓમાં ભરાયેલા _ દ્રવ્યમાં ઉયલપાથલ થાય છે ત્યારે 
આપણે ચકકર આવવાની સવેદનાતો અતુભવ કરીએ છીએ. સતુલનની 


સવેદતાઓ ગતિ સવેદનાઓની મદદથી મધ્યસ્ય સતતુલ ન અને શરીરની 
શક્તિતુ' નિય'ત્રણુ ડરે છે. 

(૭) પ્રયાસની સ'વેદના (15 11૮₹€ ત111/ 111૯૪101 

ડદ॥1ડ૯) 

પૈશિક સંવેદના ક્યાશીલ બાજુ ગ્રદરિંત કરે છે. ખરી રીતે ક્ટિ- 
શીલ તત્તો! શક્તિતુ જ્ઞાન કે જેનાથી બહિર્ગોમી સ્નાયુઓમાં શક્તિતું ઉન્મોચન 
કરવામાં આવે છે તે છે. આ ક્રિયાની કે રાક્તિની આગળ કરવાનો ચેતનાને 
“કટવાક માતસશાત્ત્રીઓ સંવેદના કહે છે. એમ માનવામાં આવે છે 
“% ઉત્તેજનાની ખોધાગો પર થતી ક્ાને લીધે સ'વેદના થાય 
છે. પ્રકાશ આંખ ઉપર પડે છે. ત્યાંથી ઉતપાદ્તિ સ્નાયવિક આવેગ 
ખેધસ્નાયુ (5૩૯5૦૮૪ ળ€1૫૦ ) ઓ દ્રારા મગજમાં પહોંચે છે, આ 
ગ્રમાશે સવેદનામાં સ્‍્નાયવિટ પ્રવાહ કિનારાથી મધ્યમાં જાય છે. કેટલાક 
માનસશાીએ જાવે છે કે મયાસની સ વેદના છે અને તે મગજમાં સ્થિત 
ક્મંકેન્દ્રોથી પેશીઓ તરક રાક્તિના ઉન્મોચન (િંડલાતતુલ) ને 
“ચતી બાલમામી સવેદ્ના છે, તેની સ્નાયવિક ક્રિયા અ'દરથો બહારની તર્‌ 
એટલે કે કેન્દ્રયી કિનારી તરફ થાય છે. એ ગતિઉન્માચ (14010: 
લૉડલોતાતુ€)ની વિચિત્ર સવેદના છે, તેતે માટે રાગશાત્વ (2418010૪)7) 
ની દવોક્ષે કરવામાં આવે છે. કાઇ દર્દી પોતાનો જમણે, 
વાકતો નથ્રો પરંતુ તે માતે છે કે તે હલાવે છે અને ડોર 
“3 ત્તેતે હવાવેલા પગનું વજન માલુમ પડે છે. ઈમીડ 
ગતિ કરવામાં આવી નયો અને તેથી આ સવે 
આવી હાવી જેઈએ. 


પરતુ તે દલીલો. સતોષપ્રદ નયી. કારષતુ કે આપણે એવા દદીંને 


કારણે 


1 પગ હલાવી 
ચ્ર્ને જણાવે છ્ે 
કહે છે નને કે %ાઈ 
દના મખ્ય ભાગમાંથી જ 


, ર 
જેઇએ 
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છીએ ત્યારે માક્ુમ પડે છે કે લગડા પગતું હલનચલન એટલે સારા પગનું” 
હલનચલન, આચકા વગેરે થાય છે. આ ક્યિમાં ગતિસવેદના સપણ જણાય 
છે અતે તેષી કદાચ ગતિ કર્યા સિવાયના પગતી ગતિ કર્યાનો ભ્રમ થાય. 
જેમ્સ જણાવે છે કે ગતિસ'વેદનાઓ પેશીઓ અને સંધિઓતી સવેદનાઓ 
છે. ફર્મારનાયુંકોરો (31010₹ 161101૯5) માં ઉદ્પિત કે ઉન્મોચનની 
“કાઈ શક્તિ હોતી નથી. ટીચનર્‌ જણાવે છે કે અમુક રોગોમાં દદી સત્ય 
બાખતથી અનભિત્ત હોવા છતાં પણુ પોતાનાં અગોાતે ગતિ આપે છે અને 
જ્યારે અ'ગતી સ્થિતિ ખદલાયેલી જુએ છે ત્યારે આશ્ચર્ય પામે છે. આ ગતિ 
કરવાર્માં પ્રયાસ અવસ્ય દરો પર'તુ તેતું ભાન નહિ હોવાયી પ્રયાસ કોઈ સ'વેદના 
કરી શકતો! નથી. પ્રયાસની સવેદતા વિરદ્ધ ડો. કશીંગ (2%. €૫૩1114) 
જણાવે છે કે વિધુત્‌ પ્રવાહયી ત્વક્ષતે (૯૦૧1૯ સીધુ'જ ઉત્તેજિત 
કરવાથી તેનાં કમાક્ષેત્રો (110£0# ૮૮૮3) થી કોઈ સવેદના મળતી નથી 
અને તેથી પ્રયાસની લાગણી તે સવેદના નચી. પરતુ તે કોઈ ભ્રમ પણુ નથી. 
“આપણુને અ'તર્ગામી સવેદનાઓયી પૃથક, આપણી ચેષ્ટાએતુ” માનસિક 
પ્રકરિયાઓના રૂપમાં પ્રત્યક્ષ ત્તાન થ્રાય છે. આપણી ક્યાખોાની ચેતતા કોઈ 
અવાસ્તવિક વસ્તુની ચેતના નથી. તેવુ” સ્વરૂપ ચેષ્ટાત્મક છે અતે તેથી ગ્રયા- 
સનુ' સાન ચેષ્ટાત્મક છે, તે સ'વેદના નથ. કિ 


ઉ સવેદના અને પરાવર્તન કે પ્રતિસ્ેય કિયા (5૦॥ડતદંબા 
તાત 1રરિલીંટ%% તલા100) ક ર 

ગ્રતિક્ષેપ ક્યા કોઈ સાંવેદનિક ઉત્તેજના પ્રતિ પેશીઓની તત્ક્ષણ પ્રતિ" 
ક્યા છે. તે અવ્યવહિત (ગટ) અનેચ્છિક (11001ઘ॥11તત)7 ) અને 
-અનર્જિત (17110ત0૯6) ગ્રતિક્યા છે. અધિક ઉજ્જ્વળ ગ્રકાશ ન્નેનાં 
જ આપણે આંખ બધ કરી લઈ એ છીએ. ગ્રકાશની આપણા મનમાં સવેદના 
ઉત્પન્ન ચાય છે અને સવેદના ઉત્પન્ન થયા બાદ જ આંખ બધ ચાય છે. 
આ સાંવેદનિક ગ્રતિક્ષેપ (ડલાડતપ0॥ (૯% ) કહેવામાં આવે છે, 
આપણે આનાથી અભિ હોઈએ છીએ તેતે સચેતન ગ્રતિક્ષેપ કહેવાય. 
અચેતન “કે જેમાં આપણે કિયાથી સાત નયી હોતા તેતે શરીર વ્યાપારિક 
પ્રતિક્ષેત્ર ( ગિ1)/510108ાંત્તાં (૯1૯૮) કહેવામાં આવે-છે. જેમકે હધ્યતા 
ધ્રખકારા, ઓછાવત્તા પ્રકાશમાં આંખના તારાનું" સ'કાચાવું:અને પહેોછી' ચું 
વગેરે શરીર્‌ વ્યાપારિક ગ્રેતિક્ષેત્રનાં ઉદાહરણો છે. આંખના સકાય અતે 
વિસ્તાર ચવાની ક્યાને તારા પ્રતિક્ષેત્ર (2011077 1૯1૮2૮) પષ્ુ 


૧૧૨ 


_હેવામાં આવે છે તેમા અચાનક પ્રકારા પ વાથી સવેદના યતી નથી પરતું 
આપમા ધૂળતુ રજકણુ પડ છે ત્યારે ઉત્તેજનાથી ફક્ત પત* ક્યાન્વિત ચાય 
છે તદુપગત તે પી ।ની સંવેદના આપે છે આ ત્રમાણે સાંવેદનિક મ્રતિક્ષેત્ર 
સવેદના ઉત્તન્ન પરે છે, જ્યા? રારીગ્વ્યાપાન્કિ પ્રતિક્ષેત્ર સંવેદના ઉત્પન્ન. 
ડરતા નથી 


ગરોન્બ્ગાપારિ- પ્રેતિક્ષેસ મગજની ગ્રેતિક્યાથો થતા નથી જેથી તે. 
અનેતન હોય છે સવેદના માતસિડ મ્રતિક્રિયા પર અ4તબિત છે કાન્ણુ * 
ચેતનક્યા સિવા1 સવેદદ અસભ4 છે સાવેદનિ* ત્રતિક્ષેનતમાં સવેદના 
થાય છે પરતુ કેઈ પ્રતિક્યિ સંવેદના પર આધાસ્તિ નથી પરતુ સપૂણું 
કીતે સ્નાયુતત્ર પર ક્રિયા કગ્નારી ઉત્તેજના પર આધાગ રાખે છે સાથમાં. 
સવેત્તા હોડ છતા તે શનો વ્યાપાન્કિ તથ્ય છે 


મતુષ્યની ઇન્દ્રિયોમાં ઉત્તેજનાએ પ્રતિ પ્રતિક્ષા કર્વાતુ સામર્થ્ય જન્મ 
નત હાય છે ખાળમ્ની ઇન્દ્રિયોને ઉત્તેજના મળતા તેને સ'વેદના પહ મળે 
છ ખાળે નગુ, સાભળનુ વગેરેનું શિક્ષણ આપનુ પ તુ નથી જેનેનુ 
મધેનુ વગેરેના અથ ડરવાતુ તથા ઓળખનાતુ તો તૅ અતુભનથી શીમે 
છે વિગુદ્ધ ઞવેદના તો ધણા નાના બાળકોમાં જ હોઈ શકે છે 


(છે સવેદનાઓઉ1ના કાર્યેય*( [પાલા૦ાકડ ૦ ૬૮05011015) 


સવેદનાનુ સાનાત્મ મૂય (₹€06ુઊ1(૫૯ પતાંપ૯) અધિડ છે 
આપણે બાહા જગતની વસ્તુઓ અને વિષષોતુ સાન દષ્ષ્વનિ, ઘ્રાણુ સ્વાદ, 
સ્પર્રા હારા મેળવીએ છીએ તે આપણુતે નાનનતી કાચી સામત્રી પ્રતાન કરે 
છુ આપણે તેનાથી ખાલ વસ્તુએના રુણ્‌તુ સાન પ્રાપ્ત ટરીએ છીએ સે 
દનામી પ્રાપ્ત અપરોક્ષ અતુભન છે એટને ” માત્ર વસ્તુની સત્તાનું જ જ્ઞાન 
છે જેમ્સતુ ।થ્થન ઉચિત જ છે કે સવેદના આપણુને વગ્તુઓને પરચ 
(1610391લ્તતુલ ૦1 ત€ત્‌ઘા101ત00€૯) -માપે છે ન્વ્યારે પ્રયક્ષ 
(ગ્ટિ£૦૯01101) આપણને તે વિષડ આગતતુ સાન આપે છે સવેદનાએ 
ગતિએ પણુ ઉત્પન્ન કરે છે ઉતાહરણાર્ય આપણે «યારે એક્દમ દુગ“ધ 
યુક્ત વાતાવરણમા હોઈએ ધોએ તો ત્યાથી ગયાપણે દૂર જઈએ છીએ 


અપ્રિય ગધથી એમ્ત્મ શ્વાસ ઘૂટાય છે વગે એ સ નૈ મે 
ગેરે ગતિએ નૈ! 
કમાડ શ વૈત્નાને કામે 


૨૧૩ 


(૧૦) સવેદનાના મિશ્રણ અને સ'વેદનાના નમૂના (ડલાડ- 
04 13લાર્ત તાઈ ડલાડતં0॥ [તાદ ) 


મૌગિક સવેદનાઓ પ્રારસિક સવેદ્નાઓમાં વિયુકત કરી શકાય છે. તેના બે 
પ્રકાર હોય છે. મિશ્રણુ (31€10) અને નમૂના (211૯10. નિશ્રગુ એ વિભિજ 
સવેદનાએઓતુ' સંયોજીત રૂપ હેય છે. તેમાં દરેક એવી મળી ગયે હોય છે 
કે તેમને એફખીન્નથી જીદી ડરી શકાતી નથી, તેમને જુદી કરવી કઘ્નિ પડે છે. 
સવિદનિક મિશ્રલુમાં તેમતા સ્વય'ના ચુણ લુપ્ત થાય છે અને એક વિહિણ 
ગુણુતો ઉદ્ભવ થાય છે. તેમતે એક એકમના રૂપમાં મ્રયણુ ડરવામાં આવે * 
છે, યૌગિક સવેદનાના નમૂનામાં સધટક સવેદનાએ પોતાના વિચિષ્ટ ગુણે ? 
છોડતી નથી. તે એવી રીતે પ્રસરેલી હોય છે કે તેમતે સરળતાથી ઓળખી 
શકાય છે, ઉદાહરણાય, લેમોતેડ ( [.€0104દંલ ) ના રસતો સ્વાદ મીઠા! 
ખાટા, ઠંડા અતે લીંખુની ગધતું મિશ્રગુ છે જેનાથી એક વિરિષ્ટ સવેદના 
પ્રદાન કરે છે. ન્તે તેના તરક અધિક ષ્યાત દેવામાં આવે તે! તેતી સધટક 
સ'વેદનાખા વિશ્લિષ્ઠ કરી શકાય છે. સાધારણુ રીતે તે એક એકમ માબુમ 
પડે છે, અધિક ગરમી, તાપ અને પીડાતું સ'મિત્રણુ છે. આંધક ઠડી શોત 
અને પીડાનું સ'મિશ્રયુ છે. નારગી ₹ગ લાવ અને પીળા રગતું ઘર્્ટિક 
મિશ્રણુ છે, એક રગતી પટ્ટીતી સવેદ્ના એડદેશીય નમૂતા (૩૪દ11તા 
00ંલ1) છે. પ્રકાશને સુકવવા તેતી સ'વેદના એકકાલિક નમૂતોા (1૮- 
1001૮1 ર્તા1€11 ) છે. 


પ્રકરણુ ૮ 
પ્રત્યક્ષ અથવા દર્રાન ( ૪૯7૮૯01101 ) 


(1) શ્રત્યક્ષનું સ્વરૂપ ( કતદણદટ ૭ ૪21૮૦૪૫107 ) 


અર્થ કરવામાં આવેથી સવેદતા એ પ્રયક્ષ છે. એટલે કે પ્રયક્ષ એટલે 
શવેદતાએાના અર્થ જારુવા. વિશુહ્ સવેદના એ ભાવ માત્ર છે. આપણા 
ઘણાખરા સવિર્ધનેક અનુભવો ગ્રયક્ષ છે. સ ગ્રમાણે સવેદતા સિવાય ગ્રયટ્ષ 
રાણ રકે નહિ. પરતુ પ્રયક્ષીકરણુ માટે સવેદનાનો અથ નગુવો પડે છે. 
આથી આપશે કહી શકીએ કે સાનેન્દ્રિયાના ઉપયોગથી વસ્તુએ અતે વાસ્તન 
વિક તષ્યો (રેલો બડ ) જુવાની પ્રક્રિયા તે ગ્રત્યક્ષીકરણુ છે.આપણે 
જઇ ધ્વનિ સાંભળીએ છીએ તે માત્ર સવેદના છે, પરતુ જ્યારે આપણે એ 
«રીએ કે તે હવાઈ જહાજ (4૯૦૩૧૯) નૈ! અવાજ છે તો આપણી 
સવેદના સંવેદના ન રહેતાં પ્રતક્ષનું રૂપ ધારણુ કરે ર[સવેદના જાઈ વસ્તુને 
મ્રયમ અતુભવ છે, જેનો આપણે અર્ય નણુતા નથી, જ્યારે પ્રયક્ષ થતાં 
સતા અથથી આપશે જ્તાત ચઈએ છીએ. જેમ્સ જણાવે છે કે સવેદના 
"ઇં “ વસ્તુવી સત્તાને પરિચય (1૬00 %1૯ર્લંઇુટ રબ તવ્તૃપત્ા1થ0૯) 
માત્ર છે ” જયારે ગ્રેયક્ત “તદ્દિષધક સાન (1500૫%હલંઇલ રા?૦૫1) ગદાન 
કરે છે,” પ્રયક્ષીકરણુ સવેદનાના અર્ચગ્રડણુ કરવાની , ક્રિયા છે. હવે આપણે 
*નેઈ એ કે અ્થગ્રહણુ કેવી રીતે કરવામાં આવે છે અતે તેમાં શું શુ” 
સમાવિષ્ઠ હોય છે. 


પ્રયક્ષમાં ગપ્તર્પે સદશીકર્ણુ (&ડડ100112£101) રહેવું છે. જ્યારે 
“ઈ વરતુ સવેદનાથી આપણે ત્રત્યલ કરવા માગતા હોય ત્યારે આપશે તે 
વસ્તુને તેતે યોગ્ય વગમાં મૂજીએ છીએ. આ ગ્રેમાણે તે સદશ હૈય છે તેને 
વગીકૃત કરીએ છીએ. સ્‍્માપણી સમક્ષની વસ્તુને તે જે વર્ગમાં ન આવતી 
સોમ તેનાથી જીદી કરીએ છીએ. અને ષોગ્ય વર્ગમાં મૂઈએ છીએ. ઉદાહર 
ણાથ, આપણે રેલવે એન્િનિતો અવાજ સાંભળીએ છીએ તો તેતે અન્ય 
્વનિએઓથી પૃયક કરીએ હીએ. આ પ્રમાતે અર્ચગ્રહસુ કર્તા આપણે 
વસ્તુએાની તુબના ડરી અનન્ય વગ્તુએથી પૃથક્કરણ ( 121501110113ત1011 ) 
કરીએ છીએ અને ત્યાર ગાદ તેના મોગ્ય વર્ગમાં મૃળખે છીખે. સદૃનીફરણુ 


શવપ 


(ડડળાતાા1૦ા) અને પૃયષ્કરણુ (ઝિંડ૦ાળાં0લ1010), સ્મૃતિ (110- 
10013?) અતે પ્રત્યભિત્તા (ર૦૦૦૪૧11101) પર અધિક આધાર રાખે છે. 
ઉદાઠર્ણાર્થ આપણે વાયુયાન નેયું જ ન હોય તો આપણે તેતે જણી 
શકતા નથી અથવા તે! આપણુતે તેના અવાજતું સાન ન હોય તો આપણે 
જાણી શકતા નથી કે વાયુયાનનો અવાજ છે. આપણે જગૃતા હોવા છતાં 
જ્યારે પૂર્વાવુભવની સ્મૃતિ ન હોય તો પ્રત્યક્ષ થઈ રાકતુ' નથી. આ પ્રમાણે 
મતક્ષમાં સ્મૃતિ અતે પ્રયભિજ્ઞા સંમિલિત છે, વર્તમાન પ્રયક્ષ સમિપસ્થ 
વરતુઓના પૂર્વ પ્રત્યક્ષીકરણુનાં અધોચેનન અ'કતો દારા થાય છે, તેતે અતુલવ- 
સ્મૃતિમૂલક ગ્રક્િ ( ₹₹૯ડટ01ત17૯-₹€/7૯5૦૧11%૯ 1210૦255*) 
કહેવામાં આવે છે. આપણે કેઈ વસ્તુતે આળખીએ છીએ 'કેતેવરતુ અમુક 
વર્ગની છે. આપણે જે વરતુતું ત્રયક્ષ કરીએ હીએ તેને આળખીએ છીએ 
“યારે જ તેતું પયક્કરણુ કે વર્ગીકરણુ કરીએ છીએ. કર 

' આપણાં ધણાંખરાં પ્રયક્ષ મિત્રિત હોય છે. તેમાં ક#પના અને સાનની 
અધિક જટ્લિતા હોય છે. આ પ્રમાણે ન્નેતાં તો પૂર્ણા વિષસિત પ્રયક્ષ 
“એ એક પ્રકારની રેવ છે, પ્રયક્ષ આપણા અનુભવ પર અધિક અવવ'મિત 
છે, જેમજેમ આપણી સ્મૃતિ અને કલ્પનાને તેમાં લગાવવામાં આવે છે તેમ 


તે સમૃદ્દ બને છે. સવેદનતાઓના વ્ગીકરણુમાં પ્રયક્ષ ખ્યાત (48121011010) 
નું અવનબત લે છે. એટલે કે જ્યારે આપગે પ્યાત આપીએ છીએ ત્યારે 


કત ચર્તમાનતું ધ્યાન નથી રાખતા પરતુ ભવિષ્યને પંણુ ષ્યાનમાં લઈએ 
છીખે, વત'માતને સમૃદ્ધ ખતાવવાની શક્તિ પૂવ અતુભવે। પર આધાર રાખે 
છે, આપણે ભૂતકાળના પ્રકાશમાં ભવિષ્ય ન્નેઈએ છીએ. આ પ્રમાળે ગ્રયક્ષ 
વિશુદ્ટ નથી તેમાં રમૃતિ અને કલ્પના સમાવિષ્ઠ છે. તદુપરાંત પ્રત્યહ્ એક 
સ“્ેષયાત્મક (50111681) પ્રકિ છે. આપશે વિભિન્ન ભાગોતું ગ્રયદી 
કર્ણુઃ કરી આખી વરતુનુ પ્રયક્ષ કરતા નથી, નવા અતે જૂતાનુ સંયોજન 
તેવું આવશ્યક અગ છે. સાદચર્યવાદી ( 435૦૦1 ધ0॥ડાંડ ) 
્સસ્મીરે, માતે હે કે એક પૂણુ વસતૂનું પ્રહ્યકૂ તે ત્તેના 
વિભિન્ન ભાગોના પ્રત્યક્ષતા સરવાળો છે. પરતુ 7તે ધારષ્6ા ખોટી 
છે ગેસ્ટહ્રસ (૦ત્ડતાડ) ઉઊસ્ટલ્ટના મતના માનસરાસ્રીએ) આ 
મતતે પોકળ જણાવે છે અતે તે સિઠ્દાંતના આધારે ગતિતું પ્રત્યક્ષ સમજવી 
રાકાતુ' નથી. ખરી રીતે તો! આપણે પૃણું વસ્તુ જેઈ એ છીએ અને તેયો 
પૂણવસ્તુ કે સમષ્ટિ (1500બત) નો તુમ કરતો તેતે જ પ્રસ ટેડેરમમાં 


સ્પાવ ૪. 


યહ ર 
પ્રયક્ષર્મા એકીકરણુ (ઇઈત્ાંદસ્કં૦ત) નો સુગ હોય છે. આપશે ' 

જાઈના તરક જેઈએ તો તેના વિભિન્ન ભાગોના સમૂહરૂપે જનેતા નયી. પરતુ' 

* તેતે એક એકમના રૂપમાં જેઈ એ છીએ. તેના પ્રતિ પ્રતિક્િયા પણુ એફ? 
એકમ ગણીને જ કરીએ છીએ. ઉદાહરણાર્થ, ન્યારે આપણે કાઈ શક્ષ જેઈ એ 
છીએ,તારે તેતે એક એકમના રૂપમાં જેઈ એ છીએ. તેતા અવયવોના સપક 
રૂપે નહિ. પ્રયક્ષમાં પદાર્થીકરણુ (ડપંટબદંવ્વધંબ1) હોય છે. આપણે 
જ્યારે કાઈ વસ્તુનું પ્રયક્ષ ફરીએ છીએ ત્યારે તેતે અન્ય પદાર્થ સાથે સંબ” 
ધિત કરીએ છીએ, આ ક્રિને પદાર્થ[કરણુ કહેવામાં આવે છે] ઉદાહરણાર્ય, 
આપશે વાવુયાનનો પ્વાનિ સાંભળીએ છીએ તો તે ષ્વનિતે આપણે વાયુયાત * 
સાથે સંબધિત કરીએ છીએ પ્રત્યક્ષમાં સ્થાનીયકરણુ ( .૦૦મીડવ૦॥ ) 
અને બહિ્ષેપણુ (270)૯૮11011 પણુ નિહિત હે'ય છે. સ્યાતીયકરણું એટલે 
% જોઈ ઉત્તજૃતાથાં સવૈદના થતાં તેતે રારીરના નિશ્ચિત ભાગ સાથે સખધ . 
દર્શાવવો. ઉદાદરણુર્થ, આપણા ગાલ ઉપર્‌ ભચ્ઠર્‌ ખેસે તેણ તેનાથી ચતી 
સવેદના ગાલ સાથે સ'બ'ધિત હોય છે. તેતે ઉત્તેજનાથી પ્રભાવિત શરીરના 
ભાગનું દેશીય શબધેોષતું પ્રયક્ષ કરવું તેમ કહેવાય, બહિઃ્રેપણુ એટ્લે 'કે 
શરીરથી બહાર સ્થિત વસ્તુઓના દેશય સંબધેતું પ્રત્યક્ષ છે. આપણે પૅનતું 

-ગ્રયક્ષ કરીએ છીએ તો -તેતે બાલ જમતના એક ભાગ સાથે સબંધિત્‌ 
કરીએ છીએ. સ્ધાતીયકરણુ સવેદનાઓનાં સ્થાનિક ચિહ્ધો (1.001 
કાંછુણ5 ) પર્‌ અવલ"ભિત છે. ન્ત્યારે ખહિ.્ષેપણુ ગતિ ( 10૪૯1૮01 ) 
પર આધારિત છે. 

રઢ 
આ પ્રમાણે પ્રયક્ષ વિદ્મમાન (ગતલ્ડટ0૬૩દ1₹૯) અતે પ્રાથમિક” 

(રટછુલ્લ્ડદાદરદાં૪ટ) બન્ને તત્તોથી નિહિત માનસિક વિષદ વ્યાપ્યા કરવાની 
(112001ત8101) ક્ષા છે, અધિક ચોકસાઈપૂર્ણા પ્રયક્ષ એ ક્યા છે 3 
જેનાથી મનસવેદનાઓ કે જટિલસવેડના (5૯૫૩૭૧૬101 €૦૫૫ૉ૯૭ડ) નું 
પૃથક્કરણ (215661111081101) અને વગીકરણુ (01853100101) કર્યા 
બાદ પુત વિત (રિટળ્ટતે) સવેદનાઓના સરક્ષણાર્ય સહગામી (£5૦૦૬0) 
જે સાથી બતી તેની પૂર્તણી કરે છે. વાસ્તવિક (&તપા) અને પુતવીત 
સવેલ્નાઓને પ્રસક્ષ ફ્ળ (૪૮૮૦૦૪ ના રૂપમાં સયુક્ત (ધ્ધ) 
જે દાનીકૃત (3૦1તટતે) સમસ્ત સત્ર (4837૫૯૪21૦) એટલે કે વત 
માનમાં નિયત *સ્થાનમાં ત્થિત વસ્તુનું સ્પષ્ટ રીતે તાત્કાસિક સાનેન્દ્રિષાદ્દીપક 
જ્ઞાન. (3૯૬૦૫૬ ૪830૯11€1051010) 


(૨) સ'વેદના અતે પ્રત્યક્ષ (3૦12548101 તાલ [૩૦1૦૯110100 
રી સ'વેદનાનો અય ત્રહણુ કરવામાં આવે ત્યારે પ્રત્યક્ષ ચાય છે. ઉત્તેજના 
* દ્રારા મનમાં ઉત્પાદ્તિ પ્રોર લિક ચુણ તે સવેદના છે. સ'વેદનામાં મન અતે 
વરતુએઓતું જગત એક સાથે આવે છે «ત્યારે પ્રત્યક્ષમાં નવીન વિષયના નિર્માણુ 
માટે વર્તમાન અતે ભૂત એક સાથે આવે છે. પ્રયક્ષ એક જટિલ માતસિક 
«ત્રક્યિ છે. તેમાં સવેદના અતે સ્મૃતિ મિત્રિત હોય છે. આ રીતે પ્રતક્ષ 

સવેદતાએથી વિકાસ પામે છે. પરતુ તે પૂર્ણ તથા સ'વેદનાએયી નિમિત 
“નથી, ગ્રરત્ત સવેદનાઓ ને પ્રતિમાઓ પૂરકતુ* કાર્ય કરે છે. સવેદનાઓમાં 
આપણે સવેદનાની ઉત્તેજ્નાઓ તથા વ્યક્તિતા અનુભવો સ'મ'ધી સશોધન 
કરીએ છીએ, જ્યારે પ્રયક્ષમાં આપણે વસ્તુનો વિચાર કરીએ હોએ તથા 
“થાસ્તવિક વસ્તુ સાથે વ્યક્તિના અતુભનોતું કેટલું સામજસ્ય છે તેની તપાસ 
કરીએ છીએ. જેમ્સતુ' કથત ડીક છે કે સ'વેદતા વસ્તુતો માત્ર પરિચય કરાવે 
છે જ્યારે પ્રત્યક્ષ તેમની બાબતમાં સાન આપે છે. , 

ગ્રયક્ષ સવેદના કરતાં અધિક સક્યિ હોય છે. સ વેદનામાં મરહણુઘીધતા 
“ક સવૈદનશીલતા માટે માતમિઃ ક્રિયાની અધિક આવશ્યકતા રહેતી નથી 

«તારે પ્રયલ્રર્મા અધિક માનસિક ક્યા થાય છે. કારણુ કે સવૈદનાતો અધ 


શ્રડણુ કરવાનો હોય છે. વુડવર્થા વેદનાને મગજની પ્રષમ પ્રતિક્યા (ક41- 
57€૬[૦૦0૬૦) અને પ્રતક્ષતે દ્વિતીય ગ્રતિક્યા માતે છે. સવેદનામાં 


મગજમાં સ્થિત સાનકેન્દ્રો અને શરીરના બોધસ્નાયુઓ ક્યા કરે છે. ગ્રતયક્ષમાં 
તદુપરાંત સૌહચર્વક્ષેત્રો પણુ કાર્ય કરે છે. ગ્રયક્ષ અને સ'વેદતા બન્ને બાળ 
ઉત્તેજતાખાથી ઉત્પાદિત સ્નાયતિક પ્રવાહથી ઉત્પન્ત થાય છે. “ પ્રતયક્ષમાં 
સ્તાયવિક પ્રવાહ તક્ષ (€૦૮૬૯૩૪ માં સ્થિતઃ સઢચારી કે સ્મૃતિ સબધી 
(રે૦[૩₹૦ ૧૫૦119૯) પ્રક્રિયાઓ જમ્રત ડરે છે. પરતુ સવેદતા એકલી ઝે 
નિમ્નતમ પ્રયક્ષ સાથે હોય છે તો તેની સાથે થતી સ્મરણુ સબધી ગ્રક્પાએ। 
ન્યૂનતમ હોય છે,” (વીલષિયમ જેમ્સ). વુડવર્યનું કયન છે કે “ સવેલ્ના 
ઉત્તેજનાદ્દારા ઉત્પાદિતિ પ્રથમ ગ્ેતિક્યા અધવા એછામાં ઓછી પ્રષમ 
ચૈતન ગ્રતિક્ષિ છે. પ્રત્યક્ષ સવેદ્ના બાદ થતી ઠ્વિતીય ગ્રતિક્ષા છે અને 
અધિક ઉપયુક્ત શખ્ટામાં સવેદનાની અત્યવ્રહિત (121૬૯૦) પ્રતિક્ષા તથા 
ભૌતિક ઉત્તેજનાની માત્ર વ્યવહિત (॥તાદટ૦ઈ પ્રતિક્યા છે.” 

સવેદના એક કદ્પિત સત્તા છે. તેના અસ્તિત્તની ટદ્પતા કરવાર્મા 
“આવે છે, આપશે નાનાં બાળદામાં સવેદના માતી લઈ એ છીએ. સવેલ્નામાં 
ચસ્તુસત્તાની ભાવના જ છે. અધવા તેત! ચુગોને વસ્તુ સાધે સંભવિત કરવામાં 


૧૧૬૮ 


આવતા નથી, જ્યારે પ્રત્યક્સ્માં વસ્તુ અને ગુશઞોના સંખધેનું કોન પ્રાપ્ત 
કરવામાં આવે છે. પ્રત્યક્ષમાં સદ્શીકરણુ (6ડડ1188101), પૃથક્કરણ 
(િંડલદાંલ10દપ, પદાર્થીકરણુ ( 00)ટલદીવ્ઢા૦ળ ) વગેરે ક્યાસોા 
કરવામાં આવે છે. આ બધી ક્યાએની મદદથી સ'વેદ્તાગાતે અર્થ કરવામાં 
આવે છે. 

(3) પ્રત્યક્ષની પ્રક્રિયાઓની વિરોષતાએ। ( €1તતત૦૬૯ા5દા૦5 
૦ ધટ [૦#૦૯૪1૫ર્ત્રાં 0₹૦૦૯૬૬) 

સ્ટાઉટ (510૫ ગ્રયક્ષ સાથે સંબધ ધરાવતાં માનસિક તત્તે। તથા 
સક્રિય પ્રક્રિયાઓને મહત્ત આપે છે. તે પ્રયક્ષમાં નિમ્નલિખિત લક્ષણો 
જણાવે છે. 1 

એકતા અને અવિચ્છિન્તતા (૭15 &ત €૦બાધળપાંઇ) 

પ્રત્યક્ષ વિશુદ્ધ હોતા નયી. કેટલાક_મ્રત્યક્ષ અક્પસ્થાયી હાય છે જે 
ક્ષણિક રુચિઓની તૃષ્તિ ફર્યો ખાદ અલ્ોપ થઈ ન્ય છે. કેટલાક પ્રત્યક્ષ 
દીર્ધકાક્ષિક હોય છે. પ્રત્યક્ષની સ્થિતિમાં આપણે ધણા પ્રસંગોના સખ'ધર્મા 
આવીએ છીએ જે એક અવિચ્ઠિન્ન વિચારોની શ“ખલા બનાવે છે. તે ક્ષણિક 
માનસિક વ્યાપાર નથી હોતા. આપણે જેઈ એ છીએ કે સરકસમાં તારપર 


ચાલનાર માણુસ પોતાનુ” સંતુલન રાખે છે, અને ચાલવાની ક્રિયા કરે છે 
તદુપરાંત પાતાના કાર્ય ખાબતની આવસ્યક સચનાઓનેઃ પણુ ખ્યાલ રાખે 
જે. તે માણુસના પ્રયક્તું કાય એ છે કે એન્દ્રિયપ્રત્યક્ષના નિદશન પ્રમાણે. 
જશિકગતિ કરવી, સાયકલ પર્‌ ખેસી સંછુલન રાખવું, શારીરિક ખેલે 
વગેરેમાં પ્રત્યહ્વોની એક સાંકળી હોય છે જે અવિષ્ઠિન્ન હોય છે. 

ઘ્યાન (&પણલળપં૦ળ) શક 

ગ્રયક્ષમાં ધ્યાન સમાવિષ્ઠ છે. પ્રત્યક્ષમાં વાર'વાર પરિવર્તન પાધંતી 
ઉત્તેજનાઓ પર્‌ પ્યાન આપવું પડે છે. પ્રત્યક્ષ ક્યાની શ'ખલામાં ક્યિ ધૂ્ણં 
થતાં સુધીમાં પ્યાનયી તેનુ” અધ્યયન કરવામાં ચાવે છે, અસરો ન્નણ્વા માટે 
સાતેન્દ્રિતુ' સમામોજન (.2ટ-તઉક૪2૬101) અને તક મળતાં ક્યા કરવા 
માટે શરીરનુ પૂર્વ સમાયોજન એ ગ્રત્યક્ષમાં રહેલા ધ્યાનની તિશાની છે. 
ઉદાદરણાર્થ, ક્રિકેટ રમતો! એલાડી દડો! આવતા પહેલાં પોતે દરેક પ્રકાર્તી 
તૈયારી કરી રાખે છે અને દડાતી રાહ.જુએ છે. દડો આવતાં તતાલઃ તે 
કટકા મારે છે, આ પ્રમાણે ગ્રયલ્ીદરણુમાં ધ્યાન આવશ્યક છે. ઘ્યાન. 
સિવાય એન્દિયિ અનુભવોનો સ“કેત જાણી શકાતા નથી. આપણે અપરિચિત . 
અને અચાનક આવી પડેલી બાખતોતું અધિક પ્યાનપૂવક કરીએ હીએ. . 


શલ 


પરિવર્તનશીલ પરિસ્થિતિઓ સાથે સ્વત'ત્ર સમાયોજન 
(લટ ૧612211010 80 ઈંતાત# ૦૦॥તી110%5 » 


ઉત્તેજનાઓ પરિવર્તનશીલ છે અતે ધણી ધણી વખત તેમની સ્થિતિ 
એટલે કે અ'તર, દિથા વગેરે બધ્લતી રહે છે. આ પ્રમાણેનાં પરિવત'તો 
સાથે સમાયોજન કર્યા સિવાય સ્‌ળતા પ્રાપ્ત થતી નથી. ઉદાહરણાથ', શિકોર 
કરનાર વ્યક્તિ શિકાર જે બાજુ દોડે તે બાજી દોડે અતે આવશ્યક પરિવત'તો 
કરે તો જ શિકાર્‌ થઈ શકે છે. ક્રિકેટ રમનાર ખેલાડી દડાતી ગતિવિધિ 
પ્રમાણે પોતાની ગતિવિધિમાં પરિવર્તન કરી સમાયોજન ન ડરી શકે તો 
તે વધારે સમય રમી શ્રકતો નથી અતે ખેલમાં નિષ્ફળ :નીવડે છે. આ 
પ્રમાણે પરિવર્તનશીલ ઉત્તોજનાએ સાથે સમાયોજન કરવામાં નિર'તર ગતિ- 
એપમાં પરિવત'ન કરવું પડે છે. પરિવર્તનશીલ પ્રયત્નો સાથે પ્રયક્ષતે! વિષય 
બદલાતો નથી પરતુ પર્યાપ્ત પ્રયક્ષીકરણુ માટે વિવિધ પ્રયતો। કે જે અવિચ્છિન્ન 
રુચિપૂ્વક કરવામાં આવે છે. સ્વત'ત્ર સમાયોજનતમાં પ્રત્યક્ષ કર્તા પરિસ્થિતિ 
સાથે પોતાની ગતિઓતું સ્વત'ત્રતાપૂવ ક સમાયોજન રે છે. 

પરિવર્ત્ત્તિ પ્રયત્નો સાથે ટતા ( ૮#ડાંડ€1૦૪ 71] પ્દ્ાર્ત 
ર10૮) 

સહજક્યાઓર્માં વિવિધ પ્રયત્તા સાથે દ&તા નનેવામાં આવે છે. 

્‌યઇ વસ્તુનું પ્રત્યક્ષ કરવામાં અનેકવિધ ગતિએ કરવામાં આવે છે અને તેમ 

કરતાં કરતાં સદળતા પ્રાપ્ત થાય છે. પ્રત્યક્ષ પ્રયત્ત અતે ભૂલની ( 1 તતા 
વાતે ૯૪૦ પ્રક્રિયા છે. ઉદાહરણાથં' આપણે ઉ દર પફડવા પાંજરૂ' મૂઈએ 
છીએ, તેમાં ખોરાકની પ્રાપ્તિ માટે ઉદર પ્રવેશ ડરે છે. પ્રથમ તો ઉદર પાંજરા- 
ની ચારે તર જુએ છે. રસ્તો મળતાં અદર દાખલ ચાય છે. અદર મૂડેલા 
પદાર્થને જીએ છે અને છેવટે ખાય છે. આ પ્રમાણે તે વિવિધ પ્રયત્નો દઢતા 
પૂવક કરે છે. પરિવર્તનશીલ પ્રયત્નો સાથે દઢતા એ વર્તમાત અનુભવો 
શાથેતું સમાયોજન છે. તે ગત અતુભવોના પરિણામોથી શીખવાતે હેતુ છે. 

અનુભવથી શીખવુ (1.લતળ110છુ 9% ૯૩૩૯૦1૯006 ) 

ગ્રયક્ષમાં વર્તમાન અનુભવાતો વિગત અતુભવના સ'સ્કારો સાથે સબધ 
હાય છે કોઈ વસ્તુતો પ્રયક્ષ માનસિક સંસ્કાર "છેડી જય છે જેનાથી 
ભવિષ્યમાં તે વસ્તુના કે તેના નેવી અન્ય વસ્તુના પ્રત્યક્ષતે પરિવતિંત કરે 
છે. પ્રતક્ષમાં અતુભવથી શીખવામાં આવે જ હિલયારથ જઈ ફૂતરાને 
શાટલીના ખદ્લામાં અન્ય કોઈ વરતુ મૂરીએ છીએ તો ગ્રયમ તે તેતે રોટલી 


"૧૨૦ 


શમછ ખાવા નય છે. પરતુ નિરાશ યાય છે./પ્રીથી આપણે તે 
પ્રમાણે કરીએ છીએ તોપણુ તે ગ્રમાણે ખતે છે; પરતુ ન્યારે આપણે ખે 
ત્રણુ વખત આ પ્રમાણે કરીએ છીએ ત્યાર ખાદ સાચે જ રોટલી મફીએ 
છીએ ત્યારે પણુ તે શૈકિત થઈ રોટલી ખરાખર તપાસી જુએ છે, અને પછી 
જ જાય છે, આ પ્રમાણે તેને પ્રથમ અનુભવો થાય છે કે આપણે તેતે 
છેતરી રહ્યા છીએ, ગ્રત્ક્ષમાં અનુભવથી શીખવાનું એ ઉદાઠરણુ ડીડ છે. 
વર્તમાન અનુભવથી શીખવું તે પરિવર્તનશીલ પ્રયત્ન સાથે દઢતા છે. 
ગ્રત્યક્ષમાં સમરસ (1૨€[2£૦૯૫ણ10% 11 ૪૯૬૦૯101 ) 
પ્રયક્ષમાં સ્મૃતિ રહેલી છે. પ્રયક્ષ કરવામાં પ્રયક્ષકર્તાના ભૂતકાળના 
અતુભવો ઉપર આધાર હોય છે. આપણે જ્યારે પ્રત્યક્ષ કરીએ છીએ ત્યારે 
આપણે સ'ેદ્નાએા અને પ્રતિમાઓનો અતુભવ કરીએ છીએ. એક સવૈદના 
તેજ ઈન્દિય અન્યની સવેદ્નાઓથી સયુક્ત થઈ શકે છે. ઉદાહરણાર્થ, આપણે 
ખજરમાં કૂળ 'મરીદ્વા જઈએ છીએ તે! દુકાનદાર પાસે પછી લઘતે તેતે 
જેઈએ છીએ, સથીતે સ્વાદ સમજી શફાય તેવા ફળને સૂઘીએ હીએ અને 
ચાખવાની આવસ્યકતા જણાય તો ચાખીએ છીએ. આ ત્રમાણે ફળના ગ્રયક્ષ* 
“માં સ્પર્શ, દૃષ્ટિ, * પ્રાણુ અતે સ્વાદની સવેદતાઓ સયુક્ત થાય છે. 
સવેદતાઓર્માં સ્મૃતિ ગ્રતિમાએથી સયુક્ત હોય છે. આ કેરી મીડી 
જે! તેતે આપણે ખરીલ્વી જઈએ છીએ તો કોઈ દુકાતે આપણે 
જઈને જ જણી લઈ એ છીએ કે કેરી મીડી દેખાય છે. આ પ્રમાણે કહી * 
“શકીએ છીએ તેતુ' કારણુ એ છે કે તેવી જ ડેરી આપણે પેહેલાં લીધી 
સતી અને તેવો જ રગ હતો અતે તે અધિક મીઠી હતી એટ્લે આપણે 
તેને દેખીતે જ કહી દીધુ આ કાયમાં દૃષ્ટિસવૈદનાની સ્મૃતિ પ્રતિમાતું 
'સ્મરણુ કરે છે. સ્મરણુ* તે સવેદતાને જટિલ ખતાવે છે. પ્રભેક અર્જિઃત 
ગ્રયક્ષમાં જટિલીકરણુ હોય છે. આ પ્રમાણે પ્રત્યક્ષ વિવિધ સવેદનાએનેા 
સયોગ છે. રી 
(૪ પ્રત્યક્ષ અતે પ્રયભિજ્ઞા. (£૯7૦૦૪૩1100 કાલે 
રિટન ) 
ગ્રિયક્ષ એટલે સંવેદનાઓનોા અથે ગ્રહણુ કરવો તે. |અર્ચ શ્રહણુ કર- 
વામાં પ્રયભિત્તા હોય છે.| આપણે પ્રત્યક્ષ કરીએ છીએ ત્યારે વસ્તુઓ 
એળખીએ છીએ અને તેતું વર્ગી કરણુ કરીએ છીબે. મેલેન (01211010) 
ગયક્ષીકર્ગુની નિમ્નાંકિત ત્રણુ ભૂમિકાએ બનાવે છે. (૧) પ્રયભિત્તા સિવાય 
વે્યક્ષ (૨) સ્પષ્ટ વિચારોથી રહિત પ્રત્યમિત્તા (૩) સ્પષ્ટ વિચાર્યુક્ત પ્રયભિજ્ઞા. 


૧૨૨ 


પ્રત્યભિજ્ઞા સિવાય પ્રત્યક્ષ 

નિમ્તતમ કોઢીનાં પશુગોમાં પ્રયભિજ્તા સિવાય પ્રયક્ષ યઈ શકે છે. 
“એક પ્રકારની માછલી સ્વાહાર ગધમાત્રથી શોધી લે છે. એક બીન્ન પ્રકાર- 
“ની માછલી રૃષ્રિથી એમ કરી લે છે. એક ત્રીજ પ્રકારની ચપટી માછલીઓ 
સમીપ આવત્રી વસ્તુઓતો ભાર સમજે છે. ને તે જળીથી અથડાઈ જાય 
“છે તો તળિયે છુપાઈ જય છે. છતાં પણુ પોતાના માયા ઉપર રહેલા કીડાને 
-ઓળખી શકતી નથી અને તે તેમને સ્પર્શ કરે તાોપણુ તેમના ઉપર્‌ તરાપ 
મારતી નથી, પરતુ તેની ગધતી સવેદતાથી તેમતી ઉપસ્થિતિનો આભાસ 
શવાયી તેને માટે તળાવના તળિયામાં નિરૂદ્દેશ્ય ફરતી રહે છે. મામૂવી માછલી 
પ્રકાશ અતે અ'ધકાર, સ્વાદ અને ગને પ્રત્યક્ષ કરી શકે છે પરતુ વિભિન્ન 
ત્રકારની સંવેદનાઓને સ'બ'ધિત કરી શકતી નથી. બિલાડી વિભિન્ન પ્રકારની 
સવેદનાઓને સ'બ'ધિત કરી શકે છે અતે વસ્તુને ઓળખી શકે છે. પરતુ 
માછલી અનુભવથી શીખી શકતી નથી. તેની સ્મૃતિપ્રતિમાઓ સ્પષ્ટ હૈતી 
નથી, તે સવેદનાએને જટિલ પ્રયક્ષમાં સયુક્ત કરી શકતી નથી. તેના 
ગ્રયક્ષમાં પ્રયભિત્તા હોતી નથી. ( મેલોત ટ 

આ પ્રમાણે પ્રયભિજ્તા સિવાય પ્રત્યક્ષ થાય છે પત'મિયાં ન્તયોતથી 
ગભરાતાં નથી. તેમના પ્રત્યક્ષમાં ગ્રત્મભિસ્તા નઠિ હોવાથી જ તેમ ખતે છે. 
તે ગ્રયક્ષ કરતાં પોતાતા વિગત અતુભવાના પ્રકાશમાં સવેદનાએને! અર્થ 
“કરતાં નથી. 

સ્પષ્ટ વિચારોથી રહિત પ્રત્યભિજ્ઞા 

કૂલ સુગ'ધિત “દેખાય છે, ' જામપળ મીઠાં “દેખાય છે, ' પાણી ગરમ 
"દખાય છે. ' આ ઉદ્યહરણોામાં દષ્ટિસવેદના કમશઃ ગધ, સ્વાદ અને 
સ્પર્શની સ'વેદ્નાએની સ્મૃતિપ્રતિમાઓનું સ્મરયુ કરે છે અને તે સવેદના- 
ના સ્થાયી ત્રભાવના કારણે દદિસવેધ્નાએ જટિલ બનતી ગઈ છે. તેમાં 
ગત અનુભવોની સ્મૃતિપ્રતિક્ષાએ।ા સ્પષ્ટ રીતે પુનઈવિત યઈ નથી, તેમાં 
દૃષ્ટિસવેદ્નાએની વિરોષતા એ છે ઉ તેમનું સ્વાદ ગધ અને સ્પ 
સાથે સાહચર્ય છે. અજિત પ્રય્ષ ( 4વ્વૃપાંત્ટવૈં [૩૯7૦૦26100 )માં 
સવેદનાએઓ સ્પષ્ટ વિચારોના કારણે જટિલ થઈ નય છે. 

આપગે પાછળ નઈ ગયા કે પ્રત્યક્ષ કરવામાં સવેદનાઓ સયુક્ત છોય 
છૈ તેતો અર્થ એ નહિ કે પ્રયક્ષ માતસિક એકમોનો સમૂહ છે. ગ્રત્યક્ષમાં 
વિડિધ સવેદ્નાએ અવકલ્ય હોય છે પરતુ તેમતું સગોજત ગક નતવીત 


૧ર્ર્‌ 


શ્રાનસિક પ્રક્યાના રૂપમાં હોય છે. પ્રાણી અતુભવયી શીખવા સમર્ય થાય 
તે પહેલાં પ્રત્યક્ષના આ રતરમાં પ્રવિષ્ટ થવું આવશ્યક છે, ન્યારે એક કૂતરા 
શટલીને સદશ વસ્તુથી ભિન્ન કરી શકે છે તારે સમજવું જેઈ એ કે તેનામાં 
દષ્ટિ અને સ્વાદ્સવેદ્નાએ સયુક્ત કરવાની શકિત રહેલી છે. તથા તેમના 
સાહયયના અતુભવોથી લાભ ઉડાવવાની શકિત ધરાવે છે. 


અસ્પષ્ટ વિચારશે સવેદનાઓતું વિશિષ્ટીકરણુ કરે છે અતે તેમનાથી 
સાન હોવાની લાગણી ઉત્પન્ન કરે છે. જેતે સ્ટાઉટ (5૫0૫૬) જટિલીકરણુ 
(£૦[1૦401) કહે છે. અર્જિત પ્રયક્ષમાં સવેદનાએ। અનુભવોના 
પ્રભાવાથી વિશિષ્ટ થાય છે. પ્રયક્ષના આ સ્તરમાં અનુભવતુ' સ્પષ્ટ સ્મરણુ 
થતુ” નથી છતાં પણુ ગત અનુભવાતો પ્રભાવ અવસ્ય પડે છે ગત અતુભવો 
અસર છેડતા ગયા હોય છે તે વતતમાન અને પુનરાભ્ત્ત યતારી સવેદના- 
ઓને પરરિવા્તિત કરે છે તયા તેનાથી પર્રિચેત હોય તેવી લાગણી પેદા કરે 
જે, આ પ્રમાણે પૂવોતુભવો વર્તમાત સંવેદનાને સાર્ચકતા પ્રદાન કરે છે. 
આ સ્તરમાં સાર્યકતાની લાગણી માત્ર થાય છે તેતો ચેતનામાં ઉદય યતો 
નથી. તથાપિ વ્યવહારમાં પરિવર્તત થાય છે. તેમાં ધારણાશકિત 
(1રિઢધ્ટ1૪€8૯5ડ) કાર્ય કરે છે પરતુ સ્મરણ (10૮૦211) અસ્પષ્ટ 
હાય છે, 

સ્પબ્ટ વિયાર્યુક્ત પ્રત્યભિજ્ઞા 

આપણે દૂર પડેલી લાંબી ડ્મ્તુ નેઇએ છીએ. તેતે આપણે થોડીવાર 
સમજીએ ન તે રારડુ પડતુ" છે અને ફરીથી ડહીએ કે નહિ તે દોરડુ' નથી 
પણુ સર્પ છે. આ સમયે આપણા પ્રત્યક્ષ ગત અતુભવેથી પુનર્વિત થયેલા 
બે વિરોધી ગિર કારણે અનિશ્રિત છે. ધોડી વાર્‌ બાદ આપણે તેતી 
નજીક બ્તનિ જેઈએ છીએ તે! માલુમ પડે છે 'દે તે રોરડુ' જ છે, આ સપયે 
આપણુ સર્પ બાબતના વિચારો દૂર થાય છે અને ગત અતુભવેથી રમૃત 
રારડાના વિચારોથી દૃષ્ટિસવેદનાતું વિદ્તિષ્ટિકરણુ થાય છે. અને એકદમ નિકટ 
જ્ઈએ છીએ તો માલુમ પડે છે કે તે રારકુ' ક્લેત્રમાં જતા કેઈ કૃષકતનું છે 
જે સાંથી થોડે દૂર ઘાસ કાપી રહેલ! છે. આ સમયે આપશે નિશ્રિત પ્રસ* 
શિતા (૪૮૯ ત્ત્ઝઇતાંદાં૦ા ? કરીએ છીએ. તેમાં દોરડાની બાબતના 
આપણા વિચારે દદિસવેદના શાથે સયુક્ત થાવ છે અને તેતે નિક્િત અર્થ” 
અને પરિચયની લાગ્રણી થદાન કરે છે. આ સમયે અર્થની લાગણી થતી 
નમી પસ્તતુ સ્પ ચેતનામાં તેને ઉદય થાય છે. 


૧૨૩ 


(પ) પ્રત્યક્ષમાં સુવિધાપ્રદ તત્ત્વ ( 1૦૬૦૮૩ ૦ કપટ 
41 [૯૫૦૦૩૫૦ ) 


મ્રયક્ષમાં પ્યાન સમાવિષ્ઠ છે. ધ્યાન ચૂ(ટણી કરે છે, પ્રત્યક્ષ પણુ 
ચૂટણીના નિયમોને આધીન છે. આપણે અન્ય વસ્તુઓને છેડી એક વસ્તુતો 
પ્રયક્ષ કરીએ છીએ. પ્રત્યક્ષ સયોજનાના નિયમ ( 1.417 ૦ €૦000110* 
ધ100) ને પણુ અનુસરે છે. આપણે કાઈ વસંતુતે! પ્રયક્ષ કરવામાં તેના 
એકમતો પ્રયક્ષ સરળતાથી કરી શકીએ છીએ. તે સુવિધાના નિયમ (£2૪ 
 વ્વવૈષ્તા1ઇછુટ ) ને આધિન છે; આપણે કટલીક સહેલી વસ્તુએ ક 
તથ્યોતો! પ્રત્યક્ષ અધિક સરળતાથી કરી શકીએ છીએ. પ્રટ્યક્ષનાં કેટલાંક 
સુવિધાજનક તત્તા નીચે પ્રમાણે છે. ! 


સમીપતા (270ર04119 ) તત્તો નછીક નજીક હોય તો તેમતે એક 


નમૂનામાં સમૃડબદ્ધ કરવાં 'સરળ પડે છે. અનિયમિત બિ'દુએ કે જે એકદમ 
વિખરાયેલાં મામ પડતાં હોય તેવાં બિ'દુઓમાં સમીપસ્થતો આપણે 
જલદી પ્રત્યક્ષ કરીએ છીએ અને તેમને સમૃઢબદ્દ કરીએ છીએ. 

અવિચ્છિન્તતા ( €૦%ધ ણ) :--આ એક સુવિધાગ્રદ તત્ત 
છે. નમૂતાની અવિચ્દ્ન્નતા તત્વોને નિયમિત એકમોમાં સમૂહબદ્દ કરવામાં 
અવુરૂળ હોય છે. કોઈ સીધી કે વકરેખામાં આવેલાં બિંદુઓ સરળતાથી 
એકમોમાં સમૂહબદ્દ થઈ ચોકે છે. 

સટશતા (5ાતતાઇડ ) :-તતોની સદશતા તેમને સમૂડખદ્ 
કરવામાં અનુકૂળ હોય છે. ને બિંદુઓ વિભિન્ન રગોાનાં હેય તો તેમાંથી 
એક જ રંગનાં બિદુએતોા એક સમૂહમાં ગ્રત્યક્ષ યાય છે. 

અ'તરાવેશિતા ( 1001051૪૯૧૯૬ડ ) :--સમૃહ “% નમૃતાતો 
પ્રયક્ષ તેનાં પૃથક્‌ તત્તા કરતાં અધિક સરળતાથી થઈ ચોકે છે. 

પરિચિતતા (તાોરતોડ-) :--કાઈ નમૂતાધી પરિચિત 
થવુ તે પ્રયક્ષ માટે અતુરૂળ હોય છે. અપરિચિત વ્યક્તિઓમાં સિયિત આપણા 
મિત્રને આપણે સરળતાથી ઓળખી શ૪ીએ છીએ. 

તત્પરતા (1 રિટ્તૉળટડડ ) :--કોઈપણુ સમયે તત્પરતા એક 
સુવિધાજનક તત્તત હોય છે. નને આપશે કાઈ ધ્વનિ સાંભળવા ક કઈ ડરવા 
માટે તત્પર રહીએ તે! જ તેતો પ્રયક્ષ સરળ રીતે થાય છે. અને આપણે 


- 


૬૬૪ 


અન્ય સમાનરૂપે પરિચિત અતે સધન સમૂડો કરતાં સારો લાભ મેળતરી 
નાળીએ છીએ. 

સમષ્ટિ (18012 ):--જે સમરિતો પ્રયક્ષ થાય છે તેનાથી 
તેતી સાથે સમાનતા ધરાવતા અતે સંબધિત ભાગોને પ્રયક્ષ કરવામાં સુવિધા 
રહૈ છે. પ્રયક્ષમાં સમષ્ટિ અવયવો! તે નિર્ધારિત ડરે છે. ન 

ગયક્ષ ચૂટણી સંયોજન કરનારી કિયા છે. તેમાં વસ્તુતી ચૂટણી 
કરવામાં આવે છે, તેના ભાગો પર ધ્યાન આપવામાં આવે છે તથા તેમને 
સમૂહ કરવામાં આવે છે. 

(હ) સાંવેદનિક ચિદ્ન અને અર્થ ( 3૦૮5૦૮૪ ડંઇુળડ કપલ 
11૯810811૪8 ). 

આપણે ચુણુયુક્ત અતે સળાંધયુક્ત વમ્તુસા અને ઘટનાઓને પ્રતક્ષ 
કરીએ હોએ. પ્રયક્ષ અતે ગીખનું એ બન્ને -અન્યોન્યાશ્રિત છે. આપણે 
ફકત દસ્યક્ષેત્ર જ જેના નથી પરંતુ વસ્તુએ!તું ક્ષેત્ર તેમજ વસ્તુમત પરિસ્થિતિ 
જઇએ છીએ. આપશે ધણુ ખામતો પ્રત્યક્ષથી શીખીએ છીએ અને પ્રતક્ષી- 
કરણુમાં આપણુ! પૂવોતુભવે। અને સાનના ઉપયોગ કરીએ છીએ. આ ગ્રમાણે 
શીખવું ગ્રત્યક્ષપર આધારિત છે અને પ્રતક્ષ પૂર્વસ્ાનપર. અવલશિત છે. 
પ્રયક્ષીકરણુ યિટ્દોના ઉપષ્રોગ કરવાની એક ગ્રક્રિયા છે જેનાથી તેમના અયં 
જાણી શકાય છે. વાતાવરણુની ઉત્તેજનાઓ ચિદ્ન હોય છે અને વસ્તુત્રત 
તથ્ય તેમતો અથ હોય છે. આ ગ્રમાણે આપણે કોઇ કાઇ વષત કાઇ 
તપ્યતું ચિટ્ધ ( ડંઇુળ ઝે જેઇએ છીએ અને તઘ્યતો પ્રયક્ષ કરીએ ષહોએ. 
ઉદયાષરણાર્થ, આપણે ધળીબશ્રરમાં જજએ હોએ તારે ફકીએ છીએ કે અમુક 
જૂરી મીરી દેખાય છે. આ ખાખતમાં આપગ્રે જેઈએ તો મિઠાશ એ સ્વાદ્થી 
જાણી રાકાય છે, તેને જેઈ શકાતી નથી. આપરે અહીયાં આપશ પૂ્લોતુશવ 
ગ્રમાણે તેમાં કોઈ સિદ્ધ નર્યા અતે તેથી ડથું કે તે મીડી દેખાય છે. આ 
ગ્રમાણે મિદાશનાં દાષ્ટિક સિદ્ધો ( *1ડપર્ઢા ડંઇઇડ ડતો સ્‍્વાદતા પ્રત્યક્ષતા 
ઝકાસ તેમતેપ અથર સરીરમે પીશે. 


સાધારણુ રીતે કેટલાંક ચિટ્દોના અર્થ અતુશવધી કરવામાં આવે છે. 
મતુષ્યો જે ચિટ્વોતો ઉપયોશ કરે છે તે ઘગે ભાગે શીખવામાં આવેલે! હેય 
છે પરતુ કેટલાંક નૈસર્મિંક (15171161૪72 ) પણુ હોય છે. ચિદ્ધો ખે 
પ્રકારનાં હાય છે. મ્રતિક ( 510300 ) અને ઇગિત (ડાંજુપદાં )* ગ્રતિક 
એ ઉત્તેજનાઓ છે જે કોઈ વસ્તુતો બોધ કરાવે છે. જેમકે નામ કોઇ 


ડિ 


1ર્ય 


વ્યક્તિના બોધ કરાવે છે. પ્રતિકોના નિર'તર ઉપયેઃ્રથી આપણે તેમના અય” 
સાથેતા તેમતો સબધ સારી રીતે ન્નયી જઈએ છીએ કે જેથી તેમતો 
સબધ પ્રાકૃતિક લાગે છે. ઇંમિત કોઇ વસ્તુનું હોય છે અને તે વસ્તુની કે।ઇ 
ને કોઈ પ્રાકૃતિક ઉત્તેજના છમિત કહેવાય છે, વાયુયાનતો અવાજ ગતિશીલ 
વાયુષાનની વિશેષતા છે. કોઈ માણુસ ભવા ચકાવેલો અને રાતોપીળા ચઇ 
ગયેલો હોય તો આપણે કહીએ છીએ કે તે કુદ્દ છે, તેના મુખારવિંદ ઉપર 
આપણુને તેવાં ચિદ્ધો દેખાય છે. 


ચિઠ્ઠો એક ગ્રકાશિત સઝેત ( 1રેટવંણવ્ટત ૦૫૯ ) છે. આપણે કોઈ 
વસ્તુથી પરિચિત થવા માટે તેને પૂર્ણતયા તપાસી લઇએ છીએ તથા તેતી 
વિરોષતાએઓ જાણી લએ છીએ અતે એટલે ઘનિષ્ઠ સ'બધ સ્યાપિત થતાં 
તેની ઉપસ્થિતિથી સાત થવા માટે તેની એકાદ વિશેષતા જ પર્યાપ્ત હેય છે. 
ઉદાઢરણુથ આપણે આપણુ! મિત્રવી છબી ( 200 ) થેડે દૂર મૂકેલી 
છવા છતાં આપણે તેને ઓળખી શષીએ છીએ આપણે માટે ધ્વનિતો 
સાધારણુ કણુસ્પર્શા વસ્તુતે ઓળખવા માટે પર્યાપ્ત હોય છે. પદ્વાસિત સકે 
તની ક્યા નિશ્ચિત નિશાનવહી પ્રક્યિ થઈ શકતી નથી કારણુ કે, દૂચર્થ ક 
ચિહ્ન ( &ળ1ઇુપ૦૫ડ કાંઇ) હોય તો તેના પ્રત્યક્ષમાં ભૂવો થવાનો સંભવ 
હોય છે. ' આપણે દૂર કોઈ વસ્તુ નેઈખે અતે: તે આપણુને લાગે કે કોઈ 
મૂતુષ્ય હરો અથવા કોઈ થાંભવો હશે આ બન્ને વસ્તુઓની ઉત્તેજના એક 
જ હેય જે. આ પ્રમાણે વસ્તુતું આપણાથી અધિક અં'તર કોઇ પણુ આકા- 
શતું હોય તેની ઉત્તેજના કોઈ પણુ આકારની હોઈ શકે છે. 


દ્યર્થક આકૃતિએ ( 40001૪૫૦0૩ પિટ્ઠપતડ ) એવી હોય છે જેમાં 


આદૃતિ ૧2 ર 


ત બે કે બેથી વધારે વસ્તુઓનું પ્રતિનિધિત્વ કરતી હેય છે. આપણે પિભિત્ન 
વસ્તુઓ જેઈ શકીએ છીએ પરતુ એફ જ સમમે એક જ વસ્તુ નઇ શકીએ 
હદ્ઠીએે આકૃતિ ૧૦માં આપેવુ દાદરાતુ' ચિત્ર જીએ. તેતે આપશે વિભિન્ન 


૧૧૬૬ 


રૂપોર્માં નેઈ રકીએ ઢીએ. આપણે તેતે નેઇશુ તો તે એક થોરસ 
ચિત્રની જેમ દેખાય છે, પરતુ ખાસ તો] તે દાદરાતા ઉપરના ભાગ જેવો 
રૃખાય છે, અથવા તો દાદરાના અ'દરના ભાગના રૂપમાં દેખાય છે. આપણે 
શાડી વધારે વખત ધ્યાનપૂર્વક જઈશું તો તેનાં રૂપા સમય સમય પર 
અદ્લાતાં માલુમ પડરો. ઉત્તેજના એકસરમ્મી જ છે પરછુ આપણે તેતો અર્થ 
વિભિન્ન રીતે કરીએ પોગ. 
એવા જ પ્રકારની અન્ય આપૃતિ ( આકૃતિ ૧૧) કુક તેમા કેટલા 
- ધન (€પ૫૦૯૩) સમાયેલા છે. તે ધતોની ગણુતરી આપણે કરીશુ' તો મરથમ 
ત્તમાં છ ઘન જારે. અતે ફરીથી તપાસ કરીશુ' તો જણારો 'ે તેમાં સાત 
ધન સમાયેલા છે. કોઈ કોઈ વખત તો પિતા પ્રયતે દષ્ટિબિદુ બદલારો. 
આ પ્રમાણેની આયૃતિએ ન્ેતાં આકૃતિ તો એક જ અને પૂર્વાતુસાર જ 
જાય છે છ્તાં વષતોવખત જેતા તેમાં પરિવર્તન થાપ છે તેતુ' 


કેટલા બ્લોક છે? ફરીધી ગણો. 


| શાશે 
જઇ એ! પે 


શશશ! 





આકૃતિ ૧૧ 
કાર્ણુ આરતિ નથો પરતુ નિરીક્ષકમાં રહેવા તત્ત્વો છે. નિરીક્ષક 
આકૃતિના ભાગો ઉપગ્ર દૃષ્ટિપાત ફરે છે. તેના વિભિન્ન સિખ 


« કારણે રપારેવર્તને! ચાય છે. વુડવયતુ કથન છે ઝૂ “ આપણે ત્ત 
છે તેવી જેતા નથી પરતુ આપણે જેવા કીરે તેડી એ ઝો 


(૭) આયૃતિ અતે આધારને પ્રત્યક્ષ (9૮૮૦૯101 
* “ કઉડછુપત્ટ જળતે છુત્તપળલે ) 

ઓધશે કાઈ અપૃતિ સ્પષ્ટ જેઈ એ છીએ તારે તે કાઇ આધાર 
( ઉત૦૫૪તૈડથી ઊચી કેવી માલુમ પડે છે. કોઈ ન્યૂનાધિક સ્પષ્ટ રેખા 


૧૨૭ 


તે બન્નેને જુદાં કરે છે. ગેસ્ટલ્ટ મતોવૈસ્ાતિકોતેો મત છે કે આપુણે એક 
એકમના રૂપમાં પ્રત્યક્ષ કરીએ છીએ તેના અવયવોના સમૂટરૂપે નહિ જોઈ 
વસ્તુ કે જેતે આપણે ન્નગુતા હોય તે પાતાના આધારથી આગળ પૂડતતી 
અને આંખોને આકર્ષણુ કરતી માલુમ પડે છે. ઉદાઠરણાર્થા દિવાક્ષ પર 
લાગેલા સદ્ેદ રગની પૃષ્ટમૂમિ ૫૨ લાલ રનાં ફૂલનાં ચિત્રો એકદમ ધ્યાન 
ખેચે છે. આ ફૂલોતો તેમતી પૃષ્ટભૂમિથી અલગ એક સ્પષ્ટ આરૃતિન 
રૂપર્મા પ્રસહ્ થાષ છે, આપણે તે કૂલેતે પાર્સ્સવતીં પૃષ્ટમૂમિ સાપે સંલગ્ન 
કરી ગ્રયક્ષ કરી શકતા નયી. ગ્રત્યક્ષના વિષય હ'મેશાં એક આકૃતિ હોથ છે 
તેના અવયવોના સમૂહ નહિ. ગ્રત્યક્ષ મમજમાં ચાલતી સમપત્ર પ્રર્તિક્યિર 
પર્‌ આધારિત જે. 

પૃષ્ટભૂમિ એક અસીમ દેશના જેવી પ્રતિત થાય છે, રૂપ કે આપૃતિ 
સધન હોય છે અતે તેતી રૂપરેખા હય છે. આધારભૂમિ પર્‌ સ્થિત આકૃતિ 
ધાર કરતાં જલદી ધ્યાન આયષિંત કરે છે આધાર આપૃતિની પાછળ સ્થિત 
ઘોય છે. આકૃતિ આપણુને એકદમ સમ્મુખ સ્થિત માલુમ પડે છે. આપણે 
આફતિનોા એક એકમના રૂપમાં ગ્રતક્ષ કરીએ છીએ. અને આધારે નસ 
ભૌતિક હોય છે એવો ગેસ્ટલ્ટ મતાવૈસાનિડાતો મત છે, આકૃતિતે ઓળખવાં 
એ એક પ્રાકૃતિક પ્રકિ છે જે ગ્રેયક્ષીકરણુમાં મડત્તતતો ભાગ ભજવે છે. 

આકૃતિ અને આધાર કૂક્ત રક્યક્ષેત્ર સુધી જ સિમિત નથી. તે ધ્વનિ 
ક્ષેત્રમાં પણુ જેવામાં આવે છે. એક ઢોલના ખ્વનિ સાધારણુ પ્વનિઓની 
પૂજમૂમિથી પૃથક્‌ માયુમ પડે છે. ધીમા અવાન્નેતી પૃષ્ટભૂમિમાં એક વ્યક્તિને! 
ખુવ'દ અવાજ આફૃતિના રૂપમાં જુદો જ માધુમ પડે છે. 

(૮) ભ્રમ ( 1103107 ) 

પ્રયક્ષ સવેદનાઓને! સાચો અર્થ કરવાની ક્રિયા છે. તેમાં વસ્તુની 
% સાંવેદનિક ચિટ્તોની ઠીક પ્રત્યભિત્તા હોય છે પરતુ ભ્રમ સાંવેદનિક ચિદ્નો 
3 સવેદતાએનો ખોટો અથ કરવા તે છે. તે અયથાર્થ પ્રત્યક્ષીકરણુ છે. બ્રમ 
એ ભૂવભરેબુ પ્રત્યક્ષીકરણુ છે. બ્રમ એ ગ્રયકષીકત્રસુમાં ચતી બેટી અતે 
ભાથ્ર્યકારક ભૂધર છે, આપણે જ્યારે પ્રયક્રીકરણુ કરતાં કોઈ વરતુનો કે 
સવેદનાતો ખોરા અર્થ કરીએ છીએ તે લમ કહેવામાં આવે છે. ભ્રમ 
ચવાનાં કારશેપ ઉત્તેજનાતી સંદિઝ્વિતા કે તેતી પયભ્રષ્ટ ફરવાની શક્તિ હે 
છે. જાઈ વખત બાલ ભૌતિક કારણોથી બ્રમ ઉદ્ભવે છે તથા કેટલાંક બ્રમના 
કારણ ચરીરતી અ'દરનાં પણુ હોય છે. આપશે હવે ભમનાં વિભિન્ન 
કારણો ન્નેઈશુ'. 

ફં 





૧૨૮ 


રેવ અને પરિચયના કારણે ઉત્પન્ત થતો ભ્રમ 


આપણે કોઈ ખાસ તથ્યના ચિટ્તના રૂપમાં કોઈ એસ ઉત્તેજના મહણુ 
કરવા ટેવાયેવા છીએ આપણુ પ્રત્યક્ષીકરણુ સાધારણુ રીતે સાચુ જ હોય છે 
પરતુ સાધારણુ ઉત્તેજનાની સમાન કોઇ અન્ય ઉત્તજના પ્રાપ્ત કરીએ છોએ 
ભારે તેમા ભૂત થાય છે. આ પ્રમાણેનો ભ્રમ અરસ્તુના સમયમાં જાણુવામા 
આવ્યા હતો આપણે બે આમળીઓ કાતરની જેમ ઉપર નીચે મૂજી તેના 
અગ્રભાગથી પેન્સીન પકડીશુ તો એમ લામરો ક આપણે ખે પેન્સીકષોતે 
સ્પર્શ કરી રહા છીએ, આતે અરસ્તુતો ભ્રમ કહેવામાં આવે છે. આ ભ્રમતુ” 
ફારણુ એક ઉત્તેજનાતુ ખે આગળીઓના બાજુ પર્‌ કાર્ય છે. સામાન્ય રીતે 
આગળીતે ખે વસ્તુતી ઉત્તેજનાએની આતશ્યકતા હેય છે અગર આંગળીઓ 
સાધારશુ સ્થિતિમાં હાત તો એ પ્રકારતી ઉત્તેજના એક વરતુથી નદિ પણુ 
ખે વસ્તુથી જ થાત આ જ ગ્રકારતે ભ્રમ મૂદ્રીડરતો હોય છે. આપણે 
ઘણી વખત વાચતા વાચતા 'ધમધમ? શબ્દ આવતા તેતે તરત જ 
“ધમાધમ ' વાચીએ છીએ તેના ફરકતો પણુ ખ્યાલ કરતા નથી. પછીતો 
રશ-્દ પણુ પહેલાના શમ્દના જેવી જ પ્રતિક્રિયા કરે છે અતે આપણે તેનાથી 
ઠીફ ભાવાર્થ સમજી સતુષ્ટ થઈ આગળ વધીએ છીએ 

અવિશ્લિષ્ટ સમમ્ર પ્રભાવના કારણે થતો ભ્રમ 

ઘણુ કરીને આપણે જે ઉત્તેજતાએ ગ્રાપ્ત કરીએ છીએ તે એટવા 
જટિવ (€૦૫001૯%) હોય છે કે આપણે જે વાસ્તવિક તથ્ય જેવા 
માગતા હોય તે દખાઈ જય છે અને તે તથ્ય નણુવુ અધિક કહ્નિ પડે છે. 
એટલે 'ે તેતે જણુવા માટે વિશ્લેષણુ કરવુ પડે છે તથા વિસ્તૃત બાબતો 
ઉપર્‌ પૃષું ધ્યાનપૂર્વક જેવું પડે છે. આ ક્રિયા એટવા બધા પરિશ્રમની 
અપેત્વા રાખે છે કે આપણે તેનાયા બયડા માગીએ હીએ. દરેક બ્યક્તિ આ 
ક્રિયાથી દૂર રહેવાતુ' અધિક ઉચિત સમજે છે, આ બાખતમાં મસિદ્દ ઉદ્ન- 
હગ્શે! મ્યુતર-લાવર (ફણટદ-.)૪ આકૃતિ છે. આ ભમને ધગા 
માનસશાસીએને! મત છે 'ે તે આ ગ્રકારતો ભમ ગ્રેત્યક્ષની વસ્તુતા તરફના 
આપણા વવણુ ઉપર આધારિત છે બે બગર રેખાઓ કે જે સમાન છે 
તેની તુનના કરતા આપણે ધણી ભૂતને! કરીએ છીએ અને રૂખાઓને ખદકે 
આપસે સમૂહની તુતતા-કરીએ છોએ આપૃતિ ૧૨ માની પ્રથમ અકૃતિ 
સે પવવ સક મય ક 

આશ્યા છે તેવી બીજ વીળી કરતા ડંગ 


શર્ટ 
દેખાય છે. આ પ્રમાણે થવાનું કારણુ તીરના શિર્ષભાગોની વિસ્દ્ હિદ્યાએ 
છે. દ્વિતીય આકૃતિમાં બન્તે આરૃતિઓની મધ્યની રેખાએ! સમાન લબાઇની 


7-4 હ 


# 


આકૃતિ ૬૨, 

છે પરતુ મેલ લાંબી રેખાઓતી મધ્યતી રેખા અન્ય નાની રેખાઓતી મ્ય 
રેખા કરતાં વધારે લ'ભાઈતી માલુમ પડે છે. તૃતીય આપૃતિમાં આડી અને 
ઊભી બન્ને રેખાઓ સમાન લબાઈની છે પરતુ ઊભી રેખા આડી રેખા* 
કરતાં વધારે લાંબી માલુમ પડે છે. આ પ્રમાણેના બ્રમોતું-કારણુ તે કાંર્યમાં 
ક્ષિ_કરતી પેથીઓના પ્રયાસો અસમાન છે તે છે. ઊભી રેખા જેવા-માટે 
અધિક પેશીઓ કાય કરે છે. અને તેથી અધિક જટિલ ગ્રયાસ_કરવા પડે છે. 
ત્રાંસી રેખા કે કોઇ જટિલ રેખા પ્રત્યક્ષતા પરિણામમાં ટ્ર પાડી ચકે છે. 
આ પ્રકારના બ્રમ_પા્‌શાકના બનાવતારાએ માટે ધણા જ મદત્તવના હેય છે. 

ભૌતિક કારભરપ્થી ઉત્પન્ન ભ્રમ 

આ ભ્રમ પડધો સાંભળીએ છીએ ત્યારે થાય છે. ઉદાહરણાથં, પહાડોની 
ખીશનામાં ફરતા ડોછ? દોસ્ત દૂર અદસ્ય રહીતે અવાજ લગાવે તો આપણે 
તે તરફ નઈ એ છીએ પર'તુ વાસ્તવિક રીતે તે બીજી બાજી હોય છે. અવાજ 
જયાંથી આવે છે તે તેતા અવાજને પ્રતિધ્વનિ હોય છે. 

તત્પરતા અને પ્રતીક્ષા (5૮૬ ૩ઘર્ત છ્કામ્ટલધતતત ર7 પતા કારળે 
થતો ભ્રમ, િ 

જ્યારે કા તધ્યતે_જેવા માટે એકદમ તત્પર થઈ બેઠા હોઈ એ ત્યારે 
આપણે ત્તેના ચિદ્ધોના ર્પમાં ધણી અયોગ્ય અતે જુદી ઉત્તજતાઓ મ્રઠણુ 
કરીએ-ખીએ. ઉદાહરણાથ, આપણે કોઈ મિત્રતે આમ'ત્રણુ આપ્યું” છે અને 
જણાવ્યુ” છે ક કાલે ડીક અગિયાર વાગે આવી જરો, તે દ્વિમે આપદં 
આપણી ધડિયાળમાં અગિયારતા ટકરા થયા બાદ તેમની પ્રતીક્ષામાં એશ્લ 
વ્યાકુળ થઈ એ હીએ ક રમતી પાસેથી કોઈ આવનાર જનારનો અવાજ 
માલુમ પડે છે તો આપશે તેતે જ દોસ્ત ધારી લઈ એ છીએ. 

ક 








૧૩૦ 


ચિતા (7પઝટઝ) પણુ ધરી વખત ભયતું કારણ ખને છે, ભયથી 
પયુ ધણી વખત બ્રમ ઉત્પન્ન થાય છે તાજ અતુભવો ( 1૨૮૦૦111 
€%001€1૦૯) યી પણુ ધણી વખત એમ બતે છે. ઉશઠરણાર્ય થોડા 
સમ્ય પૂવે ધરમા થોરી થઇ હોય તો રાત્રે બિલ્લી કઈ ખખડાવે તેતે પણુ 
ચોર સમછી લઈ એ છીએ, પરતુ ન્યારે વાસ્તવિકતા જેઈએ કીએ તારે 
સમ*ય છે. આ પ્રમાણે ભ્રમ યવાના ધણા કારણુ! હોય છે, 


(€) ભ્રમ અને વિભ્રમ (11૫4૫01 કરલે 11811પલાદ 2૦0) 


ભ્રમ એ પ્રયક્ષ છે. નને કે તેમા વસ્તુખતો ભૂત્રભરેલે! પ્રયક્ષ કરવામાં 
આવે છે, પર'તુ વસ્તુઓ ઝાનેન્દ્રિયાતી સમલ હોય છે. તે ખાલ ઉત્તેજના- 
એપથી ઉત્પન્ન થતો નથી. તે આત્મસાપેક્ષ (૩082૦19૦ ૪૦1૦૦૩11017 
છે. તેતે' બાલ વસ્તુઓમાં આધાર હોતે નથી. વિભ્રમમાં અસરકારક અતુભવો 
પૂ્ચુંતયા કે આંશિક બોધઅ'ગોની “ે તેમના સ્નાયવિક જ્ેડાણુની તિયમિ 
તતાને કારણે યાય છે. અને આ મમાણે વિક્ષિપ્ત મનક્થિતિમાં મતુષ્યો 
સાપ રેખે છે કે અન્ય વસ્તુઓ દેખે છે. કારણુ કે તેના ઉપર્‌ જે 
નનેયું તેની સમાન કોઈ અસર હોવી જેઈ એ એટવે સાપ ક અત્ય વસ્તુઓ 
વાસ્તવિક તેણે નઈ હોવી નેઈએ અને તે અસરોના અર્થ: વિતા વિરોધ 
કયે અને સ્પષ્ટ રીતિ રેવોના તિર્દેશનથી નિદિષ્ટ હોવી જઇએ. પરતુ ભ્રમમાં 
તેનાથો વિરુદ્દ એટલે કે અશરો કે અ'કતો સ્વંય" સાધારભુ રીતે દષિપટલ 
(ર172) પર અસર કરતી ફક્ત ઉત્તેજનાઓને લીધે જ નથી પરતુ તે 
પૂર્ણુતયા કે આંશિક રીતે ગુદાની અસરેયી પ્રેરિત સ્નાધૃત'ત્રની અપ્રાકૃતિક 
સ્થિતિને ઘીપે છે 


પ્રય આંશિક રીતે બમયુક્ત હોય છે. અને સ્માંશિક રીતે વિભ્રમયુક્ત હોય 
છે અથવા તો પૂ્ગુતયા ભમયુક્ત હેય છે. વિભ્રમર્માં સડ માતસિક સ્મૃતિ 
ગ્રતિમા 'ે કલ્પતાપ્રતિમા હેય છે જેતે ભૂકી પ્રત્યક્ષ સમજી લેવામાં અવે 
છે. તે ગમેશ્ધી સશ; હોય છે જે તેતે વાસ્તવિદ સમજ લેવામાં આવે છે. 
થિનિત વસ્તુઓ દેખવી, વિચિત્ર અવાનતે સાંભળવા એ વિભ્રમનાં ઉદાથરબો 
જે જે સામાન્ય વ્યક્તિઓર્માં પગુ ઓણાવત્તા ગ્રમાણુમાં હેય છે. પરતુ 
વિમમ રિક્ષિપ્ત સ્યક્તિઓમાં અધિક નતેડમાં આવે છે. 


(૧૦ બાધ જગતને! પ્રત્યક્ષ (1££૮૯૪*ગ॥ ૦: દપાટાપ્ 
#હતૌ1$' ) 


ટ 


૩૨ 


, બયલ એ સમતુલન 'કે સળ્લેપયુની ક્યા છે. કોઈ પણુ વસ્તુતા પ્રત્ય- 
માં વિભિન્ન ઇન્દ્રિયોથી કે વિભિન્ન સાંવેદનિક શુગ્નોથી પ્રાપ્ત સંવેદનાઓતુ” 
સંશ્લેષણ થાય છે. પ્રત્ક્ષીકૃત વસ્તુ કોઈ દૂર સ્થાન કે દિશમાં સિયિત હોય છે 
તેનામાં દેશીય ચુણુ, સધનતા, રૂપ, પરિમાણુ વગેરે રુણુ હોય છે. તેનામાં 
સ્વત"ત્રતાનો પણુ થાડોધણો અ'શ હેય છે. ત્યારે આપશે તેના પર્‌ ક્યા 
કરવાનું બધ કરીએ હીએ તયારે પણુ તેતુ' અસ્તિત્વ રહે છે. પ્રયક્ષકૃત 
વરંતુઓનો ગુણોના ખે પ્રકાર પાડવામાં આવે છે, જેતે મૌલિક અને ગૌણુ કહે 
છે. શંધનતો, અ'તર, દિશા, ગતિ, વિસ્તાર વગેરે મૌલિક ગુણુ છે. મૌલિક 
ગાને પ્રયક્ષ પૈરિક સવેદનાઓથી ચાય છે. આપણુતે અમુક મૌક્તિક 
ગસ્નોના પ્રયક્ષ ન હોય તો આપણે રગ, ધ્વનિ વગેરેને અન્ય વસ્તુઓથી 
શૃષકૂ દેશમાં સ્થિત વસ્તુઓના ગુણુ નહિ સમજવા ન્નેઈ એ. મતોવૈત્તાનિક 
“ૃદિષી મૌલિક ગુણો અધિક તાત્વિક ગુણી છે? ગૌણુ શણોમાં પરિવત'ન 
“થવા છાં વસ્તુ તેની તે જ રહે છે. ી 


આપણી સવેદનાઓની ઉતપત્તિતુ' કારણુ આપણી પેશીએ, સ ધિએ, 
ફે'ડરાએ। (1'લપલંબ0૬) ની પરિવર્તનશીલ દશાએ! છે જે શરીરની ગતિએઓની 
સાથે ચાય'છે. આપણે આ સવેદનાઓતે ખાલ વસ્તુઓના ગગુ ચથી 
સપષજતા. પરતુ *ગ, ષ્વનિ, વિસ્તાર, સ્વાદ ષગેરે ખાલ ઈન્દ્રિયોની 
સંવેદનાઓમેં ફક્ત સવેદનાએ જ માનવામાં નયો આવતી, તેમને 
બાલ"*પદ્રાર્થોના ઈન્દ્રિગેય ચુણુ માનવાર્મા આવે છે. તેતુ” કારણ એ 
છે ક સવેદનાઓપી થતાં પરિવત'તો ગતિસવેદ્તાઓથી અલગ ઓળખવામાં 
આવે છં, અમુક હદ સુધી તે પૈરિક ગતિઓયી નિય'ત્રિત કરી રાકાય છે. 
શ્યાપગ્ને કઈ જેવા માટે આંખ ખોલીએ અને સ્પજુબાજુ ફેરવી અમુક હ૬ 
સુધી દક્ય વસ્તુઓ પર્‌ નિય'ત્રણુ કરી શકીએ છીએ પર્તતુ' તે કેવી રીતે 
ક્સ્તૃત ચરી તે આપણા નિય'ત્રણુમાં તથી. 


મ ખાલા વાસ્તવિક્તાતે પ્રત્યક્ન સચેષ્ટ ગતિના અનુભવ પર અવલ 'બિત છે. 
કાપ, પણુ ખાલ્ પદાર્થનો સચેજ_ ગતિના અનુભવર્યી પ્રત્યક્ષ ચતો નથી. ત્ત્યાં 
'સુધી પેરિક ચેષ્ટાઓને ઉદ્દસ્યર્નો પ્રાપ્તિ માટે વિરોધને સામત્ો કરવો! પડે 
છ્‌ ત્યાં સુધી જ કાઈ ખાલ પદાર્થને! પ્રયક્ષ થાય છે. ઉદાહરણાર્થ આપણે 
સ્ોઢરમાં બેસવા મોટરસ્ટેન્ડ તરક જઈએ છીગ. ટાઈમ વગેરેની તપાસ 
કરીએ છીએ. કેટલોક સમયમ ગ્રતીટા કરીએ છીએ અને મોટરંઆવે છે તારે 
ગ્યાપઝૂને તેતો આલ પદાર્થના રયે ગ્રત્યક્ષ યાય છે. ૨ટાઉટ કહે છે કે બાવ- 
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તાતો પ્રતહ્ય પ્રયમ ફોઈ લદ્યપ્રાપ્તિના પ્રયાસમાં અથવા સમાયે!જન ચેષ્ઠામાં 
ગતિઓના સમાયોજત પ્રસગે ઉત્પન્ન થાય છે. બાલજગતના પ્રતી્યમાં 
ગ્રતિરોધતો પ્રય મહત્તપૂણ ભાગ લે છે. 


(૧૧) શરીર્તે1 પ્રત્યક્ષ (”ટ£૦૯[૩1૬0% ર4 00તંડ) ન 


શરીરતે! પ્રત્યક્ષ ધીરેધીરે સ્પર્શ, ગતિ અતે સાહચર્યના અનુભવે! કરતાં 
કરતાં પ્રાપ્ત હોય છે. શરીરના આકાર કે રૂપતુ જ્તાન સહજ નયી હેવું. તે 
ગ્રયક્ષ અને સાહચર્યતુ' પરિણામ છે. નાના ખાળકતે સર્વગ્રથમ પોતાના. 
શર્‌ર્તુ' જ્ઞાન લમભમ હતુ' નથી. તે પોતાના શરીશ્ને તપાસે છે શરીરનાં 
વિભિન્ન અગોથી થત! સ્પર્શથી સ્પર્શસવેદ્નાએ પ્રાપ્ત કરે છે. તે શર્‌ીર્‌ની 
ગતિએ થી ગતિસવેદના પ્રાપ્ત કરે છે. ગતિ સવેદનાઓ સ્પશસવેદ્નાઓથાં 
સયુક્ત હોય છે. પ્રાર્ભમાં તેતે શરીરનાં અગોતુ' અપૃણુ્‌ં સાત થાય છે 
ધ્રીર્ધીરે ગતિસવેદના અતે સ્પર્શસ વેદનાનુ' સ“લેષણુ થતુ” જાય છે. 


શરીરની ગતિઓથી તે કોઈ કાઇ વખત બાહ જગતના સપક માં. 
આવે છે. અતે ત્યારબાદ સ્પર્ચસવવેદનાએ થાય છે. વ્યકિત પોતે સ્વશરી- 
રને સ્પર્શ કરે અને ખાલ વસ્તુતે સ્પર્શ કરે તેમાં ધબ જ તદદાવત છે.. 
પોતાના શરીરને સ્પર્શ ફરતાં એદ સ્પર્શ કરવામાં આવતા અ'ગને અને 
દ્વિતીય સ્પર્શ કરતાર્‌ અગતે એમ બે સ્પશષ્સવેલનાએ હોય છે; «યારે 
જોઈ ખાલ વરતુતે સ્પર્શ કરવામાં એક જ સવેદના હોય છે. આપણે સ્વય' 
જાઈ વસ્તુતે સ્પર્શ કરીએ તે તે સક્યિ સ્પર્શ (તાઈમ્ટ ધ૦પર્લ)) કહેવામાં 
આવે છે. અને વસ્તુયી આપણુને સેપર્શ થાય તો તેતે અશ્ષિ સ્પર્શ (025311૯- 
1૦૫૦1) કછેવાર્માં આવે છે. અક્યિ સ્પર્છ શરીરની ગતિ કરવાથી મતેઃ 
ન્‌થો. તેનાથી ખાલી સ્પર્શતી સવેદનદ થાય છે. સક્યિ સ્પર્શને! અતુભવ 
અને અધિય સ્પછુતો અતુસવ તેમાં ફરક છે. ચરીરતા પ્રત્યક્ષમાં સકિયિ 
સ્‍્પર્સ એકવુ' 7 તત્ત નથા ચરીરના પ્રસક્ષને દણિ અધિક નિમિત બનાવે. 
છે. જે સપર અને ગતિસવેદ્નાએયો સુધ્ત હોય છે, બાળક ગૃતિસ'વે- 
નાએને જસદી સમજી લે છે, કારખુ કે તે પોતાનાં અંગોને ગતિમાન જગને 
જે, તે પાતાના હાયપપ્રની તપા અન્ય અભેાની ગતિએ થતાં જુએ છે. 
દૃદિસવેદનાએપો તેતું સાન નિશ્રિત બતે છે. ધીરે ધર્‌ તે હહિસવદના- 
ગોની મદદ સ્તાય ગતિસવેદ્નાએના અધ સમજવા લાગે છે અતે તે 
દૃરિતી સહાય સિતાય ચેતના વિભિન્ન અભપ્રખાંગેની દિજ્ય કરી સર છે 
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(૧૨) દેરા કે વિસ્તારતે પ્રત્યક્ષ (૯૮૦૦1107 રબ 5[706€ 
૦૬ ટગ્દલાડાં૦1) 

આપણે જગતને દેશ તરીકે ગ્રયક્ષ કરીએ છીએ. અહી' દેશતો અર્થ 
વિસ્તાર છે. એટલે કે આપશે દુનિયાને ગ્રતક્ષ વિસ્તાર ગણીને કરીએ છીએ. 
વિશ્વની વસ્તુઆ આપણે નછક કે દૂર, ડાબી ખાજુ કે જમણી ખાજી 
જેઈએ છીએ. ચેતના દરૅક વસ્તુતે એકસમયે સમછી શકતી નથી, ચેતના 
“એકદમ ઉદ્ભવતી નથી. તે અનિશ્ચિત અને અપૂર્ણાતાના રૂપ સધી વિકાસ 
પામે છે. માનસશાસ્ત્ર સમક્ષ એ જ સમસ્યા છે કે તેમ કેવી રીતે બતે છે, 
આ પ્રમાણે માનસરાસ્્રીઓ દેશ (5૪4૦૯) તી વ્યાખ્યા કરવામાં અધિક 
૧સ ધરાવતા નથી તેમજ તેની વાસ્તવિક્તાની ચોકસાઈ કરવામાં રસ ધરા* 
ચતા નથી. આ ખધા મેશ્ોની ચર્ચો કરવાનું કાર્ય તરવવેત્તાઓતું છે. તેવી જ 
ગીતે દેશતી સ્યિતિરેખાઓ નિશ્ચિત કરવાતો પણુ પ્રયતન કરતા નથો. એ 
સમસ્યા ભૌતિકરાસ્ત્રીઓ અને ગણિતશાસ્ત્રીઓ માટે છે. તેથી દેશના પ્રતપક્ષની 
સમસ્યા માનસશાસ્રીય રીતે એ છે ક પ્રમૃતિસ્થ પ્રૌઢ મતુષ્ય દેશીય 
(3070121) જગત કેવી રીતે જુએ છે 

ને માનસશાગ્ત્રની દૈશપ્રત્યક્ષીતી આ સમરયા દેશના તત્તત્તાનની અને 
ગણીતરાઆય સમસ્યાઓમાં ગુ'ચાયેલ ન હોય તો દેશદશતની અ! સમસ્યામાં 
શમન્ય માનસશાસ્્રીય સમસ્યાઓ ઝૂંચાયેથી હોવી ન જોઇએ એટલે કે એમ 
ન ચવું જેધએ કે દરાતો પ્રત્યક્ષ એ 'સબધતે। પ્રત્યક્ષ છે. દેશતે પ્રત્યહ્ષ 
તેનાથી ક'ઈકે અધિક છે. દેશ ગ્રયક્ષમાં સબધ કરતાં અધિક બાબતો 
સ્માવિષ્ર છે. તે અ'તર, દિશા જેવરી દેરાની સ્થિતિથી સંબધિત ચીન્ને 
“પરસ્પર સયુક્ત બાબતોની પૂ્ઝધારણા કરે છે. 

દરતી ન્યવરયાનાં વિરિષ્ટ લદ્ષ્ણેોપૃર્ણું વિસ્તારના ભાગો જે દેરીય 
સબધથી સયુક્ત છે તે બાબતોના સ્વભાવ કે સ્વરૂપ પર આધારિત હોય 
જ. એટલુ કહેવુ પર્યાપ્ત છે કે દેશીય વ્યવરયા એ સહઅસ્તિત્વ ધરાવતી 
ખાખતોની વિસિષ્ટ રીતે થયેલી ગોઠવણુ છે. પરતુ માનસશાસ્રની દરિએ 
સટલુ* જ કહેવુ તે પર્યાપ્ત નયી. માનસશાસ્રીઓતે તેની સ્થિતિ સાથે સબધ 
છે કે જેની દ્રારા અસ્તિત્વની પહ્દિતનું પ્રયમ સમયે નિરીક્ષણુ કરવામાં 
“માવ્યું છે. 
વ્યાપ્તિ સિવાપ વિસ્તારને પ્રસક્ષ ન હોઈ ચકે. સહઅસ્તિત્તો કેમ 
૧ જે જ્ઞાન અતુભવે!ની ચોકસ બાજુ જેતે આપણે વિસ્તાર કહીએ છીએ 


૧૩૮ 


અને ખાસ જેતે સ્પર્શ અને દદિતા વિસ્તાર કહીએ છીએ તેના ' સંખ ધથી 
જ ઉન્નતિ અને વિકાસ પામે છે. તેનું સાન તે દેશના વિસ્તારને ગ્રયદ્ છેં. 
આ વ્યાપ્તિ તે ખીજુ* કઈ જ નથી, તે ફક્ત સ્યાનિક ચિદ્નોના અ'તરની 
શતત પુનરાવૃત્તિ (1૮૯૬1101) છે. તેથી સ્થિતિનો સાંવેદનિક કમ દિચો 
(1ઝિપ્ટલ૦ત ) અને અ'તર ( 1ઝૉડદટત્તટ ) કે જેનાથી આપભે ખુ 
જગતમા દેશીય સબધો નેઇએ છીએ તે ઘણુ કરીને અતર કરવા જેવા 
વિસ્તૃત અનુભવોના ભાગોતે જેડનાર સબધક કમ છે પરતુ તેના ભાગેસના 
સબ'ધોના સ્પષ્ટ સાન માટે વ્યાપ્તિ એકલી જ પૂરતી નથી. અન્ય ભાગોના 
સહકારને છોડીતે અ'તર અને દિશા જેવા તેના ભાગોના સબ'ધકમાં સ્થિતિના 
પ્રયક્ષ કરવા માટે વ્યૉપ્તિતાં ઉતમ રૂપો”પૂરતાં જ છે. તે દિબિ'દુની વિક્દ્ધમાં 
અત્યત કડક પ્રમાણો પ્રાપ્ત છે. દ્ચર્યંક આકૃતિઓ (60091૪૫૦૫૬ છુ" 
પ#ટડ) ઉપરથી જાણી શકાય છે કે દૃષ્ટિસવેદનાઓનો ચોક્કસ સબ'ધક 
કમ, સ્થિતિ, અતર અને દિશાની ખાબતમાં કૂક્ત દૃષ્ટિની વ્યાપ્ત્થી જ 
સમજાવી શકાતા નથી પરતુ અન્ય ખાબતોના સહકારની પૂવધારણા કરે છે. 
“રર ગ્રયટ્તો વિકાસ કરવો! હોય તો વ્યાપ્તિના અનુભવો સક્રિય ગતિના 
અતુભવે। સાથે સંયુક્ત યવા ન્તેઈએ. અતે આ બન્ને તત્તોએ એકતા અને 
અવિચ્છિન્ન ર્સ ધરાવી સહકારી તત્તેય તરીકે ક્રિયામાં ભાગ લેવો ન્નેઇએ, 

નયારે વિસ્તૃત ( છકદલઇડારટ ) અનુભવોને સક્યિ ગતિત'તના પૂર્વ ડાણ 

પ્રમાણે અર્થ મેળવે છે તે! ફ્ક્ત વિસ્તૃત અનુભવે! વ્યવસ્થિત બ્યાપ્તિ 

(માડ) નો ગ્રત્ક્ષ થઈ જય છે અને તેથી વ્યવસ્થિત વિસ્તાર 

(ક્લબ ) નો પ્રત્યક્ષ ચાય છે. ” (સ્ટાઉ2) જ 


(૧૩) સ્થાનીયકરણ અને અભિક્ષેપ ( 1.૦૮૧15તદ101 'તપલ 
10101૯૦૬1૦1 ) 

સ્યાનીયકરણ્‌ એટલે ઉત્તેજનાયા પ્રભાવિત રારીરના સવેદનશીમ ગ્રે 
શતા બ્રાગવિરોયના સંબધો ગોધવા તેતે કટેવામાં આવે છે. અભિક્ષેપ સ્વ્ય 
ાન્દ્રિરપી બાજ વમ્તુઓના સ બધની ગોધને કહેવામાં આવે છે. સ્યાનીયકર્‌ 
ણુમાં ગતિએઓતની શ્રેગી આવો “ય છે અતે સવેદનાએતું તચાનાં વિવિમ્‌ 
મિંદુએા પરનુ પૃથક્કરણ પખુ સમાવિષ્ડ છે, અભિક્ષેપ આપણાથી અને અત 
વસ્તુઓાથાં સબવિમાં ખાજવસ્તુઓનું સ્થાતીયકરણુ છે. એમ માનવામાં આદ 
છેકે વિકાસકમમા સ્યાનીયકર્ણુ અભિક્ષેપતે । અનુસરે છે, પરતુ સ્થાનીયકર્‌ણ 
અજ્શ્િપથી બારે «૮ વિયુક્ત દરી સકાય છે. સ્ટાઉ. જાવે ઝે પુ ખાછા' 


શૃડુર્પ 
પોતાના શરીરના દેશીય સ'બધતુ જે સાન પ્રાપ્ત કરે છે તેમાં અભિક્ષેપ અને 
સ્યાતીયકરણુ ખન્ને સમાવિષ્ઠ હોધ છે. સય તો એ છે કે સયુક્ત સેથાતીયેકરણું 
અને અભિક્ષેપ ફક્ત અભિક્ષેપતે અનુસરે છે. આપણે મુખ્યતયો વશ્તુના દેશીય 
સબધે પર ષ્યાને આપીએ છીએ, વસ્તુઠ્ારા પ્રભાવિત રારીરના સ વેદનશીલ 
પ્રદેશના ભાગોના સબધો પર નહિ. ઉદાહુરણાર્થ આપણે કોઈ વસ્તુ નેઈ' 
રહાં છીએ તો આપણે તે વસ્તુથી સખ'ધિત તે દેશમાં સ્થિત વસ્તુઓ 
ખાબતો તરક લક્ષ આપીએ છીએ ત્યારે આપણે એ નથી પ્યાત આપત: 
૧ તેનાથી આપણુ! ઉપર શું પ્રભાવ પડે છે. સ્થાનીયકરણુ બાબતમાં સ્ટાઉટ 
જણાવે છે કે પ્રત્યક્ષકર્તાના શરીરના કેઈ પણુ ભાગોપર સ્પર્શસ વેદનાતું 
સ્થાતીયકરણુ તે રચાનીયકરણુ કહેવામાં આવે છે અને અભલિક્ષેપ માટે જણાવે 
છે 3 સ્પરશસ'વેદનાનું બાહજગતમાં ગમે ત્યાં કરવામાં આવતું સ્થાનીયંકર્‌ણું 
તેતે અભિક્ષેપ કહેવામાં આવે છે. સ્થાતીયકરણું શરીરના સ વેદનશીલ પ્રદેશના 
દેશીય સભય ધોનેો નિર્દેશ કરે છે અને અભિક્ષેષ ખાલવસ્તુઓતા દેસીય સળ? 
ધેતેો નિર્દેશ કરે છે. ી 


અહિરાંગિક દદદ ૦ટલાાંત ) સ્થાનીયકરણુ કે અભિદ્ષેપ એટલે 
ખહિદદેશીય જગતમાં વસ્તુઓની સ્થિતિતું નિર્ધામ્ણુ કરવું. એટલે કે આપણે 
જ્યારે સ'વેદનાઓવુ” ખાલ જગતમાં સ્થાનીયકરણુ કરીએ ત્યારે ફક્ત આપણે 
ખાલ વસ્તુએ સાથેનો! પરસ્પર તેમજ આપણી સાથેનો સબ'ધ જેઈ એ છીએ. 
ખરી રીતે સ્થિતિ એટલે દિશા સહિત આપણી અને વરતુ વચ્ચેનું અ'તર. 
આપણે જ્યારે મહાવિધાલયની સ્થિતિ નિર્ધોર કરીએ છીએ ત્યારે આપણે 
ગમથમ એ જેઇએ છીએ કે આપણી પાસેથી તે કેટલુ' દૂર છે અને તે કઈ 
દિશામાં અને કેટલે દૂર આવેલુ" છે. આ રીતે અભિક્ષેપની સમસ્યા એય્વે ર 
સ્પશથી અ'તર અને દ્થિ નેવી તે 

વસ્તુનું અતર તેતી નિકટ પહોંચવામાં વ્યય કરવામાં આવેલી પૈગિક 
શકિતના પ્રમાણુને લક્ષમાં લઈ નક્કી કરવામાં આવે છે. આ રીતે ન્ેતાં 
ન્તે આપણે મઠાવિઘાલલ જલદી પહોચી રાકીએ તે તે નિકટ છે પરતુ 
જ તે દૂર હોય તો આપણે ત્યાં પહોંચવા માટે ધણો સમય ચાલતું પડે 
ખીજ અર્થમાં કરીએ તો વ્યય કરવામાં લાગેલો સમય એછે હોય તે 
વસ્તુ નિકટ છે તેમ જણુવુ'. આ પ્રમાણે વસ્તુને સ્પર્રા ફરવામાં લાગતી' 
પૈસિક ચક્તિતે પ્યાનમાં રાખીને આપને વરતુતું અતર સ્મરદથી નકી 
ડરી શકીએ. 


૨૩૬ 


જેવી રીતે ગતિચક્તિતુ' પ્રમાણુ વરતુતું' અતર નછી કરે છે, તેવી 
જ રીતે ગતિ સવેદનાતો ધર્મ ( 0પર્તા1ઇ ) વસ્તુની દિશા નષ્કો કરે છે. 
ભાપશે હાય ઊ'પો કરીએ હીએ ત્યારે જુદી ગતિસજૈદ્ના અતુભવીએ છીએ 
અને હાથને આગળ લાંબો કરીએ છીએ ત્યારે જુદી જ ”ળતની ગતિસવે- 
દના અનુભવીએ છીએ. તેવી જ રીતે ઢાથતે પાછળની બાજુ, જમણી ખાજી 
% ડાભી બાજી લ'બાવીએ હીએે તો જુદી જુદી ગતિસવેદનાએ। અનુભવાય 
છે. આ પ્રમાણેના સવેદનાએના અ'તરથી વસ્તુતી દિશા તછકો થઈ શકે છે. 
આપણે પેશીઓની લાગણીને પ્યાનમાં લઈ પહેલાં કોઈ વસ્તુને સ્પર્શ કરતાં 
થયેલી લાગણી પ્રમાણે વત'માનમાં કોઇ વસ્તુની દ્રિ નછી કરી શકીએ. 
બા પ્રમાણે આપણે ન્ેયુ' કે ગતિસવેલ્નાઓતું પ્રમાણુ અતે ગણો 
(00310? તળતે તૃણ ) વસ્તુનું અતર અને દિથિા નઝો કરે છે. 

ર્થાનીયકરણુ ત્વક્સવેદતાએ અતે ગતિસવેદતાઓનાં સ્થાનિક 
ચિટ્વો પર આધારિત છે, આપણે ન્નેયું કે ખાલ વસ્તુના અતુસધાનમાં જે 
સિયિતિઓ કાર્ય કરે છે તે પ્રત્યક્ષ કર્તાના સ્વય'ના શરીરના અનુસધાનમાં 
પણુ ક્યાશીલ હોય છે. પર'તુ સાથે અન્ય તત્વો પણુ ભાગ ભજવે છે “બને 
અધિક અગતનાં છે, ત્વક્શવેદના ખેવડાય છે તેતુ' કારણુ ત્વચાના એક 
ભાગનુ' અન્ય લ્રાગના સ'પક'માં આવવું તે છે. આ શ્રમાણેના દરેક કપમાં 
ખે વિસ્તૃત સનેલ્નાએા જે દશ્ય થાય છે, અદસ્ય થાય છે, એક સાથે રહે 
છે અને જે તીષ્રતામાં ભિન હોય છે*તે પરસ્પર સહકારયી રહેતી હોય છે. 
ભથ'પ્રાપ્તિના સ'બ'ધધમાં અ! બેવડી સ'પકવાળી સવેદ્નાએ અત્યત અગ- 
«યતી છે. સ્પર્શ અનુભવો ધરાવતી તેમાંની દરેક દેશીય અર્થ કરે છે. 

(1૪) રેશ કે વિસ્તારનો સ્પશજ પમત્યક્ષ (42૦801 ૪૯૫૦- 
€[1410% ૦ 3[22૦€) 

ગરકૃતિસ્ય ગ્રૌઢ મતુષ્ય દેશને પ્રત્યક્ષ દૃષ્ટિ અને સ્પાના સહકારટ્રારા 
કરે છે. આ બન્નેથી વિષ્ુખ મતુષ્યે જગતના વિસ્તારને! પ્રત્યક્ષ કરેલો હેતો 
નમી, એક પ્રશ્ન ચાય છે કે ન્ત્યારે દેરાનેો પ્રત્યક્ષ સ્પર્શ અને દૃષ્ટિથી યાય છે 
તો દૃષ્ટિથી પ્રયક્ષ ચઈ શકે તેવા કેટલે વિસ્તાર હરી અતે સ્પર્શથી પ્રયક્ષ 
થઈ શકે તેવો કેટલે? અને જન્માંધ માણુસ દેશને! ગ્રયક્ષ કેવી રીતે કરતે! 
હશે ? દેશીય જ્ગતતું સ્વરૂપ શું છે ₹ક્પર્શસ'વેદનાઓથી વિમુખ મનુષ્ય વિસ્તારનો 


મયક્ષ કેવો રીતે કરતો હરે? આ ખધા પ્રશ્નો અત્ય'ત અગત્યના છે, તેની 
આપણે ચર્ચા કરીરું. 


-૧૩૭ 


સ્પર્શથી વિસ્તારને પ્રત્યક્ષ કેવી રીતે ચાય છે તે ન્નેતા પહેલાં આપણે 
“જેવું જેઈ એ કે સક્ષિ સ્પર્શ (8૪ 8૦૫૦) કે વિશ્લેષણાત્મક સ્પર્શ 
(414217૫૦ ૬૦૫) અને નિષ્કિય સ્પર્શ ( 75ડાંમટ £૦૫ર્ભ) કકે 
સ'*લેષણાત્મક સ્પર્શ (5૪01181૦ 8૦૫૯૦1) )ર્માં તફાવત શું છે ? ન્્યારે 
ત્વચાની સવારીનો કોઈ ભાગ અક્ષિ હોય અને વસ્તુમાં સાથેસાથેનાં અનેક 
બિદુઓના સ'પફમાં આવે તો તે સ્પર્શને અક્યિ કે સળ્લેષણુત્મક સ્પર્શ 
કહેવામાં આવે છે. તેતે અક્ષિ કહેવામાં આવે છે તેતુ' કારણુ એ છે ૩% 
તૈમાં વસ્ડુના'એક ભાગથી અન્ય ભાગ તરક્ની સક્રિય ગતિ કરવામાં આવતી 
નથી. ઉદાહર્ણાર્થ આપણે કોઈ વસ્તુ ઉપર હાથ મૂજફીએ તો તે સ્પર્શ 
માત્ર છે. હાથ આપણે ત્યાંથી આગળપાછળ કરવાની ક્યા કરતા નથી. 
તેતે સલેષણુાત્મક સ્પર્શ એટલા માટે કહેવામાં આવે છે કે તેમાં વસ્તુના 
“અનેક ભાગોની અસરો સમાવિષ્ઠ છે. સ્પરોન્દ્રિય ત્તયારે વસ્તુના વિભિન્ન 
ભાગોનુ' અતુસધાન કરવામાં આવે છે અનેવસ્તુ ઉપર ધીરે ધીરે ફેરવવામાં 
આવે છે તેને સક્યિ કે વિશ્લેવણાત્મક સ્પર્શ કહેવામાં આવે છે. તેતે સક્યિ 
(&તા૪૯) સ્પર્શ એટલા માટે કહેવામાં આવે છે કે તેમાં સક્યિ ગતિ 
જોય છે. ઉદાહરણૂાથ કોઈ આંધળા મોણુસતે એક આને આપ્યા હાય 
અને તેને ઓળખવા કહ્યુ હોય તો તે એક આનાની કિનારે આંગળી ફેરવે 
છે. આ સક્રિય સ્પશ' કહેવામાં આવે છે. તેતે વિશ્લેષણાત્મક (702116) 
સ્પર્શ એટલા માટે કહેવામાં આવે છે કે તેમાં પૂર્ણ સ્પર્શાતું' અતુમ્રામી 
અસરોમાં વિભાજ્ત થાય છે. 


અક્રિ સ્પર્શામાં કેટલાંક બિદુએનો એક સાથે સ્પર્શ કરવામાં આવે 
જે, અક્િ સ્પર્શમાં વિરતૃત સવેદ્ના પ્રાપ્ત થાય છે કે જેની અ'દર્થી 
આપણે સ્થાનિક લક્ષણોમાં અને અન્ય બાખતોમાં ભિત્નતા ધરાવતી સ્પરરા 
સવેદનાએ જુદી કરી શકીએ. આ વિભિન્ન બિદુએમી આપણે નણી 
શકીએ જે વિભિન્ન બિ'દુએ એક સાથે સ્થિત છે. સ*શેષણાત્મક સ્પર્રાથી જ 
પૂર્વ" અનુભવ સિવાય સામાન્ય અને ચોજનાપૂર્વકની સમત્ર અસરે પ્રાપ્ત 
શ્રાય :છે. આંધળી વ્યક્તિ | સ્પર્શસવેદનાની વ્યાપ્તિયી વસ્તુના એક કે 
વિભિન્ન ભાગોતે! એકીવ'ખતે ગ્રયક્ષ કરી લે છે. જ્યારે તે પોતાની હધેળી- 
શી કાઈ વસ્તુતે સ્પર્શ કરે છે ત્યારે તે વસ્તુના નિષ્ક્રિય સ'પર્કર્માં આવે છે. 
વરતુના વિભિન્ન ભાગો હચેળીના વિભિન્ન ભાગોને ઉત્તેજિત કરે છે. જેમાં 
સ્પર્શસ'વેદનાએનાં જુર્ઘા જીર્દા સ્થાનીય ચિદ્ધો (1.0૦ ડાંઇતત ) હોય છે. 


૧૩૬ 


જેવી રીતે ગતિશક્તિતુ' પ્રમાણ વસ્તુતું અતર નકો કરે છે, તેવી 
૬ રીતે ગતિ સવેદનાનો ધર્મ ( 0પર્તા1૫૪ ) વસ્તુની દિશા નકો કરે છે. 
આપણે હાય ઊંગો કરીએ છીએ ત્યારે જુદી ગતિસવેદના અતુભવીએ છીએ 
અને હાથને આગળ લાખે] ફરીએ છીએ ત્યારે જુઠી જ ન્નતતી ગતિસ'વે- 
ઘના અનુભવીએ હીએ. તેવી જ રીતે હાથને પાઠળની બાજુ, જમણી ખાજી 
ક ડખો બાજી લબાવીએ છીએ તો જુદી જુદી ગતિસવેદનાઓ અનુભવાય 
છે. આ પ્રમાણેના સવેદનાઓના અ'તરથી વસ્તુની દિયા નકી યઈ શકે છે. 
આપણે પેશીએની લાગણીને ધ્યાનમાં લઈ પહેલાં કોઈ વસ્તુને સ્પા કરતાં 
ચયેલી લાગણી પ્રમાણે વર્તમાનમાં કોઇ વસ્તુની દિશા નકી કરી શકીએ. 
આ પ્રમાણે આપણે ન્નેયુ' કે ગતિસવેદનાએતું' પ્રમાણુ અને ગણો 
( 0૫2 ત્ળવે વૃપતોઇ? ) વસ્તુતું અતર અને દિયા નકકી કરે છે. 

સ્થાનીયકરણુ ત્વક્સવેદનાએ અતે ગતિસવેદતાઓનાં સ્થાનિક 
શિદ્દો ૫૨ આધારિત છે. આપણે ન્નેયું કે ખાલ વસ્તુતા અનુસંધાનમાં જે 
સમિતિએ કાર્ષ કરે છે તે ગ્રખક્ષ કર્તોના સ્વષય'તા શરીરના અનુસધાનર્મા 
પણુ ક્રિયાશીલ હોય છે. પરતુ સાથે અન્ય તત્વો પણુ ભાગ ભજવે છે અને 
અતધિક અગયનાં છે. વક્સવેદના બેવડાય છે તેતુ' કાશણુ ત્વચાના એક 
ભાગનુ* અન્ય ભાગના સપક'માં આવવું તે છે. આ પ્રમાણેના દરેક સ'પકમાં 
ખે વિસ્તૃત સ'વેદ્તાએા જે દસ્ય થાય છે, અદસ્ય થાય છે, એક સાથે રહે 
છે અને જે તીત્રતામાં ભિત્ર હોય છે*તે પરસ્પર સહકારથી રહેતી હેય છે. 
અર્થપ્રાપ્તિના સબ'ધમાં આ ખેવડી સંપ્કવાળી સવેદ્નાએ અત્યત અગ- 
«યતી છે. સ્પર્શ જઅનુભવે ધરાવતી તેમાંની દરેક દેશીય અર્ય કરે છે. 

(૪) દેશ કે વિસ્તાર્તેપ સ્પર્શજ ગ્રેત્યક્ષ ( 1'ઢપર્તા [૯૮૯- 
€00ત ૦ ૬8૦૯) 

પ્રકૃતિસ્થ ઝૌઢ મતુષ્ય દેરાનો પ્રયક્ષ દૃષ્ટિ અને સ્પર્ઈના સથકારદ્ારા 
કરે છે. આ બન્નૈથી વિમુખ મતુધ્યે જગતન! વિસ્તાર્તે! પ્રત્યક્ષ દરેશેદ હેતે 
નથી, એક ગ્રશ્ન થાય છે કે ત્તયારે દેરાતો પ્રત્યક્ષ સ્પર્શ અતે દૃષ્ટિથી થાય છે 
તો ૬ષ્ટિથી પ્રય થઈ રકે તેવો કેટલે વિસ્તાર હશે અને સ્પર્શથી પ્રત્યક્ષ 
ચઈ રકે તેવો! કેટલે ? અતે જન્માંધ માણુસ દેશને ગ્રત્યક્ષ કેવી રીતે કરતો 
હરે ? દેથોય જ્ગતવું સ્વરૂપ શું છે ₹સ્પ્શસવેદનાઓથી વિમુખ મતુખ્ય વિસ્તારનો 


પ્રતમસ્ત કેવો રીતે કરતે! હરો? શા ખધા ગ્રશ્ો અત્ય'ત અગતના છે, તેની 
આપગે ચર્ચા કરીશું. 


"૧૩૭ 


સ્પરાંથી વિસ્તારને! પ્રત્યક્ષ કેવો રીતે યાય છે તે નનેતા પહેલાં આપણે 
“નેવું નનેઈએ કે સક્યિ સ્પા ( તાણ 1૦0૦) ) કે વિષ્શેષણાત્મક સ્પશ 
(દા દાલ 8૦૫૦) અતે નિષ્ક્રિય સ્પર્ચા ( 12ત55૪૯ £૦૫રલો) કે 
શશ્લેપણાત્મક સ્પર્શ (59036810 ૫૦૫૦) )માં તદ્રાવત શું છે ? ન્ત્યારે 
ત્વચાની સવારીનેો કાઈ ભાગ અક્યિ હોય અતે વસ્તુમાં સાથેસાથેનાં ઃઅતેક 
ખિ'દુએના સ'પર્કમાં આવે તો તે સ્પર્રાને અક્યિ કે સ“લેષશુત્મક સ્પર્શ 
ફેહેવામાં આવે છે, તેતે અક્રિષિ કહેવામાં આવે છે તેતુ' કારણુ એ છે કે 
તેમાં વસ્નુના એક ભાગથી અન્ય ભાગ તરફની સક્રિય ગતિ કરવામાં આવતી 
નથી. ઉદાહરણુાર્ય આપણે કોઈ વસ્તુ ઉપર હાથ મૂકીએ તો તે સ્પરા' 
માત્ર છે. હાથ આપણે ત્યાંથી આગળપાઠળ કરવાની ક્રિયા કરતા નયી. 
તેને સ'*લેષણાત્મક સ્પર્શ એટલા માટે કહેવામાં આવે છે કે તેમાં વસ્તુના 
“અનેક ભાગોની અસરે સમાવિષ્ઠ છે. સ્પરોન્દ્રિય ન્યારે વસ્તુના વિભિન્ન 
ભાગોતુ' અતુસ'ધાન કરવામાં આવે છે અનેવસ્તુ ઉપર ધીરે ધીરે ડ્રેરવવામાં 
આવે છે તેતે સક્યિ કે વિ*લેપણાત્મક સ્પર્શ કહેવાર્માં આવે છે. તેતે સક્યિ 
(78૪૯) સ્પર્શ એટલા માટે કહેવામાં આવે છે કે તેમાં સક્રિય ગતિ 
રાય છે, ઉદાહરણાયં કોઈ આંધળા મોણુસતે એક આતે! આપ્યો હોય 
અને તેતે ઓળખવા ડકહ્યુ' હોય તો તે એક આનાની કિનારે આંગળી ફેરવે 
છે. આ સક્ટયિ સ્પર્શ કહેવામાં આવે છે. તેતે વિશ્લેષણાત્મક (42131). 
સ્પર્શ એટલા માટે કહેવામાં આવે છે % તેમાં પૂર્ણ સ્પશતું' અતુમામી 
અસરોમાં વિભાજન ચાય છે. 


અક્યિ સ્પર્શમાં કેટલાંક બિદુએનો એક સાથે સ્પરા કરવામાં આવે 
જે. અક્ષિ સ્પર્શમાં વિરતૃત સ“વેદના પ્રાપ્ત થાય છે કે જેની અ'દરયી 
આપણે સ્થાનિક લક્ષણેમાં અને અન્ય બાબતોમાં ભિન્નતા ધરાવતી સ્પર્શ 
સવેદનાઓ જુદી કરી શકીએ. આ વિભિન્ન બિદુએમી આપણે જણી 
શકીએ ઝે વિભિન્ન બિંદુએ એક સાથે સ્થિત છે. સ'*કેષણાત્મક સ્પર્શથી જ 
પૂવ અતુભવ સિવાય સામાન્ય અને યોજનાપૂર્વકની સમમ્ર અસરો પ્રાપ્ત 
શ્વાય છે. આંધળી વ્યક્તિ સ્પર્શસવેદનાની વ્યાષ્તિયી વસ્તુના એક કે 
વિભિન્ન ભાગોનો એકીવખતે પ્રત્યક્ષ કરી લે છે. જ્યારે તે પોતાની હચેળી- 
થી કોઈ વસ્તુને સ્પર્શ કરે છે ત્યારે તે વસ્તુના નિષ્કિય સંપર્કમાં આવે છે. 
થસતુના વિભિન્ન ભાગો હથેળીના વિભિન્ન ભાગોને ઉત્તેજિત કરે છે. જેમાં 
સ્પર્શસવેદનાઓનાં જુદાં જુર્દા સ્યાનીય ચિદ્ધો (1.૦૦1 ડાંઇુતત ) હોય છે. 


“૧૩૮ 


આ પ્રમાણે સ્પરાસવેદનાઓનાં સ્થાનીય ચિહ્ધોની મદ્દ્યો જુદા જુદદ 
ભ્રાગોને જાણે છે. િ 

આપશે જેયુ' કે સ*લેષણાત્મક સ્પર્શની એકતા અને સઠયોગયી 
રદૃશીય પ્રત્મક્ષની ચોકશાઈમાં વિકાસ કેવી રીતે ચાય છે. આ પ્રમાણેનો 
સહકાર વસ્તુ ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. એટ લે કે જે વરતુ એક કે બીજો 
હાથમાં સમાવી શકાય તેમ હોય તો જ શકય ખની રકે છે. કારણુ કે મોટી 
વસ્તુ માટે સ”લેષણાત્મક સ્પર્શ કરવા અતિ કઠિન છે. અતે તેને માટે 
સક્રિય ગતિ જ એક માર્ગ છે અને તે જ એક મુખ્ય સાધન હોવું જનેઈ એ- 
પરતુ તે તદ્ન સતત નથી. અધ મતુષ્ય ધણી વખત વસ્તુની વિમાએ 
(12100૯15101) પોતાના રારીરની વિમાત્ઓથી માપી શકે છે. જેમ કે 
તે વસ્તુતી ઊ'ચાઈની પોતાની ઊ'ચાઈ સાથે તુલના કરીતે જાણી રાકે છે. તે 
પોતાના હાયતી આંગળીઓ વિભિન્ન ભાગો પર્‌ ફેરવી તેમની સક્યિ ગતિથી. 
વસ્તુના વિભિન્ન ભાગાતુ' અ'તર, દિશા તથા સ્થિતિને પ્રત્યક્ષ કરે છે. પરતું 
આપળે એ માનવું જેઈએ કે દષ્ટિજત ( 115પત્ા 1071201) કરતાં 
સ્પર્શવૃત ( 1:00ર્લૌ 10011201 ) અધિક રૂકાવટોથી ભરેલુ” છે. સ્પશ સાનની 
અધિકમાં અધિક દદ દેશમાં આપણે જેટલે સુધી હાય લ'બાવી રાછીએ તે 
છે અતે તેનાથી વિશાળ દેરાનુ' સ'શાધન સમસ્ત શરીરને ક્યાન્તિત કરવાયા 
થઈ શકે, જેમાં ઉપલબ્ધ પ્રયમ વિસ્તાર પૂરણુતયા પાઠળ ર્હી ન્ય છે. 
દશના પૂણુ અને ચોપ્કસ સાન માટે વસ્તુના પૂર્વપ્રયક્ષોનુ' એકીકર્ણુ કરી 
એક બ્રમકાલિક ઉપલબ્ધ સમષ્ટિ ખનાવવી ન્નેઈ એ. અને આ માનસિક 
પ્રતિમાએની મદદથી યઈ શકે. અધ મતુષ્યો આ બાબતને સબ'ધિત શક્તિ 
સાધારણુ નનેઈ શક્તા ખ્તુષ્ય ડરતાં જુદી અને અત્યધિક અવસ્દ્દ હેય છે. 
મતુષ્યમાં શ્િથિત ડેન્દ્રીય સ્નાયુય'ત્ર કે જે દેશના ગ્રત્ય્માં કાર્યા ડરે છે તે 
ગ્રધાન દાષ્ટિક યત્ર છે. દષ્ટિદેશ સ્પર્શ દેરાતું” નિય'ત્રણુ કરે છે. જે મ્તુષ્યની 
દૃષ્ટિ લઈ લેવામાં આવી છે તેની આંખોથી અતિરિક્ત ઘણ" «૮ લઈ 
લેવામાં આવ્યું છે. તેના મમજનેદ થોડે ભાગ પણુ તે ગુમાવે છે. 

(૧૫) રેખા; સપાટી, સઘનતા અને ગતિને સ્પર્શજ પ્રત્યક્ 

(ત્વવપર્ટા 3૯૫૦૯૪ 
1000૯૧૧૭11) 

ડૉ. રઢીવન્સ (2૮. 5૬૯018૮735) રેખાની વ્યાપ્યા કરતાં જણાવેછે % * 
આમળપાદળ અને તેમાંજ વિરુ દિશામાં પૈશિક ગતિષી અનુભૂત, પરૂ જુ 


૦% ૦ 1૧૦, 5પ 1૦૯, 5૦1૪ તત્વ 
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સમકાલિક અસ્તિત્તતી કશ્પના કરવામાં આવેલી અતે એક જ સમયે ત્રત્યર 
કરી શકાય છે તેવાં વિરાધક બિન્દુઓને સમૂહ તે રેખા છે.” રેખાણું સામ 
જ્યારે વિરોધક બિ'દુઓ શરીરની સપાટી ઉપર જ હય છે તારે સરળતાયો 
કરી શકાય છે. 77 
રખાની લબઇતો નિર્ણય ગતિપ્રયાસતા પ્રમાણથી મરી. રેખાતી એક 
ખાજુથી બીજી ખાજુ જતા પૈશિકશક્તિના વ્યયતું પ્રમાણુ નતે રેખા નાતી. 
હરો તો એછુ' હરી અને રેખા મોટી હર તો મોટું હરશે. આપણું એક 
ફર્લાગ ગતિ કરવામાં લાગતી શક્તિ કરતાં એક ફૂટ ગતિ કરવાના પ્રમાણુમૉં. 
ઓછી રાક્તિતાો થય થશે. ગતિસવેદનાની' વિભિન્ન ગુણોથી તેની દિશા પણુ, 
નછી થઈ શકે છે. રેખાઓ વિભિન્ન રૂપની હેય છે જેવી સીધી, વાંકે” 
વગેરે. આ ગ્રમાણેની રેખા ઓળખવામાં તેતે પસાર કરતાં અતુભૂત ગતિ 
સ'વેદનાની ભિન્નતા ઉપર આધાર રહે છે. વાંકી રેખામાં પસાર થતાં ધીમે 
ધીમે જવુ પડૅ છે ન્યારે ખૂણાઓ વાળી રેખાઓમાં એક દિશાથી અન્ય 
દિશામાં જવુ' પડે છે. 
ડૉ. સ્ટીવન્સ સપાટીની વ્યાખ્યા ડરે છે કે ઉપરતીચે ડાળાજમણી 
અને ચારે તરક વ્યાપ્ત હાથને પૂર્ણુતયા લબાવતાં સ્પર્શ કરી શકોય તેવી 
અતે તેથી તેટલા જ અ'તરે આવેલ સહઅસ્તિત્વ ધરાવતાં વિરેધક બિદુએની. 
રખાખતો સચૂડ તે સપાટી છે. આપણે નેવી રીત રિખાતુ' જ્ઞાન પ્રાપ્ત કરી 
શજીએ છોએ તેવી જ રીતે સપાટીના વિસ્તારનું સાન પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. 
સપાટીની સર્ચના કરતી રેખાઓની શ્રેણીએના અતુભવો એકત્રિત ફરવામાં 
આધે છે અતે અ'તે તે સહઅસ્તિત્વના વિચારે।માં વિકાસ પામે છે. સપાટીતુ” 
પરિણામ (પ1ત્રકુણ0પપરતેટ) તેમાં લાગતી રાક્તિના પ્રમાણુ અને રિથિતિકાળથી 
માપવામાં આવે છે. ચારે ખાજીતી રેખાના કિનારાની રેખાની વિભિન્ન દિક્ષા 
એથી સપારીતુ' રૂપ નનણી શકાય છે. 
કાપણે વરતુઓની સપતતાતો ગતિ સહ્વિ સ્વર ક ગતિથી કરીઝે. 
છીએ. સધનતાનો ગીધો પ્રત્યય અવરુદઠ ગતિથી યાય છે. તેમાં તીત્ર પેક 
ખએાણુ અતે ધ્બાવની સવેલ્ના થાય છે. સ્ટાઉ? જણાવે છે ક આપણે 
સધન વસ્તુતે। પ્રત્યક્ષ તેવી જ સપાટીના પ્રત્યક્ષની જેમ કરતા નથી અને 
કરી રાકીએ પણુ નહિ. સધનતા પરસ્પર કાપતી સવારીઓની અચોયકસ 
અધિકતા ધરાવે છે. આપશે વસ્તુની સપાટીનાં “૮ સવેદતો આપીએ હીએ- 
સમમ્ર ઉપલબ્ધિમાંથી નિ'દુએઓ, રેખાઓ અતે સપાર્ટીના ક્ષેત્રનું પ્યકરણુ કરી 
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જુદાં કરી રાકાય. વસ્તુની સધનતા નનગુવા માટે તેની આજુબાજીના વિભ!* 
ગોને લક્ષમાં લેવા પડે છે. તેથી સ્ટાઉટ જણાવે છેકે તૃતીય વિના (1 
તૌત્ાદાકાં૦1) તા પૂણ અને વિકસિત મતક્ષમાં સ્વત' ગતિ મહત્તપૂણું 
ભાગ ભજવે છે. આ પ્રમાણે આપણે હાથને ઊચો નીચે! કરીએ યારે ઊભી 
સપાટીને ખ્યાલ આવે અને હાથને ડાખી ખાજીયી જમણી બાજુ ફેરવીએ તો 
આડી સપાટીના ખ્યાલ આવે. આ બન્નેને સ'યુક્ત કરી સથન વસ્તુતો ખ્યાલ 
ઝરી શકીએ. વસ્તુતુ' પરિ્‌ા।॥મ સપાટી ઉપ? હાથ ફેરવતાં ગતિના ગમાણુની 
-આવકશ્યકતા પરથી નણી ૩રી શકાય છે. અને તેતો આકાર કિનારાની 
રેખાએની દિશાએથી નપ્કો થઈ શકે છે. 


કોઈ ગતિમાન વસ્તુને નિષ્કિય સ્પર્શ કરતાં આપણુને વિભિન્ન સ્થાનિક 
ચિદ્તોવાળી રપર્શસવેદતાએ પ્રાપ્ત યાય છે. સવેદતાએ માં પરિવતત 
આપણાથી ચતું નથી પરતુ ગતિમાન વસ્તુના કારણે થાય છે. તેતાથી 
આપણુને પરિવર્તનશીલ ગતિશવેદ્નાએ પ્રાપ્ત થાય છે, આ સવેદનાઓથીં 
“આપણે ગતિનું ત્તાન પ્રાપ્ત કરી રાકીએ હીએ. 


(૧3) અ'તર્‌ કે દેરાની તૃતીચ વિમાને. દૃષ્ટિજ* પ્રેત્યક્ષ 
(1ડ01-720૦€110 ૦ ૬૩૧૦૯ ૦ ર ધટ પ્ત તી11૯1૭1૦1 


અ'તરતો આપશે સ્પરરાં સીધે પ્રત્યક્ષ કરી શળીએ છીએ પરતુ દૃષ્ટિયી 
ઇ શકતો નથી. વાતાવરણુથી પ્રાપ્ત ઉત્તજનાએ! પડદા પર્‌ પાડેલા ચિત્રની 
જેમ દૃષ્ટિપટલ (ર૩દ1ત) ઉપર ખે વિમાઓ (11006115101) માં ગ્રસરેલી 
રાય છે. આપણે અ'તરને પ્રયહ્ષ પૂણુ કરવામાં દૃષ્ટિએ આપેલાં દાષ્ટિક 
ચિટ્વાના અથ સમછીએ છીંએ. આપણે અ'તરનો સીધે પ્રયક્ષ કરી ચકતા 
નથી. બીશપ બર્કલે (1500૪ 5 ₹1૯3') એ આ બાબતને સ'બ'ધિત 
એક સિદ્ધાન્તનું પ્રતિપાદન કયું. જે સુજ્બ દૃષ્ટિ અ'તરનુ કોઈ પ્રયક્ષ પ્રમાણુ 
ગ્રદાન કરી શકતી નથી. આ સિદ્ધાંત જણાવે છે કે તૃતીય વિમાર્માં આકાર્‌ 
અને અંતરના દરેક દેથીય (5૪) ડ્ત્યક્ષ પૂણુરીતે સ્પશ પૈસિક 
(6૫૮80 105૯૫120) અનુભવોને કારશે છે. અન્ય શબ્દોમાં બદલે અનુસાર્‌ 
«યારે આપણે વસ્તુને આંખથો દૂર છે એમ જેઈએ, તેતા અ'તરતુ સાન 
પ્રારૃશિક રીતે ફક્ત વસ્તુઓને! સપર: સાધવા માણે ત્યાં જઈને પ્રાપ્ત ટરેલા 
રપર્શાજ (2૦૦૯1) અતે ગતિ (810૬૦૪) ના અનુભવોને કારણં અ છે. 
એ વ્રિમત અતુભવોનાં પરિણામે! સ્પષ્ટતા ( ઝૉંડદતતત્જત્લ્ડડ) પ્રદાશ, 
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છાયા (308તૅટ), દાષ્ટિક દસ્યતો આકાર વગેરે ગૌશુ (5૮૦૦॥0તત3*) 
સહક્ષારી (ઢડડ૦૦તરદ17૦) સ્થિતિઓથ નિર્દેશિત છે, અને આ નેત્રથી ખાલતદ 
(૦0૫૫૯૬૬) ના પ્રત્યક્ષતુ' નિર્માયુ કરે છે.” (ઉરટાઉ#) 

આ સિદ્દાન્ત માટે કરવામાં આવતી દલીલે। નીચે પ્રમાણે છે. 

નૈત્રની દૃષ્ટિપટીય (1રેટદ1021) સવૅદ્નાએ સીધી રીતે અ'તર બતાવી 
શક્તિ નથી. કારણુ કે વસ્તુથી દષ્ટિ પર ઉત્પાદિતિ અસરો ધૂધથી કે તેજસ્વી 
મોટી કે નાતી હોઈ શકે છે. અતે સીધી રીતે કોઈ પણુ પ્રકારે અ'તર 
(ઝંડાત0૦૦) થી સંબંધિત હોય તેવુ ઝેંઈ પણુ ધરાવતી નથી. 

ઉ) નૈત્રતી ગતિ સવેદનાઓ અ'તર બતાવી શકતી નથી કારણુ કે 
નેત્ર બે વિમાઓમાં જ ફરી શકે છે એટલે કે નેત્રની ગતિએ અવસ્દ્ર છે. તે 
ઉપર તરફ, નીચે તરક, ડાબીખાજી અને જમણીતાજી ફરે છે પરતુ અક્ષિ- 
ગોલક અ'તર માપવા માટે અહ્ષિકૂપમાંથી બહાર નીકળી વસ્તુ પામે નથા 
જઇ શકતી, નેત્ર દેશની બે વિમાઓતું સીધી રીતે જ્તાન મેળવી શરદ છે 
તૃતીય વિમા જેઈ રકતાં નથી. આ ગ્રમાણે દષ્ટિપટીય સવેદનાએ (રિલદ- 
[01 5€॥50101ડ) અને ગતિ સવૈદનાએ (40ડ૦૫1૩૬ ૩૯॥5દ10- 
45) સીધી રીતે અ'તર જત્યાવી શકતાં નથી. તેથી દેશની તૃતીય વિમા. 
સીધી રૃષ્ટિમી ન્તેઈ શકાતી નથી. 


(૩) આ પરિકલ્પનાની યથાર્થતા નછી કરવા માટે પ્રયોગો કરવામાં 
આવ્યા છે, તેમાંના ઘણાનાં પરિણા।મોથી આ વિચારને પુષ્ટિ મળે છે. કૈટલાક- 
જન્માંધ માણુસોની આંખા થસ્ક્યા (૦૩૪૦૯૪૬101) ઠરી સુધારવામાં 
આવી અને તેએ દેખવાને યોગ્ય થતાં તે બાબતની કાળજી રાખવામાં આવી 
% તેમના દાર્ષ્ટિક અનુભવો .સ્પર્શા અને ગતિ અનુભવોના સહયોગમાં ન 
આવે. ન્યારે દૂરતી ધન (5) વસ્તુ તેમતે બતાવવામાં આવી તો 
તેમણે એક ચપટી સપાટી “નેઈ. આ પ્રયોગ પરથી જણાય છે % સ્પશ્ચતી 
મદદ સિવાય આંખો દેશની તૃતીય વિમા (4 18દ્તે તીં10૯0૭ા૦૧ » જેઈ 
શકતી નમી અને એ નિષ્કર્ષ પર્‌ પહોંચીએ છીએ કે દેશને દષ્ટિ જ પ્રત્યક્ષ 
(પડપર્કા ૪૯૮૯૦૯૪૦1૫) એ અર્ન્ત્તિ ગ્રયકા (ત્વૃપાંત્ટ્વૈ ૩૯- 
#વ્ય) 0૦1 ) છે. રી 

તદુપરાંત તૃતીય વિમાન ગ્રત્યક્ષને સબધિત દાષ્ટિક ભ્રમ (ઇફાં૦0) 

તું તથ્ય એ બતાવી આપે છે કે તૃતીય વિમાને! દાર્ષ્ટિક પ્રત્યક્ષ યતેઃ તથો, 
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સપાટ જમીનમાં સ્થાયી નિવાસ કરનાર વ્યક્તિને ડુ'ગરાળ પ્રદેશમાં અ'તરને 
નિણુંય કરવો કઠિત ખને છે, તેતે દૂરતી ટેકરીઓ તિકટ માલુમ પડે છે. આ 
કદાહરણુ બતાવી આપે છે કે ને કે આપણે આપણા રૈનિક અતુભવોમાં 
વસ્તુનું અ'તર્‌ જણવા આંખ પર આધાર રાખીએ છીએ પરતુ નવીન 
પારિરિ્યાતિ કે વાતાવરણમાં હોય ત્યારે તેમ કરી રાકતા નયી. આ તથ્ય 
સાબિત કરે છે કે આંખ સીધી ગતે તૃતીય વિમાને પ્રત્ય કરી શકતી નથી 
એટલે એ જ કે તૃતીય વિમાને પ્રત્યક્ષ છે. ન્યારે આપણે સ્થિતિયી ટેવાયેલા 
રાઈએ છીએ ત્યા? આંખો અ'તરને પ્રત્યક્ષ કરી શકે છે. કારણુ કે તેમણે 
સ્પર્શ અને ગતિસવેદ્નાઓના સવયોગયી પ્રત્યક્ષ કરતાં શીખી લીધેવુ' છે. 
પરતુ આપશે જ્યારે પૂર્ણુતતપા નવીન પરિરિથાતિમાં મૂકાયેલા હોઈ એ છીએ 
તારે આંખો વરતુના અ'તરની નિર્ણય કરી રાકતી નથી. કારણુ કે અહી 
તેતે સ્પર્શ અને ગતિસવેદ્નાએમાના સઠવાસયી શીખવાની તડ પ્રાષ્ત ચતી 
નઘી. આથી તૃતીય વિમાને પ્રત્યન સીધો પ્રત્યક્ષ નથી પરતુ અજિત 
ગ્રક્ષ છે. મિ 

આ ગ્રમાખે બદલે અતુસાર ગ્ઞાપણે ન્યુ” કે આંખો તૃતીય વિમાને 
ગ્રયક્ષ કચ્તી નથી પરતુ પક્ત દાષ્ટ”િક ચિ#્તો (350 ડાંઇુળડ ) મલન 
સે છે જેતો અય કરી આપભે અ'તરતેા પ્રત્યદા કરીએ છીએ. હવે આપશે 
ત્તે ચિદ્તો કયાં છે તે નઈએ. માનસશાસ્ત્રીઓએ આંખથી અ'તર ન્નણુવાનાં 
સાધનોના બે વિભાગ ક્યો છે, એકનેત્રોય દષ્ટિ ( 8100010121 પડા૦૩) 
ગ્રયલ્'કર્વામાં એક આંખતે! ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેતે એકતેત્રીય 
દૃષ્ટિ કરેવાર્માં આવે છે. દ્તનિત્રીય દૃષ્ટિ (131106પદ₹ ૫5108 ) પ્રત 
કરવામાં બન્ને આંખોનો ઉપયોગ કરવામાં આવે તારે તેતે દ્િતિત્રીય રૃષ્ટિ 
ફરેવાર્ખાં આવે છે. અ'તરનાં દાષ્ટિંક ચિદ્ધો નિમ્નાંકિત છે. 


ગણિત સખી નેતરદશાં ( ઝેતીટાઇલા વ્યા છટત્ડ0સ્દાાંષ્ઠટ ) 


જતે: આપશે વશ્તુના વાસ્તવિક આઠારથી સાત હોઈએ તો આપશે 
તેના અ'તસ્તુ' અતુમોન કરી શઈીએ. આ પ્રમાણે હોવાથી એ તો નિશ્ચિત 
છે કે આપણી સ્‍માત્રળપાડળ ગતિમી વસ્તુના આકારમાં પચ્વિત'ત થયું 
નપી. સાથી બાપબે તેના આકારના પરિમાખુથી આતર નફઇી ફરી રીએ 
કદાભર્ટાર્ય્‌ ચ્માકાશમાં જતું વિમાન, શ્રાપત્ને એક્દમ કોઈ પ'ખીની સ્‍ેમ 
ઈક તો માતી જઈ એ કે તે અપિક દૂર હે અતે મોકુ' રેખાય તો માતી 
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લઈએ કે તે નછક છે. વસ્તુ જેટલી દૂર હોય તેટલી નાતી દેખાયુ "છે અને 
ન્જેટલી નજીક હેય તેટલી મોટી દેખાય છે. 


વાયવ્ય નેત્રદ્શા કે રૂપરેખાની સ્પષ્ટતા ( ટતા] [9૦150૯૦ 
નરટ ૦૮ ટવર 7ટડડ ર ૦૫૫11૯) 


જે વસ્તુઓનો દેખાવ તેજસ્વી હોય અને તેના વિભાગોતું સ્પષ્ટ 
વિભાજન કરવામાં આવ્યું હોય તેમ દેખાય 'તો જાણુવું કે તે નક છે; એટલે 
કે જે વસ્તુએાની રૂપરેખાએ સ્પષ્ટ હોય તો તે સમિપ છે અને નને પૂધલી 
અને અસ્પષ્ટ હોય તો તે દૂર છે. ઉદાહરણાર્થ દૂરના પઠાડે અસ્પષ્ટ અને 
પ્રૂધલા દેખાય છે અને સમિપસ્થ પહાડોના ભાગે! તેના પર આવેલાં વજ્ષો 
સહિત્ર, સ્પષ્ટ દેખાય છે. 

ગ્રકડાશ અને છાયાનુ' વિતરણ (ઊાનઇાંબા બ 18૬ 
4806 500૦19) 

અ'તરને માટે સકાશ અને અધકાસ્નું વિતરણુ એક મઠત્તપૂર્ણા દાષ્ટિક 
ચિટ્ટ છે. આપણે પાઈ ચિત્ર જોઈ એ છીએ ત્યારે તેનો પ્રકાશિત ભાગ નિકટ 
“માલુમ પડે છે અને છાયાવાળોા ભાગ દૂર માલુમ પડે છે. પ્રકાશ અને ૭ાયાતે 
ધનમાં લઈને વસ્તુતી સધતતા (ડ 5બાતોઇ ) અતે આકાર ( 5080૮) 
નવુ અષ્યષન ફરી રાકીએ હોએ. જે બનાવેલા ચિત્રમાં પ્રકાચા અતે ખાયાવું 
પોગ્ય વિતર્ગુ હોય તો વસ્તુઓ વાસ્તવિક નેવું અ'તર્‌ હોય તેવા અ'તરે 
સખાય છે, ક 

આવરણ (50॥૯€119951104॥ ) 

જયારે એક વરતુ અન્ય વરતુને હાંકી દેતી હેય તેમ દેખાય છે ત્યારે 
હોંકનારી ,વર્તુ સમીપવર્તી માબુમ પડે છે અથવા ન્ન્યારે શ્માપણે ન્નેઈ એ 
પીએ કે એક વસ્તુની રૂપરેખા અન્ય વસ્તુને કારણુ તૃરેલી છે તો જેની 
રૂપરેખા,.તૂરેલી ષે તે વસ્તુ દૂર છે અને જેતાયા તૂટેલી દેખાય છે તે વસ્તુ 
સમીપસ્ય છે એમ માતીએ છીએ. . ર ળ 

ગતિ (1013019) 

વસ્તુતા અ'તરના તિરીક્ષગુમાં દાષ્ટિંક સવેદ્નાઓ નાં સ્થાનીય ચિહ્વોનાં 
પરિવર્તનો! કે “આંએની ગતિથી ચાય છે તેતે પગુ લટ્યણુમાં* લેતામાં 
ગ્માવે છે, જ્યારે આપણે ચાલીએ છીચરે ત્યારે સમીપસ્ય વસ્તુઓ દૂરસ્થ 
વર્તુઓ-ડરતાં અધિક જલદી ચાલતી માલુમ પડે છે. ચ્યાપણે મે મોટરમાં સફર 
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કરતા હોઇએ છીએ ત્યારે નેઈએ છીએ કે નજીકની વસ્તુઓ વિરુદ્ધ દિશ્રામાં 
અધિક જલદી જતી માલુમ પડે છે અને તેનાથી દૂરથી વસ્તુઓ ધીમે ધીમે 
જતી માલુમ પડે છે. આ પ્રમાણે સામાન્ય રીતે આંખો, શરીર કે માથાના 
રફાર પ્રમાણે દાર્ષ્ટિક દશ્યોમાં વિભિન્ન ઝડપોથી થતાં પરિવતનોથી પ્રય 
કત'વ્યથી તેતુ' અ'તર નષ્કી કરવામાં આવે છે. 

સમાચોાજન ( £૦૦૦૧0૫0૦૯(1011 ) 1 

અક્ષીગોલકને બાલગોળ કાચ ( €૦॥૯% 1ટાડ ) વિભિન્ન અ'તરો 
સાથે વલિકાયપેશી ( 611637 તપડર્લાટ ) દ્રારા સમાયોજિત થાય છે. 
અતર્‌ જેટલુ' ઓછુ હોય છે તેટલી કાચની ગોળાઈ વધી ન્ય છે 
અને અ'તર્‌ જેટલુ' વધારે હોય છે તેટલી કાચતી ગોળાઈ ઘટી ન્તય છે. ' 
કાચતા સમાયોજનની આ ક્યામાં ગતિસવેદનાએ હેય છે, તે અતે 
આંખની આજીખાજુની ગતિ બન્ને આંખને તૃતીય વિમાતી સ્થિતિ અતે 
અ'તર્‌ જણુવામાં સહાય કરે છે, 

દૃષ્ટ્પિટ પર્‌ પડતી પ્રતિમાઓની વિષમતા ( 121508૪1057 ૦£ 

”₹૯111 11028૯5 ) 

ડાબી આંખ વસ્તુના ડાખા ભાગને જુએ છે અતે જમણી આંખ 
વસ્તુના જમણા! ભાગને જુએ છે. બન્ને આંખોમાં પડતી વત્તુતી પ્રતિમાઓ,માં 
સાધાર્ણુ તક્‌ાવત હોય છે. આ દષ્ટિપટગત 'વિષમતા કહેવામાં આવે છે. 
વસ્તુ જેટલી સમીપ હોય છે, પ્રતિમાઓમાં તેટલી અધિક વિષમતા હૈય છે. 
જેથી તેમના સંયે!જતમાં અધિક કષ્ટ પડે છે.' અધિક દૂરથી વસ્તુની દૃષ્ટિંગત 
ગ્રતિમાએમાં વિષમતા એણી હેય છે જેનુ” સંયોજન સરળતાયી થઈ શકે છે.. 

આ પ્રમાણે ન્નેયું કે બકલે અને તેના અનુયાયીઓ અનુસાર દેશની' 
તૃતીય વિમાને પ્રયક્ષ સિદ્ધ જ ચતો નશ્રી. ખરી રીતે તો તૃતીય નિમાતો 
નિર્ણય આંખ ઉપરોક્ત ચિટ્ઠોથી કરે છે અને તૃતીય વિમામાં આકાર્‌ અને 
અ'તરને પ્રયક્ષથી પૂણુંતયા સ્પર્શજ અને ગતિના અનુભવોના કારણે છે, 

આ પરિકલ્યનાએની ધણા માનસરાસ્ત્રીઆએ ટોકા કર્‌ છે. સ્ટાઉટ 
જણાવે છે કે દૃષ્ટિના સંબંધમાં એમ કહેવુ' તે તદ્ન અસત્ય છે, એકનેત્રીય 
રૃંષ્ટિ (84010૦૫૩ પ5100)માં પણુ તે અસત્ય છે કે દષ્ટિ ફક્ત પ્રકાશ 
અને છાયાના વિતરણુ જેવાં ગૌણુ ચિદ્ધો પ્રદાન કરે છે અન્ય ક'૪ જ નદ. 


અકંતરેના સિદ્દાન્નના ટીકાકારાને આ પ્રમાણે સમજવો શકાય છે. બક લેતા. 
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સિદ્દાન્તની થોડી ગરબડ ઉપર આધાર ગાખે છે અર્થાત્‌ તે સત્યકથનમાથી 
થોડા ખોટો નિષ્કર્ષ કાઢે છે તે સ્પષ્ટ જણાવે છે કે દેશના દષ્ટિજ પ્રયક્ષ 
નો વિકાસ તેના સ્પર્શાજ પ્રત્યક્ષના ધનિષ્ઠ સયોજનયી માય છે અને આ 
સયોજત એટનુ ધનિષ્ઠ હોય જે કે દૃષ્ટિજ ગ્રત્યક્ષના સહકાર સિવાય વિકાસ 
પામી શકતું નથી, પરતુ આથી એમ નયી જે દેશતો દૃષ્ટિ જ પ્રત્યક્ષ એ 
તેતો મ્પરાજ પ્રત્યય છે. નને આ પ્રમાણે જ હોય તો દૃષ્ટિતુ અસવાં 
ગ્રારભિક કઈ જ ન હોય અને ગત્યાત્મડ સ્પર્શજ પ્રસક્ષ તૃતીય વિમાની જે 
ખાબતો નતેવામાં અસફળ થાય તેવી કોઈ વસ્તુને આખો જેઈ રકે નહિ 
તદુપરાત્‌ સ્પશ'જ દેશીયવૃત્ત મર્યાદ્તિ છે, ન્ત્યારે દષ્જ દેશીયવૃત્ત અમર્યો 
દિતિ ટે, તેથી નને દરિજ પ્રતકક્ષ ફક્ત ગાત્મક સ્પર્શજ પ્રત્યક્ષ પર્‌ જ 
આધાગ્તિ હોત તો દૃદિજ દેરાની આ ખામતા અવાસ્તવિક હોત પરિણામ 
સ્વરૂપ આપણે એમ ન ફહી શકીએ કે દેશતો દષ્િ પ્રતમલ પૂણુતયા 
અજિત (&વ્વૃપાત્લ્તે )] છે 

આથી આપણે એ નિષ્કર્ષ પર પહાચીએ છીએ કે બ્ડલેતો સિદ્દાત 
એ દર્શાવે છે % દેશના દ૬ષ્ટિજ પ્રયક્ષતો વિમસ દેશના સ્પર્શાજ પ્રત્યક્ષ 
સાથે નજીકના સહકાર દ્વારા થાય છે પરત્તુ સાથે એ પણુ સત્ય છે કે 
તૃતોય વિમાના ૬ષ્ટિજ પ્રત્યક્ષતો વિરાસ સ્પર્શની મદદથી થાય છે છતા 
તે વિશદ્ધ અજિત પ્રયક્ષ નથી આખો સ્વય દેશની તૃતીડ વિમાતો ગ્રયહ 
ડરી શકે છે ક 
(૭) સઘનતાને  દૃષ્ટિજ પ્રત્યક્ષ (1/15પ1 [૩૯૮૦૦૩1101 ર્જ 
૬બ.તાઇ » પ 
ચધનતાને આપણે દષ્ટિથી સીધે પ્રયયક્ષ કગ્તા નથી પરતુ કૈટનાક 
દૃષ્ટિમત ચિહ્નો હો છે જેનો અર્થ કરી સધનતાતો પ્રયક્ષ કરીએ ઠીએ 
આપણી બન્તે આખા એક જ વસ્તુની બે ભિત્ત પ્રતિમાએા ત્રહણુ ક? છે 
આ ખાગત આપણી આખેની નજીક પેન રાખી પ્રથમ ડાબી આખથાં જેદરે॥ુ 
તતા માલૂમ પડશે ક પેનની ડાબી ખાજુને ભાગ અધિક દેખાય છે અને 
તેવી જ રીતે જમણી ખાજુની આખોયો ન્ેઈશું તો માગુમ પડશે કે જમણી 
બાજુનો ભાગ થોડે વધારે દેખાય છે, આપરે બન્તે આખોથી નેઈલ તે' 
માલૂમ પડમૅ કે વસ્તુ બેવડી દેખાય છે આખથી એકાદ હાથ દૂર પેન્સીબ 
રાખીને નેઈશું તેર બે પેન્સીન દેખામે, સ્ટીરિયોસ્કાપથી આંખોની દષ્ટિ 
પર ગ્રયોગ કરવામાં આવે છે સ્ટીમ્યિઃ્કાપ ( 5£2£૯૦૯૦૦૪૯ ) એક એવુ 

૧૦ 
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સાધન છેં જેમાં કોઈ સધત વસ્તુના મામૂક્ઠી અ'તરવાળી છબીઓ જે બન્ને' 


દૃષ્ટિપટના કોણેની સમકક્ષ પરસ્પર થોડા ભિન્ન કેણાથી લેવામાં આવી 
હોય તે એવી રીતે આંખાની સમક્ષ કરવામાં આવે છે કે તે બન્ને છબી- 
એમાં તે જ અ'તર હોય છે, જે દષ્ટિપટલગત પ્રતિમાઓમાં હોય છે. 
ન્યારે આ બન્ને ૭બીંએ ન્નેવામાં આવે છે ત્યારે તે સધન માલૂમ પડે છે. 
ત્તમાં ખે પ્રતિમાઓતું સંયોજન યતાં એક સધન ગ્રેતિમા દેખાય છે. સધન- 
તાતા દૃષ્ટિજ પ્રત્યક્ષ દૃષ્ટિ અતે પૈરિક સવેદનાઓનું મિશ્રણુ છે. આ 
પ્રમાણે સધનતાના દષ્ટિ જ પ્રયક્ષમાં બાલ પેશીઓથી સબંધિત ગતિ 
સવેદ્નાઓ અતર (1ઞડ20૦૯)ના પ્રતયક્ષમાં જેમ દૃષ્ટિ સવેદનાએ 
સાથે સ'યુક્ત યાય છે તેમ થાય છે. આથી સધનતાનો આપણે પ્રયક્ષ 
ગમજિંત હોય છે. 


(૧6) દષ્ટિપટપર પડેલાં ચિત્રો ઊ'ધાં હોવા છ્તાં સીધી દૃષ્ટિ 


વસ્તુની દૃષ્ટિપટલગત પ્રતિમાઓ ઊંધી હોય છે. એટલે જે જે ભાગ 
ઉપર હોવા જેઈએ તે નીચે હોય છે, વસ્તુનો ડાખા ભાગ દૃષ્ટિ પરના 
જમણા ભાગમાં હોય છે. આ પ્રમાશું દષ્ટિયટગત પ્રતિમાઓ ઊ'ધી હોય 


છે. અને એ વસ્તુ તા સય છે કે આપણે વસ્તુના ઉપરના ભાગને નીચેના 
ભાગની જેમ નથા નેતા અતે નીચેના ભાગને ઉપરના ભાગતી જેમ નથી 


“નેતા. તેને માટે પ્રશ્ન ઉપરિયત ચાય છેકે આપણે લશ્યક્ષેત્રતે સાચા રૂપમાં કેવી 
રીતે જેઈ રાઝીએ છીએ ? કેટલાક માનસરાસ્ત્રીએ આ પ્રમાણે જણાવે છે. 
એંજીલ (છુટો) જણાવે છે કે “ સત્ય વસતુ તો એ છે કે આપણુને 
દૃષ્ટિપટલ કે મરિતિષ્કકાશેતી સીધી ભિન્ન ચેતના નથી. માનસિક પ્રતિમા 
તે પૂર્ણુતયા દૃષ્ટિપટગત પ્રતિમાએથી ભિન્ન છે.” અન્ય માનસશાસ્્રીઓ 
૪સુવે છે કે ડાખાજમણી અને ઉપરતીસેનો તક્ાવત ગ્રમુખતઃ સ્પર્શ જ 
સંશોધનના કારગે છે. આંખને માટે તો તે અર્જિત અર્થ છે. સ્ટ્રેટન 
(ડઇકલળ)ના પ્રયોગેથી આ મતને પુષ્ટિ મળે છે સ્ટ્રેટતે એવા કાચનાં 
ચસ્માં બનાર્વ્યાં જેં દક્યલ્ષેત્રતે પ્રીયી ઊધુ' કરતાં હતાં. તે ચસ્માંતે તેશે 
સતત સાત દ્વિસ સુધી પહેર્યા. તેને ફ્કત રાત્રે ઉતારી મૂકવામાં આવતાં 
ગ્મને તે સમયે આંખે! ઉપર પટ્ટી બાંધી રાખવામાં આવતી. તેની દૃષ્ટિપટ 
ઉપર્‌ વસ્તુતી પ્રતિમા સીધી પડતી હતી પરછુ તે વાતાવરણુ સાથેના વ્યવ- 
ભારમાં ધણી જ ગડબડ ચવા લાગી. અમુક “તમીતી વસ્તુની સ્મૃતિની 
મધથી તે થોડીઘણી સકળતા મેળવતા. ૩” લાવવાનુ કહેવામાં આવતું તો 


૧૪૭ 


“ઊલટી જ દિશામાં જતા અને માગમાં પડેલી કોઈ વસ્તુથી ખચવા માગે 
તો તેતે જ જઈને અથડાતા. પરંતુ ધીરે ધીરે તેમણે ગતિઓનતે આ નવીન 
-અતુભવો પ્રમાણે કેળવી હતી. ચશ્માં ઉતારતાં થોડા સમય ખાદ દષ્ટિતું 
કાર્ય પૂર્વવત્‌ ચાલુ થઈ જતું. 

આ પ્રમાણે ઉપરતીચે અને ડાખાજમણીનો તક્ાવત મુખ્યતઃ 
“સ્પર્શમાં સમાવિષ્ઠ છે અતે આંખોને માટે તો તે* અજિત અર્થ છે, આ 
ગ્રયાોગના પરિણામથી કહી શકીએ કે સીધી દષ્ટિ, દષ્ટિ અને ગતિના સંગ- 
નેન ઉપર્‌ આધાર રાખે છે. 

ઉછે ગતિનો દષ્ટિજ પ્રત્યક્ષ ( 105૫ ૩૯૮૦૬૩૫10૧ ર્જ 
1001૯10211 ) ન જ 

«ૃશ્યક્ેત્રમાં ગતિતે સરળતાથી નનેઈ શકાય છે, ગતિના દાષ્ટિક ગેયક્ષના 
મે માર્ગ છે. જ્યારે આપણે નિશ્વલ આંખોથી વસ્તુની ગતિ જોઈએ છીએ 
તાયે દૃષ્ટિક્ષેત્રયી પસાર ચતી ઘણી જ દાષ્ટિંક પ્રતિમાઓ પ્રાપ્ત થાય છે. 
તેમાં આપણે પ્રયત્ન હોતો નથી. આ પ્રત્યક્ષ પરોક્ષ દૃષ્ટિથી ચાય છે. તેમાં 
“દૃષ્ટિપ્રતિમાએતી સાથે સાથે સતત પરિવર્તન પામતી સવેદના ઉત્પન્ન 
કરનારી ગતિસ'વેદનાએ (પડદ ૩0ડતદ1૦05 )તો અભાવ હોય 
છે. ઠ્વિતીય, આપણે પોતે પોતાની આંખોને ફેરવીને વસ્તુની ગતિને પ્રત્યક્ષ 


કરી શકીએ છીએ. એટ્લે કે આપણે પ્રત્યક્ષ દષ્ટિથી વસ્તુની ગતિને પ્રત્યક્ષ'” 


ઝરી શષીએ છીએ. તેમાં પ્રત્યક્ષ "દષ્ટિથી પ્રાપ્ત “સવેદ્નાએ સાથે ગતિ 
સવેદનાઓએ અને અન્ય સવેદનાઓ હોય છે. આપણે આંખોની ગતિથી 
સબ'ધિત પૈરિક સવેદનાઓથી ગતિને પ્રત્યહ્મ કરીએ છીએ. 

પરતુ એમ કહેવામાં આવે છે કે આંખોની પેશીઓની ગતિને બરાબર 
સમજ શકતા નથી. તદુપરાંત કોઈ વસ્તુ દષ્ટિક્ષેત્રમાં એટવી હોય છે ત્યારે 
શ્માપણે તેની ગતિનું ખરુ” અતુમાન નથી કરી શકતા. દઘ્ટિક્ષેત્રમાં આવેવી 
નિશ્રલ વસ્તુઓના સબધ દ્દારા વસ્તુઓની ગતિ નિધોરિત કરવામાં આવે, 
જે. તેતું નિર્ધોરયુ વરતુઓનું આંખાયી અતુસરખ્ુ કરવાથી કે આંખોની 
પેશીઓના પરિવર્તનથી ગતિઓને પ્રત્યક્ષ કરવાથી નથી થતુ. 

(૨૦) ગઅપરોક્ષ ગત્યક્ષ અને પરોક્ષ કે. અર્જિટત પ્રિત્યક્ષ 
( તટલ શવ 1૯૦ ૦૮ તલ્વૃપાંત્ટવૈ ૩૯૯૦૦૩૬1૦૫ » 

આપણે પપ્યરને સ્પર્શ કરીએ છીએ અને તે સધન માવૂમ પડે છે. 
તપા પ્રમાણેના પ્રત્યક્ષતે અપરોક્ષ ( 137૮૦૬) પ્રત્યક્ષ કહેવામાં આવે છે. 


ક 


૧૪૮ 

પરતુ આપણે તેતે આંખથી નેઇએ છીએ તો તે સધન “દેખાય છે' તે” 
અજિત ( &ત્વૃપાંપ્ટલ ) પ્રયયક્ષ રહેવાય છે, ડારણુ કે આંખાથી તેતે કઇ 
છુતાનેો સીધો પ્રત્યક્ષ થતો નથી. આપણે ન્ત્યારે તેને જઇને જ ટહીએ છીએ 
%ત્તે સધન છે તો આપણે તે પહેલાં મ્પર્શ ટરી તેતી સધનતાતું સાર્ન 
મેળવી લીધેલું હોય છે. અતે તેથી જ આપણે તેતે નઈ ને કહીએ છીએ ક 
તે સધન છે, આપણુને પય્યર જેતાં જ તેની સધતતાના વિચાર પૂવોનુસવને 
કારણે આવે છે. આ ૬ પ્રમાણે આપણે ફળને પાકુ' અતે મીદું' ખતાવીસમે 
છીએ તો તે સ્પર્શ કરવાથી અને ચાખવાથી માલુમ પડે તેવી વસ્તુ છે; 
પરતુ આપશે જેઈ ને કહીએ છીએ કે અમુક પાકાં છે અતે અમુક કાચાં 
છે. તેવી જ રીતે સગધતે! ગ્રયક્ષ આપણે સધીતે ડરી શકીએ છીએ જેને 
નેઈને કહીએ છીએ. આ ઉદાહરણો અર્જિત પ્રતક્ષનાં છે. આ પ્રમાણે 
અ'તર, સધનતા, ગતિ વગેરે ૬ષ્ટિજ પ્રયક્ષ-અર્ન્ટિત પ્રત્યહા હોય છે. 

(ઉ) દેશીય પ્રત્યક્ષના , વિભિન્ત સિદ્ધાન્તો (1ઞટદ્ટા0દ 
૯60૯5 રબ 5૧1 [૩૯૦૯૨૩૫1૦૮ » 

દૈશીય પ્રત્યક્નના મુખ્ય ત્રણ સિદ્ધાન્ત છે. (૧) સાહચર્યવાદી વિકાસા- 
ભમક સિદ્ધાન્ત ( &55૦૦10૫ડદ1૦ છુલઘટધલ રરટ૦#$' ) જે દેરાને 
અતુભવમૂલક ( 800૯4૦21 ) માને છે. (૨) નેટીવીસ્ટીક સિદ્ધાન્ત 
(પત્પડદાલ ₹3૯૦ત૪ ) તે પણુ દેશતે અનુભવમૂલક માને છે પરતુ તેમાં 
સ'વેદનાઓની વ્યાપ્તિ ( 1કદટળડાઇ) તે સમાવેશ કરે છે, (૩) નેટીવી- 
સ્ટીક [સિદ્ધાન્ત જે દેશને અતુભવમૂલ્ક ગણુતી નથી, ગ્રથમ સિદ્ધાન્ત ઇંગ્લીશ 
સાહચય'વાદી મતાવલ'બીએના સિદ્ધાન્તતું મહત્તતું સ્વરૂપ છે. જેન લેકે 


(00 1-૦૯૦8૯ ) ર્ઠ્ીવાદ્દી માન્યતા કે જન્મ થતાં મત એક સ્વચ્છ 
સપાટી હોય છે જેતા ઉપર ભૌતિક જગતનાં સવેદનાના અ'કને “સ'વૈદનાઓ 


ના રૂપમાં તાંધાય છે, આ મતના માનસરાસ્ત્રીએ માનસિક ક્યાના સિદ્ા* 
ન્તતે 'સફ્કાર' તરીકે ઓળખે છે, તેએ આ સિહ્દાન્ત પ્રમાણે રેશીય 
વિચારોના વિકાસતું વર્જુન નીચે પ્રમાણે કરવા લાગ્યા. એ સ્પષ્ટ છે “દે રિયતિ 
અને અ'તરને ગ્રયક્ષ શારીરિક ગતિ સાથે સંબ'ધિત છે. કોઇ પણ્‌ દિશામાં 
જેઇં હોય તેવી કોઈ વસ્તુના સ્થાને પહોંચવા માટે આપણે શરીર્ધી, આંખથી 
કે આંગળીઓથી ક્યા “કરવી પડે. આ ગતિએ ગતિશીલ ભાગોથી સયુક્ત 
પેશીઓ, સધિંઓ વગેરેથી અતેલાં ખોધઅગો! દારા સવેદનાએ!' ઉત્પત્ન 


ડર્‌ છે. આ પ્રમાણે આપણી તે સ્થાને પહોંચવા માટે કરવામાં આવેલી 
ગતિઓની પુનચર્શાતેથી રગસવેનના કે પ્રકાશસવેદના, ગતિસવેદનાએ1 સાથે. 


જહ 


જેડાય છે. આ ગ્રમાણે દાષ્ટિક સવેદ્તાએ કે અત્ય સવેદ્નાઓના ગાંત- 
સવેદતાઓ સાધેના સઢકારથી વસ્તુના સ્થાનનો પ્રત્ય્ર યાય છે, આ પ્રમા- 
ખેનાં નિરીલિત સ્થાતેને! જથ્ધો અન્ય ગતિસવેદનાઓધથી યુક્ત સવેદનાએના 
જથ્થાને જન્મ આપે છે. તેમની સ્થિતિ નિશ્િત થતાં તે પોતાના અન્ય 
-સાથીઓના સહકારથી એકે સ્થાનની સયુકત સ'વેદનાતું રૂપ ધારણુ કરે છે. 
ટલાક સાહચય'વાટીઓ ( ડડ૦વાતદાંભાાંડાંડ ) તું માનવું છે કે આ ક્યામાં 
ગતિસવેદનતાઓનું તદ્ન જુદા જ રપર્મા એટલે કે વ્યાપ્તિ ( 5૯5૦ ) 
“કે અન્ય દેશીય ગુશો ( 50૬121 વૃપદ્યાંધંલડ )માં પરિવર્તન ચાય છે. 
તેએ જણાવે છે કે ગતિસવેદનાઓતું સ્પર્શ ( 15૦0૦ ) ક રગ (૯૦૦૫૪ 
સવેદતાઓ સાથેનું જેડાણુ જેવી રીતે રાસાયણિક તત્તોતું સ'યોજન થાય છે 
તેવી જ રીતે થાય છે. પ્રેદ્દેસર વુન્ચ્ટે ( 2₹04૯55૦₹ 1008 ) ન્ેયુ' 3 
આ સરળ સિદ્દાન્તથી કામ ચાલી શકશે નહિં, એટલે તેમણે અધિક સ્પષ્ટ 
ગસત્યભિતા અતે માનસિક રસાયણુશાસ્રતા સિડ્ાન્નતે અધિક રેત આપી તેતે 
ઉત્પાદક સગ્લેપણાનો સિદ્ધાન્ત (1 0દાઇલંટ રબ ૦૪૪૯ 5)108- 
ટ્ડાંડ ) એત્રું અધિક યોગ્ય નામ આપો તથા સ'શેયણુમાં ્રવિષ્ટ થનાર 
શ્વેદનાઓથી_ વિભિન્ન કારોની પ્રિક#્પતાઓએ કરી સુધારો કરવાતો 
ગ્રયત્ન ડયો. 


વુન્ડટ! 337૫તતૌદ )તા આ સિદ્ધાન્ત કે જે વિકાસાત્મક સિઠ્ાન્તોતો 
સરવૌત્તમ સિદ્ધાન્ત છે પરતુ તે "ખામીયુક્ત છે. કારણુ કે તેમાં સવેદનાઓ 
જેવા ભાવાત્મક અસ્તિતતે અવાસ્તવિક વ્ક્તિત્રત શકિતએ! લાદીતે સચોટ 
અનાવવાની અનિયમિત ક્યાએની અધિક માત્રા સમાયેલી છે. તેમતે પોતાને 
ઘ્વાગ્ય સાથીએ શોધી સયુક્ત થવાની શક્તિ પ્રદાન કરવામાં આવો છે એટલું 
જ નહિ; પરતુ સવેદનાના ધમના એક જટિલ જથ્થામાંથી દેશીય વ્યાપ્તિ 
તમને નમૂનાના અતુભવ*જેની અ'તગત તૃતીય વિમા ( 1116 વં વીળાલાડ- 
300) ન) વ્ય)પ્તિ પણ છે ઝેકી તદ્ન ભિત્ન વસ્તુની ઉત્પાદકસક્તિ પ્રદાન 
કરવામાં આવી છે. અને નને વુન્ડટતો સિદ્ધાન્ત સતતોષપ્રદ નયી તો ઈંગ્લીશ 
સાહચર્યવાદીઓના સિદ્ધાન્ત પણુ સ'તોપપ્રદ નથી; અર્યાત્‌ દેશપ્રયક્ષ (5/૯૦ 
૯0૦૯0104) તે! સાહચયવાદી વિકાસાત્મક સિદ્ધાન્ત ( “5૬૦૦2110 
510 ઇલા ૦ ૫૯૦% ) અસ્વીકાર્ય છે. 

ઠ્તિય સિદ્દાન્તના મુખ્ય પ્રતિપાદક વિજ્િયમ નેમ્સ ( 11711210 
320૯3) છે. તેમના અતુસાર તત્કાળ ગ્રહ્ત અંમુક ચોષ્ફ્સ સવેદનાઓમાં 
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વ્યાપકતાતો ગુયુ હોય છે. આ સિદ્દાત્તમાં માનનારાઓ સવેદનાતી વ્યાપ- 
કતાના ધર્મ'તે વ્યાપ્તિ ( [ઝ્તા0ડાઇ5: ) તરીકે ગણે છે અને જણાવે છે કે 
આ વિશિષ્ટતા કે ધર્મ દરેક સવેદનાએ માટે સામાન્ય છે. એમ કહેવામાં 
આવે છે કે અતુભવ ખાસ કરીને વિસ્તૃત સપાટીઓ પર આપણું મેધ 
અગે પુનગભ્ત (1૨૦૯&૯ર્વ) ગતિએ દ્વારા દરેક સવેદનાઓમાં સામામ્ય 
એવી જન્મસ્થાનથી પ્રવૃત્ત વ્યાપ્તિમાં સ્થિતિઓતું યોગ્ય પૃયક્કરણુ કરાવે છે. 
તે રેશીયતાની રથના કરાવી શકતા નથી. 


આ સિદ્ધાન્ત સવેદનાવાદ ( 5૯॥૬૧૬10115ત1 ) ની પ્રારુભિક ભૂલે।* 
વાળા છે. અને ખાસ કરીતે સવેદનાને ધણાં જ લક્ષણા અને રાક્તિએ. 
ધરાવનારા ભૌતિક વસ્તુઓના નમૂના પાછળનુ" યથાયં અસ્તિત્વ ગણુવાની 
ભૂલ કરે છે. જેમ્સ જણાવે છે કે “ આપણી સર્વ સવેદતાએ નિઃસદેકરૂપે 


(૪0૩ાધ૪૯]૪ ) 'અને સમજાવી ન શકાય તેવો ( 10૯251૯)? ) વ્યાપક 
સમષ્ટિઓ ( છકલાડાં#ટ પરર્ાલ્ડ) છે.” સવેદના એ “ અતુભવનો 


ગુણુ છે જે મનની ( અથોત્‌ પ્રાણીની ) ભૌતિક ઉત્તજતાએ પ્રતિ પ્રતિક્યિના 
રૂપે ઉત્પન્ન ચાય છે. ”' ( ઈબીડ) ઉપરોક્ત કારણોથી આ સિદ્ધાન્ત સ્વીકાર્યા 
ગણાતો નથી. આપણે આ પ્રમાણે કરીએ કે દેશીય વિચારણા માટે એક જ 
શક્તિ છે “%ે આપણામાંના દરેક વ્યક્તિમત વિકાસકરમમાં ન્યૂતાધિક એકી- 
કર્‌્ણુ કરેછે તે રીતે આંગિક વિકાસક્રમમાં જેની ધીરે ધોરે ર્ચના થઈ છે'' 
અતે “ આવી એ૪ીકરણુ માટેની શક્તિ જટિલ માનસિક રચનાના એકધારી 
વિકાસ પ્રલેના જન્મન્નત વલણુ તરીકે ગણાવી જેઈ એ તે સવ વિકસિત. 
રૈશીય પ્રયક્ષની પૂવ'ધારણા। છે. ” (મેકડૂગલ) આ પ્રમાણે આપણે એ 
નિષ્કર્ષ પર્‌ પહાચીએ છીએ કે આપણે કે અન્ય ઉચ્ચ પ્રાણીઓને! દૈશીય 
પ્રયક્ષ અત્ય'ત જટ્લિ ક્રિ છે અતે તે માટેની શક્તિ આપણે રચતા નથી. 
પરતુ આતરિક ખધારણૂમાં રહેલી છે. વસ્તુઓના દેશીય ગુણે! જેવા કે અ'તર, 
સ્થિતિ, આકાર્‌ વગેરે માનસિક ક્રિયા દ્દારા જ જાણી રાકાય છે. ઝ્તાનઉત્તે- 
જકા અને સવેદનાત્મક અનુભવોના ગુણ એ ઉદ્ખોધકે છે. 

(૧૨) સ્પર્શની તુલનામાં ટૃછિના (દેશીય પ્રત્યક્ષના સાધન તરીકે) * 
લાભાલાભ (“વપ્ટ્રણદઘજુટડ તળ્ઞર્વ તૉંડતતેળતાદઇલ્ડ ર્ર ડાછા1 (૬ 
8 10૯85 ૦ 30411 [૩૯£૦૧121101) તડ ૬૦૫૪ લ્ત પ્વંધા દ૦ળલી) 


સ્પર્શ સાથેની તુલતામાં દેશીય પ્રત્યક્ષના સાધન તરીકે દૃરિનદ 
નિમ્નાંડિત લાભ છે. 
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(8) ખહુઞાસતા (€૦૧૪ા)૯ડ૪ટપ૯ડ5) :--દરિક્ષેત્ર સપર ક્ષેત્ર 
કરતાં અતધિક વિસ્તૃત છે. તેતો વિસ્તાર એટલે બધો છેકે બાલ દુતિયાના 
અત્ય'ત વિશાળ એવા ભાગોમાંથી થતી સ વેદ્નાઓનો સમાવેશ કરે છે. આ 
ગ્રમાણે સ્પર્શાથી જે તૃતીય વિમાને પ્રયક્ષ ન થતો હેય તેતે પ્રયક્ષ આંખથી 
ચાય છે. એ વસતુ સય છે કે શરીરથી દૂર એવા ખાલજ્ગતમાં સ્થિત વસ્તુ- 
ઓથી આંખ ઉત્તેજિત થાય છે. ન 


(૨) અધિક નાજીકતા (૦ત્તત્યદટ# વૈલ11૮૧૦0 : --દર્દિક સવેઘતા 
(ડાં ડટા) તેતી ખારિકાઈ અને નાજીકતામાં સ્પર્શ જ 
સવૈઘતા (1 પઢ ડલ્ઇડાંઉદ) થી જુદી પડે છે. ઘણી વખત સ્પર્શ 
ન થઈ શકે તેવાં કાર્યો દૃદ્િથી થઇ શકે છે. આપણે ધણી વખત સોયતું 
કાણુ સ્પશથી જણી રાકતા નથી જે દષ્ટિથી નનેઇ શષીએ છીએ. 

(૩) બન્ને ચક્ષુઆના ઉપયોગથી અત્ય'ત મહત્તતતી એવી સ્યાનિય ચિદ્ધોની 
પદ્દતિ જાણી શકીએ છીએ. દદિક્ષેત્રમાં તે બિદદુઓથી આગળ અને પાઠળ 
સ્થિત વસ્તુઓની સ્થિતિનો તફાવત સ્પષ્ટ રીતે ગમે તે સમયે કરી 
શકીએ છીએ. 

(૪) આંખની ખાખતમાં એમ છે કે એવાં ઘણાં વિભિન્ન સ વેદટશ્યો 
છે જે સતત સહચારટ્રારા દેચીય સબધો ગ્રગટ કરે છે. જે કે તે પ્રત્યક્ષ 
અને મુખ્ય રીતે આ કાયમાં, કે જેનાથી સખધોતું' ગડથમ સાત થાય છે, 
ભ્માગ લેતાં નથી. પ્રકાશ અને છાયાનું વિતરણુ એ તેતું ઉદાહરણુ છે. 

સ્પર્શ સાથેની તુલનામાં દેશીય પ્રત્યક્ષના સાધન તરીકે દૃષ્ટિના ગેરલાભો 
નિમ્નાંકિત છે. “ન 

(8) પ્રયક્ષીકૃત વરતુના સીધા સ'પર્ફમાં દૃષ્ટિપટલ (રેલદાંળત)તી સપાટી 
હોતી નથી. પરિણામસ્વરૂપ એક જ કદ અને એક જ આકારતી વસ્તુના 
દાષ્ટિંક રસ્યમાં આંખથી તેના અ'તર્‌ અને દિશાતા પરિવર્તન તથા ઉજત્તત્વ- 
ળતાની સ્થિતિઓના પરિવર્તનના કારણ ધણા જ લગાતાર ટ્ેરદ્દારા થયા છે. 
વસ્તુથી આંખ પર પડતા ગ્રકાશમાં થતું કોઇપણુ જાતનું પરિવર્તન તેનાથી 
ચતી સવૈદનામાં પરિવર્તન કરે છે. 

(૨) અમયના અર્થમાં નેતા દૃષ્ટિની વિશિષ્ટતા એ છે કે તે ધ્રાણ 
અને શ્રવણુ સવેદનાને ,મળતી છે. સ્પર્શ સવેદનાઓતું સાન ત્વચાની સપાટીથી 
ચાય છે. પર્ત્તુ દષ્ટિસવેદનાનું સાન ત્વચાની સપાટીથી યતુ' નથી. ધષ્ટિક- 
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વસ્તુખા હમેશ આપસુધથી બહાર હોય છે, આપણી પશ્ચાત્‌ પ્રતિમાઓ પણુ 
અસ્પષ્ટ રીતે ખડાર તરતી દેખાય છે. 

(3) દૃષ્ટિપટલ પર સ્માનીયકરયુને ભાવ હોય છે. બેવડી દૃષ્ટિ 
સવેદના માટે દષ્ટિપટલતો એક ભાગ અન્ય ભાગવું, અનુશધાન કરી શકતો 
નથી, જેથી ગ્રકાશસ'વેદના કે રગસ વેદના સ્વય” ્દાષ્ટિઈટલના આકાર “કે તેના 
વિશાગાથી દેશીય વ્યવસ્યાતો કદાપિ કેઈ પ્રત્યક્ષ થતો નથી. 

(૪) આંખતી ગતિઓ કે હીલચાલ અવરોધાય છે. તે ઉપરતીચે કે 
ડાખાજમણી કરી રકે છે. પરતુ અક્ષિગા્રક અક્ષિર્ળમાંથી નીકળી દૂર્‌ 
જઈ શકતો નથી. આ કસરતી શરીરની ગતિઓથી પૂર્તિ કરી શકાય છે. 

(પ) આંખનાં ગતિનાં ગ્રસાધતોને કોઈ પણુ ન્નતની સધિએ। હોતી 
નથી, જેથી તેની ગતિએ સયુક્ત સ'વેદનાઓને સાય પામતી નથી. જેથી 
ગ્વય* દૃષ્ટિપટીય અનુભવે! સિવ્રાય તે ડોળાના કરવાથી થતી સ્પરરાસવેદના- 
એથી જ ખરી રીતે અતુભવાય છે. આ પ્રમાણુ એમ દશોવતુ જણૂાય છે કે 
કૂક્ત અ! પ્રમાણેનું પૃથધ્કરણ્‌ અસ્પષ્ટ અને સ્રેષ્ઠ એળખ આંખની ગતિ 
પ્રમાણે દષ્ટિ સવેલ્નાઓમાં ચતાં સ્યાનીય ચિહ્ધો પ્રતિતી સવેદ્યતા પર આધાર 
રાખે છે ર 
“ લાભ અને ગેરલાભ બન્ને નનેતાં આપણૅ કહી શકીએ કે દૃષ્ટિતી 
“અશક્તિઓ તેને સપર અતે સ્પર્શથી અનુસ'ધાન કરવા માટે ચતી ગતિઓથી 
સ્વત'્ર રીતે દેશીય યોગન પ્રત્યક્ષના વિકાસ માટે અરાક્ત ખનાવે છે. શ'કા 
થતાં દૃષ્ટિના પ્રત્તોતું સ્પર્શના ગ્રેભત્તોથી પરીક્ષણુ ડરવામાં આવે છે, દેશીય 
ગ્રયક્ષની શરૂઆત અને અ'તમાં સ્પરા'ના આધારે ૪ તેની ચોકસાઈ કરવામાં 
આવે છે. વિકસિત દા્ષ્ટ્કિ પ્રત્યક્ષ દેશીય સબધેતુ' વિશાળ અને એકલા 
#સ્પશથી શકય હોય તેના કરતાં અધિક સ્પષ્ટ રીતે અને બારીકાઈપૂર્વા ક 
પૃષક્કરણુ ઝાત મેળવે છે. ટ 

(83) દેશને! શ્રવણજ પ્રત્યક્ષ (&પવાદ૦૪ ૩૦૮૧૦૩૫૦ ર્જ 
524૮૯) 

દેશના પ્રયક્ષના અગ તરીકે આંખ અને હાય ડરતાં તેનું સ્થાન ્નચુ 
ગણાય. આંખ અને હાય નવાં અન્ય અ ગોની જેમ તેની સવેદનશીક્ષ સપાટી 
અને જૈશિક પ્રસાધનો હોતાં નથી. છતાં પણુ તે પોતાની રીતે દેશ અ'તર 
“(04૯૯ તૉડ્ઞા11૦1010) ડરી રકે છે.'આપણે સાંભળીને સ્યિતિ, ખતર 
કે દિથાતો ગીધો પ્રત્યક્ષ ડરી રાકતા નથી, સઆપણુતે દેરાતો સીધો શ્રવણુ જ 
ત્રત્યશ્ન થનો! નથો. 
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આપણુતે દેશની દિશાને પ્રત્યક્ષ કરવા માટે બન્ને ડાનની સયુક્ત 
4ક્ેયાની આવશ્યકતા રહે છે. આ પ્રમાણે દષ્ટિ જેમ દ્તિત્રીય (331100રપાાઇે 
રોય છે તેમ પ્વનિ પણુ ઠ્દિવ્ગીય (3110021) હોય છે. શ્રવણુ દારા દિશાના 
ગ્રયક્ષમાં આપણે ડાખી બાજુના *્4નિયી જમણી ખાજુના ધ્વતિતો યોગ્ય 
ન્તફ્ાવત કરી શકોએ છીએ. પરતુ પાછળથો આવતા ધ્વનિતો આગળથી 
આવતા પ્વનિષી ખરખર તફાવત કરી શકતા નથી. જમણી ખાજીયી આવતો 
પ્વનિ ડાખા કાન કરતાં જમણા કાનને અધિક ઉત્તેજિત ડરે છે. તૈત્રી જ 
રીતે ડાબી બાજુથી આવતો ધ્વનિ જમણા કાનને એછે ઉત્તેન્ત્તિ કરી શકે 
છે. આપણે કોઇ દિશાના પ્વનતિના બન્ને કાનો ઉપર પડતા પ્રભાવાની શક્તિયી 
દિશાતેો યોગ્ય નિણુય કરૉ શકીએ છીએ. આ પ્રમાણે દ્શિ શ્રવણુજ ગ્રત્યક્ષ 
કાનથી સાંભળવામાં આવતા ધ્વનિની તીત્રતા ઉપર આધાર રાખે છે. 

કાન સ્વય' સીધો અ'તરનો પ્રત્યક્ષ કરી શકતે નથી, જેયી કાનથી 
“દશના અ'તર અતે દિશાનો જે પ્રત્યક્ષ થાય છે તેનાથી વસ્તુઓનું પરોક્ષ 
સાન થાય છે. શ્રવણુદ્દારા કરવામાં આવતું સ્યાતીયકરણુ ધણુ કરીને ભૂલ" 
ભરેલુ' જ હોય છે. કાનથી અ'તરતું સાન સ્પર્શ અને ગતિથી કરવામાં આવે 
જી. આંખોથી ગમે તે પ્રકારની વરતુ નઇ હોય પર'તુ તેતો નિર્ણય કરવાની 
ક્યામાં પૂર્વાતુભવાની મદદ લેવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે શ્રવણેન્દરિયમાં 
“અ'તરના તફાવતનું સાન સવેદનાનાં પરિવર્તનોયી કરીએ છીએ. આપણે 
શ્વૃનિયી કીક રીતે પરિચિત હો'એ તો વસ્તુના અ'તર કે દિશાતું ટીક અતુ* 
માન લમાવી શકીએ છીએ. પ્તરનિની તીત્રતાની માત્રા પરથી અ'તર માલૂમ 
કરી શકાય છે. વસ્તુ અધિક દૂર હોય તો! તેના ધ્વનિની તીત્રતા નિકટસ્થ 
વસ્તુતા ધ્વનિ કરતાં ઓછી હોય છે. 

પ્વનિતી તીત્રતાતું વખતોવખત સાઠચય ચાય છે અતે તેનાથી આપણે 
રૃશની દિશા અતે અ'તરતે। પ્રત્યક્ષ રીએ છીએ. અતે વર્ત્ટમાન પ્રતક્ષર્મા 
એ પ્રમાણે પ્રાપ્ત અતુભવોની સહાય લઈ વસ્તુની દિશા અતે અ'તરનુ” 
અતુમાન લગાવીએ છીએ. જેયી દેશ કે અતર અતે દિશાતે। શ્રવણુજ ગ્રેત્યક્ષ 
અર્જ્ટિત હોય છે. 

*_ (૧૪) સામાજિક પ્રત્યક્ષ (5૦૦2 [3૯૫૮૦૩૫401 ) 

આપણે અન્ય વ્યકિતની માનસિક ડ્રક્યાબાનો સીધે પ્રત્ક્ષ કરતા 
નથી પરત્તુ તેના હાવભાવ, વાતાવરયુ સાથેની કિયાઓ વગેરેનુ નિરીક્ષણુ 
કરીએ છીએ અતે તે નિરીક્ષગુનો અર્ષ કરીએ છીએ. વ્યક્તિનાં લક્ષણોનો: 
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પ્રયક્ષ તેતી સુખણૃતિ પરની અભિવત્તિઓયી કરીએ છીએ. અન્ય વ્યકિતના 
ક્રોધનો અતુભવ કરવો એ એક જટિલ અનુભવ છે. પરંતુ આ અનુભવવું. 
એક જ તત્ત્વ સમમ્ર દશાતુ” ચિદ્ટ બતી શકે છે. બાળકની કેળવણીનો સારા 
એવો ધણો! ભાગ નાનાં નાનાં ચિટ્દોની સહાયતાથી લેકાના અભિપ્રાયો 
અને વિશેષતાઓ જાણુતાં શીખવું તે છે. પરિવારના વાતાવરણુમાં પરિવર્તનનાં 
ચિદ્તોનુ' અધ્યયન કરતાં શીખી લે છે અને અમુક હદ સુધી લોદેાને એળ- 
ખવાનુ' શીખી લે છે.” ( વુડવર્થ ) 


આપશે માનવીય લક્ષણેીને નાનાં નાનાં ચિદ્નો! જે વ્યવહારદ્ારા. 
જ્ઞાન થાય છે તેનાથી જાણીએ છીએ. કાઈ વ્યક્તિનાં લક્ષણા આપણે તેના 
વ્યવહાર ઉપરથી જાણીએ છીએ; કારણુ કે વ્યવહાર એ વ્યક્તિતી 
માનસિક ક્યાઓતુ' વાતાવરણુમાં કરવામાં આવતુ' ખાલ પ્રકાશન. 
છે, આપણે એ નણુવું હોય કે અમુક વ્યકિતિતી સ્પતિર્શાકેતા 
અધિક છે તો આપણે તેતુ' અધ્યયન અને તેના પરિણામો! જણુવાં પડે છે. 
અને તે રીતે જ આપણે નિણુય કરી શકીએ છીએ. આ પ્રમાણું આપણે. 
ફૂકત ચહેરા ઉપરની અભિવ્યક્તિઓયી જ વ્યકિતિતી માનસિક ક્યાઓઉતુ” 
અપ્યયન નથી કરતા પરતુ તેનું વાતાવરણુમાં વિવિધ પરિસ્થિતિઓમાં વાસ્ત- 
વિક વ્યવહારનું નિર્રક્ષણુ પણુ કરીએ હીએ. “ મુખાકૃતિમાં માનવીય અભિ* 
જૃત્તિબા, અભિપ્રાયાં અને આવેગોને સારી રીતે ઓળખવાનું એટલું બધુ” 
મહત્ત છે ક બાળકને પ્રારભમાં જ યથાશક્તિ એવી યોગ્યતા પ્રાપ્ત કર- 
વાની ઉત્તેજના મળે છે. પિતા આખો દિવસ કાર્ય કરીતે એવી મુખમુદ્રા 
લઈ ધેર આવે છે કે માતા તરત તેને સમજી લે છે અને તે ગ્રમાણે પોતાના 
શબ્દો અતે કાર્યમાં પરિવર્તન કરી દે છે. બાળક તેની ગ'ભીર્‌ મુદ્રા સમ- 
જવામાં નિષ્ક્ળા થાય છે. પરતુ ન્્યારે આમેદપૂર્ણુ મસ્તી અતે કોલાહજ 
માટે એકાએક ધમકાવવામાં આવે છે ત્યારે તેતે વિરોષ સાવધાનીપૂર્વ » 
પરિસ્થિતિની તપાસ કરવી પડે છે, કેટલાક ગ્રયામો અને ભૂકો બાદ બાળક 
કેટલીક સૂક્મ ખાબતો #તગુતાં શીખે છે. છતાં પણુ આ શીખતાની કયા 
ક'ઈકે જટિલ હોય છે. ઉદાહરણાર્ય એક સામાન્ય કક્ષાના ખાછાક્ને સુદર 
અને કુરૂપ ચહેરાઓમાં બેદ કરનાર લક્ષણા એળખવામાં અથવા કોધ, હર્ષ, 
ગીડ કે સોકનાં ચિહ્નો રોધવામાં કેટલાંય વર્ષ લાગે છે. ” (ગેટ્સ) 


(૨૫) કાળને પ્રત્યક્ષ (1૯૫૦૯૬1૦07 ર૦ 1100૯) 
કાળતો પ્રત્યય એ અસ્પષ્ટ કાલાવધિ (120૫741101 )ને॥ પ્રયક્ષ હોય 


૧પષ 


કે સમયાન્તર (1 1૯૪1નો પ્રયક્ષ હોય. તે આપણે સમયની પૃતિ તર૬ 
કયાન આપીએ છીએ ઝે મર્યાદ્તિ કર્તા ઉત્તેજના તરફ પ્યાન આપીએ છીએ 
તેના ઉપર આધાર રાખે છે. આપણે જે સમય નણીએ છીએ તે 
ફ્કત સમય બિ'દુ જ નયી જે ફકત ગત સમય અને ચાલુ સમય વચ્ચે 
નેધેલું હોય. સમયપ્રમાણુ ગમે તે હેય, વરતુ તે સમયપ્રમાણુની ચેતના છે. 
આ ચૅતના વ્યવહારૂ વર્તમાન (5૮૦૦૫5 ॥£૯૬૯1૫) છે. વ્યવહાર 
વત'માનતુ” લક્ષણુ એ છે કે જે વસ્તુ એક સમયચેતનામાં આવી તે એકદમ 
અદશ્ય થતી નથી અથવા દૂર થતી નયી; પરતુ તે ધીરે ધીરે દૂર થાય છે.. 
અને તેથી આપણે ચેતનાની કિનારીમાં ફ્કત ક્ષણારધ પહેલાં જ જે આપણા 
પ્યાનના ક્ષેત્રમાં હતુ”, તેનાર્થી જ સાત નથી હોતા પરતુ આગામી પ્રવેશકથી 


પણુ નાત રહેવુ જેઈ એ. 
તેમાં ફકત વર્તમાન જ નથી હોતો પરતુ નિકટ ભૂતની પ્રતિષ્વનિ 


અને નિકટ શવિષ્યનુ” પૂર્વાસ્ઞાન પણુ સ'મિલિત હોય છે. પરતુ પ્રત્યક્ષતા 
સ્તર પર્‌ વર્તમાન, ભૂત અતે ભવિષ્યતે! ભેદ અધિક સ્પષ્ટ માલુમ પડતો 
નથી. ન્યારે આપણે આતુરતાપૂર્વક કેઈ વસ્તુની પ્રતીક્ષા કરતા હોઈ એ 
છીએ ત્યારે આપણે ભવિષ્યને પ્રત્યક્ષ કરીએ છીએ. ન્ત્યારે આપણે તેનાથ્રી 
તૃપ્ત ચઈએ છીએ ત્યારે આપણુને ભૂતકાળને પ્રત્યક્ષ થાય છે. 

કાળના સીધા પ્રત્યક્ષમાં અન્ય દરેક સ'વેદનાએ કાર્ય કરે છે, પર'ુ 
ચોષ્કસ ગ્રત્યક્ષમાં તો શ્રવસુતા ભાગ મહત્તને! .છે. આપણે જ્યારે એક 
પ્વનિ સાંભળીએ અતે તાર બાદ બૉન્ને ધ્વનિ સાંભળીએ તે વખતે પ્રથમ 
પ્વનિતી અસર આપણી ચેતનામાં હોય છે અને આગત ધ્વનિ તો આપણે 
નાણીએ છીએ. તે ઉપરયી આપણે એ તુલના કરી શકીએ ક હમણાં શું 
છે? અને તે પહેલાં શું હતું : આ પ્રમાણે વર્તમાન અતે ભૂતતુ' અ'તર 
કરી શ#ીએ. 

લ્ય પ્રાપ્તિ માટે કરવામાં આવતી ચેષ્ટા જેટલી વિલ બિત હોય છે 
સેર (૦, ધે! પીત, 2પ, *દે રતે, જેટલી. જવટી.ગમતે, રે; ડી, ચેદકાટપ.. 
લક્યપ્રાપ્તિ થાય છે તેટલો સમય ટ્રકો લાગે છે. તેવી જ રીતે આનદ 
ગ્રમાદ્યી ભરપૂર સમય ટકો માલૂમ પડે છે «યારે કાળે આવતો હોય 
તારે સમય લાંબો માલૂમ પડે છે, સ્મૃતિ અને કેલ્પનાદારા વિગત અને 
આમત સમયનુ” સ્પષ્ટ સાન થાય છે. 

(૨9 પ્રત્યક્ષ અને પૂર્વાજિટત સતાન (7૮₹૦૦૪1૦ત થાત 


£0[2૯£૦૦1104 ). 


૧પ 


પૂર્વાન્ટિત જ્ઞાન (90૯7૦૪8104) નામ (1700 )નો ગ્રથમ 
“ઉપયોગ કરનાર લેઈમ્તીરીઝ (1. ટાતાદ) હતો. તે પૂર્વોજિત સાન એટ્લે 
અસ્પષ્ટ વિચારોના વિરોધક તરીકે સ્પષ્ટ વિચારોતુ ચેતનામાં દસ્ય થયું તે 
'છે એમ માનતો હતો. હર્ખા્ટના કથનાતુસાર તે એ ક્યા છે જેતાથી ઉપ- 
#લખ્ધિએના સમૂહનું” નવીન તત્તોનનું સદક્ીકરણુ કરી બધાનું એકત-ત્ર રેપ 
ફરે છે. પૂર્વાજિત જ્ઞાન પ્રત્યક્ષનાં નવીન તત્તતોને સમાવિષ્ઠ કરે છે અને એ 
“રીતે જ્ઞાનની એક નવી સમષ્ટિ (૫10101૯) બતી ન્નય છે. 
પૂર્વાર્જિત ત્તાન વિષદ વ્યાખ્યા કરવાની દરેક ક્રિયાએના આધારરૂપ 

બૌલિક સિઠ્દાંત કદી શકાય, તેમાં નવીત અનુભવોનું પૂર્વ અસ્તિત્વ ધરાવતા 
અનુભવોના રથાનતે સાનનિધિ ( 09૨₹૦૦4101 1055૯૬) કહેવામાં 
આપે છે. કાઈ પણુ. ગ્રકારતે નવે! અતુભત તેની સાથે 'ાઈવણુ રીતે સબ” 
પિત હોવો જેઈ એે.'આપબે પૂર્વ અનુભવોના પ્રકાશમાં પહેલેથી સંચિત 
સાનનિધિમાં નવીન ત્તાનની સામપ્રી મિલાવીખે છીએ. આ ખાબતમાં એ'છલ 
ગાવે છે કે “ આપણા પવંગ્રત્યક્લે વર્તમાનપ્રત્ક્ષ સાથે સમોજિત થઈ 
«ય છે, તેતુ' પરિવર્તન કરીએ છીએ. અને અતીત અતુસાર બતાવીએ 
હોએ, પ્રયક્ષ એક સળ્લેવણાત્મક અનુભવ છે, જના અને નવાતો સમોગ એ 
સળશેપણુંતુ' આવ્યક અ'શ છે. ” પૂર્વાત્િત સાનમાં અમુક અરો સદ્શી* 
'કુરૂણુ ( 55001128107 ) અને પૃયછકર્ણુ (ઝિંડ૦(011ત110॥ ) 
“ક્વિતનુ ધ્યાન અને આત્મચેતતા, સમાવિ્દ છે. 

" આનસિક છવતની શર્સ્માન સ્‍્મક્પજટ, અવિજાકત સતેદતાની રિયતિ 
“સાધે ઘોષ છે. પ્રયયક્ોકૃન (2૯61₹૦૦1)માં ત્યારે સંવેદનાનો જય્ધો સદરી- 
કૃત (7ડડળા તટે) અને સયુક્ત (1ળદલ્ઇત્ાદલ્તે) યાય છે ત્યારે 
શ્માપબ્ જાનના પ્રથમ પત્રષિષે પહોંચીએ છીએ. ત્ત્યારે બાળક વસ્તુમાં 
તરેવાદ, સ્પર્શ અતે દૃષ્ટિસવેદતાઓને ત્નગૃવા લાગે છે તયારે તેતે પ્રયક્ષ 
યાય છે. ગ્રત્મસ એ સાચા સાતતા થીમગેસ છે. પ્રતિમાઓ સ'ચિત કરવાની 
ત્યકિતિ એ દ્વિતીય ચસ છે. પ્રતિમા ગ્રત્યકનુ' આદર રમરણુ છે. તે મતની 
ધારા અને પ્રયાદ્વાન શકિત ધરાવે છે. વિષદ વ્યાપ્યાનુ* અનતિમ અને 
ફૃશ્ચતમ ચર્ઝુ અતુભવોની કમા સને તઈયુક્ત સાનના રૂપમાં પૂરું 
જ્વવરઘામાં રહેવુ છે. તે જ્યાતનો વિરાજ અને તફાવત કરવાન! ઉશ્ચનમ 
(સ્‍્શની પૂર્જધાસ્ખ્‌! કરે છે. 


માનસિક વિદસામને સમાપન કરી ૨૪ીએ કે અનુભવથી સ્મર્યૃ તયા 


ફપ્ડ 


ખુદ્ધિદ્ઠારા વિચારોના માર્ગથી તત્કાલસાનતુ” ગહનસાતમાં સ્થાનપરિવત'ન. 
એ માનસિક વિકાસક્રમ છે. એમ ન માનવું નેઇએ કે બૌદ્ધિક રચના, પ્રસક્ષ,* 
કલ્પના અને અન્ય તેવી જ વિભિન્ન શક્તિઓ છે જે સ્વતત્ર રીતે વિકાસ. 
પામે છે. માતસિક ક્યિના વિભિન્ન ક્મોતુ' એ મમાણે સ્વત'ત્ર વિભાજન* 
ન કરી શકાય, અ પ્રમાણે પ્રત્યક્ષીકૃત જવામાં આવશે'કે તેનુ સ્વરૂપ અર્થ 
કરવામાં આવેલી સવેદ્તાએ(થી બનેલું છે. તેવી જ રીતે કલ્પના અતે વિચા* 
રતી ખાખતમાં છે. આ બાખતમાં એમ માનવાતુ' નયી કે પૂવ ક્યાઓતે 
ત્યાગ કરી ઉસ્ચ ક્યાએ પ્રગતિ કરે છે. સત્ય વસ્તુ એ છે ઝે ઉચ્ચ ક્યિાએ।, 
પૂન ક્યાઓની અવિચ્છિન્ન ત્રમતિતા સાય કરે છે. આ કથાઓની પુનરા;્‌ 
વૃત્તિ તેમતે રવય'ચાલિત ( 40૬૦૧1૦ ) બનાવે છે. અને માનસિક ઉપા- 
જનની અધિક પ્રગતિ માટે ધ્યાનની ક્યા નક્કી કરે છે. ન 

(૨૭) પ્રત્યક્ષ અને ગત્યાત્મક ગતિક્રિયા (૪૮૦૦૩૫૦1 કેત 
10010# £€૬[૦૦૩૩૯ ) જિ 

પ્રયહ્મ અતે ગતિતી સરખામણી કરતા વુડવર્ય કહે છે ક, “ ગ્રત્ય્, 
તથ્ય જે રૂપે છે તે રૂપમાં સમાયોજન છે; જ્યારે ગત્યાત્મક સમાયોજન 
તથ્યમાં પરિવર્તઃ'ન કરવાની તૈયારી છે. ગ્રયક્ષ તથ્યોમાં પરિવર્તન ડરતો! તથા 
પરતુ તે છે તેવાં જ તૅમતે ત્રહણુ કરે છે. ગતિ તષ્યોને બદલે છે અથવા 
તા નવાં તથ્યો ઉત્પન્ન કરે છે. આપલે કહી રાકીએ કે ગ્રત્યક્ષ સ વેદના અને 
ગતિ માટેની તૈયારી વચ્ચેતી અવસ્યા છે. ” આ પ્રમાણે પ્રત્યક્ષ ગત્યાત્મક 
પ્રતિક્રિયા પહેલાં થાય છે. ઉદાઠરણાથ આપણે કોલેજના વાચનાલયમાં કોઇ. 
સમાચારપત્ર જોયુ અતે તેતે વચવા લાગ્યા. આ સમયે અપણુતે સમ" 
ચારપત્રતો પ્રયક્ષ ચાય છે અને તાર બાદ વાંચવા માટેની ગતિ થાય છે. 
આ પ્રમાણે પ્રયક્ષ વાતાવરણુમાં સ્યિત કોઈ વસ્તુતે શોધે છે તયા તે પ્રય- 
થીકૃત વસ્તુપ્રતિ ગત્યાત્મક પ્રતિક્યાતે જન્મ આપે છે. 


આપણા સવેદનાતા અથશ્રહણુ ફરવાની ક્યાને પ્રત્યક્ષ કહેવામાં આવે 
છે. સવેદ્નાએઓ દારા આપણે સકતો ગ્રહણુ ડરીએ હીએ અતે પ્રયક્ષ ૬ર 
તેતો અથ કરી પૂણુ જણુકાગી ત્રાપ્ત કરીએ છીએ અતે ત્યારળાદ કાર્ય 
માટેતી તૈયારી કરવામાં આવે છે. આ મ્રમાશે પ્રત્યક્ષ બાદ ગત્યાત્મડ ક્યિ 
થાય છે. ગત્યાત્મક ક્યા ધણી વખત ગ્રયક્ષ યતાં' તરત જ કરવામાં આવે 
છે. ઉદ્ાઠરણાથ ટરેઈવની સીટી થતાં દરેક યાત્રીઓ ટ્રેનમાં ખેસવાની શરૂઆત 
કરે છે, તેવી ૪૪ ટ્રીતે કોલેજમાં સમયનો! ધટ વાગતાં જ ગ્રતેક શિહ્માથી' 
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પૂર્વાજિંત ત્તાન (/)0૯7૦૦૩0% ) નામ (1% )તો ગ્રયમ 
ઉપયોગ કરનાર લેઈન્નીટીઝ (1.ટા0ામદઝ ) હતો. તે પૂર્વોજિભ્ત સાન એટલે 
અસ્પષ્ટ વિચારોના વિરોધક તરીકે સ્પષ્ટ વિચારોતુ' ચેતનામાં દૃક્ય થવું તેં 
'છે એમ માનતો હતો. હખરટના કચનાતુસાર તે એ ક્યા છે જેતાથી ઉપ- 
ગલખ્ધિઓના સમૂડનું નવીન તત્વનું સદશીકરણૂ કરી બધાનું એકત'ત્ર રૂપ 
કરે છે, પૂર્વાન્ટિંત સતાન પ્રયક્ષનાં નવીન તત્ત્વોને સમાવિષ્ઠ કરે છે અતે એ 
“રીતે જ્ઞાનની એક નવી સમષ્ટિ (191101) બતી જાય છે. 
પૂર્વાર્જિંત સાન વિષદ વ્યાખ્યા કગ્વાની દરેક ક્રિયાઓના આધારરૂપ 

નૌલિક સિદ્દાંત કહી શકાય. તેમાં નવીન અનુભવોતું પૂવ અસ્તિત્વ ધરાવતા 
અનુભવોના સ્થાનને જ્ઞાનનિધિ ( ૫0021૦૦૪100 1ળવ5ડ૯5) કહેવામાં 
“આવે છે. કાઈ પણુ ગ્રકારતે! નવો અનુભ4 તેતી સાથે કાઈપણુ રીતે સખ” 
વિત હોવા જેઈએ, આપણે પૂજ અનુભવોના ગ્કાશમં પહેલેથી રચિત 
સ્ાનનિધિમાં નવીન સાનની સામપ્રી મિલાવીખે છીએ. આ ખાબતમાં એ'છીલ 
જણાવે છે કે “આપણા પૂર્જપ્રયજક્ષે વર્તમાનપ્રયક્ષ સાથે સંયોજિત થઈ 
ય્‌ છે, તેતું' પરિવર્તન કરીએ છીએ. અને અતીત અનુસાર બનાવીએ 
હૈએ. પ્રયક્ષ એક સ”લેવણાત્મક અનુભવ છે, જના અને નવાનો સંયોગ એ 
સલેપણુનુ' આવશ્યક અગ છે. ” પૂર્વા્જિત સાનમાં અમુક અ'રો સદશી* 
'કરણુ (ડ011238101 ) અને પૃથજકરણુ (1ગૉડલદતા11ત1101 ) 
"શહિતનુ' ધ્યાન અને આત્મચેતના, સમાવિષ્ઠ છે. 

ી માનસિક જીવનની રારૂઆત અસ્પષ્ટ, બવિશ્રકત સવેદનાની સ્થિતિ 
સાથે યાય છે. પ્રત્યક્ષીકૃત (2૮7૦૦4 )માં ત્તયારે સવેદનાતે! જથ્થો સદશી- 
ફત (/ડડાળતદલતે) અતે સયુક્ત (1પાલ્કુત્તાર્ત) થાય છે ત્યારે 
આપળે ત્તાનના પ્રથમ પગથિયે પહોંચીએ છીએ. ત્ત્યારે બાળક વસ્તુમાં 
હવાદ, સ્પર્રા અને દૃષ્ટિસવેદનાઓનતે ન્તહગ્વા લાગે છે તયારે તેતે પ્રતક્ષ 
યાય છે. પ્રત્યક્ષ એ સાચા સાનના થ્રીમશેશ છે. પ્રતિમાએ સ'ચિત કરવાની 
-ચકિતિ એ દ્વિતીય ચરણુ છે. પ્રતિમા ગ્રયદાતુ' આદર સ્મરણુ છે. તે મતની 
ધાર્યા અને ગ્રયાદ્વાન શકિત ધરાવે છે. વિયદ વ્યાપ્યાતું" અ'તિમ અને 
'કચ્ચતમ ચરણુ અનુભવોની કમાડ અતે તકયુક્ત તાનના રૂપમાં પૂર્ણ 
વ્યવરયામાં રહેબુ' છે. તે જ્યાતતો વિકાસ અતે તફાવત કરવાના ઉચ્ચનમ 
શની પર્ઝધારગા કરે છે. 


માર્નાસિક વિકાસકમતે આપસે કરી રાષ્ીએ કે અનુભવથી સ્મરણુ તથા 
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ખુદ્ધિદ્દારા વિચારોના માગથી તત્કાલસાનતુ' ગઠનન્ાનમાં સ્યાનપરિવત'ન- 
એ માનસિક વિકાસકરમ છે. એમ ન માનવું જઇએ કે બૌદ્ધિક રચના, પ્રયક્ષ, 
કપના અને અન્ય તેવી જ વિભિત્ન રક્તિએ છે જે સ્વત'્ર રીતે વિકાસ. 
પામે છે. માનસિક ક્યાના વિભિન્ન કમેતુ” એ પ્રમાણે સ્વત'ત્ર વિભાજન. 
ન કરી રાકાય, આ પ્રમાણે પ્રયક્ષીકૃત જનેવામાં આવરે કે તેતુ સ્વરૂપ અર્થ 
કરવામાં આવેલી સ'વેદ્નાએયી બનેલું છે. તેવી જ રીતે કલ્પના અને વિચા* 
રતી ખાખતમાં છે. આ બાખતમાં એમ માનવાનું" નથી કે પૂવ ક્યાએને 
ત્યાગ કરી ઉચ્ચ ક્યાએ। પ્રગતિ કરે છે. સત્ય વસ્તુ એ છે કૈ ઉચ્ચ ક્યિાઓ 
પૂવ ક્રિયાઓની અવિચ્છિન્ન પ્રમતિતે! સાય કરે છે, આ ક્યાઓની પુનરાઃ્‌ 
વૃત્તિ તેમને સ્વય ચાલિત ( &પ10તતદાં૦ ) બનાવે છે. અને માતસિક ઉપા- 
જનતી અધિક પ્રગતિ માટે પ્યાનતી ક્યા નક્કી કરે છે. 


(૨૭) પ્રત્યક્ષ અને ગત્યાત્મક પ્રતિક્રિયા (?ટ₹૦૮1101 કત 
1801017 1૯૬૪૦૫૬૯ ) પી ડડ 


ગ્રયક્ષ અને ગતિની સરખામણી કરતા વુડવર્થા કહે છે કે, * પ્રત્યક્ષ, 
તથ્ય જે રૂપે છે તે રૂપમાં સમાયોજન છે; જ્યારે ગત્યાત્મક સમાયોજન 
તથ્યમાં પરિવર્તન કરવાની તૈયારી છે. ગ્રયક્ષ તષ્યોમાં પરિવર્તન કરતો નથો 
પરતુ તે છે તેવાં જ તેમતે ગ્રહણુ કરે છે. ગતિ તષ્યોતે બદલે છે અથવા 
તો નવાં તથ્યો ઉત્પન્ન કરે છે. આપણે કહી શકીએ કે ગ્રત્યક્ષ સ વેદના અને 
ગતિ માટેની તૈયારી વગ્ચેતી અવસ્થા છે ” આ પ્રમાણે ગ્રત્યક્ષ ગત્યાત્મક 
મ્રતિક્િ પહેલાં યાય છે, ઉદાહરણાર્થ આપણે કોલેજના વાચનાલયમાં કોણ, 
સમાચારપત્ર જેયુ* અતે તેને વં'ચવા લાગ્યા. આ સમયે આપણુતે સમા, 
ચારપત્રનો પ્રત્યક્ષ થાય છે અતે ત્યાર બાદ વાંચવા માટેતી ગતિ થાય છે. 
આ પ્રમાણે ગ્રયક્ષ વાતાવરણુમાં સ્થિત કોઈ વસ્તુતે શોધે છે તથા તે પ્રત્ય- 
થીકૃત વસ્તુપ્રતિ ગતયાત્મક પ્રતિક્યાતે જન્મ આપે છે. * 


આપણા સવેદનાના અ્થમ્રહણુ કરવાની ક્થિતે પ્રત્યક્ષ કહેવામાં આવે 
છે. સવેદનાઓ દારા આપણુ સકતો ત્રહણુ કરીએ છીએ અતે પ્રત્યક્ષ દારા 
તેનો અર્ય કરી પૂર્ણ નનણુકાી પ્રાપ્ત કરીએ છીએ અને ત્યારબાદ કાર્ય 
મારેતી તૈયારી કરવામાં આવે છે. આ મ્માણે પ્રત્યક્ષ ખાદ ગત્યાત્મક ક્યા 
થાય છે. ગત્યાત્મક ક્રિયા ધણી વખત પ્રત્યક્ષ યતાં' તરત જ કરવામાં આવે 
છે. ઉદાહરણાર્થ ટ્રેઈિની સીટી થતા દરેક યાત્રીઓ ટ્રેનમાં બેસવાની શરૂઆત 
કરે છે, તેવી ૪ રીતે કોલેજમાં સમયનો ધટ વાગતાં જ પ્રતેક શિક્યાર્યો 
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જણાવે છે કે “ આપણી સર્વ પાછી આદતો .અચેતન હોય છે જ્યારે પ્રયક્ષ 
સ્પષ્ટતયા એક ચેતન માનસિક પ્રક્રિયા છે; ” પ્રત્યક્ષમાં ધ્ધાન અતે ચેતતા. 
હોય છે ન્ત્યારે ટેવો તેમના પયપ્રદર્શાનયી મુક્ત હોય છે. જેથી પ્રયક્ષ આદત 
ન કહી શકાય. એ સત્ય છે કે ટેવોથી થયેલા પૂવ અનુભવો આપણા. 
ગ્રયક્ષતું' તિર્ધાર્યુ ૩રે છે. 


(39) પ્રત્યક્ષનાં કાર્યો ( ઈપળલ1૦॥5 રબ ૩૦૯૦૦૩૬1૦૧ ) 


ત્રતયક્ષતાં કાયો જાણુવા માટે તેનો આંગિક સબધ જણુવો આવસ્યઇ 
છે. માનવશરીર એ સવેદ્તશીલ ગત્યાત્મમ અંગ (5૯11501)/-00010:' 
૦૪8૩8 ) છે. બેધધશ્નાયુએના આવેગોાના કારે ગતાત્મક પ્રતિક્ષા! 
અ'માથી પ્રભાવિત ષાય છે. મગજનાં ઉસ્થતર ઝેન્દ્રોમાં બોધ અ'ગોને પેશીઓ 
શાથે નેડતાર માર્ણી અત'ત જટિલ છે અતે પરિણામસ્વરૂપ ખોધસ્નાયુઓ 
દ્દારા અ'ત્ગોમી ઉત્તેજના કૈચિકિક પેશીઓમાં ગતિવિકાસ પામે તે પહેલાં 
અસ'ખ્ય માષ્યવતિં માનસિક ક્રિયાઓ ઉત્પન્ન ડરે છે. ” ગ્રત્યહ્ય એ આમાંની 
અમુક માનસિક ક્યિઓતુ ચેતનસયોજન છે. સ્મૃતિ, કલ્પના વગેરે અન્ય 
ખીજ, આ સત્યોને મગજમાં રાખીને ન્ત્યારે નતેવામાં રોકાયેલા હોય ત્યારે 
વાસ્તવિક રીતે જે ચાય છે તે નિકક રહીને નિરીટ્યૂ કરીને આપણે ડ્રત્ય* 
ક્ષનાં મુખ્ય કાર્યો તત્કાલ રોધીએ છીએ. ” (40૪૦11) 

આ પ્રમાણે પ્રત્યક્ષ એ વ્યકિતની વાતાવરણુ ઉપર્તી તાત્કાલિક અતે 
વ્યવસ્થિત માનસિક પ્રતિક્ષા છે. તેમાં જગત સબધેોના એક ત'ત્ર તરી 
સમક્ષ કરવામાં આવેલુ' છે. કેવળ અણુઓ અતે પરમાણુઓના અવ્યવસ્થિત 
«થ્થા તરીકે પ્રતિક્ષિત નહિ પરતુ નિશ્રિન વસ્તુમાં ધ્યાનની વિભિલ ક્યિ* 
એથી રેચિત. સામાન્ય રિવાજ પ્રમાણે સવેદનાઓતે ન્તે એક ક્રિયા તરીકે 
જેમાં મન અતે ભૌતિદ જગતનું મિલન યાપ છે, તે રીતે મોગ્ય વર્ણન 
કરવાર્માં આવે છે તો પ્રત્યક્તે નવીન વસ્તુના સજન માટે ભૂત અતે વત 
માનના ક્યોગબિદુ તરરીકે વગુ'વી રાકાય. પ્રત્યકીકૃત વસ્તુ -ફક્ત અણ 
અને પરમાણુઓના તરો કે જેને આપે પ્રકાર ધ્વનિ કે જે હોય તે જૌતિક- 
રીતે જ સમક્ષ સ્થિત તરમા નથી. વર્તમાત સગ્લેયણુર્ય વિચિષ્ટ ગ્રકારનાં 
પારેણામો પ્રાપ્ત: કરવા માટે શક્તિમાન કરનાર વિમન સમયના અનુભવોથી 
ગેભાવિત સ્નાયુતબ્રતુ તેમની સમદ ગરદન કરનાર મતો ભૌતિક ( ઝિડિઝલ૦- 
કાલા ) અ”“ગથી અચ કરવામાં આવેલા તેવા આ તરગો છે, મ્રસ્યક્ષનુ”* 
ગ્રયમ સંતે પાયમનું કાય ,કાપણે જે વમ્તુઓના ન્ત્ગનમ રહીએ હ'એે તેન” 


૧૬૨ 


આપણુને પ્રારભિક સાન પૂરુ' માડવાતું' છે. તે ત્તાનની ક્યામાં પ્રથમ, 
યથાય, ચોક્ક્સ અને પૂર્ણુ ચરણુ છે. ” (એલ) 


દ્વિતીય મુખ્ય કાર્ય આ ગ્રથમમાંથી જ ઉદ્ભવે છે, દરેક સવૈદનશીલ 
અતે સવાદક ક્યાઓને જેમતું તેએ નિર્દેશન કરે છે તેમની અધિક ક્ષમતાપૂણું 
ગતિઓતા કારણે અ'તિમ મૂહ્ય હોય છે. પ્રયક્ષ આ નિયમનો અપવાદ 
નથી. સાંવેદનિક સવેદ્નાએ એકદમ ગૃત્યાત્મક પ્રતિક્યામાં ન ચાલી જવી 
જેઈ ખે પરતુ અર્થ કરેલો હોવા જેઈએ અતે અન્ય સંવિદનતિક આવેગો 
સાથે સંબદ્દ હોવી જેઈ એ. તેમતે ક્ષણિક રોકવા માટે કોઈ સાધન છેવું 
તથા પુનઃ પુનઃ આગમત થતાં તેમનું તાદાત્મ્ય ફરવું તે આવસ્યક છે. આ 
ગ્રમાણે પ્રયક્ષ એક દ્વાર છે જે દ્દારા સવેદતશીલ આવેગોને ગત્યાત્મક 
મ્રતિક્યા કરતાં પહેલાં પસાર થવું પડે છે, તે પ્રત્યક્ષ સાનની ક્યાનાં તત્તોની 
ર્ચતા કરે છે. તેનાયી પૂર્વ અતુભવો દ્રારા નિય'ત્રિત ગત્તિઓ થાય છે. 
પ્રયક્ષથી વ્યક્તિ વાતાવરણમાં પોતાનું સુસમાયોજન કરી શઠ છે. 


કે 


પ્રકરણ ૯ 


કૅકપુના (00481૫11010) 


(૧) કલ્પનાનું સ્વરૂપ (ડેથ રા 10088204101 ) 


આપણે સામાત્ય અર્થમૌં કાલ્પનિક, અવાસ્તવિક અતે વિરુ& 
સૌન્દોત્મક નિદૈશતે કલ્પના કરીએ છીએ. આપણે ભેં શ્રેષ્ઠ કાવ્યોને કલ્પનાતું 
કાય કહીએ છીએ. કોઈ અદ્ભુત આશ્ર્યપૂર્ણું મિન્નજવાળા વિલક્ષણ 
માણુસને આપણે કાલ્પનિક [મિજાજવાળા કહીએ છીએ, જે'ક આ ગ્રમાણેના 
અચો તેના પારિભાવિક અર્થને મળતા જ છે, હતાં માતસશાસ્ત્રીઓ તેતો 
વિસ્તૃત અથમાં ઉપયોગ કરે છે. માનસશાસ્ત્રમાં કલપના એટલે સમક્ષ ત 
રાય તેવી વસ્તુઓની ચેતના છે. તેમાં પૂર્તાના સવેદનશીલ આવેગાતો સમાવેશ 
શાય છે. પ્રષક્ષમાં અતે કલ્પનામાં એ જ તક્ાવત છે કે પ્રત્યક્ષ નૈતિક 
ઉત્તજનતાએથી ઉત્પન્ન થાય છે, ન્ત્યારે કડપનામાં તેમ નથી, છે 


આ ગ્રમાણે આપણે નર્યું કે કલ્પના તેતા પારિભાવિક અથમાં કહીએ 

ત્તા એછે તેખાધ અગોની ઉત્તેજતા સિવાય વસ્તુઓની ચેતતા છે. આ 
ગ્રમારેની ચૅતતાના બે પ્રકાર છે. ઉત્પાદક ડલ્પના ( ઝિત્ઝર્તેપતા1ખ૯ 

* ૧0તકાપસ૦0) અતે પુનરાશાત્મક કલ્પના ( 10૦0૮ ૦ર્તપલ૦॥ ). 
ગુનરાશ્ત્યાત્ક કલ્પનામાં પૂર્વ ગ્રયલ્ષ ક પ્રતિમાઓ ચેતનામાં 
ગ્રવેશ કરે છે. આપબળે આંખ બધ કરીતે જે દૃમ્ય નેયું" હોય 
તની દિ ૧ પ્રતિમા ગ્રાપ્ત કરી શકીએ છીએ. કલ્પના ઉ.પાદક હૈય છે 
જેમાં વસ્તુએ પૂર્વે ડદાપિ તેમના વર્તમાન રૂપમાં મંતમાં ન આવી હોય તૈ 
રખાય છે. કશ્પના ર્ચતાત્મક હોય તેમાં પ્રતિમાઓતનું નવનિમોષુ થતું નથી, 
પરછ પૂર્ણ અતુભવોતું પુતર્ત્પાદન કરી નધીત રૂપમાં વ્નૈવામાં આવે છે. 
તેરમાં પૂવ અનુભવોનું નવીન કમમાં સયોજત કરવામાં આવે છે. આ પ્રમાળે 
ચ્માપણે આઠ પત્ર વાળા અતે ખે મસ્તકવાળા સિહતની પ્રતિમાતી 
કલ્પના કરી શકીએ હીએ. સપાપગે કોઈ સુદર ખશીયાતી પ્રનિમાતી કલ્પના 
કરી શકીએ છીએ. કસ્પનામાં આપે કોઈ કોઈ વખત શીંગર્ડવાળાં મતુધ્યોની 


૧૬૩ જ ડ ૬ 


* ગ્રતિમાઓ જેઈ કલ્પના કરી શાીએ છીએ. કલ્પનામાં અનુભવોર્નાં તત્તવોતું 
* પૃપછરણુ તયા પૂરે” ત્નેયેલી વસ્તુઓના ભાગોમાં પરિવર્તન કે સ્થાનેભ્રષ્ટતા 


પણુ જેવામાં આવે*છે. આપણે ધડ સહિત ચાલતું માથુ” તો નેયુ' છે; પરતુ 
કદ્પતામાં વિના ધડતું ચાલતું માથુ નઈ શકીએ છીએ; તેવી જ રીતે સોનાના 
શીગવાળી એક સુદર ગાયતે પણુ જેઈ _ શકીએ છીએ. કલ્પનામાં  અતુભૂત 
વસ્તુની આકારણહિ કરવામાં પણુ આવે છે. રાક્ષસોની પ્રતિમાઓની કદપનો 
પણુ તે જ્‌ પ્રકારની છે. કલ્પનામાં પૂર્વ ગ્રયક્ષીકફૃત વાસ્તવિક વસ્તુઓનાં 
તથ્યોતું સ્મરણુ કરી તેમૂતું નવીન રૂપમાં સર્જન કરવામાં આવે છે, તેમાં 
ધણા સમય પૂર્વેના અનુસવોનાં તથ્યોતું સ્મરણુ કરી વિભિન્ત તથ્યો સયુક્ત _ 
કરવામાં આવે છે. કલ્પના પર આપણી ઈચ્છાઓને પ્રભાવ પડે.છે.' તે 
ઈચ્છાપ્રેરિત હોય છે. મર્ફીતું _કથન-છે કે, “ કક્પના અપ્રાપ્પ લઘ્યતી 


,. ગાપ્તિ માટેતો એક ઉપાય છે. ” જ 


(૨) સ્મૃતિ અને કલ્પના (41૯10017 તરત 101381074101 ) 


કલ્પના મનની એક રચનાત્મક (€ત્ટ્તાદાર૯) ક્યા” છે જેના દ્વારા 
“મતુષ્ય પોતાના પૂવ અતુભવાના આધાર પર નવીતતમ વિચાર્સૃષ્ટિતું સર્જન 
ડરે છે. સ્પૃતિ પ્રેયક્ષ દ્દારા પ્રાપ્ત અતુભૂતિને તેના તે જ સ્વરૂપમાં ચેતના 
સમક્ષ લાવે છે. કલ્પના અને સ્મૃતિ બન્નેનો આધાર ગ્રયક્ષ સાન છે અને 
બન્નેમાં ધનિષ્દ સબધ છે. સ્મૃતિમાં ભૂતકાળમાં ચયેલા વસ્તુના અનુભવાતી 
તેજ રૃપમાં પુનરાજત્તિ છે, જ્યારે કલ્પના પૂવ્‌અતુભવવસ્તુતા પુતગાવર્તન 
ઉપરાંત તે અનુભૂતિઓના આધારે નવચૃષ્ટિતું નિર્મોયુ ડરે છે. ચષ્ટિમાં 
અતુશવની વસ્તુનું પૂર્વ રૂપમાં જ પુતરાવર્તન થાય છે, જેયી તેતે કોઈ કોઈ 
વ્ખખત “*પુનરાજ્તયાત્મક કપના (1ર૦૪૯૦વપવ્ાંરલ 11002811101 ) 
કહેવામાં આવે છે. “કલ્પના ર્ચતાત્મક ( €૦૫૬તતાતદાસટ) હોય છે. 
કલ્પનામાં અતીત અનુસવોનાં તતતો! હોય છે જેતે તે સયુક્ત કરી, પૃથક્‌ કરી, 
ગ્રભટ્ કરી ક સ્થાતાપન્ન ડરીતે નવીન નમૂના સજવે છે અને એ રીતે 
નવીત પ્રતિમાઓનું સન ડરે છે. સ્મૃતિમાં આપણે પૂર્વ અનુભવોનું સ્મરણ 
કરીએ છીએ અતે તેને આપશે સારી રીતે એળખીએ કહીએ. અ પ્રમાબે 
સ્મૃતિમાં પ્રયભિત્તા (રિટ્વ્બ્ટુતાદાં૦) હોય છે. તેમ હમેશાં ભૂતકાળનો 
સત હોય છે, જ્યારે ક્પનામાં પ્રયભ્તાને રથાન નથી તથા તેમાં સમયને. 
નિશ્ચિત સંકેત પણુ હેતો! નથી. 


૧૬૪ 


આપણે જે ગ્રતિમાઓતે ઈચ્છાતુસાર નેડીતે નવીનતમ કલ્પનાઓવુ” 
નિર્માણુ કરીએ છીએ તે આપણે અતીત “અનુભવોથી પ્રાપ્ત કરીએ છીએ.” 
અતીત અતુભવોનુ* સ્મરણુ કરી તેનાં તત્તતોને, વ્યવસ્થિત રીતે કમખદ્દ કરી 
નવીન નમૂતાઓની ર્ચના,કર્વામાં આવે છે/ કહપના નવીન સામપ્રી તૈયાર 
કરી શકતી નયી જેથી પવ અતુભવાનાં તતતોના સ્મરણુ સિવાય નવીન 
કલ્પનાનુ” નિર્મોયુ, થઈ શકતું નથી. આયી કલ્પના સ્મૃતિ પર્‌ આધાર રાખે 
“છે. સ્મૃતિ સિવાય આપણી કલ્પના કોઈ નિતાંત નવા જગતતુ' તિર્માણુ કરી 
શકતી નથી. આપણુને એવી “કોઈ ખાબત કલ્પનામાં નથી આવતી જેતે 
અતુભવ આપણે સાનેન્દ્રિયા દારા ન કમી હોય. કોઈ જન્માંધ વ્યક્તિ કદાપિ 
જાઈ રગતી કલ્પના ડરી શકતી નથી. 


જેવી રીતે કેલ્પનામા સ્મૃતિ હોય છે તેવી રીતે સ્મૃતિમાં કશપના પણુ 
હોય;છે. પરતુ સરૈત્ર સ્મૃતિની સાથે કલ્પના રહે છે તેમ ન કહી રાકાધ; કારણુ- 
% ઘણી વખત સ્મૃતિમાં કલ્પના રહેતી નથી. ઉદાઠરણાર્ય પરીક્ષામાં “ ઘણી 
વખત એવે પ્રશ્ન આવે છે", “ અમુક કાત્યતી ચાર લીટી લખો અને તેતુ” 
વિવેચન કરે! ' આ સમયે વિદ્યાર્થી કવિતાનુ' સ્મરણુ કરી તેનાં અલ્પવિરામે।, 
વિરામચિદ્તો સહિત જેવી હોય તેવી કવિતા લખે છે. આ વિધ્યાર્થીની 
સ્મૃતિમાં કલ્પનાનુ' કોઈ તત્તત નથી. પરતુ કોઈ કોઈ વખત અતુભવતુ' વિસ્તાર* 
પૂર્વક સ્મરણુ કરવું પડે છે ત્યારે આપશે તેનાં સામાન્ય તત્ત્વો તો યાદ 
શાખીએ હીએ'પર'તુ અમુક બાબતોની ક૯્પનામી પૃતિ કરીએ છીએ. %ાઈ” 
જાઈ વખત આપભે જે વસ્તુથી પૂણુ પરિચિત હોય તેવી વસ્તુનું" અન્ય 
ભાણુસ વિવેચન કરતો હોય તેમાં આપણુતે ઘણે જ ફેર માલૂમ પડે છે 
કારણ કે તે માણુસ તે વસ્તુતી રૂપરેખાતુ' સ્મરણુ"કરી વણુંન કર છે, પરતુ 
રિક્ત સ્યાનોની પૂતિં કશ#પનાથી જ કરે છે. આ ત્રમ્ખણે કલ્પના અતે 
શમૃતિ પરક્પર્‌ સબંધિત છે કૈ "5 ૨3 

(૩ ) પ્રત્યક્ષ અને કલ્પના (0૯૬૦૯01018 ૧16 10038111411010) 

સવેદતાએતો અચ મ્રહણુ કરવાની પ્યાતે ત્રહયલુ_ કહેવામાં આવે છે. 
સવેદતારોની છી ઉત્પતિ બાજ" ઉત્તે“7તાએથી થાય છે અને સવેદનાએ ઉત્પન્ન 
થર્તો આપને તેનો થાપણ અતુભવો પ્રમાણે અથ કરીએ છીએ. સવેદના 


અને પ્રય બન્તેમાં બ,જ ઉસેજતાએ ઇઈન્ટિયો ઉપર ફઝ ક કરે જે. દ#પનારમાં 


ફૃદ્પ્‌ 


આવ ઉત્તેજનાઓ ઇન્દ્રિય ઉપર, -ડાર્ય્‌ કરતી નથી. સ'વેદનાએઓને, અર્થ 
“કરવામાં પૂર્વાવુભવોની સ્મૃતિ અને _કદેપનાની. મદદ લેવામાં આવે છે. કેઈ ફોઈ 
વખત એમ પણુ ' બતે છે કે '-કસ્પનાએના અધિક ગ્રભાવને કારણે વસ્તુને 
થથાર્થા ન જેતાં તેને જુદી જ જ્નેઇએ છીએ, જેથી બ્રમ ઉત્પન્ન ચાય છે, આ 
ગ્રમાણે કપના અને પ્રયક્ષ બન્ને ક્યિઓ ભિત્ન છે; પરતુ વેમતો સબધ ધનિષ્ઠ 
જે. પ્રયક્ષયી પદાથ' %ે વસ્તુતો અતુભવ સ્પષ્ટ અતે શજીવ થાય છે. કદ્પનાતુ' 
વચિત્ર ધણું" કરીતે અસ્પષ્ટ હેય છે. આ પ્રમાણૅ કલ્પતા અતે પ્રત્યક્ષનાં યિત્રોમાં 
તદાવત હોય છે. કહ્મનાતો આધાર  સ્યતિ-છે અને તે બન્ને સ્મરણાત્મક 
માનસિક પ્રક્યિાએ[_( [ર૮[0₹૯5૯૧1ત૬1પ૯ 72₹0૦૯૬૬૯૬ ) છે, ન્યારે પ્રયક્ષ 
અનુભવાત્મક માનસિક _ ગ્રક્રિયા (૪%ટ૬૯॥દં# ૪૮૦૦૯5૬) છે. 
(૪) કલ્પતાના પ્રકાર (1દ1તંડ ૦ 10045110410) 


કલ્પનાતું જુદી જુદી રીતે વર્મીકરણુ કરવામાં આવે છે. વર્ગીકરણુની 
ગ્રધ્મ: તિષ્કિય અતે સક્ષિ કલ્પના, દ્દિતિય : ગ્રહણાત્મટ અતે સજનાત્મક 
કકષ્પના તથા તૃતીય : તાર્કિક, નૈતિક અને સૌન્દ્યોત્મક કલ્પના છે. 


પ્રથમ : નિષ્ક્રિય અને સક્િય કલ્પતા (૭વ્િકડાપટ દ્રતરલે તબ17૯ 
40008041101)) 

“ નિષ્કિય કદ્પતા_એ.અતેચિ૭8 કલ્પના છે. મન સિયા નિષ્કિય 
3હિતુ' નથી. તે અંશતઃ સક્િિ રહે છે, નિષ્કિય , કરયતા સમયે 
મન ઘણું કરીતે નિષ્ક્રિય રહે છે. તેમાં પ્રતિમાઓ કેઈ પણુ પ્રકારના” 
સકલપપ્રયૉસ સિવાય ર્વય* મનથ્ક્ષુ (શેપરત'ડ ૮/૦) સમક્ષ ઉલ્તિ થાય છે 
અતે સ્વય' સયુક્ત થાય છે. ઉદાહર્ણાર્થ સ્વપ્ન, તેમાં અનુભવ કરવાર્મા 
આવતી પ્રતિમાઓ અતે અતુભ4 કરવાત્‌! કમ નડ્તિતા ચેતનસ કલપ 
(€૦૬૦ ૦૫૬ ૫11) પર્‌ આધાર્‌ રાખતી નથી. તેએ ચેતનસકલ્પપ્રતિ 
ધ્યાન આપ્યા સિવાય પોતાતુ' અસ્તિસ ટકાવી રાખે છે. કશપનાતી આ 
અનાયાસ રમત નિષ્ક્રિય ફલપતા કહેવામાં આવે છે. આધુનિક માનંસશાઃ્્રીઓ 
જણાવે છે કે તે સ'કદપથી પૂણું' તથા સ્વતવ્ર નથી, કારણુ કે તેઓ વ્યકિતના- 
તેમના અનુભવ માટે અચેતન ચેષ્ટાંત્મક (૯૦0૯) જેર ઉપર આધાર 
ગખે છે. ' 5 5-2 

સક્ષિ કલપના એસ્કિક કરતા છે. સક્રિય-કક્પનામાં મત સક્યિ રીતે 
પ્રતિમાઓ મ્રહગુ કરે છે અને તેતાં રૂપા અતે કમો! નકી કરે છે. તેમાં મત 


રદ્દ 


પ્રતિમાનું” ચિત્રણુ કરે છે તયા અનુભવો ગ્રહણુ કરી તેમને સયુક્ત કરવાતેદ 
પ્રય કરે છે. તેમાં સંકલ્પના પ્રયાસથી પ્રંતિમાએને સંયોગ થાય છે. મન્‌ 
સક્રિય 'હાય છે એટલે બિનજરૂરી રપ્રાતિમાએનો અસ્વીકાર કરે છે તયા 
જરૂરી પ્રતિમાઓનેો ગ્વીકાર ડરી નિર્માણ ડરે; છે. ઉદાહરણાથં, આપણે 


તાજમહાલ જેવા જવાતું છે અને તે બાબતમાં આપણે કલ્પના ડરીએ તે 
સક્િ કલ્પના છે. 


દ્વિતીય $ ગ્રહણાત્મડ અતે સૂજનાત્મક કલ્પના (૨૯૦૯પપટ ૧06 
€ત્ટ્લપ%ટ 11088141101) 


ગ્રહાત્મક કત્પનામાં સ્ટીકૃત (5૬૦1320) ના શબ્દોમાં ર્ચતાનો 
એક પપેટ કયાર શામમી કાથા તેમના સચોગતો_ કમ-બહારથી 
નિદેરિત હોય છે. આ પ્રમાણે જ્યારે આપણે કોઈની પાસેથી વાર્તા કે તેના 
“પ્રવાસનું વર્ણન સાંભળીએ છીએ ત્યારે મનમાં પ્રતિમાઓ સ્વય” સંશ્રહિત 
થાય છે. તે સમયતી આપણી કલ્પના ત્રહણાત્મક હોય છે. કેઈ વાર્તા વાંચતી 
વને તેમાં વર્ણિત રમળે, પાલે! વગેરે આપણા મનશ્રજ્ીુ સમક્ષ ઉદ્ભવી 
શકે છે, એ પ્રતિમાઓ ગ્રહણાત્મક કલ્પનાની ક્રિથી ચાય છે. 


ર્ચનાત્મક કે સજનાત્મક કલ્પનાની બાબતમાં સ્ટીકન જણાવે છે જ 
તેમાં “ મન સ્વય' પોતાનામાંથી પથપ્રદ્શંક વિચાર ઉત્પન્ન કરે છે. સામથ્રી 
એચ્૭િક પ્રયત્નોથી પોતાની સ્મૃતિનાં તત્તામાંથી ઉત્પન્ન કરે છે અતે તેમને 
પોતાનામાં કાર્ય કરતા રચનાત્મક આવેગો અતુસાર સયુક્ત કરે છે. ” આવી 
આખતોમાં અન્ય વ્યક્તિથી વર્ણિત કે જે જેયું છે તેની રચતા નથી હોતી 
પસ્તતુ પોઈ નવીન વસ્તુ જ હોપ છે. 


તૃતીય : તાર્ફિક, સૈતિક અને સૌન્દર્યાત્મક કલ્પના ( 1.૦6. 
કાવ્યા કતર કલ્ડઉટદાંત 1ાતકાતતદ10૫ ) કિ કે 


તાકિંક કવ્પનો એ ગાનાત્મક _ડલ્યના (€૦૪૫માપ્ટ) કે ખોદ્ધિક 
(લત્તા) કલ્પના છે. જે કલ્પનામાં કઇ ડ'ઈ સમજવા “કે ત્રહણુ 
કરવો માટે કરવામાં આવે છે તેતે તાકિક કે બૌદ્ધિક કલ્પના કહેવામાં આવે છે. 
બદ્િક કલ્પનાધો આપણે ત્તાનાર્જનના ઉટ્દેસ્યની પૃતિષે કરી શકીએ છીએ. 
લખક નવલકથા, નાટક કે વાર્તા લખે છે તેને બૌદ્ધિક કલપના કહેવામાં આવે 
છે. વૈજ્ઞાનિકોની પરિકલ્પના (ન)32081ડા) પણુ તેન્ટ પ્રકારની -ક૯પના છે. 
ગસ્ાનપ્રાપ્તિના ઉદ્સ્યતી પૃતિ ભણેની ખોદિકદલ્પના ગ્રડણાત્મદ હોય છે 


૧૬ં૭ 


આપણે પ્ંતેઠાસ, નાયક, નવલકથા“વગેરે વઝચીએ છીએ, તેતાથી જ્ઞાન- 
શૃદ્ધિ થાય છે તે આપણું શ્રહણાત્મક કલ્પના છે. 


જે કલ્પના ક'ઈક વ્યાવહારિક ઉ દ્રેસ્યોની પૂત કરે તેને મૈતિક જે કે 

વહારિક (ટદવ્ય) કલ્પનો કહેવામાં ઓવે છે. ્ાઇ વિશેષ પ્મેયની પતિ 
કર્વા માટે તે કલ્પના કરવામાં આવે છે જેથી તેતે બાથ જગતના નિયમોના 
નિય'ત્રણુમાં રહેવું પડે છે. કારણુકે વસ્તુગમત બાલ પરિસ્થિતિઓથી પ્રતિકૂળ 
રહી પ્યેયસિદ્ધિ થઈ શડતી નથી. ઉદાઢરણુર્યં, આપણે સમુદ્રયાત્રાની યોજના 
તૈયાર કરીએ છીએ. તેમાં આપણે પ્રતેક' બાલ પરિસ્થિતિઓના નિયવ્રણુર્મા 
રહી કલ્પના કરીએ છીએ. તે આપણી વ્યાવહારિક કલ્પના છે, જેતાથી 
આપણી વ્યાવહારિક આવશ્યકતાની પૂર્તિ થઇ શકે છે 








સૌન્દર્યાત્મક ફલપના એ કલાત્મક કહ્પતા છે, જે કલ્પનાનો સૌન્દયના 
ઉપભોગ અર્થે થે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તે સૌત્લ્યોત્મક કલ્પ કલ્પના છે. સૌન્દ* 
' યોત્મક કત્પનાથી નાથી આપણી સૌન્દર્યઈચ્છાઓતી પૃતિ કરવામાં આવે છે. તે 
કાઈ વ્યાવહારિક સર્જન નથી કે જેથી આપણી વ્યાવહારિક આવશ્યકતાએ[ની 
પૃતિં થઈ શકે. ન તો તે કોઈ બૌદ્ધિક કલ્પના છે કે જેથી આપણી ગ્ઞાન- 
પિપાસા તૃપ્ત થઈ શકે. તે તો એક સૌન્દયૌત્મક સણિ છે જેના સજ નને કોઇ 
પણુ પ્રકારનું બાહ્ય નિય'ત્રણુ હોતું નથી. તે બાલ વસ્તુઓથી સ્વત'ત્ર છે. 
ચિત્રકારતી ચિત્રનિર્માણુ માટેતી, કવિની કાવ્યરચના માટેની તથા સંગીતસની 
તાત ગોઠવવા માટે કરવામાં આવતી ડટપતાઓ સૌત્દર્યોત્મક કલ્પતાએ છે. 


તેમાં રચંતાત્મક ક્યા સ્વય' આનદ પ્રદાન કરે છે તથા સૌન્દય'ભાવનાએ। 
«(&લ્ડદા૯1૦ 5ાઉળલાાડ) ની તૃપ્તિ ફરે છે. 


(પ) કલ્પતાનાં પ્રરૂપો : (130૯5 રબ 100૪028101) 


વિભિન્ન વ્ક્તિઓની કલ્પનાઓ ભિન્ન હોય છે, તેનું કારણુ એ છે “કે 
વિભિન્ન બ્યાક્તએ વિભિન્ન માતિમાએની મદદધી ઝહેવતાએ કેરે છે. કેટલાક 
માણુસો દષ્ટિપ્રતિમા (101504 10025૬૯) ની સહાયતાર્થી કપના ડરે છે. 
તેએ દષ્ટિકલ્પનામાં પ્રવીણુ હોય છે. તેઆ આંખથી ત્તેયેલા પદાથૌનું સારી 
રીતે સ્મરણુ ૩રે છે. જ્યાર તેએ કોઈ વસ્તુ કે અનુભવને સંબધિત ચિંતન _ 
ઝરે છે સારે તેઓ અધિકાધિક ઉપયોગ દષ્ટિપ્રતિમાઓનો ડરે છે. આવા 
મતુષ્યોમાં દૃષ્ટિકપના ગ્રધાન હોથ છે. કાનથી સાંભળેવા પ્વનિના અતુભ- 
ઘાર્તું પુનરાવર્તન પ્વનિડલ્ષના દાસા કરવામાં આવે છે. કેઈ સાંભળેલા 
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શ્વનિતું ચિ'તન કરવાર્માં આપણે પ્વનિપ્રતિમાની મદદ લઈએ છીએ. ધણા 
લોકા દષ્ટિકલ્પનામાં નિર્બળ હોય છે પસ્ંતુ ધ્વનિકલ્પનામાં 
પ્રયીણુ હોય છે. આવા લેકોતે ધ્વનિકલ્પનાપ્રધાંન કહેવામાં આવે 
જે. તે લેકોતે વસ્તુ દેખતાં જ તેના ધ્વનિતી યાદ આવી જાય છે. ધ્વતિ- _. 
કલ્પના અતે દષ્ટિકલ્પતા આપણુ અનુભવો સંચિત કરવાનાં ગ્રમુખ સાધતા 
છૈ. તદુપરાંત અન્ય પ્રકારની કલ્પનાઓ છે પરતુ તેમની આપણુ! જીવતમાં 
“અધિક મહત્તા નથી. કેટલાક લોકો સ્પર્શપ્રતિમાએતું અધિક સફળતાથી 
ચિત્રણુ કરી શકે છે. સ્પર્શ દ્રારા અતુભવો યાદ ડરે છે. આંધળી વ્યક્તિ 
સ૫શદહ્પના કરે છે. તેની સ્પર્શાકલ્પના તીવ્ર હેય છે. વસ્ત્રોના બ્યાપા- 
રીએ વસ્તું જાડાપણું" કે સુલાયમતા સ્પર્શ દારા જાણે છે. આપણી ફહપના- 
પ્રતિમાઓ સવેદનાના પ્રયેક પ્રકારો સાથે સંબ'ધિત છે, આપણે ક્ટયિા- 
“ગ્રતિમાં એથવા ધૈશિકપ્રતિમાએતો અતુભવ કરી શષીએ છીએ. જ્યારે 
શ્માપણે કોઇ કાર્ય કરીએ છીએ ત્યારે તે કાર્યમાં કોઈ વિશેષ પ્રકારના 
અનુભવ આપણા મનમાં સંમ્રહિત રહે છે. પાણીમાં તરવાની ક્રિયાની આપશે 
હલ્પના ફરી શષીએ છી તેવી જ રીતે વોલીબોલ રમવાની કયાની કલપના 
કરી શ%ીએ છીએ. આપશે જેવી રીતે કોઈ પ્વનિપ્રતિમાથી ધ્વનિતી કલ્પના 
કરીએ છીએ તેવી રીતે કલ્પનાથી કાઈ સુંદર સુવાસતે! અતુભવ ધ્રાણુ* 
ગ્રતિમાથી કરી શ૪છીએ છીએ. કલ્પના વિભિન્ન મિષ્ટાન્નેણું આસ્વાદન કરવું 
ત સ્વાદપ્રતિમા છે. આ પ્રમાશે કલ્પના દ્દારા વિભિન્ન સ્વાદોતે! અતુભવ 
ડરી શષીએ છીએ. 


બા પ્રમાણેની વિભિન્ન કલ્પનાઓમાં વ્યક્તિગત ભેદ હોય છે. ભિન્ન 
ભિન્ન વ્યક્તિની ભિન્ન ભિન્ન પ્રકારની ક#પના કરવાની પ્રવીણુતા હેય છે. 
કાઈ એક પ્રકારતી કલ્પના સારી રીતે કરી રે છે તો કોઈ બીજા પ્રકારની 
કલ્પના કરવામાં પ્રવર હેય છે. સાધારણ તથા ન્યૂનાધિક પ્રમાણુર્મા દરેક 
શ્રઝઝઝતી. ક્કપખત,, કગ્તત), ચષ્િશ રેર “દે. 


(4) કહ્પનાને। વિદાસ (3ેલર્દા0]૩70€0% ર્જ 48281121010) 


સ્મૃતિ પર કલ્પના આધાર રાખે છે. તે_સ્મૃતિના આધાર પર્‌_નવ* 
ચૃષ્ટિતુંતિર્માણુ ટરે છે. સ્મૃતિ પ્રતક્ષ પર્‌ આધાર રાખે જે. કદપનાને વિકાસ 
મનુષ્યમાં ધીરે ધોરે વધતી જતી ઉમર પ્રમાણે થતે! ન્ય છે. ણુ વષથી 
નાતી ઉંમરના બાળકમાં પુતરારત્યાત્મક કદ્પતા હોય છે. તે વિતરત અનુભવોનું 
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સ્મર્ણુ .કરી ક#પના કરે છે; પરતતુ નવીન સર્જન કરી શકાતું નથી. થોડા 
ન્સમય ખાદ તેની કઃપના ત્રહણાત્મર થાય છે. એટલે કે કોઈની પાગેથી , 
સાંભળેલી વાતોએઓની મેતિમાઓવું યિત્રયુ કરી"શકે છે. ત્યાર બાદ ત્રણુ અતે 
ચાર_વર્ષમાં તેતી સર્જનાત્મક (€ત્તટ&17૯) કલ્પના સાધારણુ હોય છે. તેમને 
નવી નવી વાર્તાએ, પરીઓ, રાક્ષમે। વગેરેની વાર્તાના સાંભળવામાં અતય'ત 
આનદ મળે છે. યાર ખાદ ચાસ્થી આઠ વર્ષ દરમિયાનતા સમયમાં તેમની 
સ્જનાત્મક કલ્પના તર”ગમયી હોય છે. તે વાસ્તવિક જમતથી અધિક દૂર 
હોમ છે. અતે એમ કહીએ કે તે વસ્તુસ્યિતિ ગાથે કોઇ સબધ રાખતી 
નથી તે પણુ યથાર્ય ગણાય. આમ બતવાતું કારણુ એ જ છે કે ,વેએ ખાલ 
જગત અને તેતા નિયમો, રીતરિવાજો વગેરેથી અ્તાત હોય છે. બાળકોની 
શાથકળા, ખેલકૂદ, આપસમાં વાતોએ કહેવી વગેરે ક#પનાના વિકાસતાં 
ગ્રકૉશેન અને ગ્રમાણા છે. તેઓ જેમ જેમ જેમ મોથ થતાં જાય છે તેમ તેમ 
આલ જગતના અધિક સ'પક'માં આવે છે અતે તેતુ સાન મ્રાધ્ત ડરે છે. 
તેએ વસ્તુસ્થિતિને ઓળખે છે, અતે ત્યારે તેમતી કલ્પના વસ્તુસ્યિતિની 
નિકટ સ'પક'માં આવે છે અને રચનાત્મક કપનાતો યધોચિત ઉપયોગ થાય 
જ. આ ઉપષોગી કલ્પના વાસ્તવિકતાની આવસ્યકતાઓતી પૃતિં ૩ર છે. આ 
ત્રમાણે તેઓ વ્યાવહારિક બતે છે અતે તેમની કલ્પના તરગમયી ન રહેતાં 
કિયાત્મક થતી ન્ય છે, તે આત્મગૃત (500)ટલ1:૪૦) ને રહેતાં વસ્તુમત 
(ઉબંટતા૪) ખતી જાય છે. કિશોરાવસ્થામાં પુનઃ ક#પના તર'ગમયી બનવા 
લાગે છે. તે અવસ્થામાં કલ્પનામાં આવેમાની અધિક પ્રબળના અને પ્રાધાન્ય 
ઈ ન્નય છે. સવેગની માત્રા અધિક થઇ ન્નય છે. છે. ડિમોરાવસ્થા ગું કરીને 
ન શિસ્વખો મા મ તં#૯૧૫૧5)ની જપ કહેવામાં આવે છે. તેમ ન ટે 
સ્વષ્્ોનું પદે ધારણુ કરે છે. દિવાસ્વપ્તોતી અધિકતા વ્યક્તિને હાનિકારક 
શાય-૪;-કારયુ ' તે વ્યક્તિતે સાંસારિક વ્યવહાર માટે અયૉગ્ય બતાવે છે. 
કિરેોરાવરયાં બાદ દિવાસ્વખતોતો અત થાય છે અતે ક#પનતા પુતઃ ક્વિન 
રમક બતી ન્તય છે. ફ્યાત્મક ૩:પના સ્વવેગાત્મક-ધ્વાસ્વષ્તોતે - સ્યાનભ્રષ્ટ 
કરે છે અતે પોતાનું ગજુત્ત રયાપિત કરે છે. તે વસ્તુર્યિતિ દૂર રહેતી નધી. 
અસે કલાત્મક કટપતાનો ઉદ્ભવ થાય છે. ફ્લાત્મક કઃપના શત્યત, સિરજ્‌ 
સન્સ ના આદશોતું નિર્મોયુ કરે છે. તે ગ્તુષ્યછરતતી_ આવશ્વકતામોની 
પૂર્તિ કરે કરે છે તથા તેતી મહત્તાકાંક્ષાઓ અને શ્બભિલાયાઓની તૃપ્તિ કરે છે, 
તે મનુષ્યને તેના વાસ્તવિક જીત જીવનથી ડોચે લાવે છે તયા આધ્યાત્મિક 
ગ્યાશ'કાએતું સજન કરે રૂ. 





૧૪૦ 


(૪૭) માનસિક વિકાસમાં કલ્પનાનું સ્થાન (1406 [2૦૯ 
10081028101 11 કાલ॥1ત્વ તંટ૪૯10[010€11) 


મનુષ્યની અતેક માનસિક રાક્તિઓમાં કલ્પનાશક્તિતું સ્થાન અત્યત. 
મહત્તપૂર્ણું છે. કલ્પના દારા જ પોતે અન્ય વ્યક્તિની રિયતિમાં સુકાઈ તેમના 
વિચાર, ભાવ, સવેગ વગેરેતે સમજી રાકીએ છીએ. કપના દ્વારા જ આપણે 
અન્યના સુખદુઃખ સમજી તેમતે મદદ કરી શકીએ છીએ. આપણે અન્ય 
રેશોના લેકેના જવનની ન્વણુકારી અને સમજ કલ્પના દ્દારા જ પ્રાપ્ત કરીએ 
છીએ. વતમાન 'કે ભૂતકાળના મહાન પુરષોની કૃતિઓ, કવિઓ અને લેખકોની 
રચનાએ વગેરેતે સમજતે આન'દ લૂંટવા તે કલ્પના દારા જ સ'ભવિત ન 
આપણે કલ્પનાની મદદથી પૂવવ અનુભવોના આધારે આગામી સમયની ક 
નાએ કરીએ છીએ. સસ્કૃતિ અને સભ્યતાના વિકાસતોા મોટો ભાગ કત્પના- 
થી જ રચાય*છે. મહાન વૈજ્ઞાનિકો, સમાજસુધારકો, રાજનીતિને વગેરેની. 
મોરી મોરી યોજનાએ જેતા દારા જગતની ઉન્નતિ, દેરાની પ્રતિષ્ઠા અતે 
સમાજનો ઉદ્દાર ઝરવાર્મા આવે છે તે કલપના દારા જ સ'ભવિત છે. 





વિભિન્ન ગ્રકારની કહ્પનાએા મતુષ્યની વિભિન્ન પ્રકારની મરોગ્યતાઓનેદ 
વધારો કરે છે. જે વ્યક્તિ દૃષ્ટિકલ્પનામાં ગ્રીવણુ હોય છે તે વિચારક ખની 
રકે છે. પ્વનિકલ્પનામાં ગ્રવીણુ બક્તિ શ્રેષ્ઠ સંગીતકાર કે ગાયક ખતી રાકે છે.” 
સૌન્દર્ય મયી ૩લ્પનામાં ગ્રવીણુ હોય તે શ્રેષ્ઠ કલાકાર, ચિત્રકાર સાહિત્યકાર 
'* ફવી ખની શકે છે. ક્યિત્મક ડલ્પનામાં પ્રવીણુ વ્યક્તિ એક શ્રેષ્ઠ એ'જિ- 
નિયર્‌ બની શકે છે. 

દ્વિચારાના વિકાસતે માટે રાખ્દકલ્પના અત્ય'ત આવસ્યક છે. મતુષ્યતી 
વિચારશક્તિમાં જેમ જેમ વિકાસ ચાય છે તેમ તેમ તે કોઈ પણુ પ્રકારના બોધ 
માટે રબ્દોનો ગ્રયોગ કરે છે અનેશખ્દો દ્દારા જ તે બાબતને! વિથાર કરે છે. 
રખ્દ સકેતતું ફાય કરે છે. આપણા! વિચારો અધિકતર શખ્દસકેતો દ્વારા જ 
ચાલે છે. રખ્દ એક વિસ્તૃત અતુભવ ને સ“કેત દ્વારા આંપણા મનને! પટ પર્‌ 
આવે છે. રુબ્લ્સ-કેતોથી વિચારવાની શક્તિના.--કાશશે માનવ અપધિકાધિક 
સાન પ્રાપ્ત કરે છે અને પશુઓ કરતો ઉચ્ચ સ્યાન પર પહોંચે છે, શખ્દ 
સકતે _દાર જટિલ સમસ્યાએને વિચાર કરી તેમને ઉકેલે ડરી શકાય છે. 


( ૮ ) દિવાસ્વષ્ન (1223 વલ્તા05) 


શ્રક્યિતાની કોઇ પણુ ક્ષણે અતે વિ્્ખલ વિચારદરામાં વિભિન્ન 





૧ણ 


વિચારે ઉત્પન્ન થાય છે. સ્મૃતિધી વિસ્મૃત બાબતોનું સ્મરણુ થાય છે અને. 
- એક સ્મૃતિથી અન્ય સ્મૃતિતું આમમન થાય છે. આ સમયે આપણે કેઈ જુદી. 
જ ડહ્પનાસૃષ્ટિમાં ફરતાં હોઇએ છીએ. આપણે હવાઈ મહેલ બનાવીએ 
“છીએ જેમાં પ્રતિમાઓ સ્વત-ત્ર સાહચર્યની પ્રક્યાથી પરસ્પર નિર્દેશ કરે છે. 
તેતે સ્વત'તત સાહચર્ય એટલા માટે કહેવામાં આવે છે કે તેતુ' કોઈ લ્ય 
હોતું નથી તથા ન તો તે કોઈ ઉદ્દેસ્યથી નિય'ત્રિત હોય છે. મતિમાઓ સ્વત'તર 
સાહંચ્યં (ઈટ 455૦૦101) થી આવે છે અતે જય છે. ધણુ કરીને * 
મન નિષ્કિય રહે છે. મૌઢ કરતાં બાળકમાં દ્વાસ્વપ્તો અધિક પ્રચૂર હેય 
છે. અ'તમુંખી વ્યક્તિએ ( (8101૮759)  લિસ્વપષ્તો તરફ અધિક વલણુ 
રહે છે જ્યારે ખઠિમુંખી વ્યક્તિ (28₹૦૫૯૮૭)નુ' એટલું બધુ' હોતુ” નથી. 


દ્વાસ્વષ્તામાં હવાઈ મહેલ બનાવવામાં આવે છે. તેમાં જે રીતની 
જ્તેઈએ તે રીતની કરવામાં આવે છે અતે જેથી વસ્તુને જે રૂપમાં નેવી 
હોય તેની કલ્પના ફરવામાં આવે છે. વસ્તુના વાસ્તવિક રૂપતે ખ્યાલ કરવામાં 
આવતો નથી. દિવાસ્વપ્તમાં ઘણુ કરીને એક નાયક હેય છે, જેમાં દૃષ્ટા સ્વ 
નાયક બને છે. ધણુ ડરીને વિજેતા નાયકની કલ્પના કરવામાં આવે છે. તેમાં 
પોતે કોઈ ઉચ્ચતમ પર્વતારાહથુ કરી ખૂબ ગ્રતિષ્ઠા પ્રાપ્ત કરી જેથી 
' વિરોધીઓ ખધાની આંખો ઊઘડી ગઈ 'ે તે અધિક શક્તિશાળી, હિ'મત- 
વાન અને ખુદ્દિમાન છે, આવી રીતે દૃષ્ટા સ્વય' પોતાને વિજેતા નાયક- 
(€૦ળવૃપટઇછ ઊ૯1₹૦ )] માનીતે ડલ્પનાસષ્ટિમાં ભ્રમણુ કરે છે. તેમાં 
સ્વપ્તદષ્ટા પોતાના પ્રતિદ્દન્દ્યિાને સખત હાર્‌ આપે છે અને પોતાના 
આગામી જવનની સફળતાને! સરળ માર્મ કરે છે. આ પ્રમાણે વિજેતા. 
નાયકમાં સ્વસ્થાપનની તથા પ્રભુત્વપ્રાપ્તિતી ઈચ્છાઓની તૃપ્તિ થ!ય છે. એ 
પણુ સંભવિત છે કે સ્વપ્તદષ્ટા પોતાની જત્રને એક પીડિત નાયક 
(35પીલતોતઇ 1610) ના રૂપર્મા જીએ તેમાં પોતાની વાસ્તવિક સ્થિતિયી 
દૂર એવી કષ્ટપૂર્ણ સ્થિતિમાં કલપવામાં આવે છે. તેમાં પોતે કષ્ટ ભોગવીને 
પણુ પોતાની પ્રતિષ્ઠા ન્નળળવવાનો ગ્રયત્ત કરે છે જેયી તેમાં પણુ સ્વસ્ષાપનની. 
ઈચ્છાતે તૃપ્તિ મળે છે. આ ગ્રમાણૅ બત્તે પ્રકારના વિજેતાઓની ડલ્પના 
સ્વપ્નદષ્ટાર્માં આત્મસન્માન અતે સ્વસ્યાપનની પ્રેરણા કરે છે. 


જેટલાક માનસશાસ્્રીઓતો મત છે કે ત્વિસ્વષ્તો ઇચ્છાગ્રેરિત હોય 


શહર 


છે, તેના પ્રેરકો દૈનિક જીવનના પ્રેર્કો હોય છે અતે તેમાં દૈનિક અનુભવોના 
આધારે ડ૯્પતાની સૃષ્ટિ રચવામાં આવે છે. તેમાં ભવિષ્ય પ્રતિ દષ્ટિપાત 
ફરવામાં આવે છે. તેતુ' કહ્પનાના ખેલ તરીકે અન્ય ખેલેની જેમ મૂલય 
અવશ્ય છે. તેમનાથી કાઈ કોઈ વખમત દબાવેલી ઈચ્છાખોની નગ્નપૂર્તિ 
શાય છે. આ પ્રમાણે તે વાસનાર્ના પૂર્તિકારક હોય છે. તે આ 
પ્રમાણે લાભકારક હોવા છતાં જ્યારે મનુષ્યના વાસ્તવિક જીવનની 
જવાબદારીઓ અતે કદેનાઈઓથી ઉન્ઝુખ રૃપર્માં જેવામાં 
આવે છે તારે તે અત્યત નુકશાનકારક હોય છે. સ'વેગહીન તલ્થીનતા 
જેવા દિવાસ્વપ્નમાં યક્તિ ઉદાસિન થઈ ખેસી રહે છે અને વિચારોને 
ઉન્મુક્ત રાખે છે અને તે કલ્પનાસષ્ટિમાં એટલી તલ્લીન રહે છે કે તે 
જાતાના સામાજિક વાતાવરણ ' સાથેતો ધણી વખત સબધવિચ્છેદ પણુ 
કરીદે છે., 


'(૯€ ઝે સ્વષ્ન (1):૯2105) 


સ્વપ્ન એ નિદ્રા દરમિષાન યતી ફા્પાનેક (ત્સ્છાપટદાકલ) ચેતના 
છે, આપણે ન્ત્યારે નિદ્ઘાવસ્યામાં હાઈ એ છીએ ત્યારે મગજની ક્યા તિમ્ત 
સ્તર પર પહોંચી નતય છે. તે હલકી નિડ્ઞામાં નિષિય કલ્પના છે. સ્વપ્નની 
ગ્રતિમાઓ સ્પષ્ટ હોષ છે જેમી તે વારતવિક પ્રસક્ષતી જેમ માલૂમ પડે જે. 
પરિણામસ્વરૂપ સ્વપ્નદ્રષ્ટાને માલૂમ પડતું નથી કે સતય સ્વપ્નાવસ્યામાં છે. 
તે તેને પ્રયક્ષીકરણુ સમજે છે. સ્વષ્તા કપોલકલ્પિત ઉત્તેજનાઓથી ન્‍૪ 
-સમજવામાં સમાવે છે. તેમને! ખાલ વસ્તુખા સાથે સ'બ'ધ હોતે! નથી તેમજ 
તેમની સાથે સામ'જસ્ય પણુ રાખતો નથી. નિદ્રા સમયે મસ્તિષ્કનાં ઉચ્ચતર 
“%ૃનદ્રો ક્યા કરતાં નથી જેથી અધિકાંશતા આલેોચનશક્તિ નિસ્દ્ હોય છે 
જેમી સ્વપ્નપ્રતિમાએા અસંગત રીતે સયુક્ત થાય છે અને સ્વપ્નદૃષ્ટા 
“અરવ એપા વસસુગોઃ અને થટનાઓને સત્વ માતે ઈ. સ્વષ્તમાં 1૧ચારો અર્ને 
ગતિમાઓ એક થ્ર'ખખલા બની નય છે. સ્વપ્તમાં વિચારોનું સવહત પ્રતિ- 
જાખોા દારા થાય છે, જેતે બાળકની વિચારક્ષિ સાપે સરખાવી શક્ય. 
સ્વપ્નકલ્પનાઓ રચનાત્મક હેય છે, પરતુ નિષ્ક્રિય હોય છે. આપણે નિદ્દાવસ્યા- 
માં આવેલાં સ્વપ્તોતે ત્યારે 7 નમૃત થઈએ છીએ ત્યારે. ભૂથી જઈએ 


છીએ. ઘગુ માનસશાસ્ત્રીએનું ફરેનું છે કે આપશે નિદ્રા દરમિયાન છ-મેર્શા 
સ્વપ્ન નેઈએ છીએ. - 
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સ્વષ્ન ભ્રમના સ્વરૂપમાં પહુ હોઇ શકે, ખાલ આદાતાઓ, તથા આંત- 
રિક અગે! અમુક અશે સ્વષ્તોના ઉદ્લવમાં ઉત્તરદાયી છે. સ્વપ્નભ્રમ ખાણ 
ઉત્તજનાએથી પ્રભાવિત ચાય છે. નિદ્રાવર્યામાં ફપાળના ભાગતે સ્પર્શ" થતાં. 
શિરેવેદના કે માથુ' કોઈ જગાએ ભચકાયું હોય તેવાં- સ્વપ્ન આવે છે. 
શરીરના ખુદ્લા ભાગને ઠડી ઉત્તેજતા મળવાથી પાણીમાં તરવુ, પર્જાતારોહણુ 
તથા નગ્તાવસ્યામાં હોવાતાં સ્વપ્ત આવે છે? એમ પણુ ખતે છે કે, આંતરિક 
અગો, કોધ, ભય, ચિ'તા તથા અન્ય આગિક સ્થિતિએ સ્તપ્નનાં કારણો 
ખને છે. ી 

“એ પણુ જેવાર્માં આવ્યું છે કે સ્વષ્તો પૂર્વજીવનથી સબ'ધિત હૈય. 
છે. ધણુ કરીતે સ્વષ્તો પૂવ'દ્વિસતા અનુભવોમાંથી ઉડ્ભવે છે. "માસ કરીને 
તીવ્ર અને સ્પછુ અતુભવોમાંથી ઉદ્દભવે છે. ભવિષ્ય માટે કરવાર્મા આવી 
હોય તેવી થોજનાઓ કે વિગત પ્રસગાતે સંબધિત વિચારોની શથ્રૂખખલા 
જાગૃત દશા (0211 ૪ઇ 5284) માંયી સ્વપ્તદરા (127૯૧00 5821૯)માં- 
ચાલુ જ હોય છે. જ્યારે વિચારોની શ્ર“ખલા સવેગા અતે આવેગોથી યુક્ત 
હેય છે યારે પણુ આ ખતે છે. ને કે સ્વપ્તા ધણા લાંબા સમય પહેર્લાન! 
ગ્રસગોષી સબ'ધિત હોય તેમજ પૂણુંતયા વિસ્મૃત થે[ડાધણા અતુભવે 
% જેમતુ' જમૃત જીવનમાં પ્રયાહ્વાન ન યઈ' શકે તેમનાયી પણુ સખ ધિત 
જોય છે પરતુ પૂર્વ પ્રસગો ભાગ્યે જ અપરોક્ષ રીતે સમક્ષ કરાય છે.” 
(ઇથીડ) ઉત્તેજતાઓ અતે પૂર્વાવુભવો ઉપરાંત વ્યકિતની અતૃપ્ત ઇચ્છાએ: 
પણુ સ્વપ્નમાં અગત્યતો ભાગ ભજવે છે. ક્રોઈડે જણાવે છે કે, ધણાં સ્વપ્તો 
ઇચ્છાતૃપ્તિઓ છે. 


ઉ) ફ્રોયડનો સ્વપ્નસિદ્ધાન્ત (દ્ટપતે'ડ 11૯૦5 ર્જ 
12૯2115 ) 

સ્વપ્તોનુ” કમખદ્દ અષ્યયન સર્વપ્રથમ ફ્રોયડે રારૂ ક્યું. તેતો ગએ 
વિશ્વાસ હતો કે દરેક સ્વપ્તો કોઈ ઈચ્ઠાની પ્રચ્છન્ન તૃપ્તિના રૂપમાં હોય 
છે, સ્વષ્તા નાનપણુર્થી અતારતી અવસ્થા સુધીની અતૃપ્ત ઇચ્છાએ નાં નગ્ન 
ત્રકાશનો છે “તે સ્વપ્તોતે ઈચ્છાનાં પ્રકાશને! તરીકે ગણુતો હતે. તે દૈનિક 
જમ્રત જીવન દરમિયાન ચેતનાથી બહિષ્કૃત વ્યક્તિત્વર્મા સ્થિત તત્તાત અતઃ 
ન્તરાગમનથી સપૂ્ણ" સ્વત'્રતાપૃવ'ક વૈષાન્તેર દ્વારા સ્વપ્રકારાન કરી રાકે તેતાં 
સાધનો છે. દમન કરેલી ઇચ્છાએ સ્વપ્કાશનતો માર્ગ સાધે છે, સ્વપ્તા 
અવચેતનમાંમી ઉદ્ભવે છે એમ કહેનુ' તે સ્મૃતિમાંથી ચાવી ગઈ હોય તે 
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ખાખતોમાંથી ઉત્પન્ન થાય છે એવુ નથી; પરતુ તેથી વિષરીત સ્વપ્ન 
-એ દમન કરેલી હોવા છતાં ચેતનામાં પુનઃસ્થાનપ્રાપ્તિ માટે સધર્ષ કરંતી 
શક્તિઓનું પરિવર્તનશીલ પ્રકાશન છે. સ્વપ્ત એ એક સુંદર્‌ ય'ત્રતું' ઉદાહરણુ 
છે જેનાથી વ્યક્તિત્વમાં નિહિત અધોગત (5૫ ત્તટ#ઇટવે) અથવા દબાવેલાં 
(500026૯5૬૯) તત્તા ઠં'મેશના જીવન સાથે સ'ધર્ષ કરતાં તત્તો પ્રકટ 
કર્વામાં આવે છે. હ'મેશની ચેતના કે મન પ્રઇત્તિઓનું' એક નનૂથ હોય છે 
જે સામાજિક અને ખાસ કરીને નૈતિક સિદ્ધાન્તાોથી બલિષ્ઠ કરવામાં આવેલી 
હોય છે અને જે છીગન વ્યતિત કરવા માટે અને ગ્રતિષ્ઠા પ્રાપ્ત ફરવા માટે 
આપવસ્મંક છે તથા જે સ્વીકૃત સામાજિક જવનનો એક ભાગ છે, આપણે 
સમાજમાં રહીએ છીએ જેતે માટે આપણા અમુક નૈસગિંક પ્રટૃત્યાત્મક 
સ્વભાવને અસહ્ય છે. આ ખર્ધીમાં ભય અને કામ (5૯૫) મુખ્ય છે. ભયતી 
ગ્રદૃત્તિઓ કામપ્ર#ત્તિઓા કરતાં ધણા ઓઢા અ'શે દમન કરવામાં આવેલી 
છે. ફામાત્મક ૧ત્તિઓ એછીવત્તી અવિચ્ઠિન્તતાથી આપણી સાથે જ હોય 
છે જેથી તેના સખત દમનની જરર રહે છે. ક્ોયડે સ્વપ્તોને કામવાસના- 
એના લાક્ષણિક ગ્રકાશન તરીદ્દે ધાય જ મહત્ત્ત આપ્યુ છે.” ( મફી ) દમન 
કરવામાં આવેલી વાસાનાઓએ અચેતન થઈ ન્નય છે પરતુ તેમની શક્તિ 
ક્ષીણુ થતી નથી. ન્ત્યારે તક મળે છે ત્યારે તે ચેતનાપ્રદેશમાં બળપૂર્વક 
પ્રવેરા કરે છે. જાગૃત અવસ્થામાં કામવાસતાઓને ચેતનમાં પ્રવેશ કર્તા 
'પ્રતિત્રોધક (€૯૬૦) રકે છે. નિદ્રાવસ્થામાં પ્રતિરોધકની સાવધાનીમાં 
શિથિલતા આવી નય છે અને તેની ગગસર ઓકી થઇ જાય છે. જેથી 
ખલાત્‌ પ્રવેશ કરનાર અભિરત્તિઓતે થોડા અ'શે સ્વત'ત્રતા મળે છે. પરિણામ 

સ્વરૂપ દબાયેલો અચેતન કામવાસના વેષાન્તર કરી સ્વપ્નમાં પ્રકાશિત 
થાય છે. 

“ધાં સ્તપ્તો અતે તેમાંય ખાળકોનાં સ્વપ્તો ધણું કરીતે અપરેલ 
ઈચ્કાતૃપ્તિઓ છે. તે દિવાસ્વપ્તો જેવાં છે. તે ઉન્મુક્ત ઇચ્છાઓને! ,સ"પટુર 
સાધે છે અને આવી ઈચ્છાઓની તૃપ્તિઓતુ' સિત્રણુ ડરે છે. તેમની' તુલનામાં 
મૌદ્વોમાં આવાં સ્વપ્તા એણાં નતેવા મળે છે એમ ક્રોયડતુ” માનવું છે. કેટલાંક 
સામાન્ય ગ્રકારનાં જે ગમે તે રીતે દશ્ય હોય"છે અતે તે તોંધવાયેગ્ય 
તૃપ્તિસ્વપ્તા છે. એક આળસુ માણુસ શિયાળાની ઠડી સવારમાં તે પોતે 
ઉડ્યા સિવાય પોતાની તૈયારી રાખી શકગે તે ફરીથી ઊ'થી જાય છે અને 
ગવપ્નમાં તૈયારી રાખે છે. પરતુ પૌટોના ગ્વપ્તોતો “મોટો ભાગ એટલે! સરળ 
રાતો નથી. તેમતે જગૂવાતો માગ તો સવકેતોના અર્થ છે. ( ઈબીડ) 
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વધારે ને વધારે સ્વપ્નોનાં પૃષક્કરણુ કરતાં દ્રોયડ (*્ત્લિપરવ) એ દહ 
શ્રાન્યેતાએે આવ્યો કે આપણે અવસર મળતાં જેવા ધારવું” જેઈએ તેના 
- ફરતાં અધિક મોટી સ'ખ્યામાં તેમના અપરિમિત પ્રકારો હોવા છતાં તેમની 
તૃપ્તિમાં અમુક અદ્ભુત તાદાત્મ્મ અથવા સમાનતા છે. જનતામાં યવાનાં 
સ્વપ્તો જે પુનઃદ્રસ્યમાન' રાખવામાં આવેલાં છે તે ફક્ત નિશાવસ્્રોથી આ્ત્ત 
રાય છે. ઊડવાનાં અને કોઈનાથી પીછે કરાયો હોય તેમ લાગે તેવાં સ્વપ્તો 
વારવાર આવતાં દરેક નતના લોકોનાં સ્વપ્નોમાં સ'ેતોતો અમૂક સશ્રહ 
નતેવા મળે છે. સ કેતો કે જેતા જ્યાં દ્રસ્યમાન થાય ત્યાં નિયમિત રીતે અને 
ઘણા થોડા અપવાદો સહિત સમાન જ વસ્તુતો અથ “યાય છે, આ સ કેતો- 


માંના ધણા સંકેતયુક્ત વરતુને સ્પષ્ટ સાદરાતા આપે છે. ખાસ કરીતે આ 
કામાત્મક સ'કતોતી ખાખતમાં અધિક સ્પષ્ટ કરવામાં ચાવ્યુ' ઠંતુ' ધણા 


સતોના ર્ય તેમના ઉદ્ગમતો ગમે તે રીતે ગઠન પૃથકરણુનો ઉપયોગ 
કરીને કરવો તે ઘણું જ ટેડ્િનિ હતું. તેણે નિરીક્મણુ ક્યું કે સંકેતો એક 
ચેઠીથી ખીજી પેઠીતે આપી શકાય, સામાજિક જૂયથી ઉપયુક્ત સઝેતોતે 
યક્તિથી ગ્વીદાર્‌ કરી શકાય. ”' (ઇમીડ) 


* ઇજપરતુ ફક્ત વેષાન્તરક્િયા કે સંકેતોની ક્યિએ જ ત્ર નથી જ 
જેતા દ્દારા અભિવત્તિઓઆ પરિવર્તિત રૂપમાં સ્પષ્તનાં તત્વો અપરેહ્મ નહિ 
પરતુ અચેતતમાં કરેલી ઈચ્છાઓના પરિણામી ગોદવેથી કે પરિવતિ'ત કયા હોઈ 
શકે, પ્રગટ સ્વપ્નો એ ગુપ્ત સ્વપ્તોની વિકૃત અભિન્યક્તિ છે અને તેથી ગુપ્ત ઇચ્છા 
છે, પ્રગટસ્વપ્ન પ્રસર્ગ તરીકે દેખાય છુ.”(#ભીડ). નિદ્રા સમય દરમિયાન પ્રતિરે* 
ધૂડની રિથિલતાનો લાભ લઈ સુપ્ત સ્વપ્નો ચેતનામાં પ્રવેશ કરે છે. તેસ્પષ્ટ 
ચેતનાપ્રદેશ પર પોતાનો પૂર્ણા કાણુ જમાવે છે. ફ્રાયડ એ પણુ જણાવે છે 
જૃ ઘણાં સ્વપ્તો શારીરિક કારણો જેવાં જે ગુસ્સો, ચિ'તા, વગેરેતે લીધે 
આવે છે પરતુ તેતે ગ્વપ્તક્રિયાનાં તય્યોની સમજતી કે સ્વષ્નનાં લક્ષણે 
માનતો નથી. સ્વપ્ન જેવાં તે તદન નકામુ નથી. તે દેખાય”છે તૈળુ' યાજ" 
નામા કે ગઠનતામાં જટિલ અને મતોવિકારક નથી. ( જસ્ટ્રો-]451૮૦0 ) 
તે આગળ જણાવે છે કે “ તેની ( સ્વપ્નની ) દુનિયાના તૈતિક અતે સામા* 
નિક મહેસુલ વસુલ કરનાર અક્સરોને રાખવાની રીત ઘણી જ રસપ્રદ છે, 
સ આપ્હાદ્તિ વી'તટાળી નિપૂણુ નાટકીય તષપરિવત'નો કરી તાકિક ધર્મો 
માટે માન હોય તે રીતે નેતિકતુ પણુ સમય આવતાં થો માત રાખી 
“પોતાના માવની દાણુચોરી કર છે.” (જસ્ટ્રો). આ ગ્રમાણે કામવાસનાઓ 


૧૭૬ 


પોતાના પ્રકાશન માટે વેષાન્તર ડરે છે. તે વેષાન્તર કરીને સ્વપ્તોમાં પરોક્ષ. 
રીતે પૂર્તિ કરે છે. ક 
ફ્રોયડતો સ્વપ્નસિદ્દાન્ત અમુક અ'રો સત્ય છે. દબાવવામાં આવેલી - 
કામવાસનાએ સ્વપ્તેપમાં પ્રકાશિત થાય છે, જેની પૂર્તિ તેએ! વેયાન્તર્‌ કરી 
કરે છે, પરતુ તેની ધણા મતેવૈજ્ઞાનિકાએ જુદી જુદી ટીકા કરી છે. ધણાતુ” 
કહેવુ' છે કે આ સિદ્ધાન્તમાં એક રતલ અસત્ય સાચે એક ઓ'સ સત્ય 
રહેલુ' છે. એ માનવુ ખોટુ છે કે ફક્ત કામવાસનાએ જ દબાયેલી હોય 
છે, અત્ય ઈચ્છાઓ પણુ દબાયેલી હોઈ શકે, જેથો સ્વપ્તો દબાયેલી કામ* 
વાસનાઓ કે અત કામવાસનાઓના પ્રકાશમાં પણુ ન હોઈ શકે. ફ્રોયડને! 


સિદ્ધાન્ત કામ વાસનાઓનતે અધિક મહત્ત્વ આપે છે. પરતુ એ તર નિલહ્ 
ખતે છે % વ્યક્તિતી પ્રભુતતી ઈશ્છાનું' દમન કરવામાં આવે છે. સ્વસ્યાપનતી 
ગ્રશૃત્તિતુ' અત્યધિક દમન કરવામાં આવે છે. સ્વસ્થાપનતી ઈચ્છાતાં પૃર્તિ કારક 
સ્વમતોા હોય છે જેતે! ભવિષ્ય તરફ સ'કેત હોય છે. આ સિદ્ધાન્ત ભય 
અને થિ'તાનાં સ્વપ્નેતુ' વર્ણુન કરતે! નથી. 

એ સત્ય નથી કે દરેક સ્વષ્તો બાળપણુની અતૃપ્ત ઈચ્છાઓ જે 
અયચેતનમાં રહેવી હોય છે તેનાં પ્રકારનો છે. તેતે માટેનાં યોગ્ય પ્રમાણો 
દર્શાવવામાં આર્વ્યાં નથી. ફ્રોયડ અચેતનને અધિક મહત્ત્વ આપે છે. તેતે માટે 
વુડવર્ય જણાવે છે કે, “ પ્રાયઃ અતૃપ્ત ઈચ્છાએ તે જેટલી વર્ણિત કરે છે 
તેટલી અચેતન હોતી નથી. તે અસ્વીકૃત, અસત્તાત, અવિરિષ્ટ અવસ્ય 
હોય છે. સ્વષ્તોમાં પ્રમટ ચતારી ઈચ્છાએ એટલી અચેતન હોતી નથી 
જેટલી અતૃપ્ત ઈચ્છા હોય છે, જે પૂણુ રીતે ચેતન થઈ રકે છે.” 

દરેક સ્વપ્તોતે ગ્રગટ કે અગ્રેગટ અર્ય હોય છે. તેને માટેના કોઈ પૂર્ણા 
આધાર્‌ નથી. જસ્ટ્રો જણાવે છે કે ક્રોયડતો સિદ્ધાન્ત ધણી સમસ્યાએ ખુસી 
રાખે છે. શું દરેક સ્વપ્તોને પ્રગઃ કે અપ્રગટ અર્થ હેય છે ? અપ્રગટ અર્થ 
સર્વદા ગ્રેભુત્વ કરે છે ? એવાં સ્વપ્તા નથી કે જે પોતાની વાર્તો સારી રીતે 
સ્વપ્તકચામાં કહે ?” તદુપરાંત સ્વપ્નને ફ્રોયડ જેમ માને છે તેમ તે યાંત્રિક 
રીતે નિય'ત્રિત ક્ષિ નથી. ફ્રોયડે પોતાના સિદ્ધાન્તતી રચનો અસાધારણુ 
વ્યક્તિઓનાં સ્વપ્તોતું' અપ્યયન કરીતે કરી છે જેયી તે કામપ્રેરકોતે અધિક 
મહર આપે છે. મતોવેસાનિક વ્યાખ્યાએમાં અસાધાર્ણુ મનના અધ્યયનમી 
સાધારણુ મનની ન્યાખ્યા ડરવી ઉચિત નમી. જટ્ટ્રો જણાવે છે ફે “ ફ્રોયડ 
પૂર્ણતથા એળખૃતો નથી તે એ છે કે દરેક સ્વપ્તો સમાન કમથી ચાવતાં. 
નથો, કારશુ કે સ્વપ્નદષ્યાઓતનુ” જુદ” જુદુ' માનસશાસ્ત્ર હેષ્ય છે.” 


૧છ્છ 
(3) વિભ્રમ (પ્ા1પતાંત2101 ) 


વિભ્રમ એ મગજ દ્દારા ઉદ્દપ્ત પ્રતિમાં છે. તે ઉત્જનાએઓ દ્વારા 
ઉદ્દિપ્ત ચતી નથી. વિશ્રમ એક સ'વેદનાની સજવતાયુક્ત સ્મૃતિપ્રતિમા 
છે. તે સ્મૃતિપ્રતિમાતે ભૂલથી સવેદના સમક્ષ લેવામાં આવે છે. ભ્રમ અને 
વિભ્રમમાં તદાવત એ જ છે 'ે ભ્રમ ખાલ ઉત્તેજનાઓયી ઉત્પન્ન ચાય છે 
જ્યારે વિભમ બાલ ઉત્તેજનાઓથી ઉત્પન્ન થતો નયી. મેકડુગલતુ” કયન 
છે કે વિભ્રમ અવતુપસ્થિત વસ્તુઓતુ' દર્થન છે, અયવા અધિક પારિભાષિક 
શબ્દોમાં “વિબ્રમ સાંવેદનિક સજીવતાની સાથે દૂરસ્ય વસ્તુઓની બાબતમાં 
વિચારવું.-છે.” વિભ્રમમાં વસ્તુ અનુપસ્થિત હોય છે. તે વસ્તુનું સ્મરણ થાય 
છે અથવા કલ્પનાથી તે વસ્તુતો વિચાર થાય છે. વિભ્રમમાં એન્દ્રિય સ'સકાર્‌ 
પણુ હોઈ ચકે છે, પરતુ તેમૂતું કાર્ય અધિક મહત્તપૂર્ણ્‌ં હોતું તથી. વિભ્રમ 
આજ ઉત્તેજનાથી ઉત્પન્ન ચતો નથી. એક ગામથી અન્ય ગામ જતી વ્યક્તિતે 
રરતામાં લૂંટારા મળ્યા હોય અતે ધણી જ મુસ્કેલીથી બચી ગઈ હોય તો તે 
વ્યક્તિ ઘેર્‌કપહાંચી ગયા છતાં તેના મગજ્તી અસ્વસ્થતાને કારણે ઘટનાની 
સ્મૃતિપ્રતિમાઓ જુએ છે, અને તેતે એમ થયા કરે છે કે તેએ આવીને 
મારશે. આ પ્રમોણુની તેના મતમાં રહેલી સ્મૃતિપ્રતિમાઓ સાવેદનિક 
સજીવતાથી યુક્ત હોય છે. તે પ્રતિમાઓ એટલી સજીવ હોય છે કે વ્યક્તિતે 
પોતે ધટનાને પ્રત્મક્ષ કરી રહી હોય એવો અતુભવ યાય છે. વિભ્રમ આત્મ 
ગત ગ્રયક્ષ છે જે સ્મૃતિપ્રતિમાની સજીવ સવેદનાના કારણે ઉત્પન્ન 
ચાય છે. 


વિભ્રમ ધણુ પ્રકારના હોય છે. જેમાં દષ્ટિ અતે શ્રવશુ સ'ભધી 
વિભ્રમ સામાન્ય હોય છે. દષ્ટિ સબ'વી વિભ્રમમાં ત્મક્તિ એવી વસ્તુઓ 
જુએ છે જે તેની પ્રત્યક્ષમાં હોતી નથી. શ્રવણ સંબ'ધી વિભ્રમમાં વ્યક્તિ 
કાલ્પનિક પ્વનિ સાંભળે છે, તે ખાસ કરીતે એવા પ્વનિ સાંભળે છે જે , 
અધિકતમ તેના છવનથી સ'બ'ધિત હોય. ચોરથી છૂટીને નાઠેલો માણુસ 
ચોરતી બૂમ! પાડવાના અવ્રાજ સાંભળે છે. ભરમ ગે મતતું સજન છે. અતે 
કલ્પનાની એક વિશુદ્ધ પેદાશ છે. વિભ્રમનું ખાહ્જજગતમાં પ્રહ્ેપયુ થાય છે. 
ઉદાહરણાથ આગ હોલવવા ગયેલ વ્યક્તિ કે જેસે અ'દર કોઇ ને બળતું 
જયુ હોય તો તેતે આગ હોલવાઈ નથી અને અદર માણુસ બળી રલો 
છે એમ્‌ ઘેર ગયા પછી પણુ યાદ આવે છે અતે એ જતો વિભ્રમ વેદા 


ચાય છે. ધ 
જ્‌ર્‌ 


૧૭૮ 


સાધારણુ અતે સ્વસ્થ મતુષ્યો ધણા જ એપા વિભ્રમ જુગ છે) પરતુ 
વિક્ષિપ્ત કે હિસ્ટિસિયાના રોગીઓ વિભ્રમ વધારે જુએ છે. તેએ કાદ્પતિક 
%્તૂનિએ સાભળે છે તથા કાલ્પનિક મતુષ્યો સાથે વાતચીત કરે છે. સ્વસ્ય 
મૂતુષ્ય હોવા છતાં નિર્દેશ ત્રહણુશીલ હોય તેવા મતુષ્યોમાં વિભ્રમ ઉંત્પન્ને 
કરી શકાય છે. સમે।હિતાવસ્થા (8198055) માં શાબ્દિક નિર્દેશથી ઘણી 
વ્યક્તિઓમાં વિભ્રમ ઉત્પન્ન કરી શકાય છે. શ 


ભ્રમ ઔન્દ્રિય ઉત્તેજનાથી ઉત્પન્ન થાય છે. જેમાં સ'વેદતાતે! ખોટો અર્થ 
કરવામાં આવે છે. તેને ખોટો પ્રત્યક્ષ કહેવામાં આવે છે. વિભ્રમ બાળ ઉત્ત 
નાથી ઉત્પન્ન થતો નથી પરતુ તે મસ્તિષ્કીય ઉત્તેજનાથી ઉત્પન્ન થાય 
જ, “ આપણે વિભમ અને ભ્રમ કે અન્દ્રિય સંસ્કારોના ખોટા અથની મપ્યમાં 
જાઈ સ્પષ્ટ વિભાજક રેખા દોરી શકતા નથી, કેમકે આપણુને એ વિશ્વાસ કદાપિ 
ન થઈ શકે કે વિભ્રમની ઉત્પત્તિમાં કોઇ એઅત્દ્રિય સ'સ્કાર કાય કરી રહો નથી. 
પરતુ આપણે વ્યવહારમાં એને ભ્રમ કહીએ છીએ જેમાં અન્દ્રિય સંસદનું 
કાર્ય સ્પષ્ટ હોય છે. વિભ્રમ એને કડીએ છીએ જેમાં બન્દ્રિય સ*્કારોતું 
કાર્ય સંદિગ્ધ હોય છે અથવા તેતું ગૌણુ મહત્ત્ત હોય છે. ” (મેકડૂગલ) આ 
પ્રમાણે વિભ્રમામાં એન્દ્રિય સંસ્કારની અનુપસ્થિતિ હેય છે અતે કદાય હેય છે 
જ્તાપણુ તેમતું કાર્ય મહત્તપૂરણું હોર્તું નથી; જ્યારે બ્રમમાં અન્દિય સરકાર 
સર્દવ સાધે હેય છે. વિભ્રમની ઉત્પત્તિ મગજતી વિકૃત દશાના કારણે 
થાય છે. 


4 


(૨) ભ્રાન્તિ (ઝિ્ટાપડાં૦0) 


ભ્રમ (11૫5૦1) સમજવામાં ભૂત થઈ હોય તેવો એન્દ્રિય સસ્કાર 
છે, જે એન્દ્રિય ઉત્તેજનથી ઉત્પન્ન થાય છે. વિત્રમ (1441100102 
101) ભૂતરધી વેદના સમજી લેવામાં આવેવી સજીવ સ્મૃતિપ્રતિમા છે 
જે મસ્તિષ્ટીય ઉત્તેજનાથી ઉત્પન્ન થાય છે. બ્રાત્તિ (પડા) એક મિથ્યા 
વિધાસ છે. જે-ઇચ્કાપૂર્તિકારક વિચારોથી ઉત્પન્ન થાય છે. બ્રાન્તિ એક 
એવે! વિશ્વાસ છે જેતું નિવારણુ અત્યત મુશ્કેલ છે. તે ગમે તેવી વિરેધી 
યુક્તિ પ્રયુક્તિઓને કાર્યોન્વિત કરવા છતાં નિવારણુ કરી શકાતી નથી, ઉદા 
હરણાથ' એવું ધણી વખત બતે છે કે ભવિષ્ય નેનારા કોઇ #માણુસતે કહે 
કે તમે તો કરોડપતિ છેઇ, તમારુ” ભાગ્ય એનું બળવાન છે. આ વિશ્વાસ નને 
તે મતુષ્યના મનમાં બેમી ગયે તો તેને કાઢવો અસ'ત સુસ્કેલ બતે છે. તે 


ઉહ્ટઃ 


પોતાની જતને ઘણુ જ ભાગ્યવાન અને મોટો આદમી સમજે છે. તે આ 
મિથ્યા વિશ્યાસ સિવાયની અન્ય દરેક બાબતોમાં તકમુદ્દિ રાખે છે. 
'ભ્રાન્તિનાં કારગોમાં ખાસ કરીતે ખોર્ટી સૂચના, દોષપૂર્ણ વિચારો તથા 
ભૂલભરેલું નિરીક્ષગ્‌ હોય છે. જે વિશ્વાસ મનર્માં ટટ થઈ તેનો જ વિચાર 
કરવાતી પ્રદૃત્તિ બની ન્તય છે અને તેની ક્ાત્મક પ્રદત્તિઓ પણુ જે 
ગ્રેરિતિ કરે છે. 


સામાન્ય રીતે ભ્રાન્તિના બે પ્રકાર માનવામાં આવે છે. સ 
ભ્રાન્તિ (1ઝેાપડાં૦ળ રબ ઉત્તળવૈટપછે અને પીડન બ્રાન્નિ (ઝિર્ટાપડાં૦॥ 
ર ૪હાડ૦૦૫૬1૦॥). ત્રેષ્તાની ભ્રાન્તિમાં વ્યક્તિ પોતાની જાતને સર્વોચ્ચ 
અને સર્વશ્રેષ્ઠ માતે છે. અ! ભ્રાત્તિમાં વ્યક્તિતો એ વિશ્વાસ હોય છે કે પોતે 
અત'ત ધનવાત અને બળવાન છે, અયવા તો પોતે એક વિશ્વવિજયી રાન્ન 
જે. તે વ્યક્તિ આ પ્રમાગેતા વિશ્વાસના વિચારોમાં જ તલ્લીન રહે છે. આપશે 
આગળ દિવારવપ્નમાં ન્તેઈ ગયા કે વિજયી નાયકતી ફલ્પતા ડરે છે. વિજેતા 
નાયક અતે ખ્રેખ્તતાની બ્રાન્તિમા સાટશ્યતા છે. શ્રેષ્ઠતાની ભ્રાન્તિવાળા મનુષ્ય 
એટલો અધિક અ'તમુ ખી (10૬૬૦૪૯૯ થઈ ન્નય છે કે પોતે વાસ્તવિકતાથી 
અત્યત દૂર ચાલ્યો નય છે. 


# પાડિત હોય એમ વિશ્વાસ થઈ ગયે હોય તેતે પીડન ભ્રાન્તિ કહેવામાં 
આવે છે તેમાં વ્યક્તિને કોઈપાયુ પ્રકારની પીડા પ્રતિ વિશ્ાસ ખેસી ન્નય અને 
પરિણામસ્વરૂપ તે પીડાથી અત્'ત વ્યમ્ર રહે છે. પીડિત બ્રાન્તિનાં 
જટલાંક રૂપો પીડિત નાયકનાં દ્વાસ્વપ્તો સાથે ઘણી ખાબતોમાં સામ્ય ધરાવે 
છે, પીડન ભ્રાન્તિમાં મતુષ્ય પોતે કોઈ ને કોઇ પ્રકારની પીડાતો અતુભવ કરતો 
હોય છે. ચોરીને! ગભીર અપરાધ કરી ચૂકથો હેય તેવા પીડન ભ્રાન્તિવાળા 
મતુષ્યતે પોતાના અપરાધની ગુપ્ત વેદનાથી અત્ય'ત પરેશાની રહે છે. તે અધિક 
સંવેદનશીલ હેય છે, તે થમેશાં ગે વિચાર કરતો રહે છે ક અમ્રુક મારે 
માટે આ ષડ્ય'ત્ર રચે છે, અમુક આ પ્રમાણે કરે છે વગેરે, તેને 'ઇ સત્ય 
વસ્તુ બતાવવામાં આવે તોપણુ તે પોતાના વિચારો અનુસાર અર્ય કરે 
છે? સ“કેતતી_બરાન્તિ (1ઝે્ડાપ્રકા0॥_૦-દર્ટા€£૦0૦૯) પીડન બ્રાન્તિતું એક 
રૂપ છે. તેમાં મતુષ્ય જરા જરા બાબતમાં ગક કરે છે. તેતી સમક્ષ તેતે ન 
સંભળાય તેમ કોઈ બે માણુસ વાત કરે તોપણુ તે એમ સમજે છે કે એ 
ખન્તે મળીને કોઈ પડ્ય'્ર રચે છે. તે દરેક નાની બાબતોનો પગુ પોતાની 
ભાન્તિ સાથે મેળ ડરવા માટે ખોયા જ અર્થ ડરે છે. તે ગમે તે બાગતતે 


૧૮૦ 


ગમે તેમ તોડીફ્રાડીતે ઊલટા અથ કરીને બ્રાત્તિમાં મેળ કરી લે છે. શ્રેષ્ઠ 
ત્તાવી ભાન્તિ અતે_પીડન બ્રાન્તિ-અન્તે-વિબ્રમ_ સાથે સંબ'ધિત છે. 4 


(૧૩ ) સ્વય'પર્યાપ્ત વિચાર ( &પડદડદંલ 1101108 ) 


સ્વયપર્યાપ્ત વિચાર સ્વતઃ પર્યાપ્ત હોય છે. તે યથાર્ચવાદી વિચાર 
(રિટતાંડાાંલ પાપા) અતે સમાછીકૂત વિચાર ( 5૦૦ાંઢ11#ટતે 
1111 )ધી તદન વિસ્દ જ હોય છે. તેતે માનની કે પરવા હોતી 
નથી તેમજ તે વસ્તુસ્થિતિતી પણુ પરવા કરતો નથી. તેતો વાસ્તવિકતા 
શાથે મેળ ખાતો નથી લેોકેતી ટીકાની કોઇ પરવા કરતો! નથી. 

દિવાસ્વપ્ન એ સ્વય” પર્યાપ્ત વિચારનો દાખલે। છે. સ્વય'પર્યાપ્ત વિચાર 
સાધારણુ લેદે।માં નનેવામાં આવે છે. પાગલ મનુષ્યોમાં પણુ જનેવામાં આવે 
છે, તેએ વાસ્તવિક દુનિયાથી દૂર પોતાની કાલ્પનિક દુનિયામાં ફરતા હોય 
છે. તેમાંના ધણા તો! પોતાની કાલ્પનિક દુનિયામાં એટલા ખોવાઈ ગયેલા 
હોય છે ક જે વાતાવરણુ સાથે ક્યા પ્રતિક્યિ કરવામાં તદ્દન અસમય ખતી 
ગયેલા હોય છે અને ખાલ જગત સાથેનો તેમતેો સખબધવિચ્છેદ થઈ 
ગયેશે। હોય છે. તેએ વિચારોનું આદાનપ્રદાન પણુ કરી શકતા નથી. તેએ 
જ કલ્પનાએું વિવરણુ કર્યા કરે છે. તે પોતાની આજુબાજુ સ્થિત પ્રભેક 
વસ્તુ અને સામશ્રીમાં વ્યક્તિગત પ્રયોજન જુએ છે. ' દિવાસ્વપ્તો વ્યક્તિની 
નહેર જીવનમાં મૂરત ન પામેલી અતૃપ્ત વાસનાઓનાં પ્રકાશને છે. દિવા- 
સ્વપ્તા અત્યધિક ન હોય ત્યાં સુધી તે સારાં છે પર'તુ ન્યારે અત્યધિક થાય 
છે સારે માતસિક વિકૃતિઓ પેદા કરે છે. . 


(૧૪ ) મતેોસૃક્ટિ ( 1310105) ) 


દિવાસ્વપ્તો જેવાં તે જ મતોરદિ છે. ત્ર'"થિ એક સ'વમ્‌યુક્ત વિચારતું 
સંગઠન છે. જેનો પ્રારંભ સામાન્ય રીતે સ્વસ્થાન (5૯1 ઘડડદ#810) ની 
શચ્છાઓ અતે કામવાસતાઓ ( 1.101તંબ ) ના દમનથી થાય છે. મતુષ્ય 
જ્યારે જઝૃત જીવનમાં પોતાની ઈચ્છાઓની તૃપ્તિ કરવામાં અસદ્‌ળ ખને છે 
ભારે તે મતોસૃષ્િમાં કલ્પના દારા તૃપ્તિના પ્રયાસ ડરે છે, દિવાસ્વપ્ન દ્વારા 
તે વાસ્તવિકતાથી કાલ્પનિકતામાં «ઈ શદ છે. આ મમાણે વાસ્તવિકતાથી 
કાશ્પનિકતામાં જવાને માર્ગ દ્વાસ્વપ્તો છે. મનુષ્ય વાસ્તવિકતા સાથેના 
પોતાના ગ્રભ્ાવપૂણ સમાયોજનમાં અસદ્‌ળ રહે છે ત્યારે તે દિવાસ્વપ્તાની 
કાલ્પનિક દુનિયામાં પરેંચી ન્તય છે, ત્ત્યાં તેને કોઈ પશુ પ્રકારની મુશ્કેલી 
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આડે આવતી નથી તથા તે સરળતાથી પોતાની ઇચ્છાઓ અને આકાંક્ષા* 
એની તૃપ્તિ કરી શકે છે. વિજેતા નાયક અતે પીડિત નાયકનાં હ્વિસ્વખા 
ગભુત્ત કે સ્વસ્થાપનની ઈચ્છાઓની તૃપ્તિ કરે છે. વાસ્તવિક જગતમાં તેમની 
તૃપ્તિ થતી નથી પરતુ તેમતું અપમાન અને ધાત થાય છે. આ જ પ્રમાણે 
સન્માન અતે સામાજિક મૌલિક આવશ્યકતાઓની પૂતિં દ્વાસ્વપ્નો દારા 
શાય છે. 
દિવાસ્વપ્તો કે મતોસૃષ્ટિતી કલ્પનાઓ વ્યક્તિની ચિઓ અને દબાયેલી 
વાસનાઓ ઉપર આધાર રાખે છે. ધાર્મિક વ્યક્તિ હ'મેશાં સ્વર્ગ અને 
વૈકુ&ની કલ્પનામાં જ ફર્યા કરે છે. તે પોતે વૈકુ' કેવી રીતે પ્રાપ્ત કરી શકે 
તેની કલ્પના કરે છે તયા સ્વર્ગ"તું ચિત્ર પોતાની સમક્ષ રાખે છે. તે એવી 
કલ્પનાએમાં મસ્ત રહે છે. માનવતાની પૂજક હોય તે સમાજતી અસમાન- 
ત્તાઓ્‌ રહિત રચના અને રામરાન્યની સ્થાપનાની કલ્પનાઓ માં રહ છે. અને 
ફવિશઓ પ્રેમપૂર્ણું આદર્શ સમાજનાં સ્વપ્તો જીએ છે દ્વાસ્વપ્તો વાસ્તવિક 
રતો નથી પરતુ મન પર્‌ તેમતેો ધણો! જ પ્રભાવ પડે છે. પરતુ પ્રભાવ 
પૂણુ કે અધિક થાય તે સારુ' નથી. તે એક કલ્પનાના ખેલ સમાન છે. તેનાથી 
માતવીય ઈચ્છાઓની ઝાલ્પતિક તૃપ્તિ યાય છે. પરતુ પૂર્ણતયા મતે.સૃષ્ટિમાં 
“જ બ્રમણુ કર્યા કરવું અત્તે માત્ર તેમાં જ સ'તોષ માની ખાલ વાસ્તવિક જગત 
એટલે કે પાતાના વાતાવરણથી સબધ વિચ્છેદ કરી તેમના સ'પર્ફથી દૂર 
રહેવુ તે અત્યત ખરાબ છે અને તેનાં પરિણામો પણુ ભયકર હોઈ રકે 
જછે./મનેસૃષ્ટિમાં અધિક રહેનાર મતુષ્ય સદાતે માટે વાસ્તવિકતાર્થા દૂર થઈ 
નાય છે અતે એ પણુ સંભવિત છે કૅ માતસિક અસ્તવ્યસ્તતાનાો સિકાર 
ખતી જય. અતધિક મતોસષ્ટિથી ખથવાતે। માર્મ એ જ છે-કે જગતની 
વાસ્તવિકતા સાથે સંબધ સ્થાપિત કરી તેની સાથેડ્‌સુસમાયોજજન કેરવું. / 


(૨૫) કલાસૃષ્ટિમાં કલ્પના ( 10081પત્રદ10ળ 11 ૦૯૯૬- 
4૪૯ 4 ). * 

કલાના સર્જનમાં રયન!ત્મક કે સર્જનાત્મક સૌન્દ્ષકલપના હેય છે. 
કલાના સર્જન માટેની કલ્પનામાં કલાકારના અમુક નિયમોતુ ધ્યાન રાખવું 
પડે છે. ને તેમાં ધ્યાન ન રખાય અને નિયમોનું યોગ્ય પાલન ન થાય તો 
કલા ખેટગી અતે અરચિકર માલૂમ પડે છે. ઉદ્ાહરણાથ, એક થિત્રકાર 
જાઇ સૌન્દષકટપતા કરે છે તો તે સૌન્લ્ય, રગમિધ્રણુ વગેરે દરેક આવ- 
શ્યક નિયમોને લક્ષમાં રાખે છે. તે નિયમોને બાલ્જગતના વસ્તુમત નિયમો 
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ન સમજવા જેઈ એ. પરતુ કલાકારના આત્મગત નિયમો! માનવા ન્નેઇએ- 
આ ગ્રમાણે રયનાત્મક અનુસધાનમાં નિયત્રણુ હોય છે. નિય'ત્રણુ હોવા 
છતાં કલાકાર તેને એક રમત બનાવી દે છે. કલાકારતે રચનાત્મક કલ્પના 
અને આવિષ્ફારાત્મક નવસર્જન અત'ત આન'દપ્રદ માલૂમ પડે છે. રચતા* 
ત્મક કર્મ તેતે માટે આનદ્તું ઉત્પાદન છે. તે પોતે સૌન્દર્યકલ્પતા દ્રારા 
આનદ લુ? છે. પ્રતિભાશાળી કલાકાર અધિક કાર્યા ન કરતાં રમત જ કરે 
છે, કલાના સર્જન માટે વિભિન્ન પ્રારુભિક સામત્રી એકડી કરવામાં 
આવે છે. 


કલાકૃતિઓની મનન માણુવામાં કલ્પનાનું અધિક મહત્ત્વ છે. ઉદાહર- 
ણાર્થા, કાઇ નવલકથા વાંચતાર સ્વય' નવલકથાના નાયક સાથે પાઠક પોતાતું 
એકાત્મ્ય કરે છે. કલાકૃતિઓતું મૂલ્યાંકન કરવામાં એકાત્મીકરણુ કરવાર્મા 
આવે છે અને પોતાની વાસ્તવિક જીવનની વિપત્તિઓ ભૂલી જઈ લેખકદ્દાર્‌ા 
ગરધ્ત શામમ્રીઓની મદદથી દિવાસ્વપ્ન જુએ છે. કલાના મૂલ્યાંકનમાં એક 
પ્રકારતી સહાતુમૂતિ ( 5910021103 ) હોય છે. તેમાં એવી બાબત હોય છે 
જે વ્યક્તિમાં એક સવગ પેદા કરે છે. આ પ્રિય સ'વેગની સાથે વ્યક્તિ 
એકાત્મ્મ કરી અત'ત આનદ પ્રાપ્ત કરે છે. સહાતુમૂતિમાં વ્યક્તિ વસ્તુમાં 
પોતાતી અનુભૂતિ કરે છે. અનુભૂતિ ઉત્પન્ન કરવામાં કલાકૃતિમાં સવેગ 
ઉત્પન્ન કરવાતી શક્તિ ઉપર આધાર રહે છે. હાસ્યરસ પૂણુ કવિતા આપ* 
ણૂને હસાવે છે તેવી જ રીતે આન'દપ્રમોદ કરતા યુગલની પ્રતિમા અય'ત 
આનદ આપે છે; જ્યારે કરુણુ રસપૂણું કવિતા આપણુને અત્ય'ત દુઃખ કરે. 
છે, તદારાંત કલાના મહ્યાંકનમાં વ્યક્તિની રુચિ પર પણ્‌ નિર્ભર રહે છે. 
“કલાકૃતિ વ્યક્તિતે પસ'દ આવે તેમ તેતું મૃશ્ય અ'કાય છે, બૌદટ્દિક પ્રશ'સા 
સિવાય કલાકૃતિની આલોચના ઉચ્ચ સ્તરે પહોંચી શકતી નથી. સમમ્યાત્મક 
કૃતિઓનું મલ્યાંકન કરવામાં સમસ્યાઓતી બૌદ્ધિક આલોચના આવશ્યક છે.. 
કલાકૃતિઓના ઉપભોગમાં દિવાસ્વપ્ન પણુ એક અગતતું તત્ત્વ છે, ી 

દૃ 


# ઉઠ) યોક્તિકીકરણ (1રેજા1૦1ત112ત11011) 


થૌક્તિકીકરણુ એક સ્મ પ્રક્રિયા છે, તે મૌલિક પ્રેરકાને છુપાવી 
સ્વીકાય યુક્તિ પ્રદાન કરે છે. સર્વાધિક પ્રભાવશાળી પ્રલોભન એ છે કે નેટ 
ગ્રચ્ઠ્નન થઈને આવે છે “ (ગેટ્સ). વ્યક્તિ પોતાની નિબઝળતાએ, અપરાધો 
% બલે સહન ટરી રાકતી નથી અતે તેમનાથી તેનામાં આત્મ તિરસ્કાર્ની 
ભાવના ઉત્પન્ન યાય છે. વ્યક્તિ 'તેમનાથી દૂર થવા માગે છે જેથી તે 
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પોતામદ દોષોનું" યૌક્તિકીકરલી - કરીને, તેમનાથી “ દૂર” થવાતો પ્રયત્ન 
કરે*છે.'તે ખાખતો કે બનાવાનું “એવી રીતે સ્પષ્ટીકરણુ કરે છે, "3 
જેથી તે અન્યની સમક્ષઃઅધિકાધિક સ્વીકાર્ય બનાવી શકે, આ ક્યાતે 
યૌક્તિકીકર્યુની ક્ષિ ડહેવામાં આવે છે. યૌક્તિડીકરણુથી એવો માર્ગ પ્રાપ્ત 
કરવામાં આવે છે, જેમાં સામાન્ય સિદહ્ધાન્તાો અતુસાર વિચારવાની અધિક 
આવશ્યકતા હેય છે. ઉદાહરણાથ, કોઈ એફ્સિમાં તોકરી માટે ઘણા ઉમેદ- 
વારની અરજ પહોંચી હોય, પરતુ એફ્સર લાત્રવગગ અને સિફારસવાળા 
ઉમેદ્વારોતે પ્રાથમિકતા આપે છે અતે અન્ય ઉમેદવારોની અધિક યોગ્યતા 
“હોવા, હતાં તેતી નિયુક્તિ કરે છે. તેમને પ્રશ્ન કરતાં જવાબ મળે છે ઝે, તે 
જ્યક્તિ।પોતાના હાથ નીચે કાર્ય- કરવાને માટે વિશ્વાસપાત્ર છે. આ પ્રમાણે 
તે તે યક્તિતુ,ઔચિય ,સિષ્ધ કરવા માટે જ્ઞાન, કાર્યદક્ષતા અને અન્ય 
યોગ્યતાઓ કરતાં વિશ્વાસપાત્રતાતે અધિક મહત્તત આપે છે. .આ પ્રમાણે 
આક્સિર તે વ્યક્તિની યૌક્તિકતા સાખિત કરી બતાવે છે અને સાંચા 
ગ્રેરફતે છુપાવે છે. 


(૧૭ એકાત્મીકરણ (તટ 1વ્તપ101) 

એકાત્મોકરણમાં વ્યક્તિ અન્ય વાસ્તવિક કે કાલ્પ નિક વ્યક્તિ સાથે પોતાની 
જાતને એ પ્રમાણે એકાત્મ કરી દે છે કે તેનાં સુખદુઃખ પોતાનાં સુખદુઃખ માતે 
છે અતે તેવી લાગણી અતુભવે છે. ન્ત્યાં સુધી એકાત્મીકરણુ રહે છે ત્યાં સુધી 
તે અન્ય વ્યક્તિતે પોતાતુ' અગ હોય એમ અનુભવીને તે એમ માને છે કે 
તેમાં તે પોતાના જીવનનો એક ભાગ વ્યતીત કરી રેલો છે. એકાત્મીકરણુ 
નવલકથા વાંચર્તા કથાના નાયક સાથે કરવામાં આવે છે. પાઠક નાયકનાં 
વિસ્મયજનક, સાહસપૂર્ણ્‌ં તેમજ દરેક પ્રકારનાં કાયની પર'પરામાં પોતાનુ” 
જવન વ્યતિત ૩રે છે એકાત્મીકરણુ મનેસૃષ્ટિનુ' ક રૂપ છે. ચવચિત્રો 
નેનાર વ્યક્તિ ચિત્રોની મહત્તપૂણું વ્યક્તિ સાથે પોતાતું' તાદ્યત્મ્મ ડરવાની 
ગ્રશૃત્તિ ચાલુ રાખે છે અતે તેની ડલ્પનામાં થોડા સમય માટે પોતાનાં સુખ- 
દુઃખો ભૂલી ન્ય છે. એકાત્મીફરણુ વ્યક્તિતે પ્રતિમાની રચનાનું પોતે કષ્ટ 
કર્યા સિવાય દિવાસ્વપ્તતા ઉપભોગ ૩રે છે. તેનાથી અતૃપ્ત ઈચ્છાઓની 
કાલ્પનિક તૃપ્તિ ચાય છે. તે દુઃ ખપૂર્ણું' દુનિયાર્થી દૂર્‌ કાલ્પનિક દુતિયામાં 
જવાતો! માગ પ્રલન ડરે છે.. ત્ર 


/ (૧૮) પ્રક્ષેપણ (07૦]ટ૦૫૦10) 
પશ્નેપાઝ્ાં ઝો માનવામાં આવે છે કે પોતાની નિર્બળતા કે કષ્ટ કોઈ” 
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અન્ય કાલ્પતિક જ વાસ્તવિક વસ્તુ કે વ્યક્તિતે કારણે જ છે. મુસ્કેલીને 
પોતાની જ ૩મી ઉપરાંત કોઈ તમન્ય કારણુર્મા પ્રક્ષિપ્ત કરવાની એક સાત્ર- 
ભૌમ પ્રરત્તિ હેય છે. ટેતીસમાં આપણે ન્ન્યારે દડા પર આધાત કરી શકતા 
નથી ત્યારે આપણે જિન્તાસાપૂર્વક રેકેટ, દડા કે જાળી તરક જેઈએ છીએ. 
કાચે। સુતાર પોતાનાં ઓજરોને દોષ દે છે. ન્યારે આપણે પરીક્ષાર્માં અસ 
ફૂળ ચઈએ છીએ ત્ારે પ્રશ્નોને અન્યાયપૂર્ણા બતાવીએ છીએ. કોઈ સુરાપાનને 
અભ્યાસી હય છે તો એ ટેવને પૈતૃક બતાવે છે,” (ગેટ્સ) લેકની 
રવ હેય છે કે પોતાતી ભૂક્ષેના સ્વીકાર ન કરતાં તેને અન્ય લેકેમાં 
પ્રક્ષિપ્ત કરે છે તથા પોતાતી જ અકાર્યકુશળતા અને અકાર્યક્ષમતા માટે 
તેમની પર્‌ દોયારોપણુ કરે છે. સામાજિક સ્વીકૃતિની પ્રાપ્તિમાં કે કોઈ બળ- 
ઇંચ્છામાં અસ॥ૂળતા ગ્રક્ષેપયુ દ્દારા થોડે ધણે અ'શે દૂર કરી શકાય છે 





મકરણુ 3૦ 
શીખલુ (1.૯8713૫૪) 
ઉ) શીખેવી અતે ન શીખેવી ક્રિયાઓ (1.24૬1લત તરા 


પાર્ણાલત્રદર્લ 8૦11013) 


દ? વ્યક્તિ નિષ્કિડ બતી જાય તો તે કોઈ પણુ સદ્ળતા પ્રાપ્ત કરી શકતી 
નથો આપણે નેઇ ગયા 3 ગ્રત્હ્ ગત્યાત્મક કિયા પર આધારિત છે 
“વ્યક્તિ પોતે વાતાનરણી ઉત્તેજનાઓ પ્રતિ પ્રતિક] કરે છે અતે સ્વય 
“પોતાની ક્રિયાએથો રીખે છે કોઇ નવી વસ્તુ કરવી તેતે શીખવુ કહેવામા 
આવે છે, પરતુ તેમા એ આવશ્યક છે કે તે શીમેનુ સ્મૃતિમાં સ્યાન પ્રાધ્ત 
કરે અતે આગામી તત્સમાન કાયમાં પુત જેનામાં આવે શીખવુ એટને 
“વ્યક્તિના અતુભ4સગ્રડમા એક વસ્તુતી ૬હ્દિ કરતરી તે છે શોંખતાર્મા 
આવેના કાર્યો અતુભવનો કળ હોય છે જે જે શીખવામાં આવે છે તેમાં 
દરેક નવી ખાગતો શીખવામાં આવે છે એમ નથી 


ન શીખે] કાર્યા જન્મજાત જ્ગહારના અશ હોય છે પ્રતિક્ષેપ ક્યા એ! 
(રેટીટ% ૦11005), સડજ ગ્ર#ત્તિઓ (19511615), સવેગા, લાગણીઓ 
વગેર્તુ અચાનક ગ્રત્શન વગેરે જમન ગ્રટત્તિઓ છે આ કાર્યો 
ઉપર શીખેના કાર્યો આધાર રાખે ટે અન્ય પ્રાણીઓની સડળળત કરાએ 
અને ખાસ ડરીને નિમ્ત પટિતા પ્રાણીઓતી ક્યાએ અધિક ૬& હેય કે 
જ્યારે મતષ્યોમાં તે અનુભવાનુસાર પરિવત'ન પામતી રહે છે 


(૨ શીખવાની પદ્ડતિએ। ( કે1૯11૦તંડ ર્ળા 1૮8૬0102 » 


ખાળ* વસ્તુએને પિતા નિર્દેશન શીખો શકે છે અને વસ્તુતુ જાન 
તપત્તે મેળવી શ્રક્રે છે પરતુ તે પૂર્ણુંતયા વિના નિદેશનત શીખતું નથી ખાળ 
જેતે તેના માતાપિતા શિક્ષક વગેરે તેની સાનાર્જન શશ્તિતે! તયા પ્રત્યક્ષી 
કરણુનો વિકાસ થાય તે મછે સદૈવ ગ્રયત્તધીત રહે છે સાથે તે બાળકમાં 
ગ્રહણુશક્તિ હોવી જરૂરી છે તેણે ક્યિાએમા ભાગ લેવો ન્તેઇએ, શિક્ષમ 
અને માતાપિતા તો તેતે ફક્ત ક્યા કરી અનુભવ ડરવાની તક આપી 
“રે કે તેમાથી શું ગ્રહશુ કર્યુ તે સમ'નવો રકે, ગારી બધેદ આધા? તે! 
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ખાળદ ઉપર જ રહે છે. પૌઢ કે બાળક દરેક ૩'૪ક કરવા માટે તેના માર્ગી 
શીખે છે. તે ઘણી પદ્દતિએને। ઉપયોગ કરે છે. તેને પ્રતિક્ષેપ (રર 0€2:€5), 
સહજ ક્ચિએ ( 1॥ડદ૦ડ ) અને સ'વેગો ક હાથ છે. 
જ્યારે કોઈ ઉત્તેજના મળે છે તયારે તે પૂર્વશિક્ષણુ ન હોવા છતાં અમુક 
રીતનું વર્તન કરે છે. શીખવામાં જુદી જુદી પદ્દતિઓનોા ઉપયોગ કરવામાં 
[આવે છે જે નિમ્નાંકિત છે. 


(૧) શીખવાની પ્રતિક્રિયાઓ અભ્યાસથી ૬ઢ થાય છે. (1.૯ત૫4૫115. 
૪૯૯૦05 દ્વ#€ 5લાકુધલ॥ટરલ 09 ૪૫૯૬૦૦ )--આ રીતથી 
જ્ઞીખવામાં અસુક માગી કિયા ડરવા માટે તેયાર જ હેય છે. કોઈ ચોણ્કસ- 
ઉત્તેજના પ્રતિક્યિ ઉત્પન્ન કરે છે; પરતુ તે પ્રતિક્યાને અભ્યાસ સખળ, 
સરળ બનાવે છે. તે અભ્યાસથી એકદમ સરળ અતે ખરાબર્‌ થઇ જાય છે. 
આ ગ્રકારના શીખવામાં નવા માર્ગો ખનતા નથી. તેમાં પક્ત પહેલાંતા 
માગી અભ્યાસથી! પુષ્ટ થાય છે. પક્ષીના બચ્ચાંતી જન્મજનત ગ્રરત્તિ હોય 
છે'કે ચાંચયી દાણા ઉદાવવા. તેમ ઘણાઓતો પ્રયક્ષ યતાં જ તૈમની સહુજ- 
ક્યા ઝત થાય છે." અને જેમ જેમ અભ્યાસ થાય છેતેમ તે પુષ્ટ થાય 
છે, બાળકો ચાલતાં શીખે છે તે પણુ આ જ રીતથી શીખે છે. * 

(૨) કૃત્રિમ ઉત્તેજનાની પદ્દતિ ( ઝ1૯110લે ૦ 500581101૯ 
ડધોળપાંપડ)--અમુક ઉત્તેજનાએ જન્મજાત ગ્રતિક્રિયાઓ ઉત્પન્ન કરે છે, 
અમુંક ઉત્રેજનાઓ ઘડી ધડી થતાં તેતી પ્રતિક્યિએ'તે જ ગ્રકારની કરવાર્મા 
આવે છે અને ઉત્તેજનાની ગ્રતિક્રિયા સહજક્યા ખતી જાય છે. આ પ્રમાણે, 
સદુજક્રિયાએ કૃત્રિમ ઉત્તેજનાએથી ઉત્પન્ન ચાય છે, ઉદાહરણાથ, પાળેલા” 
મરતે ને એક પ્રકારની રેવ પાડવામાં આવી હોય કે ધટ વાગર્તા તેતે 
ભે(જન મળી ન્તય. જીવનમાંથી લાળ વહેવાને માટે ભોજન લ જ્ભના સીધા 

સ'પરમમાં આવે તયારે બને છે. પરતુ સમય થતાં નોજન ન મળવા ખતા 
ધ'ટડી વાગતાં તેના મૉંમાં લાળ આવી ન્નય. છે. અ. પ્રમાધ્તો. તેતી. લ(0. 
આવવાની ક્િિયાને ધ'ટડીના જ્કનિની કૃત્રિમ ઉત્તેજના સાથે સ'બધ કરવામાં 
આવે તો બવનિ જે કૃત્રિમ ઉત્તેજના છે તે લાળ વદેવરાવી રકે છે. 


કૃત્રિમ પ્રતિક્રિયાએ (ખડા ₹૯૬[૩૦૮૬૯ ) 


1“ આ એક શુદ ગ્રકારતી નિય'ત્રિત ગ્રતિશ્યા ( €૦૪તો ૦ 
10૮૬૦5૯ ) છે. કોઈ ઉત્તેજના વૈસગિ'ક. પ્રતિક્રિયા ઉત્પન્ન કરે છે અને 
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તે પ્રતિક્ાને બદલે કેઈ દૃત્રિમ પ્રતિક્યા નેરવામાં આવે છે. કેઈ કરભ 
સર ત્રારભિક સડજકિયાં સફળ ન થઈ રકે ત્યાં ઘ્વિમાં બીજી પહ્તિ* 
જપતાવવામાં આવે છે અને સફળતા મળતાં સુધી પ્રવતન કરવામાં આવેઃ 
છે. અતે કોઈ એકથી સફળતા મળે છે, જે અભ્યાસથી ચોક્કસ બતી જાય 
છે. 3ઇ ભૂખી નિલ્લીને એક પાંજરામાં મૂકવામાં આવે અતે તેનું દાર બષેઃ 
કરવામાં આવે. તે બહાર તીકળવાના તેતા (રેક પ્રયામ કરરો. તેની સ4% 
ક્યા કે જે પાંજરાની શલાકાએ વચ્ચેધી નીકળવું તે છે, અતે તેતે માટે તે* 
દરેક ગ્રરૃત્તિ કરી લે છે. અકસ્માત તે કોઈ બટન દમાવી દે છે જેતાથી દ્દાર 
ખૂશી નય છે અને તે ખહાર નીકળી નય છે. કેટલેક સમય આ ઝમાણે 
થતાં તે પાંજરામાંથી નીકળી જવા માટેતી તે રીતથી પૂ્ઝૂતયા રેવાઈ 
નય છે, આ ગ્રમાણે ત્તે પોતાની સઢજ કિયાતે ગ્ય'તે કૃત્રિમ ક્યા કરી, 
ખઠાર્‌ નીકળી જાય છે. 


સરળ ક્િયાઓતુ' સ'મુક્તિકરણ ( €૦૪001721101 ૦ 
કા01[7)2 ૧૮05 ) ર 

શીખવાની આ પહ્દતિમાં વિવિધ સરળ ધ્વિાએને અપિક જટિલ 
(€૦ 1૯3: ) ક્ષિએામાં સયુક્ત કરવામાં આવે છે. જટિલ કિયાએના 
ભાગો જન્મન્તત હોય છે અથવા તો સ્થાનાપન્ન ઉત્તેકતા કે ર્થાતાપન્ન 
મતિક્યા દ્વારા શીખવામાં આવ્યુ* હોય તેના પરિણામસ્વરૂપ અજિત 
ક્યિ હેય. જટિવ કામોમાં કેટલાંક સરળ કાર્યો સવુકત હેય છે. શયુકતી- 
કરણુ દ્રારા શીખવાના ઉદાદરણુમાં તે! હાર્મોનિયમ વમાડવું તપા ટાઈપિ* 
રઈટીગ ખ્ોેષ્ટ છે. 


અનિયમિત પ્રતિક્િયાઓ શૌખવી (10 12217 £૯06000* 
1રેટડ[મ015૯5 ) 


સેતી, જર ઉરે ચુક પે જેતે, «મત્ત, પ્રતિડિવ. અથે, મેટર 
ન રોમ? પરતુ મસિષ્કમાં રિથિત વન્દ્રો તથા કરેડરજ્ઝુમાં જતો. સ્નાયવિક 
બા ઉતપન્ન કરે છે. જે ત્યાં જ રેવા ગધી પરતુ કેટલાક રસ્‍તા 
દ્રારા ખડાર આવે છે. તેને માટે કેઈ વિચિવ્ટ પથ કોરો તથી પત્‌ કગ? 
રાપ છે. આ પ્રમાવેતી ટિષિતિયી પેઘ થતી ગતિકે અનિયમિત ગતિએ) 
કેરેામાં આળે છે. તેમાંની કેટી) ઘાભપદ સેવામાં બવે છે નમી તેમતી 
સમય પર પુનરારત્તિ ડેરવામાં શ્વે છે. અમિર સમવ પુતરારનિ થવાં તે રેનો 


૧૮૮ 


ખતી નય છે પરિણામસ્વરૂપ પહેવાં જે ઉત્તેજના અનિયમિત ક્યા ઉત્પન્ન 
કરતી હતી તેના પ્રતિ તત્કાતર જાઝ્ૃત થતી ગ્રતિક્યા ખની જય છે. આ પ્રમાણે 
ઉદેશ્યદીન તિવિધ ગતિઓથી નિયત્રિત ગતિઓને। પ્રાદુભોવ થાય છે. શીખ- 
વાવી વિવિધ પહ્દતિઓ એકદમ સ્પષ્ટ અને ભિન્ન નથી પરતુ તે એક 
ખીજર્માં સમાવિષ્ઠ થાય છે. તે પરસ્પર એકખીનન પર્‌ આધાર્‌ રખે છે, 
છતા દરેકને પોતાના વિશિષ્ટ લટ્ષણે છે 


(૩) ગીખવાના નિયમો (૧1૯ 1.475 ર 1૮૮0305 » 
ઉપયોગનો નિયમ ( 116 12૫ 4 પડ૦ ) 


આ નિયમબતાવે છે “કે દરેક બાબતો સમાન હોતા કોઈપેણુ ચીખેલા 
કાયની શકિત, કાર્ય જેટલા વખત કરવામાં આવ્યુ હોય તેતી સખ્યા ઉપર 
આપાર રાખે છે આ નિયમ દરેક પદ્દિતિએતે *લાગુ પડે છે. ૪નન્‍મજાત 
પ્રતિક્રિયાઓ અભ્યાસથી પ્રયળ થાય છે. 'ોઈ પણુ ક્યાતે! અભ્યાસ 
ફેરવ તે ક્થિાતે સરળ અતે અધિક નિશ્ચિત બનાવે છે. ઉદાઠરણાર્ષા, 
એક વિદ્યાર્થી એક કવિતા દસ વખત વાચી લે ,છે અને એક 
વિધાર્થી તે કવિતા એક વખત વાચે છે. આ અન્નેમાં પ્રમ વિદ્યાર્થીએ 
કવિતા અધિક અભ્યાસ કરી વાચી છે તો તેતે તે સરળ માલૂમ પડે છે. 
અને તેને તેનુ અધિક સમય સુધો મ્મરણુ રહે છે? આ પ્રમાણે અન્ય બાબતો 
સમાન રછેતા ન્યારે પાન્મ્થિતિ અને પ્રતિફિયા વગ્યેના પરિવર્તતીય સખધેતે॥ 
અભ્યાસ ડરનામાં આવે છે ત્યારે તે & થતે! “તય છે.,* 


અનતુપયોગને! નિયમ (ટ 1.237 ર તડ૦૬૬) 


જકાઈપગુ શૌંખવાની ક્િયાતો અભ્નામ અમુક સમય સુધી નથી રાખ 
વાર્માં આતો તો તે કીણુ થતો નય છે. નને આપણે વિસ્તાનતુ' એકાદ બે 
વર્ષ અષ્યયન ન કમીએ તો આજે જે જાણીએ છીએ તેટલુ ખે વર્ષ 
બાદ નથી નગુતા હોતા. પરતુ તેમાનું ધલુખરુ ભૂલી જઈ એ છીએ” ઉપ- 
મેઃગથી પરિરિયતિ શને પ્રતિક્યાતે સબધ ગાઢ બતે છે, «યારે અતુપયોમ્રથી 
તૈ નિર્મળ બતે છે,એક જમન માનસશાઓ એબીનગીમે (12010108તઇડ ) 
આ બાખતના પ્રયોગ કર્યા અતે જણાવ્યુ હે તિરથક શદો જલદી ભૂલી 
જવાય છે, જે સામપ્રીસાર્યક હોવ છે ઉદાદરણાયં ડડિતા. એટલી જલદી 
પિસ્મૃત નથી થતી અને ગયાત્મક દિડયાએ જેવી કે સાયકલ ચલાવવી, 
ટાઇપરઈટીગ વમેરે અધિક સમવ બાદ વિસ્ષવ થાય છે. આ પ્રમાબે 


૧૮૯ 


વિસ્મરણુ સામમ્રીના પ્રકાર ઉપર આધાર સાખે છે. તિરથ'ક સામત્રી જલદી? 
વિસ્ષૃત ચાય છે જ્યારે સાર્થક સામત્રી અત્યત મોડી વિપ્મૃત થાય છે.. 
તદુપરાંત વિસ્મરણુ શીખનારની ઉમર્‌-ઉપર પણુ આધાર રાખે છે. કોઈપેણુ 
ખાખતતુ' વિસ્મરણુ ખાળકે કરતાં પ્રૌઢોમાં જલદી થતુ' જવામાં આવે છે, 


-પરિણામતો નિયમ ( 10 7.1₹ ર્જ ૯/૮૮) 


કાઈપેણુ ક્યિમાં સદળતા મળે છે તોઃ ક્રિયા તેતે સ'તોષ આપે છે,. 
પુનરાઇત્તિ કરવાની પ્રેરણા આપે છે અને તે ક્યા અતે આદત બતી ન્તય 
જ; “જ્યારે જે કિયામાં અસફળતા મળે છે તેના ગ્રતિ તિરસ્કાર ઉતપન્ન થાય * 
છે અતે તેતું' પુનરાવર્તન કરવામાં આવતુ" નથી જેથી લુપ્ત થઇ *તય છે, 
આ ગ્રમાણે નેતાં સફૂળ પ્રક્રિયાનું અધિક સમય પુનરાવર્તન ચાય છે- 
પરિણામસ્વરૂપ તે એક ટેવ બની જય છે. આ પ્રમાણેના પરાએ ઉપર 
ધણા પ્રયોગો કરવામાં આવ્યા છે. ભૂલભુકયામાં એક ઉદરતે મૂકવામાં આવે- 
છે, તેમાં એ ગ્રમાણેની યોજતા હોય છે કે નને એક બાજુના માગમાં ન્ય 
તા તેતે વિદ્ુતઆંચકા લાગે અતે ખીછ બાજી જાય તો ખાવાતુ' મળે. 
તમાં મૂકેલો ઉદર જે રસ્તામાં વીજળીતો આંચકો લાગે છે તે રસતામાં તો 
એક જ વખત જાય છે. ત્યાર] પછીથી તે જે રસ્તે જતાં "ખાવાનું મળે છે 
તેજ રસ્તે જવાનુ' શીખે છે, આ પ્રમાણુ સુખ અને આન'દ એ પશુઓના 
શીખવાર્મા કાણુ કરવાનાં સાધનો છે. સુખ અતે દુઃખતા શીખવા ઉપર્‌- 
પ્રભાવ પડે છે. 


શીખવાના મુખ્ય ત્રણુ તિયમો આપણે જેઈ ગયા, જે શીખવાની દરેક 
ક્રિયાઓમાં લામુ પડે છે તદુપરાંત ઘણા લેખકોએ અન્ય નિયમો સચવ્યા 
છે તે નીચે પ્રમાણે છે. 


પ્રારંભિકતાને! નિયમ (11૯ 1.21₹ રબ ૪101203 ) 


7“પાઈપેણુ કાય નવું નવું કરવાનુ' હોય તો તે આપણું ધ્યાન અધિક આક- 
જિંત કરે છે અતે તેના તરફ અધિક ધ્યાન આપવામાં આવે છે. પ્રયમ 
કાર્યની મન પર્‌ જલદી અને ઊંડી ૭પ પડે છે જેથી તે ભુલાતુ' નથી. પહેવે! 
દ્વિસ ન્યારે સ્કૂલમાં ગયેલા હોઈએ છીએ તે દ્વિસતી અસર મન પર્‌ 
ધણા સમય સુધી રહે છે. તેવી જ રીતે કોઇપણુ કાર્યનો પહેલે. વખત. 


૧૯૦ 


"અધિક પ્યાન આકર્ષિત કરે છે. આ પ્રમાણે શીખવાની ક્વિમાં પ્રારભિકતાનું 
મહત્ત્વ છે. રી 


પુતરાવૃત્તિતા નિયમ ( 10૯ 1.૧3 ૦ ડ્ટિવૃુપટા૦૦) પ7 


પ્રતિક્રિયાનાં પુનરાદૃત્તિ પ્રતિક્યિા અને પરિસ્થિતિના સબધને અધિકા- 
ધિક ૬& ખનાવે છે, એક પ્રતિક્રિયા તેમના સબ'ધને ટ& બતાવે છે, તેની 
બીજી વારની પ્રતિક્યિ અધિક ૬ઢ ખનાવે છે અને તૃતીય તેથી પણુ અધિક 
દૃઢ ખતાવે છે. આ પ્રમાણે અન્ય દરેક બાબતો સમાન હોય ત્યારે પ્રતિ" 
ક્રિયિતી જેટલી અધિક વાર્‌ પુનરાજૃત્તિ કરી અભ્યાસ કરવામાં આવે તેટલી 
સબ'ધતી છતા વધે છે અને તેટલે જ અધિક પુષ્ટ ખને છે. આ નિયમને 
પુતરારૃત્તિતા નિયમ કહેવામાં આવે છે. 


તાજગી કે નવીનતાનોા નિયમ (110 1.217 ૦ ₹૦૦૯૫૦૬ જે 


અન્ય દરેક બાબતો અતે સચોગા સમાન હોય તો અભ્યાસ જેટલે 
તાજે અને નવોન હેય તેટલો જ ગ્રતિકિયા અતે પરિસ્થિતિના સંબધ અધિક 
દૃહ હોય છે. નવીનતા હોય છે તેતી ધ્યાન આકર્ષિત કરવાતી ક્ષમતા 
અધિક હોય છે જેમ જેમ અધિક અભ્યાસ કરવામાં આવે છે તેમ તેમ 
પુષ્ટ ચતો “નય છે. 


તત્પરતાનો નિયમ (116 1.3₹ રબ ક્ટલવ1૮ડ૭ ૫-4 


ફાય કર્વાતી તત્પરતા હોય છે તો પ્રતિક્રિયા અધિક શીદ્ય થાય છે. 
પરતુ કાર્યતે માટે તત્પરતા હોતી નથી તો પ્રતિક્ષયામાં વિલંબ ચાય છે. 
-આ પ્રમાણે કોઈ વસ્તુનો અભ્યાસ તત્પરતા ઉપર આધાર રાખે છે. 


(૪) પશુએનુ' શીખવું (7102 1.૯૦૫૧41૪) 
સ્થાનને શીખવું (1380૯ 1૯૮0411૪) 


સર્વ પ્રાણીએ સ્થાનને શીખી શક છે. અમુક એવાં મ્રાણીઓ છે નઃ 
શ સકે છે. મને 
કરોડરત'ભ નથી તે નથી શોખી રાકતાં. સ્થાનને શીખવાના સબધના અતુ- 


સાત માટે વૈજ્ઞાનિકો "ખાસ કરીને સફેદ ઉંદરાતો ઉપયોગ ડરે છે. જેમતે 


ત્રયાગશાળામાં જ ઉઠેરવામાં આવ્યા હોય છે. ઉ'દરતે એ 1 

ધ સ ્ ક ભૂલભુલૈયાર્માં 
ગ્રૂફવામાં આવે છે. ભૂલભુકયાની રમત એવી હેય છે ૧ વચમાં ય માર્ગ 
સાંકડા હોય, અમુક બધ હેય અને એક નિથિત આડોઅવળે! માર્ગ હોય 


“8 જે મષ્યમાં મૂકેલા ખોરાક સુધી જતો હોય. ઉ'રતે ભૂવભુલૈયામાં મૂકવામાં 


ક. 
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આત્રતાં તે દરેક 'ન્નતતી તપાસ શરૂ ડરે છે. તે જુદાજુદ( માર્ગમાં દરે છેઃ 
આ ગ્રમાણે કરતાં કરતાં તે ખોરાક પાસે પહોંચી ન્નય છે. તેતે ફરીથી ખંહાર* 
કાઢી અ'દર જવાનો માર્ગમાં મૂકવામાં આવે છે તો તે એકદમ પૂર્વા કર્તા 
અધિક તેજીથી ખોરાક તરક જય છે. તે માર્ગમાં પણુ પહેલાની જેમ થધિક 
ગલીએ,માં ભૂલે પડતો નથી. તેતું ખોરાક ગ્રાપ્ત કરવાતું એક પ્યેય હોય છે. 
આ પ્રમાણે જે તેતે વધારે વખત કરવા દેનામાં આવે તો તૈ ભૂલભુયૈયાથી 
એટલે! પરિચિત થઈ નળધ છે કેતે દ્રારધી સીધો જ મુક માર્ગેથી ખોરાક 
પાસે જ પહોચે છે.- આ પ્રમાણે તે ગ્રેતિક્ષેપ શ્ર“ખલા સિદ્ધાન્ત ( €ઊણા 
₹ટીલ્ઝ. £0૯૦૯૪) પ્રમાણે ગતિઓને નિશ્ચિત કમ શીખી ગ્યા હોય છે.'તે* 
નિરથંક ગતિવિધિઓને ત્યાગ કરે છે. એક આવશ્યક ગતિએની નિયમિત 
શ્રખલા ખનાવે છે. ધણાતું એમ કહેવું છે કે તે નિશ્રિત પયતા સિદ્ધાન્ત 
રીબેઝ્ટત પતી 110૯૦0૬0 અતુસાર શીખે છે પરતુ તે પણુ ઠીક નથ. 
કારણુ કે ગ્રયેળા કરી એ જેવામાં આવ્યું છે કે જ્યારે તેતા માગ મદ 
રુકાવટઢા હોવાં ૭તાં'તે આવશ્યક અન્ય માર્ગો દ્રારા ભોજનના રથાતે પહોંચી 
“ય છે. આ પ્રમાણે તે ફક્ત માર્ગ જ શીખતો નથી પરતુ તે પૂર્ણા ભૂલ- 
ગુશેયાને શીખે, છે. તેની દિવાલો, માગો, બધ દ્વારો વગેરેનું તે ન્યૂનાધિક 
ગમાણુર્માં નિશ્રિત સ્યાનનિર્ધારયુ કરે છે. આ પ્રમાણે ઉ'દર સ્થાનને 
શીખે છે. કા 
એ!જરોતે શીખવુ (4૦૦ 1-.૦414115) 


આપણે નેેયું કે સ્થાનતે નિરીક્ષણુથી શીખી શકાય છે. તેમાં ગતિની 
પણુ મદદ લેવામાં આવે છે. વસ્તુઓને ઓળખવા માટે તેતે હાથમાં લઈ ને 
તપાસવામાં આવે છે. અગર કોઈ એજાર હોય તે! તેનો ઉપયોગ કરી 
નેવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે પ્રકસ્તન ( 112111014૬101 )થી વસ્તુને 
પરિચય પ્રાપ્ત કરવામાં આવે છે. પશુઓ પણુ પોતાના પન, મોં, દંત 
વગેરેથી વસ્તુતો પરિચય કરે છે. 

પશુએની શીખવાની પહ્તિતું નિરીક્ષણ કરવા માટે થોતડાઇ ક 
(010₹વ:૯) પાંજરાની સહાયથી જુદાંજુદાં પશુઓ ઉપર ગોગા કર્યાં. 
ઝક ભૂખી બિલાડીને એક પાંજરામાં બધ કરવામાં આવી. જના દરવાજે બટન 
દબાવવાથી ખૂથી શક્તો હતો. બહારતી બાજી ખોરાકઝયૂડવામાં આવ્યો હતો. 
બિલાડી પાંજરાની,શલાકાએ વગ્ચે પોતાના પ'જ ઘુસેડી ખોરાક પ્રાપ્ત 
કગ્વાનો ગેયત્ન કરે છે, પેરુ પહોંચી રકતી નથી. તે અધિક બળપૂર્વક 
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વાલાકાએને કરડે છે, તેમાં પ'ન્ત ભરાવે છે અને જે કઇ વસ્તુ, મળે તેતે 
હલાવે છે. અતે એ પ્રમાણે તે પૂરા પાંજરામાં ઘૂમી વળે છે તે પાસ કરીને 
જે તરક ખોરાક રાખવામાં આવેવો હોય છે ત્યાં જ મસ્તી કરે છે. અચા- 
નક તેતો પ”્તે ખટત પર વામી જય છે જેનાથી દાર ખૂધી નાય છે, તે 
એકદમ ખોરાક તરક દોડે છે ફરીથી તેતે પાંજરામાં પૂરવામાં આવે છે. આ 
સમયે પણુ તેની અનિયમિત મતિએ શરૃ થઈ જાય છે. અને ફરીથી પણુ. 
ગયાસ અને ભૂલ (1 ત તત્લ €££૦) ને! વ્યવહાર માલૂમ પડે છે, પરતુ 
આ સમયે પહેલાંના કરતાં ઓછે હોય છે અચાનક બટન પર્‌ પ'જે પડતાં 
દાર ખૂલી જય છે. દ્વિતીય પ્રયત્નમાં પહેલાં કરતાં એછે સમય લાગ્યો. આ 
પ્રમાણેની કેટલીક પુનરાશૃત્તિઓ બાદ તે પાજરામાં પ્રવેશતાં જ સાચી પ્રતિક્યિા 
કરી શકે છે. તે એટવે સુધી કે તે પાંજરામાં પ્રવેરાતાંતી સાથે જ બટતની 
પાસે પહોંચે છે અને તેને ધખાવી દ્વાર ખોલી થોડીક જ સેકંડમાં ખહાર 
નીડળી નમ છે. 

આ પ્રયોમરથી એમ નછો કરી શકાય છે કે સ્કુતિં'મય ગતિએ કરતાં! 
સાનેન્દ્રિયાની અધિક આવશ્યકતા રહે છે અને તે એક 'મકત્ત્વપૂણું' તત્ત્વ છે. 
ખિલાડી એક સમય પાંજરામાં જઈ આવ્યા પછી કૂરીથી ન્યારે તેતે અ'દર 
મૂકવામાં આવે છે ત્યારે તે પોતાની ચેષ્ટા દરવાન્નની આસપાસ ઝેન્દિત કરે 
છે, ન્ત્યાં બટન મૂકવામાં આવેલુ' હોય છે. આ ઉપરથી કહી શકાય કે જયારે 
ગ્રયમ તેને પાંજરામાં મૂકવામાં આવેલી ત્યારે તેણે સ્યાનતે સ'બ'ધિત ક્'ઈકૅ 
શીખી લીધુ' છે. પાંજરામાં સ્થિત ખટનનુ સ્યાનાન્તર કરી અન્ય સ્થાને 
મ્રૂકવામાં આવે છે અતે પછી તેતે અદર પૂરવામાં આવે છે તો તે બટનને* 
શી કાઢે છે અને તેતે દબાવી દ્રાર ખોલી ખબઠાર નીકળી જાય છે. 
સમા ઉપરથી કરી શકીએ કે તે વસ્તુતે પણુ શીખે છે. ત્તે વસ્તુના ઉપયોગી 
અતે અતુપયોગી ગુગ્ઞો પણુ શીખે છે એમ પણુ ફહી ગકાય; કારણુ કે 
અટનથી જ્તાન થયા બાદ તે શલાકાઓ દ્રારા બહાર નીકળવાના પ્રયતો બધ 
કરી દે છે; કારણુ કે તે સાંકડા માલૂમ પડતાં તેને નિરુપયોગી સમજે છે. 
“શોતેડાઈકે એ નિષ્કર્ષ ક્ષો ક પશુએ। વિચાર કે તક-વિતકથી શીખતાં નયી. 
અતુકરણુપ્રો શીખવાનું તેણે નિશ્ચિત પ્રમાણાના આધારથી અસિહ્ધ કરી દીધુ. પશુ- 
ઓએ ન તે! નિરીક્ષણુથી શીખ્યું, ન વિચારથી. પર'તુ કરવાથો શોખ્યુ'. તેમણે 
વાતાવરણુ પ્રતિ વિવિધ ગયાત્મક ગ્રતિક્રિયાએ કરી અને કોઈ અધ ફમિક પ્રકિ 
યાથી અસફળ પ્રતિક્રિયાઓ બુપ્ત થઈ ગઈ અતે સદ પ્રતિક્રિયાઓ પુષ્ટ થઈ 
ગઈ અને પરિરિથતિ સાથે દહતાયી સંબદ્દ થઈ ગઈ: પ્રયત્ન અને મૂન 
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(1૪ 41 જ્તળવે ૮૬7૦૬ ) એ પશુઓને શૌખવાની પહ્તિ થતી ” (વુઃવય'). 
લોયડ મોન (1.109 1101૪44 )તુ' કથન છે કે “ને જોઈ કાર્ય 
કોઈ એવી માનસિક શકિતની ક્યાતુ' મૂળ સમજ શકાય છે જેનુ” મનેોયૈજ્ઞા- 
તિક દૃષ્ટિમાં નિમ્ત સ્થાન છે તો આપણે 'ાઈ પણુ સ્થિતિમાં તેતે 'એક 
ઉચ્ચ માનસિક રાકિતની ક્યાનું' ફળ ન સમજવું જેઇએ. ” #જ 


આપણે ઉપરના ઉદાહરણુમાં ન્નેયું કે ગિલાડી હરસમયે બહાર 
નીકળવાના પ્રયાસો ચાલુ રાખે છે અને તેમાં તે ધણી ભૂલે પણુ કરે છે. 
આ પ્રમાણે ભૂલે! કરતાં કરતાં પણુ તે સાચો માર્ઝ મેળવી લઘ પ્રાપ્ત 
કરે છે. આ પ્રમાણે સમસ્યાનો ઉકેલ કરવાની પદ્દિને મેયાસ અને ભૂલ 
-6ઈત્ઞ્ તાતે ૦૫૪૦ની પહતિ કહેવામાં આવે છે. શીખવાની આ 
પદ્ધતિ આંધળી છે ' નહિ? એવો પ્રશ્ન થવો સ્વાભાવિક છે. 
તેના જવાખ તો એજ હોઈ રકે 9 ન્યાં સુધો લ્ય સાથે 
સબ'ધિત છે તે આંધળી નથી પરતુ ઉપાયોની બાબતર્માં ડહી શષીએ 
»ે તે આંધળી છે. પશતે લક્ષ્યતુ' તાત હોવું સંભવિત છે અતે એછામાં 
અએજછુ એ તો સંભવિત છે કે તે લક્ષ્મતી અતુપસ્થિતિથી જ્ઞાત હોય. પરતુ 
તેતે લદ્યયપ્રામ્તિના માગતું સતાન નથી હે(તું એટલે કે તે લક્ષ્યપ્રાપ્તિના 
ઉપાયો જણુનુ' નથી. વુડવયં પ્રયત્ત અને ભૂલતા વ્યવહારની નિમ્તાંકિત 
આવશ્યક બાબતો જણાવે છે. 

(૧) “ ઈ લદ્દયને પ્રાપ્ત કરવાની તત્પરતા. ” 

(૨) “ લક્્ય્રાપ્તિના માગને સ્પષ્ટ જેવાની અયોગ્યતા. ” 

(ઉ) “ પરિસ્થિતિનું અતુસધાન. ” 

(૪) “લક્ષ્ય સુધી પહોંચાડનાર સભવમાગો નતેવા કે કોઈ પણુ રીતે 
મ્રાપ્ત કરવા.” 

(૫) “એ માર્ગૌડું પરીક્ષણુ ૩ગ્વુ- ” 

(૬) એક માર્ગમાં અટકાવ થતાં પાછા ફ્ચ્યુ' અને અન્ય પથયી જવા 
પ્રયત્ન કરવો ” . 

(9) “ અ'તમાં એક સારા માર્ગ પ્રાપ્ત ડરી લક્ષ્ય સુધી પંચનું. ” 

આપણે ઉપરના ગ્રયોગમાં «તેયું કે બિલાડી નિશ્રિત લષ્યપ્રાપ્તિ માટે 
તત્ર રહે છે. તેતે એ ખબર નર્થી હોતી કે કતી રીતે બહાર જઈને 
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ખોરાક પ્રાપ્ત ડરી ચકાશે. આ પ્રમાણે તે લઘ્યપ્રાપ્તિના માર્ગને સ્પષ્ટ 
નેઇ શકતી નથો જેથી તે પરિસ્થિતિનું અનુસંધાન કરે છે અને બહાર 
રહેલા ખોરાકને પ્રાપ્ત કરવા માટે જઈ શકાય તેવા માર્ગો મોધે છે. માર્જ 
ભળે છે અતે તેમાં કડિનાઈ ઉપદ્થિત થતાં તે નિષ્ફળ ખને છે. એક માર્ગમાં 
નિષ્કળા બનતાં તે અન્ય માર્ગ શોધી કાઢે છે અને તે માર્ગનું અનુસરણુ કરે 
જે, અને તે દ્રારા લક્ય પ્રાપ્ત ડરે છે. આ પ્રમાણે તે પરિસ્થિતિની તપાસ 
કરી માગ મેળવે છે. તેમાં તે કોઈ કોઈ વખત નિષ્ફળતા મેળવે છે, કેશ્લીક 
ભૂલે! કરે છે અને અ'તર્માં સાચે! માર્ગ પ્રાપ્ત કરે છે. 


પ્રયત્ત અને ભૂલથી શીખવામાં નિરીક્ષણ (0195૦10211010) અને 
શારીરિક ગતિઓ મુખ્ય છે. પ્રથમ પશુ વિવિધ ગતિઓ ડરે છે અતે પ્રાપ્ત 
થતા કેટલાક માગૌતુ' અતુસરણુ ડરે છે. જેમાં ખોટા માર્ગોને છોડી રે છે 
અને સાચા માર્ગનું અતુસરણુ કરી લદ્ય ગ્રાપ્ત કરે છે, આપણે ગ્રયોગમાં 
જેયું તેમાં બિલ્લી નિરીક્ષણુ પણુ કરે છે. ગતિ આવશ્યક છે. પરતુ ગતિ કરતાં 
તેનાં પરિણામે! જેવાં,અધિક આવશ્યક છે. આથી પ્રથમ તે પરિસ્થિતિએ। અતે 
વમ્તુએાની વિશેષતાઓ નું નિરીક્ાણુ કરે છે અતે યાર્ખદ ગતાત્મક પ્રભત્તિ 
શરૂ ડરે છે. આ રીતે ગત્યાત્મક ક્યા ડરતાં નિરીલણુ અધિક મહત્ત્વપૂર્ણ 
માલૂમ પડે છે ન્ત્યારે ઉદર્‌ ભૂલભુનેયાં (142૯) થી પૂણુ રીતે નાગુકાર 
ચઈ “ય છે ત્યારે તેમાં તે ઉપયુક્ત ગતિઓની ચથ્ર"ખવા બરાબર અતે 
જલદી જલદી કરી શકે છે. તે ગતિએના સ'ગદનથી એ પ્રમાણેની કુશળતા 
ગ્રાપ્ત કરે છે, આ પ્રમાણે કોઈ કોઈ વખત ગતિઓને સંયુક્ત કરવી તે અધિક 
મહત્તપૂ્યું માલૂમ પડે છે. આ પ્રમાણે શીખવાના ખે ગ્રકાર છેઃ પરિસ્થિતિનું 
નિરીક્ષણુ કરી રાંખનુ' અને ગતિઓનું સ'યેજન કરી શીખયુ. 


આંતર્ટક્ટિથી શીખવુ (1.૯30 13 1ળડાંટા) 


ગ્રપાસ તથા ભૂતની પડતિના પ્રષોગેો અત્ય'ત ડડિનાઈવાળા હોય છે. 
તેમાં ડુક્ડૅડુકડે પરિસ્થિતિનું અષ્યયન કરવું પડે છે. તેમાં ભૂલો થવાને સભવ 
પણુ *્હે છે, જેથી એ સુટીએથી રહિત એક પડ્તિતો ઉપયોગ કરવાને! શરૂ 
કરવામાં આચ્મો જેને લાકડીથી પહોંચવાની સમસ્યા (રેલ્ઝલાઇકુ 516૬ 
0₹૦01૯09) કહેવામાં આવે છે. જ્મંનીના એક માનસથાસ્ત્રી કાહલરે 
(1:0૬) ઉચ્ચ સ્ેશ્ીનાં પશ્ષાઓ પર આ પહ્દતિથી પ્રયોગો કર્યા. આ 
ગ્રમોગતી વિષિ આ પ્રમાશે છે. એક વાંદરાને પાંજરામાં બધ કસ્વાપાં આપે 
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જે તથા પાજરાતી બહાર તે જેઈ શકે તે રીતે અતે તેતો હાથ ન પહોંચી 
શકે તેટને દૂર કેળા કે કાઈ ખાદ પદાથ" મૂશ્વામાં આવે છે. તે હાથથી 
વસ્તુએ પહોચી શકતો નથી, પરતુ લાકડીથી વસ્તુએ પહોચી શકે તેની એક 
લાકડી તેતી પામે પડેવી હેય ૪ આ લાકડીની મ“દથી તે કેળા ખેચી લેવાનુ 
શીખી લે છે ત્યારમાદ તેતે બે લાકડીએ આપવામાં આવી તેર્માની એક 
પણુ એટથવી મોરી નહોતી જે કેળા સુધી પહોચી શકે તેમા એક એટલી નડી 
“હતી કે અન્ય લાકડીતોા પાતળા છેડો તેમાં આવી શકે શુ તે વાદરામાં 
એટ્લી ખુટ્દિ છે કે તે બન્ને લાકડીઓને ન્નેડીને કેળા મેળવી શકે ? થોડા 
સમય સુધી તેશે એક જ લાકડીથી કેળા પ્રાપ્ત ડરવા ઘણા નિષ્ફળ પ્રયાસો 
ડયો અને તેણે જાણી વીધુ કે તે એક લાકડીથી ડળા સુધી પહેચી 
શકનાનો નથી અતે તે થાકીતે પાજરાના પૃષ્ડ ભાગર્મા ચાલ્યો 
ગમષો ત્યા બેદ ખેદ તે બને લાપ્ડીઓથી ખેતતો હતો, અચાનક 
તે ખન્તે લાક્ડીનો એક એક છેડો પામે લાવ્યો રમતમા ને રમતમા તેણે 
નાની લાકડીને પાતળે છેડે નાડી લાકડીના એક છેડામાં થોડા ઊ'ે સુધી 
આમી દીધો તે નવા એજાન્થી અત્ય ત ખુશ થયો અતે તે લઈ ને પાજરાના 
અમ્રભાગમાં દોડી આવ્યો પહેઘી વખત લાકડી બરામર જ્નેડાઈ નહોતી 
તેથી જુદી થઈ ગઈ પરતુ તેશે તરત જ ફરીથી ન્નેડી લીધી અને તેનાથી 
“કળા પ્રાપ્ત કર્યા પ્રથમ કેળાને ખાધાની પરવા કર્યા સિગાય તે નવી નેડેલી 
#ાકડી પહોચી રકે તેટને સુધી જે ક ઈવસ્તુઓ દતી તેતે પોતે ખેચી લીધો. 
ઔશે દિવસે ફરીથી એતી પરીક્ષા ગરવામાં આવી તો તે સમયે તેણે થોડી 
જ ક્ષણોમાં ન્નેડેની લાકડી તૈયાર ડરી દીવી અને પૂ્નવત્‌ ઉપયોગ શરૂ રરી 
દીધો આ ખાબતમાં આપણે વાદરાની ત્રણુ કિયાએમાં અ તર્દષ્ટિ ન્નેઈએ 
છીએ પ્રથમ તો આધળા નવહારથી અચાન: નેડાઈ ગયેતી લાડ્ડીતો નિશ્ચિત 
ઉપયોગ કયી દ્વિતીય, બીજે દ્વિમે વિના કોઈ પ્રયત્ન કે વિના કોઈ ભૂગ, 
કાર્ય પૂર્વવત્‌ કર્યું . તૃતીય તેતી પોતાની હથિયાર પ્રત્યેની રુચિમા 


અતર્દષ્ટિ કાઈ વખત તો અમ્રદષ્ટિ (1૦૯૯૭૪૬ ) હોય છે અને 
“જાઈ વખત પશ્ચાત્ટષિ (હપર્તડાટાઈ ન્યારે વાદરે! પોતાની નેડેવી લાડડી 
લઇ 5ના પ્રાપ્ત ડરવા માટે તત્પર થયો અતે તેને પ્રાસ રવાના પ્રયત્ન કરવા 
લાગોદ તેને અમ્રદજ્ટિ કહેનામાં આવે છે, કારણુ કે તેને એ ભાન થયુ કે એ 
લાકડીથી કેળા પ્રાપ્ત કરી શકાશે તેતે પોતાની લક્ષ્યમામિનો સ્પષ્ટ મગ 
રૃખાથેો, પરતુ પ્રયાસ અને ભૂનના વ્યતહારમાં પાજરામાં મૂકવામાં આવેવી 
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બિલાડીના વ્યવહારમાં પશ્ચાત્ટષ્ટિ હોય છે કારણુ કે તેને લક્ષ્યપ્રાપિને 
માટે અનુસરણુ કરવામાં આવતો માગ તે પ્રયમ જેઈ શકતી નથી. તે ધણુદ 
માગૌતું અતુસરણુ કરે છે, પરતતુ અસફળ રહે છે. અને ધણા પ્રયત્તો ખાદ 
યોગ્ય માર્ગ મેળવી શકે છે. તે પશ્રાત્દૃષ્ટિ છે. વુડવર્ય જણાવે છે કે “ પૂર્વ 
દૃષ્ટિ (₹૦૯કાંછ1) લઘ્ષ્ય સુધી પહોંચનાર માર્ગ'તું અતુસરણુ કરતાં પહેલાં 
જેઈ લેવું તે છે અને પશ્ચાત્દષ્ટિ (હીંળવડંદાપ) અનુસરણ કરી લીધા 
પછી એ ન્તેવું કે માર્ગ હીક છે તે છે, જ્યારે પૂણુ પરિસ્થિતિ ખૂલી હોય છે 
યારે પૂવદષ્ટિતે માટે એક તક હોય છે પરંતુ જ્યારે પર્સિસ્થિતિની મહત્વપૂર્ણ 
વિરેષતાએ ઢ કાયેલી હોય છે ત્યારે આપણે અધિકાધિક પશ્રાત્ટષ્ટિતી આશા. 
કરી શકીએ છીએ.” 


પશુઓ અન્ય પહ્તિઓયી પણુ શીખે છે જે નીચે પ્રમાણે છે, 


નિષેધાત્મક સમાયોાજન(પૅલ્ટુઢદ1₹૯ 80201211011) 


જ્યારે પશુ ઉત્તેજનાથી ટેવાઇ જય છે ત્યારે તે વર્થ પ્રતિક્રિયાઓને. 
નિષેધ કરે છે. આપણે સર્વ'પ્રપ્રમ ઉ'દરતે ભૂકભુનૈયામાં મૂકવામાં આવે છે 
તે પ્રયોગ નયે. આપણે તેને અહિયાં ફરીથી ન્નેઈ એ. ન્ત્યારે તેને ભૂલભુ- 
લૈયામાં મૂજીએ છીએ ત્યારે તે ભયપૂવક ચારે તરફ જીએ છે અને બટર 
નીડળવાના નિષ્ફળ પ્રયાસો કરે છે. પરતુ થોડી જેકણો બાદ તેતી સવેગા- 
ત્મક અશાન્નિ ઓછી થાય છે અને તે સ્થાનની રોધ કરે છે; ખીજે દ્વિસે 
પરીથી તેને મૂકવામાં આવે છે તો માલૂમ પડે છે કે પહેલા દિવિસ ફરતાં તેતી 
સવેગાત્મક અશાન્તિ એછી થઈ ગઈ હાય છે અને તે તેના દરેક ભાગમાં 
શાન્તિ અને સ્વતતત્રતાપૂર્વક ફરે છે. અતે જને તે સ્થાનમાં 'ખાવાતું ક'ઈ જ 
નથી અમવા તો તેતે ઉપયોગી ક'ઈ જ નથી તો થોડી જ ક્ષણો ખાદ તેની 
આ પ્રમાણૅની અનુસધાનાત્મક ક્રિયાઓ બ'ધ થઈ જય છે અને ફરીથી તેને 
ત્યાં જ મૂકવામાં આવે તો! તેની ચેષ્ટાએ પહેલાં કરતાં અધિક એઇછી થઈ 
જાપ છે; આ પ્રમાણે તેના વ્યવહારથી આપરો જણી રષીએ “કે તે કઈ ને 
ફૅ'ઈ શીખે છે જરૂર. તેની આ પ્રમાણેની શીખવાની રીતને નિષેધાત્મક 
સમાયોજન (પેલુ તઞઠ ટ 0૩૬૦૬101) કહેવામાં આવે છે. ઉ'દ૨ પોતે 
પોતાની ન્નતને પરિસ્થિતિથી સમાયોજિત કરી લે છે અને ધીરેધીરે પોતાની 
ગ્રતિક્ષિઓનેો લેપ કરતે! નનય છે. પહેલ: તો તેશે ભયની ગ્રતિક્રિયાઓનેદ 
લોપ ક્ષો અને તારબાદ ધીરેધીરે અડુસધાનાત્મક ચેષ્ટાઓનો લેપ કર્યો. 
કાર્ણુ કે તે સ્થાનમાં ભયજનક કોઈ વસ્તુ દેખાઈ નહિ તથા તેને પૂરા સ્થા 


૧૯ 


નમાં પોતાને રુચિકર કોઈ વસ્તુ પ્રાપ્ત ન થઈ જેથી અતુસધાનાત્મક 
ગ્રતિક્યિાએ બધ કરી. 


નિષેધાત્મક સમયશક્તિતું મહત્તત ઘણું' જ છે. -આપણે એવા નિષેધા- 
સમક સમાયોજનના ઘણા જ દાખલાઓ જેઈ એ છીએ. પાળેલાં ન્નનવરો 
'નિષેધાત્મક સમાોજનથી શીખે છે. બળદ મોટરના અત્રાજથી ટેવાઈ જાય 
છે, ઘોડે છીતથી અભ્યસ્ત થઈ જાય છે. આ પ્રમાણે પશુઓ નિરથર્5ક ગ્રતિ- 
ક્ષિએને નિષેધ કરી નિપેધાટ્મક સમાયોજનથી શીખે છે. 

નિય'ત્રિત પ્રતિક્રિયા [( €૦૫તૉપબટતં 1૯50152 ) 


નિયતત્રિત ગ્રતિકિયા એક” અનૈચ્િક પ્રારભિક ગતિકિયા હેય છે, જે 
જાઈ એક પ્રમુખ ઉત્તેજનાની પહેલાં નિયમિત રૂપથી આવતા સ"કેત દ્વારા 
“ઝત થાય છે. નિયત્રિત ગ્રતિક્યિ ઓછાવત્તા રૂપમાં અ'તિમ પ્રતિકિયાની 
સમાન હોઈ શકે, અથવા તતા પોતાની પ્રારભિક અવસ્થામાં અ'તિમ ગ્રતિ-. 
ક્યાથી બિલકૂલ ભિન્ન હોઈ શકે. એક પ્રતિક્યા કોઈ કૃત્રિમ કે સબદ્દ 
ઉત્તજના ( &ીવા્ા ૦૬ ૦૦0તંદાંબાટવે ડતાણંપડ થી ઉત્પન્ત થઈ 
રક છે. ઉદ્દાડરણાર્થ# ધ'ટડીતો અવાજ થતાં નિયમિત ભોજન મળતું હોય 
તૈવા કૂતરાને ધટડી વાગતાં જ મોંમાં લાળ આવે છે, ધટડીનો અવાજ એ 
ઉત્તેજના છે. મોંમાં લાળ લોવત્રા માટેની?! સાચી ઉત્તેજના બોજત છે. પરતુ 
કૂતરા એ રીતે ટેવાઈ ગયેલો! છેકે ધ'ટડી વાગ્યા બાદ ભોજન મળે છે અને 
જેથી ધ'ટડી એક સતના રૂપમાં કાર્ય કરે છે. કોઈ કેઈ વખત એક જ 
ઉત્તેજના ભિન્ન ભિન્ન પ્રતિક્યાઓને જન્મ આપે છે. પ્રતિક્યા ખે રીતે 
નિય'ત્રિત કરી શકાય છે. એક પ્રતિક્યા તિય'ત્રિત ઉત્તેજનાંથી સયુક્ત થઈ 
«ય છે અથવા તો એક જ ઉત્તેજના કોઈ નિય'ત્રિત પ્રતિક્રિયાતે જન્મ 
“આપે છે. રી 
(૫) મતુખ્યાનુ' શીખવુ ( પિંધણાતળ 1.તાાઇઇ ) 


મતુષ્ય, પશુખા જે જે પહ્દતિથી શીખે છે તે દરેક પહ્દતિતો ઉપયોગ . 
કરે છે, બાળકો પ્રયાસ અને ભૂલતી પદ્દતિયી ઘી વસ્તુઓ શીખે છે. 
સાયકલ ચલાવવી, લખવું, વાંચવું વગેરે ક્યિાએ તે ઘણા પ્રયાસો અને 
ઘણી ભૂલે કર્યા બાદ શીખે છે. તે પહેલાં વસ્તુનું નિરીક્ષયુ કરે છે અને 
શણા વખત સુધી વિચાર કરી કાર્ય કરે છે. કોઈપણ વસ્તુ હોય. બાળક 
સેમે હલાયે છે સારે તે પોતાની ગતિઓ પર અધિક ધ્યાન નહિ આપતાં 


* 


૧૯૮ 


વસતુ પ્રતિ અધિ પ્યાન આપે છે આ પ્રમાણે તે વસ્તુઓનુ નિરીક્ષણુ કરી 
તેતે શીખવાતો પ્રયત્ત કરે છે પરશુએ જેવી રીતે અતદંષ્ટિયો 
શૌખે છે તેની રીતે બાળક પણુ શીખે છે. તે અનિશ્ચિત અને 
અનિયમિત ગતિએ ડરતા ૩ગ્તા અચાનક નિશ્ચિત સફળ ગતિ ગ્રાપ્ત 
કરે છે તેઆ અતર્દષ્ટિયી કાઈ સાર્થક તય્યતુ નિરીદ્વણુ કરૅ છે 
અથવા તો તેનો સબધ નઈ લે છે આ પ્રમાણે બાળકો થેડા ધણુ 
અશે પ્રયનન અને ભૂલની પહ્તિથી તથા અતગ્દષ્િયાં શીખે છે જેમ જેમ 
મોઢા થતા જા છે તેમ તેમ તેમતેો માનસિડ વિડાસ થતો જય છે અને 
પ્રયન અને ભૃતતી પહ્તિથી ઉન્નતિ કરતા કરતા તેએ વિચારાત્મક પહ્દતિ 
(100૦૫61 તત૯દ૦ત )થી શીખે છે શાળામા પહેવા તેમને અહારો યાદ 
રાખવા માટે આરૃતિની આવશ્યર્તા રહે છે અને અક્ષરોની સાચે ચિતા 
પ્રતિ પ્રતિક્રિયા કેરે છે પગ્તુ ધીરે ધીરે ચિત્રો ન હોવા ૭તા અકરોના પ્રતિ 
ત્રતિક્યિ ડરે છે આ પ્રમાણે તેઓ નિયત્રિત પ્રતિક્રિયાએથી શીખે છે તે 
સતોના અર્થ નીખે છે તેએ ખરકના ટુકડાને નવેઈ ને તેને સ્પર્શ કરે છે 
અને જણી લે કે ૩ ખરક ઠૅડે છે ધણા સમય બાદ તેમતે ખરફતે સ્પશ* 
કરવાની પણુ આવસ્ય-તા રહેલી નયી અને માત્ર દર્શનથી જ ડહી શકે છે 
%તે ઠડો ઝે મતુષ્ય નિષેધાત્મક સમાયોજનથી પણુ શીખે છે તે નિર્યક 
ઉત્તેજનાઓ સાથે નિષેધાત્મટ સમાયોજન ( 13૦૪24119૯ ત્તં]૫૬૬00૯% ) 
કરે છે મહત્તપૂર્ણા ન હોય તેવી ઉત્તેજનાઓ પ્રતિ પ્રતિક્રિયા કનાનુ પણ્‌ 
છોડી દે છે પશુઓ કરતા મતુષ્ય નિરીક્ષણુથી અધિક શોધી ગકે છે કારણ 
૧ પશુઓ કરતા તેનામા નિરીક્ષણુશકિત અધિક હોય છે જેનો વિકાસ 
પણુ અધિક થાય છે કારણુ કે તે દરેક વસ્તુને નિરીદ્ણુથી ન્તેઈ તેના 
ઉપર્‌ વિચાર કરે છે તે એમ વખત નિરીજ્ઞિત વસ્તુના દર્શનતુ અન્ય 
વસ્તુના નિરીક્ષણ સમયે સ્મૃતિ દ્વારા પ્રત્યાડ્વાન કરી શકે છે તે પરિસ્થિતિની' 


મહત્તપૂ્ણુ વિરોષતાએનુ અધિક જલદી અને સ-ળતાપૂર્વ'ક નિરીક્ષણુ કરી 
શકે છે 


પશુએ કરતા મનુષ્યોની શૌખવાની ગ્રેષ્દતા વુડવર્ય આ પ્રમાણે 
જણાવે છે 


“ ૧) મનુષ્ય એક અપિક સારે નિરીક્ષક છે તે વસ્તુઆ,'લેકોા અને 
પરિસ્ષિતિઓની એ વિશેવતાઓતુ નિરીટ્ષણુ કરે છે જે પશુઓના ક્ષેત્રની 
બહાર્‌ હેય છે 


ફ્લ્હ 


(૨) મતૃષ્ય કોઈ સમસ્યાને ઉકેલવા માટે અધિક વિચારવ્યવસ્થા 
અતે સયમથી કામ લે છે. 


(3) મતુષ્ય શીખવામાં નામો, સ'ખ્યાએ અને સામાન્ય રીતે ભાવાતો 
અધિક ઉપયોગ કરે છે. 


(૪ અ'શતઃ ભાષાની સહાયતાથી મતુષ્ય સમસ્યાએતી ખાબતમાં 
વિચારવામાં ત્યારે પણુ સમરથ હોય છે «યારે સામમ્રી તેની સમક્ષ પ્રસ્તુત 
હોતી નથી. વિચારણા! મતુષ્યમાં કોઈપેણુ અન્ય પશુની તુક્ષનામાં અધિક 
વિકસિત હોય છે. ” 


($) શીખવાતેો પ્રદેશ (48120 .૦0 12270105) 


શીખવાની વકરેખાઓમાં એકથી અધિક સમતલ ટુકડા જવામાં આવે 
છે. જેતા ઉપર્યી માલૂમ પડે છે 'ે થોડા સમય માટે પ્રગતિ અટકી ગઈ 
છે, તે અવસ્થામાં એ જ ગ્રમાણુમાં પ્રયાસ કરવાર્માં આવે છે જે પૂવે] ૩ર- 
વામાં આવતો હોય, પરતુ ઉન્નતિ ચતી નથી, આ સમતલ ભાગ જે ઉન્નતિના 
અવરેધતું નિર્દેરાન કરે છે તેને ચીખવાને પ્રદેશ કહેવામાં આવે છે. તેતું 
ફાર્ણુ અપર્યાં'ત પ્રેરણા, સરળ ટેવોતું જટિલ આલ્તોામાં અપર્યાપ્ત સગ* 
ટન અતે નૂતી તમા નવી આત્તામાં સંઘર્ષ હોઈ શકે છે. વુડવર્ચઃ જણાવે 
છે %ે “સ'ભવિત છે કે એ કરવામાં આવનાર કાર્યની સાચી રારીરિક 
સૌમાતુ' પ્રતિબિબ હોય અતે તેમની પાછળ એક ઉચ્ચ સ્તર પર પહેંચાડ- 
નારી પ્રગતિ ઉન્નત પદ્દતિએતુ” પરિણામ હોય. ” આગળ પ્રગતિ માટે એ 
આવશ્યક છે કે અપૂણ્‌ આદતો પુષ્ટ બને. આ અવધિમાં અપૂણું ટેવો પાકી 
ખતે છે. એ સમય દરમિયાન પૂવેચે શીખેલી બાબતે ધતીભૂત થાય છે તયા 
આગામી પ્રગતિની તૈયારી ચાય છે. 


( ૪ )ે શીખવાના સિદ્ધાંત ( 1૮૦તટડ ૦ ]લતદ॥ા11૪) 


સોનડાઈ કે પશુઓ પર ઘણા જ પ્રમોગા કર્યો અને એ નિષ્ડર્ષ પર 
પહોંચ્યા કે શૌખવું એ અભ્યાસ અને પરિણામના નિયમોથી નિય ત્રિત થાય 
છે, અભ્યાસના નિયમમાં ઉપયોગ, અતુપયોમ, પુનરાવત્તિ અતે નનીનતાના 
નિયમોના સમાવેશ થાય છે. અભ્યાસથી ગત્યાત્મક ક્યાઓને 
પુષ્ટિ મળે છે. ગઢાત્મક મ્રતિક્રયાઓ અભ્યાસના અભાવમાં 
ક્ષીણુ થની જય છે, ગત્યાત્મક પ્રતિક્ષિની પ્રબળતા પુનરાઇત્તિ પર 


૨૦૦ 


આધાર રાખે છે. તેતી જેટલી અધિક પુતરારત્તિ કરવામાં આવે છે તેથલી તે 
અધિક પ્રબળ ખને છે. થોડા સમય પૂવે કરેલી પ્રતિક્રિયા કરતાં તાજેતરમાં 
કરવામાં આવેલી પ્રતિક્રિયા પ્રબળ હોય છે. પરિણામને તિયમ દર્શાવે છે કે 
રુચિકર પ્રતિક્યા કૂરીયી કરવામાં આવે છે અને તે સરળતાથી ટેવમાં પરિ 
વર્તિત થાય છે, પરતુ અર્યિકર પ્રતિક્રિયા સરળતાથો પાકી બતતી નેથી. 
જે કાર્યમાં સફળતા મળે છે તે કાર્ય ફરીથી કરવામાં આવે છે અતે તે 
૬& થઈ “ય છે. જ્યારે અસફળ કાર્ય ફરીથી કરવામાં આવતુ નથી જેથો 
તેનો નાશ થાય છે. વોટસન પરિણામના નિયમને સ્વીકાર કરતો નથી, કારણુ 
ક તેનાથી સુખદુઃખના ફપમાં ચેતનાને સ્થાન મળે છે. તે શીખવાતું સ્પછી- 
કર્‌ણુ પુનરાભત્તિ અને નવીનતાના નિયમોથી કરે છે. તે જણાવે છે કે દરેક 
શીખવું તે નિયત્રણુ કરવું છે. તેમાં કોઈ પ્રતિક્યાતે કોઈ સ્થાનાપન્ત ઉત્ત- 
જનાર્થી સઅદ કરવામાં આવે છે અથવા તો કોઈ સહજ પ્રતિદયાતુ” સ્થાન 
જાઈ નિય'ત્રિત પ્રતિકિયા લઈ લે છે. થોર્નડાઈક અતે વોટસન બત્તેતે મત 
છે %ે, દરેક શીખવુ પ્રયાસ અતે ભૂતની પહ્દતિથી થાય છે. બધુ' જ શીખવું 
યાંત્રિક અને આંધળુ' છે. મેકડૂગલ જણાવે છે “કે બધુ' જ શીખવું તે બુદ્ધિ" 
મત્તા પૂર્વક “કાઈ લદ્યતું અનુસંધાન કરવું તે છે, એજામાં ઓછી તેમાં 
સફળતા અને વિક્ળતાને ચેતના અને સફળતાનું" અતુસરણુ અને વિફ્ળતાને 
નિષેધ ડરવા તેતો તો સમાવેશ થાય છે જ. વ્યવહાર્‌ સાથ*ક અને સપ્રયોજન 
કરવામાં આવે છે. ગ્રમોજતમાં લદ્ષ્યતું પર્વસાન અને તેની પ્રાપ્તિતી ઈચ્ઠા 
તતા રહે છે જ. તૅ પૂર્વ દષ્ટિ ડરતાં સપ્રયોજનને અધિક મહત્તત આપે છે. 
જોફકા (1501ત ) અને કોહલર (150110૪) વગેરેતો મત છે કે શીખવું 
તે આધળી કે યાત્રિક ક્રિયા નથી. તેમાં અ'તર્દષ્ટિ એટલે કે પરિસ્થિતિમાં 
વરતુતો સબધ નવો તે સમાવિષ્ઠ છે. ભૂલભૂલૈયાને શીખવામાં પરા શરૂ* 
આતથી જ પરિસ્થિતિ પ્રતિ પ્રતિક્રિયા કરે છે; પરતુ અ'તમાં જ્યારે તે એક 
ગતિને પૂણુ રીતે શીખી લે છે ત્યારે તે પરિસ્થિતિતુ યોગ્ય ગતિ અને લક્ષયથી 
એક સમ્ષ્ટિના રૂપમાં નિરીક્ષણુ ઝરે છે. 


પ્રકરણુ ૧૧ 
સ્મૃતિ (14018013) 


(૨) સ્ક્ૃતિતાં તત્ત્વો ( [0૬૦૯૩ 11 11૯71017 


આપણે જે કાઈ ઇન્દ્રિયાનુલન ડેરીએ દીએ તેતો સસ્કાર હ'મંશન 

“માટે આપપા મગજ પર પડી જાય છે અતે તેજ સસ્કાર દ્રારા આપણે 
એક વખત અતુભૂત પદાર્થ કે વસ્તુની સમક્ષ ન હોગા છતા તેતી પ્રતિમા 
“આપણી સમક્ષ કરી શખએ છીએ આ ક્રિયામાં પૂણુતયા તો નહિ પરતુ 
%૦#નાફ અશે પૂર્વાનુભવોતે પુનર્જવિત કરીએ છીએ અતે તે સ્થિતિમાં 
પોતાતે એક્વાર જોઇએ છીએ અતે તેતો આનદ માણીએ છીએ આ 
પ્રમાણે સ્મૃતિ એટને પિમત અતુભવે]તુ તેના તે ૪ સ્4રૂપમાં પુતરત્પાદન છે 

“તેમાં ડલ્પનાતી જેમ વિગત અનુભવોની ભિન્ન કમમાં નની પુનર્ચ્યવસ્થા થતી 
-મથી વિતિયમ જેમ્સ સ્મૃતિની પરિભાષા આપતા જણાવે છે કે/ “સ્મૃતિ 
ચેતનાથી વિમુખ થયા પછી મતની કાઈ અતીત દશાતુ જ્ઞાન કે, અથના 
સ્મૃતિ કોઈ ઘટતા કે તથ્યતુ સાત છે, જેના સ મધમાં આપણે મધ્યવતીં 

સમયમા વિચાર «કરતા ન હતા તથા સાથે જ તે અતિરિક્ત ચૅતના પણુ 

"છે કે અમે તેતે પહેના નિચાયું છે કે અનુભવ કથી છે '' આ ગ્રમાણે 
“સ્મૃતિ એલે વારણુ કરવામા આવેના પૂર્નાતુભવેતુ પ્રયાહ્નાન (ર૦11) ઝે પુ 


સ્મૃતિના સામાન્ય શિર્ષ ફની અતત શીંખડુ અથત્રા ક ડેસ્થીડરણુ 
(ટ તવ, ગાયુ સ્‍સ્ુ ગટ કપરણુર (ર૯૯૦૪૭૫૭%), પસાસપ્ટ 
(1રહ૦ 11) અને પ્રયભિજ્તા (૨૯૦૦૪118101) એ પ્રમુખ તત્તત આવે 
છે શીખવુ એટને કે કાઈ બાગતતેો અતુભન કરવો, જેમાં સાહચર્નોતુ 
નિર્માયુ કરવુ, તે સબપ્મેતુ કે અતુભવોતુ કાયમ રહેવુ તે ધારણા છે તે 
વિગત અતુભવોતુ પુનરુત્ધાન તે ગ્રત્યા્વાન અને તેમતુ સ્થાન, સ્થિતિ 
નગેરેતે આગખનુ તે પ્રતયભિજ્ઞા છે સ્મૃતિના તત્તવોતુ સ્‍્મોપશે ક્રમવાર 


અધ્તયન કરીએ 


૨૯૨ 


શીખવુ (1.૯81111૪ » 


શીખવુ” એ મનમાં વિચારોને સંબ'ધ સ્થાપિત કરવો તે છે. તથ્યોને: 
વખતોવખત નેવાથી અને મતમાં તેમતો સબધ સ્થાપિત થવાથી શીખાય 
છે.શરીર્શાસ્ત્ર દણિએ જેતાં શીખવું એટલે સ્તાયુંકાશાએ વચ્ચે સબંધ નિર્માણુ- 
કરવા. આપણે કૉલેજના એક પાઠ શીખીએ છીએ, તેતું કેટલાક વખત 
પુતરાવર્તન કરીએ છીએ તથા અન્ય પાઠે। સાથે તેતે સબ'ધિત કરીએ છીએ 
તારે તેની મત પર્‌ ઊંડી અસર પડે છે. અસબ'ધિત તત્તોણ કરતાં તથ્યોને 
તેમના પ્રસંગોથી સયુક્ત ડરી શીખવુ જ પડે છે. 


ધારણા (1રિટાટતદાંબા ) 


ચીખેલી વરતુએને મનમાં સમાવી રાખવી તેતે ધારણુ। કહેવાર્મા આવે 
છે, આપણે જે કઈ ધ્યાનપૂર્વક શીખીએ છીએ તે માનસિક સસ્કારનાઃ 
રૂપમાં અધાચેતન સ'્કાર છોડી જય છે , જે અધોચેતન સ્તરમાં સુરક્ષિત 
રહે છે. અભ્યાસ અને પુષ્ઠીકરણુ ( [૯1107૦૧0૯૩1 ) મગજની રચનામાં 
પરિવર્તન કરે છે. આ પરિવર્તનો આકારમાં અતયત સૂક્મ હોય છે પરતુ 
તેએ વ્યક્તિને પૂર્વ શીખેલી બાબતોને તેના તે જ સ્વરૂપમાં પુનઃ જેઈ શકે 
છે. ધારણા એક એવુ તથ્ય છે જેતે ્રત્યાઈ્વાન કે સ્મરણથી જ સિદ્ધ કરી 
શકાય છે. ઝારણુ કે આપણે એજ ખાખતોતું સ્મરણુ કે ગ્રતયાહ્વાન કરી 
શકીએ છીએ નેને આપણે પૂવે શીખી હોય અને તેતે અદ્યાપિપય”ત ધારણ 
ડરી રાખી હાય. આ પ્રમાણે પ્રયાદ્વાન ધારણા પર આધારિત છે. 


સ્મરણ અથવા પ્રત્યાહ્વાન (રેવા ? 


પૂર્વા અતુભવે।ને તેના તે જ રૂપમાં પુનઃ ચેતનામાં લાવવાની કિયાને 
મતાદ્વાન કહેવામાં આવે છે, તેમાં તિગત અતુભવોતે પુનઃ ચેતનામાં લાવ- 
વામાં આવે છે, જે અધોચેતનસ્તરમાં સુરક્ષિત હોય છે ઉદાહરણાર્યઃ એકાદ 
ખે વર્ષ પહેલાં ચીખેલી કવિતા જે અધોપેૅતનસ્તરમાં સુરક્ષિત છે તેતે 
ચેતનામાં લાવવી, એ ક્રિયાને પ્રત્યાદ્વાન કહેવામાં આવે છે. પૂવ અનુભવોનું” 
સ્મૃતિપટ પર્‌ આવવુ" તે સસ્કારાના ઉત્તેન્તતિ થવા પર આધાર્‌ રાખે છે. 
અને એ ઉત્તજનાતુ" ફારણુ સરકારોના પરસ્પર સબધ છે. 

પ્રત્યભિરપ (1૨૯૦૦૬ર્તાદ1૦7 ? ક 

કેટલાક સમય પૂવે પરદેશ ગયેલો આપણે! મિત્ર ન્યારે પાછો આવે 
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છે ત્યારે આપણે તેતે એળખી લઈએ છીએ ત્રોછ કે ચોથી ક્યાર્મા 
શીખેની કવિતા ન્યારે અત્યારે કોઈ વખત ન્તેવા મળે છે તો ન્નણી લઇએ 
હ્ીએ ક આ તો હુ પહેવા ભણી ગયેલો છુ આ માનસિક પ્રક્યા પ્રત્ય 
લિત્તા છે પ્રતિજ્ઞા પૂર્વાતુભવોને જ પુતરુત્યાપત સાથે ન્તેવામા આવે 
છે જેમાં આપણુતે તેનાથી પરિચિત હોવાની અનુભૂતિ થાય છે પ્રતિસાદ 
કોઈ પ્રસ્તુત કે જ્ઞાનેન્દ્રિયના સપર્કમાં આવતી નસ્તુતુ સ્મરણુ કરવાની ક્રિયા 
છે જેવી રીતે પ્રયક્ષમા સિટ્તો (51૪૦૬) કે સડેતો ( €૫૯૬) નો ઉપ, 
યોગ કરવામા આવે છે તેવી રીતે પ્ર્યભિજ્ઞામા પણુ ડરી રામય છે અને 
ખરુ નૈતા તતો ગ્રયભિજ્ઞા એક પ્રકારનુ પ્રત્યલ્ીક્રણુ ( 2૮70€[21101 ) છે 

જોઈ વસ્તુતે એળખવા માટે તેના મેકારતે જેવો પર્યોપ્ત નથી ફારણું કે 
તે જ ગ્રકારની વણી વસ્તુઓ હોય છે ઉદ્યહરણાર્થ તમે કતાસમાં અધ્યયન 
કરી રલ છે! અને તમારો દોસ્ત જરૂરી ફામે તતાાન જરા મારે સાય-લની 
આવશ્યકતા હોવાથી આવે છે તમને ખાતરી છે કે અધ્યાપક જતાતી રન્ન 
આપશે નહિ એટલે દોસ્તને ચાવી (સાયમ્તતી) આપી દઈ કહો છે ક 
અમુક રગતા સીટ-કવરવાળી અતે અમુક સ્થાતે મૂડેવી છે તે ચાયરત 
લઈ જરો તે આપના કહ્યા મુજબના ચિદ્દતવાળી સાયકન લઈ જાય છે 

આ પ્રમાણેનો સત મળવાથો વસ્તુતે આળખી ચ્રકાય છે સામાન્ય રીતે 
તો આપણે સ3તોાથી સ્પષ્ટ રીતે પરિચિત થયા ચિગાય જ તેમને ઉપમોગ 
ડરીએ છીએ, કારણ્‌ કે આપણી રુચિ સડેતોમાં નહિ પર તુ વસ્તુમાં હોય છે 


નિશ્ચિત સ્મૃતિમાં નિશ્ચિત પ્રત્યભિજ્ા આવસ્યમ છે પહેલાના અતુભ 
વાતુ સ્થાન અને કાળતુ સપણ ત્તાન ન હોય તો નિશ્ચિત ગ્રયભિત્તા અસ 
ભવ છે કાઈ કેઈ વખત સ્મૃતિમાં અનિતિત પ્રતભિજ્તા ( 1ઇર્તલ1દ૯ 
₹૯૦૦80૫૬1૦0) હોય છે જેમાં વસ્તુથી પરિચિત હોતાતો અતુભવ થા4 
જ, પરતુ સ્મૃતિપ્રતિમાતુ ઉદગમસ્થાન અને કાળનું સ્મરણુ થતુ નથી. 
તેમાં જુના સજે! ચેતનાની કિનારી પર ફરતા રહે છે, પરછુ તેમને ચેન 
નાના સ્તર પર લાવી શકાતા નથી ઉદાહરણાર્થ આપશે "ઇ વ્યક્તિને 
નેઇએ ત્યાર આપણે કહીએ છીએ કે આ માણુસતે હુ ઓળખુ છુ મે 
તેતે કઇ જેયે છે, પરતુ એ સ્મરણુ નયી કે મ્યારે અને કયા જયે છે 


(૨) કડસ્ચીકરણુમા મ્રિતવ્યય ( 5૮01010057 11 18618074 


211૪) 
કઠસ્થીકરણુ એ સમયને વ્યય થાય તેનુ કાર્ય છે પરતુ તેમાં સુવિ- 
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શીખવુ (1.૯૩૫11૬) 


શીખવુ” એ મનમાં વિચારોનો સબધ સ્થાપિત કરવો તે છે. તથ્યોનેઃ 
વખતોવખત જેવાથી અને મનમાં તેમતો સખધ સ્થાપિત થવાથી શીખાય 
જે.શરીરશાસ્્ર દષ્ટિએ નનેતાં શીખવુ” એટલે સ્નાયુકાશાએ। વચ્ચે સબધ નિમોણુ- 
કરવો. આપણે કોલેજના એક પાઠ શીખીએ છીએ, તેતું કેટલાક વખત 
પુનરાવર્તન કરીએ છીએ તયા અન્ય પાઠે સાથે તેને સબ'ધિત કરીએ છીએ 
તારે તેવી મન પર ઉંડી અસર પડે છે. અસંબધિત તત્તોય કર્તા તધ્પેને 
ત્તેમના પ્રસગોથી સયુક્ત કરી શીખવું સૂરળ પડે છે. 


ધારણા (1રિલદટ॥ધાં૦॥ ) 

શીખેલી વરતુઓને મનમાં સમાવી રાખવી તેતે ધારણા! કહેવાર્મા આવે 
છે. આપણે જે કઈ પ્યાનપૂવક શીખીએ છીએ તે માતસિક સરકારના 
રૂપમાં અધોચેતન સ'સ્કાર છોડી જાય છે , જે અધોચેતન સ્તરમાં સ્ુરક્તિત 
રહે છે. અભ્યાસ અતે પ્રુજ્ઠીકરણુ ( [રેલ101૦૮૦૯10૯1૧૬ ) મગજની રચનામાં 
પરિવર્તન કરે છે. આ પરિવર્તનો આકારમાં અત'ત સૃષ્રમ હોય છે પર'તુ" 
તેએ વ્યક્તિતે પૂવ શીખેલી ખાખતોને તેના તે જ સ્પરૂપમાં પુનઃ જેઈ શકે 
છે. ધારણા એક એવુ* તથ્ય છે જેને ગ્રત્યાહ્વાન કૈ સ્મરણથી જ સિદ્ધ કરી 
શકાય છે. ફારણુ દે આપણે એજ ખાબતોતું સ્મરણુ કે પ્રત્યાદ્વાન કરી 
શકીએ છીએ જેતે આપણે પૂવે શીખો હોય અને તેતે અઘાપિપય”ત ધારણુ 
કેરી રાખી હોય. આ પ્રમાણે પ્રયાહ્વાન ધારણા પર્‌ આધારિત છે. 


સ્મરણ અથવા પ્રેત્યાહ્વાન (1૯૦ » 


પૂર્વ અનુભવોને તેના તે જ રૂપમાં પુનઃ ચેતનાર્મા લાવવાની ક્રિયાને 
મતાદ્વાન કહેવામાં આવે છે, તેમાં ડિગત અતુભવેતે પુનઃ ચેતનામાં લાવ- 
વામાં આવે છે, જે અધોચેતનસ્તરમાં સુરક્ષિત હોય છે ઉદાહરણુથ: એકાદ 
એ વર્ષ પહેલાં સૌખેલો કવિતા જે અપોચેતનસ્તરમાં સુરક્ષિત છે તેને 
ચેતનામાં લાવવી, એ ક્યિાને પ્રતયાઇવાન કહેવામાં આવે છે પૂર્વ અનુભવોતુ” 
સ્પતિપટ પર આવવું તે સંસ્કારોના ઉત્તેજિત ચવા પર આધાર રાખે છે. 
અને એ ઉત્તજનાતુ' કારણુ સસ્ફારોતો પરસ્પર સંબધ છે. 


પ્રત્યભિસ્ઞા (1ર૯૦૦૪ 1૫101 ) ઠ 
કેટલાક સમય પૂર્વે પરદેશ ગયેલો આપણે! મિત્ર જ્યારે પાછો આવે 
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છે ત્યારે આપણે તેને એળખી લઈએ છીએ. ત્રો કે ચોથી ડક્ષાર્મા 
શીખેલી કવિતા જ્યારે અત્યારે કોઈ વખત જેવા મળે છે તો જણી લઇએ 
છીએ કે આ તો ડું પહેલાં ભણી ગયેલો છું. આ માનસિક ગ્રક્યા ગ્રત્ય* 
ભિત્તા છે. પ્રત્વભિસા પૂર્વાનુભવોાતે જ પુનરુત્યાપન સાથે નેવામાં આવે- 
છે, જેમાં આપણુતે તેનાથી પરિચિત હોવાની અતુભૂતિ થાય છે, પ્રત્યભિત્તા: 
પ રઇ 3 જ્તાનેન્દ્રિમયના સપક માં આવતી વરતુતું' સ્મરણુ ડરવ્રાની ક્યિઃ 
જેવી રીતે પ્રત્યક્ષમાં ચિદ્નો (5185) કે સેતા ( €૫૯૬) નો ઉપ. 
યોગ કરવામાં આવે, છે તેવી રીતે ગ્રયભિજ્તામાં પણુ ડરી શફાય છે અને 
“ખરુ' જેતાં તો પ્રયભિત્તા એક પ્રકારનુ પ્રત્યક્ષીકરણુ ( ?0૮૯]21101 ) છે. 
જાઈ વસ્તુતે ઓળખવા માટે તેના પ્રકારને જેવો પર્યાપ્ત નથી; કારણુ કે 
તે જ પ્રકારની ધણી વસ્તુખા હોય છે, ઉદાહરણુરથ$ તમે કલાસમાં અધ્યયન 
કરી રહયા છે અને તમારે દોસ્ત જરૂરી ૩ામે તત્કાલ જતા માટે સાયકલની 
આવશ્યકતા હોવામી આવે છે. તમને ખાતરી છે કે અખ્યાપક જવાની રન 
આપશે નહિ એટલે દોસ્તને ચોવી (સાયકલની) આપી દઈ ડહે છે 'કે 
અમુક રગતા સીટ-કવર્વાળી અતે અમુક સ્થાતે મૂકેલી છે તે સાયકલ 
લઈ જશે. તે આપના ડલ્વા સુજબના ચિદ્તવાળી સાયકલ લઇ «નય છે, 
આ પ્રમાણેનો સ“કેત મળવાથી વરતુને આળખી શકાય છે, સામાન્ય રીતે 
તા આપણે સઝેતોાથી સ્પષ્ટ રીતે પરિચિત થયા સિવાય જ તેમતો ઉપયેોગઃ 
કરીએ છીએ; કારણુ કે આપણી રુચિ સ'કતોમાં નહિ પરતુ વસ્તુમાં હોય છે, 


નિશ્ચિત સ્મૃતિમાં નિશ્ચિત પ્રત્યભિત્ા આવશ્યક છે. પહેલાંના અતુભ* 
વોતુ' સ્થાન અતે કાળતુ' ર૫૪ જ્તાન ન હોય તો નિશ્ચિત પ્રમાભિત્તા અસ” 
ભવ છે, કોઈ કોઈ વખત સ્મૃતિમાં અનિશ્રિત પ્રત્યભિત્ા ( 1॥તૈટ11૯ 
₹૯૦૦૪૧1001) હોય છે. જેમાં વસ્તુથી પરિચિત હોાવાતો અતુભવ થાય્‌* 
જે, પરતુ સ્મૃતિપ્રતિમાતુ' ઉદ્ગમસ્થાન અતે કાળવુ સ્મરણુ થતું નથી. 
તેમાં જુના સબધો ચેતનાની કિનારી પર દ્રતા રહે છે, પરંતુ તેમતે ચેત- 
નાના સ્તર પર લાવી શરાતા નથો. ઉદાહરણાર્થઃ આપણે “કાઇ વ્યક્તિને 
જેઈએ ત્યારે આપણે કહીએ છીએ કે આ માણુસને ડું ઓળખું છુ. મે*” 
તેતે કઇ નૈયા છે; પરંતુ એ સ્મરણુ નથી કે કચારે અતે કયાં નયે છે. 


(૨) ક'ઠસ્થીકરણમાં મિતવ્યય ( 12601101037 10 13€10084-- 
211૪) 
કવસ્થીકરણુ એ સમયને! વ્યય ચાય તેવુ” ડાર્ય છે. પરતુ તેમાં સુવિ- 


શન 


ધાએ પણુ છે જેથી સમય અને શ્રમ બત્નેનો મિતવ્યય થઈ રકે. જે વર્ત- 
માન દદ્યાએતી યોગ્ય વ્યવસ્થા કરવામાં આવે તો કુશળતાપૂતક શીખવુ 
સરળ ખતી શકે છે. આ ખાબતના નિયમો પ્રતિ ખ્યાત આપી અભ્યાસ 
ફર્વાધી વ્યર્ષા પ્રષત્તા અતે સમપતુ' નુકસાન બન્નેમાંથી બચી શકાય છે, 
તેમાં ખાસ નિયમ તો એ છે કે શીખતી વખતે પ્યાનતવિભાજક દરેક 
બાબતોથી દૂર્‌ રહેનુ' જેથી નિશ્રિત કાર્ય પ્રતિ સારી રીતે ધ્યાન આપી 
શકાય. ક'લસ્થીકરણુમાં પ્રપાઠ ( રિટલાંધ્ટદાંબત ) તુ' અષિક મહત્ત્વ છે. 
પ્રપાઠ ( રિટ્વંઇવ્રદં૦ળ )--એક પાધ્તે વખતોવખત વાંચવાથી તે 
સ્મૃતિમાં સ્થિ* થઇ જય છે. અવિ'યાં પ્રપાદ્તો અર્થ શીખેત્ષી વસ્તુની 
મનમાં તે મતમાં આપત્તિ કરવી એટલે કે મનતત કરવું. એકાદ બે વખત 
વાંચ્યા બાદ તે પાક્નું' મનમાં મનન કચ્વુ' અતે ભૂલ માલૂમ પડતાં પાઠય 
વિષવ ન્તેઇ લેવે!. પ્રપાદથી ક'દસ્થીકર્સુમાં ધણા જ દ્ાયદા ચાય છે. એક જ 
પાડતે વારવાર વાંચવાથી પાડતો! ભાવાથ ન્વણુવામાં ઘણી જ મદદ મળે છે. 
તનાથી સામથ્રી દીર્ઘધકાલ સુધી સ્મૃતિમાં રહી શકે છે. આપણે ગ્તેક 
ગ્રપાડ્થી જસી શકીત્મે હોએ કે પહેલાં આપણે કેટલુ” ન્નશુતા હતા અતે 
હવે ડઈ બાબત ઉપર્‌ અધિક પ્યાન આપવુ જરૂરી છે. લગાતાર પડનથી 
સદળતા કે અસદ્ળીતા જાણી શકાતી નથી. ન્ત્યારે પ્રપાડુમાં થોડે સમય 
ભળતાં આપણે જી શકીએ છીએ કે આપણે કેટલે સધી સફળતા પ્રાપ્ત 
કરી છે પ્રપાડમાં એ આવસ્પક છે કે પાડ્યસામત્રીનું સર્વગ્રયમ અતુસધાન 
કરી જણુવુ” જેઈએ કે તેમાં શું છે અને કેત્રી બાબત છે. ત્યાર ખાદ જ 
ગ્રપાઠ ડરવાની શરૂઆત કરવામાં આવે તો સમય ધણુ! જ ખચી ન્નય છે. 
ને સાર્થક સામરત્રી હોય તો નિરર્થક શબ્દો ડરતાં અધિક સરળ રીતે યઈ 
શકે છે. ત્તયારે પાદ્ષસામમ્રીનો ભાવાર્ય શૉખવાતે હોય ત્યારે આ પદ્દતિ 
અધિક સહાયક બતે છે તે એ છે દે પાધ્યસામત્રીનુ' એફ વખત પઠન 
થયા ખાદ વિચારતી એક રૂપરેખા તૈયાર કરવામાં આવે અને ખીજી વખતના 
વાચત સમયે વિસ્તારપૂર્ણ્‌ ખાબતા તેમાં જેડી દેવામાં આવે. પ્રપાઠથી 


કહઠસ્થીકરણુમાં સમયની ખચત ચાય છે અને તે સ્યાયી સ્પૃતિતે માટે અવિક 
લાભપ્રદ છે. 


સાન્તર્‌ ગમતે નિરંતર પુનરાવૃત્તિ (5૪વ્લતે વર્તે પત૬08વ્ટલે 
10૯11005 ) 


કડસ્થીકરણુની બાખતમાં કાઇ કોઈ વખત એ વિચાર આવે છે કે શું 


ડેને 


આપણે પાને હા સુધી વાચા ડરવે! જેતએ કે જયઃ સુધો આપશે તેતે 
કંટસ્થ ન ડરી લઇએ ? અથર ક દસ્થ થતા ગુધૉમાં વગ્ચે એશ્દ બે વખત 
અવકાશ ગખવો જેઇએ? આ ગ્રશ્રતો જવાય તો ઘણા વૈતાનિકાએ ધણા 
ગ્રમોગો ખાદ આપ્યો છે %ઇ પણુ વિષયતે અરમશ ગખ્યા સિતાય નિરતર 
તેને કઃસ્થ ડરવા કરતા અવકાશ 2માખૌતે કડસ્થ -રવો અધિક લાભપ્ર” હેય 
છે આ બાગતમા વુડવર્થને પ્રયોગ નાવડા જેવો છે તે જણાવે છે 2, “ એક 
પ્રયોગમાં પાશ્કે ૨૦ સખ્યાઓની એક મૂચિતે ૩૦-૩૦ ગેકન ના અવડાશા 
નન્તર વાચી અતે તેને કસ્ય કરવાસાટે 11 વખત વાચવનીપડી પાચ પાચ 
મિનિટનો અનકાશ આપનાથી તે જ પ્રેગારતી એક સુચી ૭ વખત વાચરાથી 
કહેસ્થ થઈ ગઈ અન4ત્રાશતે દસ મિનિગતે! કરવાથી વાચનની સ પ્યા ધળીતે પાથ 
ચહ ગઇ અતે અવકાશને વધારતા વધારતા ખે દિતસ સુધીનો કેગ્ના ઠતા પણુ 
સખ્યા તેની તે જ રહી ” 


આ પ્રયોગના પરિણામો પરથી આપણે “તેઇ શઈએ હીએ ૧ નિર તર 
પુનરાશૃત્તિ કરતા સાન્‍્તર્‌ પુતરાઇત્તિ અધિક પ્રભાનગાળો હેય છે સાન્તગ 
પુનરાજૃત્તિમા રાખ્દોને સમજવા મા? અતે અનુક્મો પ૦ *્યાન આપ] માટે 
શેડો ધણો અવકાશ મળે છે જે વાચતા આપણે ધીરે વીરે વાચીએ, ધારે 
એટ્લે કે અર્થ સમજી શકીએ તેટગુ ધોરે વાચીએ તો સભવિત છે કે 
સમયની બચત થઇ શકે કઃસ્થીડગ્ણુનો સામાન્ય નિયમ તો એ છે » તેતે 
મષ્યાન્તરા (1॥1૯%૪ાંડ) બાદ વાચવુ, ડારણુ કે મધ્ગાન્તરતા સમયે પ્ત 
વિષ4 સાર્યચ થઈ જય છે જેથો પુન પશનથી તે જનદી અધિશ સરળતાથી 
યાદ થઈ શકે છે, એ પણુ ધ્યાનમાં રાખના યોગન છે કે, અન્તગ પુનરારતિ 
એટલે એમ નથો કે અપ્યયનતો સમય થોડે હોય અતે તચમાં તિશ્રામતે 
ચમય મળત્તે «ય, પરતુ સાત્તર અષ્યયતતે! ઉદેસ્ય એ છે કે એકજ પાઠના 
અધ્યયનમાં વેડેો થોડે અવકારા રાખગામાં આવે તો તે ગ્મૃતિમાં ચારી 
ફીતે સ્થિઃ થઈ શકે છે નિનતઃ કહ્સ્થીક્રગુ તાત્કાનિક સ્મૃતિ મ રે સહાયક 
ચઈ શકે છે પરતુ સ્થાયી સ્મતિતે મછે તો ગાન્તર પધ્ન અધિ; સારુ 
ફળદાયી બને છે 

પૂણ આામત્રીને એક માથ ચાદ કચ્ની કે ડુક્ડે ટુકડે યાદ કગ્વી? 
(પટ ૪૦૯૭૫5 ૪8 1ટલદાપાઇ » 

એક લામા પાધતે કઠસ્થ .રતાં આપણે તેને નાના ખંડોમાં પિમાન્ત્તિ 
ડરી પ્રભેમ ખડ નયા સુધો યાદ ન થાય ત્યા સુધી અષ્યયન ફરવુ કે પૂરા 


ર૦ 


પાટતે વારવાર વાચી યાદ કરવો ? આપણે સમત્રવિધિ (3801201૯ 00૯1106! 
ને અતુસરવુ જઇએ કે અશવિધિ ( 2૮1 00૮૬10) ને અતુસર્વુ 
નેઇએ ? આપણે કદાચ એજ જવાબ આપીશુ કે અશવિધિ જ અધ્યયન 
મછે અધિક લાભપ્રદ છે, પરતુ એમ નથી ધણા માનસરાસ્ત્રીઓએના આ 
ખાખતમા કરનગામાં આવેવા પ્રયોગે!તુ પરિણામ સમત્રવિધિના પક્ષમા આવે 
છે પરતુ ઘણી 4ખત પરિણામ અશવિધિના પક્ષમા પણુ આવે છે આ 
પ્રમાણે એ કહેવુ કૈ સમત્રડિધિયી અધ્યયન અધિક ફળદાયી બને છે તો તે 
અતુચિત જ ગણાય કારણુ » 'ખડવિધિ (2411 0€11006)થી પણુ કોઇ કોઇ 
વખત શ્રેષ્ઠ પરિણામ પ્રાપ્ત થઇ ૨કે છે આ પ્રમાણેની પરિસ્થિતિ હોય ત્યારે 
અપપણશે વિના જયે નિયમોનું પાલન કરવા ડરતા એ અધિદડ કૂળદાયો થઇ 
પડે છે કે આપણી” પરિસ્થિતિઓ અને વ્યક્તિમત વિશેષતાઓ અતુસાગ તેમા 
પન્વિતન કરી લેગુ પ્રોટાતે માટે અમુટ પક્તિઓ સુધીના ક ઠસ્થીકરણુમા 
સમપ્રવિધિ ફળદાયી માલૂમ પડી છે બાળકો અશવિધિયી અધ્યયત ડરી 
સારુ પરિણા।મ વાવી શકે છે કારણુ કે તે લામે। પાઠ જઇ હતોત્સાહ યઈ ન્નય 
સ્ત સભડિત છે જેયો સમમ્રવિધિ બાળકો માટે સફળતા આપી શકતી નથી 
સ્થાયી સ્મૃતિને માછે સમરપ્વિધિ સારી છે ન્ત્યારે ખડવિધિ તાત્ઝાનિક સ્મૃતિ 
માટે સારી છે સમત્રતિધિનો ઉપયોગ કરી અધ્યયન ડરવામા થોડી અધિક 
કુશળતા અને માતસિક સતુવનની આવશ્યકતા રહે છે ખડવિધિમાં માન 
નારાઓ મા? એ આવસ્4ક છે 'ે પૃણું સામમ્રોનુ એડાદ બે વખત વાચત 
ડરી લે, તાર્‌બાદ તેતુ વિભાજન ડરી ડુકડે ટુકડે વાચે પહેના વાચી લેવાથી 
“એ કાયદો થાય છે કે પૂણુપાદની રૂપરેખા મનમાં તૈયાર યઈ ન્ય છે જેથી 
બાદમા તૈયાર કરવામાં આવતા ખરાના એકોકરણુમાં સરળતા પડે છે પાઠ્નુ* 
ખરોામા વિભાજન કરવામા પણુ એક બાગતતુ સ્મરણુ રાખવા જેવુ છેકે દરેક 
ખડ પોતાની સ્મૃતિડિસ્તાર (84€010£37 3021) કગ્તા અધિક લાબા હવા 
જેઈએ કારણુ કે માતી લો કે આપશો સ્મૃતિવિસ્તાર કવિતાની ચાર પ ક્તિઓ 
સુધાને! છે, એટને કે ડવિતાની ચાર પક્તિઓ યાદ ડરી શકીએ છીએ થવે 
આપશે તે ચાર જ પશ્તિએઓતુ વારવાર ર્ટણુ કરીએ તેયો ડઈજ અધિક 


લાભ થતા નથી મ? આપણે તેનાથી થોડી વધારે પક્તિઓ મિગાની ખડ 
નકષયાર કગ્વા નનેઈ એ 


સ્મરણ ડગ્વાની ઈ-્છા (18278101 8૦ 1રેલપ€॥0ઈ૯૮ ) 


કાઈ પચુ વસ્તુને ચીખવા મા? શીખવાની ઇચ્છા આવશ્યક છે વિના 


ર્બ્છ 


“ઇચ્છા કરવામાં આવેનુ અધ્યયન પ્રભાવશાળી હોતું નથી તે અષ્યમન વધારે 
સમય સ્મૃતિમાં પણુ રહેતુ નથી માટે શીખવાનો સકલપ જરૂરી છે 


બોધપૂવ્ક અતે અબોધપૂ્ઝ્ક શીખવું ( 1ટાાઇટાદ કાલે 
જાલી જટાદ 1€2£0110૪) 


ાઇપણુ ગધ્ાશતુ ખાની રટણુ કરવુ તેથી ચોગ્ન પરિણામ પ્રાપ્ત થઈ 
શમ્તુ નથી કોઇપણુ પ્રસ્તુત સામમ્રીતુ નિરીક્ષણુ કરીને તેતુ અષ્યયન કરવુ 
અજ ીક છે કડુસ્થ કરનામાં અધિક આવસ્ત* એ છે કે સર્વ પ્રથમ યુક્ત 
સામમ્રીને વાચી તેનો અર્થ શોધવો અને નને કોઈ સાર્યક સામમ્રીતું રટ્ણુ 
દ્વારા કઠસ્થીકરણુ કરે છે તો તે વાસ્તતિક ગીતે એક મુશ્કેન માગ અપનાવે 
જે એમ કદી ગ-ય, કારણુ કે તે સામમત્રી અને મન વચ્ચે સાહચર્ય સ્થાપિત 
ડરી શકતો નથી અને સામમ્રી માનસિક સરચનામા બેમી શકતી નથી માટે 
કહસ્થીઝરણુમા એ આતસ્યક છે કે સામમ્રીને સરપ્રથમ સમજવી જેતા 
અથ સમજવામાં આવે છે તે અધિ* ગ્રભાતપૂણું હોય છે તે સ્મૃતિમા 
પરિષિર થઇ રાકે છે 


(3) ધારણા ( 1૨૮૬૯0૬10૫ ) 


અતીત અનુભવો કે સસ્કારાતે મમજમા સચિત કરવા તેને ધારણા 
કહેનામાં આવે છે અનુભવો માનસિક સસ્કાર્‌ (પ1૦01ાં તી5૩૦૩11015) 
ના રૂપમાં ધાન્ણુ કરવામાં આવે છે તે અધોચેતન સસ્કાર છે જેતે મનના 
સ્થાયી સરકાર કહેવામા અવે છે તે માનસિક પ્રક્યિાઓ નથો, કેટલાક 
માનસશાસ્ત્રીઓતુ માનવુ છે કે અધોચેતનતુ અસ્તિત્વ નથી અનુભવો શારી 
૨8 સસ્કારાના રૂપમાં મગજમા સુરલિત રહે છે, તેમા અધોચેતન માનસિક 
પરિવર્તન થતુ નથી પરતુ અચેતન મગજની ક્રિયા થાય છે સ્નાયુત ત્રના 
ગપરિવત'નતોના સ્થાવિત્વના કારણું આસ્ત બના “4 છે અને તેથાં સ્મૃતિ 
ચાય છે 


પરતુ આ મત યથાચિત નયી અતીત અનુભવોના યમ ખાબતમા 
સ્ટાઉટ જણાવે છે કે અતીત અતુભવા માનસિક સસ્કારાના રૂપમાં રહે છે, 
જે સ્થાયી માનસિક સરચતા ( $#પ૦ાપળટ ) છે, તે માનસિક પ્રક્યિઓથા!ં 
નિર્ધારિત થા4 છે તે ઉત્તરકાલીન સાનસિર પ્રક્રિયાઓતુ નિર્ધારણુ અને 
ગપરિગર્તન કરે છે આ પ્રમાણે નતેતા અતીત અનુભવે! માનસિક સગ્કારોના 
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રૂપમાં મનમાં સુરક્ષિત રહે છે. તેમના જેવા જ રારીરિક સંસ્કારો ( 21)-- 
ડા0૦1૦2 વૈડડ9૦ડાંધ1૦0ડ ) મગજમાં પણુ હૈય છે. મેલોનતું કથન છે 
જ “તે માનસિક સસ્કારાતા રૂપમાં પણુ રહે છે અતે શાર્‌રિક- 
સ્કારોના રૂપમાં પણુ.” પર'તુ શારીરિક સંસ્કારો માનતતિક સરકારોતુ' 
સ્યાત લઇ શકતા નથી. માતસિક સ'કારો શરીરિક સસ્કાશેથી શિત્ન 
છે. શારીરિક સરકાર એ ભૌતિક સત્તાઓ છે. તે મસ્તિષ્કનાં આગામી પ્રક્િ- 
યાઓ અને તેમના સ્વરપતું નિર્ધોરણુમાં સહાય ડરનાર પરિવર્તન છે. મગજ 
એ મન નથી કારણુ કે મગજના સંસ્કારો ભૌતિક ગ્રેક્રિયાએનાં પરિણામો 
જે મગજમાં થનાર ભૌતિક પ્રક્રિયાનું નિર્ધોર્મુ કરે છે. આ પ્રમાણે 
માનસિક સ'સ્કાર શારીરિક સંસ્કારથી ભિન્ન છે. 

જૂટ્લાક માનસશાસ્ત્રીએ માનસિક સસ્કારાના અરિતત્વતે સ્વીકાર 
ડરતા નથી. તેએ ફક્ત અચેતત નાસ્તિક ક્રિયામાં માતે છે અને તેમના; 
મત પ્રમાણે અતુભવો અચેતનમાં ધારણુ કરવામાં આવે છે. તેનો અથ તો 
એ જ થઈ શકે કે, યા તો અચેતન સક્રિયતા ((71€01561૦05 ત૦17130 
અથવા તો અચેતન નિષ્ક્રિયતા (010૦૦0૬૦૦૫૩ 10011911). અચેતન 
સક્યિતા એટલે તો એ થાય કે આપણે જે ફ'ઈ શીખ્યા તેતે લગાતાર મનમાં 
ર્ટયા કરવું. એટલે કે આપણે કોઈ કવિતા ન્નણી તો તેને વારવાર મનમાં 
ર્ટયા કરવી. જેને જેતે આપણે જાણીએ છોએ તે દરેકતે મનમાં ને મનમાં 
યાદ રાખવી. પરતુ અચેતન નિષ્ક્રિયતા હોય તો અચેતન ડહેવું જ વ્યર્થ 
છે, કારણુ કે તેના અથ એ હોવા નેઈએ કે જે કઈ શીખવામાં આવે છે 
તેનાથી શારીરિક સરચનામાં પરિવર્તન ચાય છે અને તે પરિવર્તન કાયમ 
રહે છે. અતે તેમને ન્ત્યાં સધી બાલ ઉત્તજનાથી ઉસેજિત ડર્વામાં ન આવે 
તયાં સુધી તે નિષ્કિય રહે છે. પરિવર્તિત સ્વરૂપ જે નિર્દિષ્ટ સ્મૃતિને ધારણુ 
કરે છે તેને સ્મૃતિચિદ્ટ ( ઊ1€10074પ1૪લ ) કહેવામાં આવે છે. આપણે 
જે ક'ઇં શીખીએ છીએ તેતી ગ્રતેક પ્રક્રિયા મગજમાં પોતાના સરકાર મૂકી 
જાય છે, જેનાથી તે વસ્તુઓના ગ્રત્યાટ્વાનમાં સહાય મળે છે. માનસિક 
ત્રફ્યાના રહી ગયેલા સંસ્કારે એક વ્યવસ્શ્રિત સમષ્ટિ છે. અધોસેતન સ'સ્કારો 
જુદા જુદા સરિત નથી હોતા પરતુ પરસ્પર સાલસ હોવાના કારણે 
સુવ્યવસ્થિત રૂપમાં સુરદિત રહે છે, તેને સાહચ્ય કહેવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે. 
સાહચર્ય સબધના સૂઝથી સબદ્દ હોવાના કારણે પરસ્પર એકબીજાને ક્તત 
કરવાની શક્તિ ધરાવે છે. આ પ્રમાણેની સલગ્નતા (€81 ૯5101) માનઞિક- 
ગદનમાં સંરક્ષિત સરકારો વવસ્થિત ફરે છે, અનુભવ એક માનસિક વ્યાપાર 
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છે અને જ્યારે જ્યારે તે થાય છે તયારે માનસિક સર્ચનામાં પરિવર્તન કરે 
છે, પ્રલેક માનસિક ગ્રક્યિ પોતાની પાછળ સસ્કાર છેડડી નય છે. ન્વ્યારે તે 
જાગૃત થાય છે ત્યારે સ્મરણુ થાય છે. 


આપશે સ્મૃતિચિટ્દોતે પ્રત્યક્ષતત જેઈ * રાકતા નયી ત્યારે 
આપણે ફક્ત પ્રમાણુ કે સાબિતીઓ ઉપર આધાર્‌ રાખવે। પડે છે. ધારણુતા 
સખધમાં ત્રણુ પ્રમાણુ (ળતટ1૦૦ ) દર્શાવી શકાય, પ્રધમ, આપણે 
આજથી અમુક સમય પહેલાં શીખેલી કવિતાનું આજ ગ્રત્યાહ્વાન (રિટ૦્&11) 
કરી શકીએ છીએ. દ્વિતીય, વ્ષોજૂતા મિત્રતે ધણા સમ્ય બાદ મળતાં 
આપણે તેતે આળખી શકીએ છીએ, જે આપણામાં કોઈ એવી શક્તિ ન 
હોત "ર જેમાં પૂત અતુભવે। સરક્ષિન રહે તો આપણે ન કવિતા યાંદ રાખી 
શકીએ ન મિત્રતી યાદ રાખી શકીએ. આ પ્રમાણે પ્રતયાહ્વાનથો 
એ સાબિત થઇ શકે છે કે ધારણાનું અસ્તિત્વ છે. તૃતીય પ્રમાણુ સાધારણુ 
અસ્પષ્ટ છે, જેતે પુનઃ શીખવાની પદહ્દિ ( રિટાટદ10છ શ ાદધોબર્ત ) 
કહેવામાં આવે છે, ઉદાહરણુરર્ય આપણે કેટલાક સમય પહેલાં એક ગધ્ાંશ 
શીખી ગયા છીએ, અને એ સ'ભવિત છે કે આજે આપણુતે તેમાંનો એક 
અક્ષર પણુ યાદ નથી અતે આપણે તેને ઓળખી પણુ થકતા નથી. પરતુ 
આજ તે ગધ્યાંશતે એકદમ જલદીથી શીખી શષીએ છીએ. કોઈ નવા 
ગધ્યાંશતે યાદ કરતાં લાગે તેથી એછા સમયમાં તેતે યાદ કરી લઈએ છીએ. 
આ પ્રમાણે બનવાતું કારણુ ધારણામાં રહેલો આપણે પૂર્વ અનુભવ 
જ હોઈ રાકે. 

ઉ વિસ્મૃત્તિ (₹૦%૪વ૬ધંળ૪ ) 

વિરમરણુતી ગતિ કડસ્થીકરણુના પછીતા તત્કાળ સમયમાં અધિક હોય 
છે અને તે સમયે અધિક પ્રમાણુમાં વિસ્મરણ થાય છે. યાદ કરેલી સામમ્રીનો 
અડધો ભાગ તો કહસ્થીકરણુ પછીના એડધા કલાકમાં જ વિસ્ષત યાય છે. 
તેતો ફુ લાળ ૮ કલાકક એડ સ્ટ ઝર ટ «૯ છ હસા 
અને રં એક મહિનામાં વિસ્મૃત થાય છે. ઉપરોકત ગ્રમાણુ એબ્લીગહાઉસે 
(છેળાપકુાતપડ ) ધણા પ્રયોગો ખાદ દશોવ્યુ વિસ્ષ્તિની વકરેખાના ઝે 
વિસિષ્ટતા છે કે તેમાં પ્રારભમાંથી પતન થાય છે. પ્રારભિક સ્મૃતિભશતી 
માત્રા પછીથી થતી સ્પૃતિભ'શની માત્રા કરતાં અધિક હેમ છે. ઘણા 
લાંબા સમય બાદ પુનરાવર્તન અષિક લાભપ્રદ હોય છે. પ્રયોગોથી એ પણુ 


૧૪ 


૨૧૦ 


નેવાર્માં આવ્યુ છે કે ક્યાશીલતાની દશામાં વિસ્ષ્તિતી ગાત અધિક તેજ 
હોય છે ત્યારે સૃષ્તાવરથામાં વિસ્ષૃતિની ગતિ ધીમી હોય છે. નિદ્રાના પહેલા 
પહેલા થોડા કલાકોમાં વિસ્ષતિ અવશ્ય ચાય છે, પરતુ નમૃત અવસ્થા 
કરતાં એડી. સ'સ્કાર્વેગ તાત્કાલિક સ્મૃતિમાં કામ ફરે છે અને પરિણામ 
શીખતવ્રાના અમુક સમય ખાદ સ્મૃતિમાં અધિક જલદી પતન ચ ય છે. સ્થાયી 
સ્મૃતિમાં સ'સ્કાર્વેગ (5૭૦૪૯૮8101) કામ કરતો નથી. 


“ વિસ્મૃતિનાં કારણ પણુ ઘણાં છે. ફકત કાળક્ષેપ (1-805૯ બ દ1006) 
૪ સ્મૃતિનું કાર્ણુ નથી. આપણા દૈનિક જવનની દરેક ગ્રક્યાએ ન્નેઈશું 
તો તેમાં પેટલીક અ“શતઃ સમાન અને કેટલીક અ'શતઃ અસમાત દેખાય છે. 
તેએ પરસ્પર એકખીજનાં સ્મૃતિચિહ્દોને અસ્તવ્યસ્ત કરી દે છે. ઉદાહરણાર્થ 
શ્ાપણે કોઈનું નામ જાણીએ છીએ અને તેતે ઓળખીએ છીએ. પરતુ 
«યારે તે પરદેશ ચાલયા જાય છે ત્યારે આપણે આપણાં કાર્યોમાં લાગેલા 
રહેતાં તેતું વિસ્મર્યુ કરી દઈએ છીએ. એ પણુ સ'ભવિત છે કે તેતે ફરી 
યાદ ફરીખે પણુ નહિ. આ પ્રમાશે તેની સાથેનું સાહચયબધન આપણા 
અન્યની સાચે થતા સાહચયંબ'ધનના કારણે તૂરી જાય છે. 


અતુપયોગતે કારણે સ્મૃતિને ક્ષષ થાય છે. આપણે હાથ તૂરી ગયેલે 
જે અને ધણા સમયથી એકદમ નિષ્ક્યિ છે. તો અષ્રુક સમય બાદ તે એકદમ 
કામ સિવાયનો ચઈ ન્નય છે. તેનામાં શક્તિ રહેતી નથી 'ે તે કામ કરી 
શકે, તેવી જ રીતે સ્મતિચિદ્દોમાં પણુ છે. જે ચિટ્દો અધિક સમય સુધી 
નિષ્ક્રિય અને અનુપયૃક્ત રહે છે તે કોઈ પણુ નનતની અડચણુ નડતી ન હોવા 
છતાં ચેતનામાં આવી રાકતાં નથી. તે અધિક સમય નિષ્કિય રહેવાથી 
નિબંળ બની ન્નય છે, જેયી ભાવપૂર્ણું રીતે' કાર્ય કરી શકતાં નથી. અ 
પ્રમાશે નને અધોચેતન સંસ્કારો મટી જાય છે તે! તેમને ચેતનાર્માં પુન વિત 
કરી રાકાતા નથી. તેમના સંબધતી બાબતમાં પણુ એમ જ છે. ને તેમતા 
પરસ્પર, સાદ્ચર્યસગધતે. તિસ્હેદ ઘય. હે તે, તેરે એમની જતે 
સકાતા નથી. તદુપરાંત આપણી ઈચ્છાયી પણુ વિસ્મરરુ થઈ રકે છે. 
ઇંગ્છાથી કરવામાં આવતું વિસ્મરણુ ઈચ્છાપ્રેરિત હોય છે. ઈચ્છાપ્રેરિત દમન 
આપસુને કષ્ટદાયક અને ત્રાત્મસમ્માન (ડટા £્છવદવે) ઘાતક બાતતાતુ 
કરવામાં આવે છે અને તે રીતે તેમતું વિહ્મરણુ કરવામાં આવે છે. અચાનક 


મગજમાં કે ત્વક્ષના દષ્ટિકેન્દ્રમાં ચતા આંચકા કે નુકશાનથી પગુ વિસ્મૃતિ 
થાય છે. 


ર૨૬ 


વિસ્પૃતિ હમેશ કોઈ ખરાબી ગણાતી નથી. વિરમ્તિને ધણા લેક” 
ગાણીની નિબંળતા માતે છે પરતુ તે ઊચિત નથી. તેનાથી મગજની શક્તિને 
મિતનય થાય છે. તે મન પરથી અનાવસ્યક ખાખતોતો ભાર હલકે! કરે છે 
અતે નવીન ખાખતોની ઉપલબ્ધિ માટે મા્ગ' સાફ કરે છે. વિસ્મૃતિ આ 
કાર્ય ન કરત અતે આપણે જે કઈ શીખ્યા છીએ તે સદૈવ યાદ રહેત તો 
આપણુ તવીત પરિત્થિતિ સાથે સમાયોજત કરવાના ગ્રયાસોમાં અડચશુ- 
રૂપ ખનત. આ પ્રમાણે અનુપયુક્ત ચિટ્દોનો ક્ષષ થવો લાભપ્રદ છે. આપણે 
આવશ્યક બાખત્તોનું જ સ્મરણ રાખવાનું હોય છે જેથી તેમને ધારું કરવા 
માટે અનાવશ્યક અને નિરુપયોત્રી બાબતો ભૂકી જવી નનેઇએ. 

ભૂલવુ કેવી રીતે ( ૦3૪ 10 [૦૮૪૯1 ) 

ભૂકવામાં આપણે એમ માનીએ છીએ કે કષ્ટદાયફ બાબતોના વિસ્મરણુ 
માટે તેમતું દ્મત કરવું જ એક ઉપાય છે. પરતુ તે યોગ્ય ઉપાય નથી 
ફારણુ કે તેમતે દખાવવા માટે ન્યારે જ્યારે પ્રયત્ન કરવાર્માં આવે છે ત્યારે 
દેની સ્મૃતિ ઘણું કરીને અધિક કષ્ટ આપે છે. માટરે પીડાપ્રદ બાખતો કકે 
પરિસ્થિતિને યાદ કરવા પ્રે તિરસ્કાર હેય તો આપણે તે તય્યોનેો મુકાબલે 
કરવો જેઈ એ અને તે સાથે આવસ્યક સમામોજન કરી લેવું જેઈ એ. ભૂલવા 
ભારતે! એક નિયમ એ પુ છે ક બાબતની પુતરાઇત્તિ ન કરવી. કારબુ કે 
પુનરાયત્તિથી સાહચ્યંબધનો અષિક પ્રબળ બતે છે, પુનરારૃત્તિતા અભાવને 
કારણે સાડચયબ'ધતોમાં શિથિલતા આવી જય છે અતે અ'તે વિસ્મૃત 
ચઇ નય છે. 

વિસ્મૃતિ કેવી રીતે ટુર ટરી (1103૪ 1૦ ત0૦ાત £૦લદાં0છ) 

વિસ્મૃતિના અટકાવ માટે પુનરાવર્તન એક અત'ત લાભપ્રદ ક્યા છે. 
આપમગ્ે એક પાઠ શીખીએ છીએ. થોડા સમય બાદ તેતે થોડાઘણા અરી 
ભૂલી જઈએ છીએ. તેતે ફરીથી વાંચરાથી પહેલાંતા કરતાં તે અધિક સારી 
રીતે મગજમાં સિયિર થાય છે. સમય સમય પર્‌ પુનરાવર્તન (રિત્ઝાંટજ ) 
કરવાથી સાલચયબ'ધને પ્રમળળ ખતે છે અતે સ્મરપ્યુ કરવામાં અડયગુ 
પડતી નથી, સારી રીતે શીખવામાં આવ્યું હોય તો લાંબા મપ્ધાન્તરો 'ભાદ 
પુનરાવર્તન કરવાથી દીર્ધકાળ સુધી ધારયુમાં રડી ચકે છે. યુતરાવતનમાં 
ગ ધ્યાને રાખતું આવશ્યક છે કે બતી ચકે ત્યાં સુધી પ્રપાઠ પર આધાર 
રાખવો જઈ એ અતે એ રીતે જૂતા સરકારોને કાર્યશીલ રછેવા દઇ તેમને 
જ નિર્મામમુ ૩૨વા દેતું નનેઈ ગે. 


૨૧૨ 


ક'ેસ્થીકરણુર્માં મિતબ્યય માંટેના જે નિષમે॥ છે તે દક નિયમો! ધાર- 
થમાં પણુ લામુ પડે છે, સક્રિય આઉત્તિ બાદ થતું વિસ્મરણ નિખિય 
અધ્યયન કે આપત્તિ ખાદ થેતા વિસ્મરણુ કરતાં ધીમું હોય છે. નિરતતર 
શીખવા પછી થતા વિસ્મરણુ કરતાં સાન્તર શીખવા પછી થતું વિસ્મરણુ 
ઘીમુ' હોય છે. તેથી જ ખ'ડવિધિથી શીખ્યા પછી થતા વિસ્મરણ કરતાં સમગ્ર 
વિધિથી શીપ્યા બાધ્તું' વિસ્મરણુ ઘામ ધીમુ હોય છે. 


(૫) ધારણાના હેતુ (£૦0ંદ૦ળડ ર્ણ 1રિટ૯1૧100) 

માનસિક હેતુ (તલધલા ૮૦૫ર્ત1દ1015) 

ઘારણાના ધણુ! માનસિક હેતુ છે. તેમાં ધ્યાત એક મહત્ત્વને! હેતુ છે 
ધારણા।ની શક્તિ ધ્યાત પર અધિક આધાર્‌ રાખે છે. પૂવ અતુભવો કે 
શીખવા ઉપર્‌ જેટવું “મધિક પ્યાન આપવામાં આવે તેટલી ધારણુ|શક્તિ 
અધિક થાય છે તથા ધારણુ। કરવામાં સરળતા માલૂમ પડે છે. કોલેજમાં" 
ગ્રૉફ્ેસરતા લેકચરને અધિક ધ્યાનપૂર્ગાક સાંભળીએ છીએ તેટલું આપણે 
અધિક ધાર્‌ ટરી શકીએ છીએ. બેષ્યાન રહેવાથી લેકચર યાદ રહેતું નથી 
અને રહે છે તાપણું થોડા સમય માટેજ. રુચિ સિવાય પ્યાન અધિક 
જૃન્દ્રિત કરવામાં આવતું નથી. જેથી રુચિ (10૬૯1૯૬1) પણુ ધારણાને! હેતુ 
છે. જને આપણુતે રાજતીતિશાસ્ત્ર કે માનસશાસ્ત્ર અથવા તો કેઈ પણુ વિષયના 
અપ્યયત માટે રુચિ છે તો જ આપણે તેવુ ધ્યાનપૂર્વક અષ્યયન કરીશું અને 
તને સારી રીતે ધારણુ કરી શષીશું પરતુ નને રાચિ નહિ હેય તો વિષય પ્રતે 
મૈષ્યાન રહીશું અને પરિણામસ્વરૂપ તેતે સારી રીતે ધારણુ કરી શક#ીશુ” નહિ. 
રુચિતી સાથે યાદ કરવાનો કે શીખવાતો ઈરાદો પણુ હોવો આવશ્યક છે. 
માટે યાદ કરવાનો ઈરાદો (101૯111017 £૦ £૯૬૯૧0૪૦1) એ પણુ ધાર* 
ખણૂાનોા એક હેતુ છે, યાદ ડરવાની ઈચ્છા કે ઇરાદા સિત્રાય શીખવામાં આવૈ 
છે તો ધારણુ કરી શકતા નથી. ઉદાહરણાથ આપણે ફૂર્વા ગયા છીએ અને 
માગો કોઈ મેદાનમાં દેઈ રાજનૈતિક પાર્ટીની સભા હેય. જેમાં પાટીના 
નેતા ભાષણુ કરી રતા હોય. આપણે થોડો વખત ત્યાં ઊભા રટી ભાષશુ 
સાંભળીએ, આ ભાષણુતે આપણે અધિક સમય ધારણુ કરી શક્તા નથી; 
કારણુ ક તેતે યાદ રાખવાનો આપણો ઈરાદો હોતો નથી. «યારે આપણે 
કોસેજમાં રા#નીતિશાઅના અપ્યાપક્ટે કરેલા ભાષણુતે ધારણુ કરીએ છીએ 
અને તે અધિક સમય માટે રહી શકે છે, તેતું' કારણુ એ છે કે આપગે યાદ 
કરવાના ૪રાદાપૂર્વક ચાંભળીએ છીએ. આપષુતે પૂવ અતુશવોની' 


જક્પદ્ડ 


વિસ્તારપૂર્વક બાબતો યાદ આવતી નપી, તેતુ' કારગુ આપશે તેમને- 
યાદ કરવાને! ઈરેદ્તિ રાખ્યા સિવાય શીખ્યા હોઈએ છીએ. વર્તમાન 
અતુભવોતે પૂતવસ'ચિત જ્તાન સાથે મિલ્ાવવું તે પણુ ધારણાતો 
કેતુ છે. આપણે વિષય કે વસ્તુતે બરાખર સમજી શકષા નત હોઈએ તો 
આપણી ધારણામાં ઝુટિ રહે છે. આપણે વિભિન્ન વિષયોનો તાફિંક સબધ 
સારી રીતે સમજને અપ્યયન કરીએ છએ તો તે સરળતાથી ધારણુ કરી 
રીએ છીએ(7ગોાખણુપદ્ીતે શીખવા કે યાદ કરવાના કાર્યમાં . અયોગ્ય 
ગણુવામાં આવે છે તેતું કારણુ એ જ છે કે તેમાં બુટ્િમત્તાપૂવક સમજને 
અપ્યયન કરવામાં આવતું નથી અને તેતું પરિણામ એ આવે છે કે જે કઈ 
ચાદ કરવામાં આવે છે તે અદપસ્થાયી હોય છે. તદુપરાંત આપયા! વ્યાપક 
અનુભવોને પણુ આપણે સારી રીતે ધારણુ કરી શષ#ીએ હીએ. આપણા 
વ્યક્તિને પ્રભાવિત કરનાર કોઈ પણુ અતુભવ આપણુનતે ધણા સમય સુધી 
યાદ રહે છે. ઉદાફરણાથ, વિતોબા ભાવે જેવી મહાન વિભ્ૂતિની આપણુને 
સુસ્ઞાકાત થાય તણ તે આપણે ભૂકી શકતા નથી. આ પ્રમાણે વ્યાપક અતુભત 
(1175519૯ ૯૩૩૯૯1૦૯) પણુ ધારણાનેો માનસિક હેતુ છે. 

શાર્‌ીરિક હેતુ ( 21)/5191ન્છાંવ્દા ૮૦11015 ) 

મગજમાં થતાં પર્વતનો! એ ધારણાનો શારીરિક હેતુ છે. મગજનાં 
પૃરિવર્તતોતી દૃષ્ટિથી જતાં માલૂમ પડશે કે મતુષ્યોમાં જન્મનત અ'તર- 
તષ્રાવત રહેશે! છે. મમજ અતીત અતુભવોના આધારરૂપ છે. આપણે એ 
આખત માનીએ છીએ કે અધોચેતન વિચારો સાથે સબધ રાખનાર મગજનાં 
૨ચનાઃપરિવત'નો છે. ધારણાશક્તિના આધાર માનસિક દશા પર નિભ'ર છે. 
શીખતી વખતે શરીર અને મગજ સ્વસ્થ; સ્કૂતિંમય અતે પ્રમૃલ્લિત હોય તો 
શીખવા માટે અધિક અતુરૂળ માલુમ પડે છે. પરતુ ન્તયારે ક'ટાળી ગયા 
જોય કે થાકી ગયા હોય તેવી શારીરિક અને મસ્તિષ્કતી દશામાં શીખવાર્મા 
ક'ઈજ યાદ રહેતું નથી. થાક ધારણાને માટે અતત પ્રતિકૂળ હોય છે. 
સ્તરમ્થ અને શાંત ચિત્તતી શીખવામાં આવે છે તે અધિક યાદ રહે છે અને 
સ્મૃતિમાં સારી રીતે સ્થિર થાય છે, ન્ત્યારે થાકીપાકીને વાંચવા બેડા છેઇએ 
છીએ હારે બરાબર યાદ રહેતું નથી. 

ભૌતિક હેતુ ( 813/51વ્ય] €૦॥વાદ૦0ડ ) ડર 

ઉત્તેજતાની સ્પષ્ટતા ( ઝિડડદ10દળ૯૩૩ ૦ દોટ ડદાજણપ્રડ ) ધાર- 
ષ્યાતો એક હેતુ છે. અસ્પષ્ટ ઉત્તેજના ઊંડી અસર કરી સકતી નથી, જેથી 


૨૬૪ 


ત્ત મતમાં ધારણુ કરી શકાતી નથી; પરતુ સ્પષ્ટ ઉત્તેજના અધિક અસર* 
કરે છે જેને સરળતાથી ધારણુ કરી શકાય છે. ઉદાહરણાથ, માણુસોતું એક 
મળુ હુલ્લડ કરતી વખતે અવાજ કરે છે તે આપણે ધારણુ કરી શક્તા 
નથી, જ્યારે કોઈ સારુ ગાયન ગાતું હોય તો તેતે સરળતાથી યાદ રાખી 
શકીએ છીએ. ઉત્તેજનાની તીવ્રતા (દ્દટાડાંદ9) પણુ ધારણાને એક હેતુ છે. 
તીત્ર ઉત્તેજના મન પર્‌ ઊંડી અસર્‌ કરે છે અતે તેતે લાંભા સમય સુધી 
ધારણુ કરી શકીએ છીએ. પરતુ મ'દ ઉત્તેજના અધિક પ્રભાવ પાડતી નથી _ 
જેથી તેને અધિક સમય સુધી ધારણુ કરી શકતા નથી. એકદમ તેજસ્વી 
પ્રકાશ આપણે જલદી અતે વધારે સમય સુધી ધારણુ કરી શકીએ છીએ 
પરતુ ઝાખા! પ્રકાશ જલદી ધારણુ કરી શકતા તથી. ઉત્તેજનાતી સુતરાજત્તિ 
(1ર૮0૯ંપંબળ ) પણુ ધારણાને હેતુ છે. ઉત્તેજનાની પુતરાજત્તિ ધારણાને 
૬ૃ& અતે અધિક સ્થાયી બનાવે છે. આપણુ એક કવિતા વારવાર વાંચીએ 
હીએ તો તે અધિક યાદ રહે છે. સિનેમાનાં ગાયતો જેમ જેમ અધિક 
વખત સૉસ ળીએ છીએ તેમ તે અધિક યાદ રહે છે. પુનરાઇતિ ફક્ત 
ઉત્તજતાના પ્રભાવોની ચેતનામાં સ્થિતિની સમયાવધિ વધારવાતું જ કાર્ય 


કરે છે, ધ્યાન સિવાય અને બુદ્ધિના ઉપયોગ કર્યો સિત્રાય કરવામાં આવતું 
પુનરાવર્તન અધિક પ્રભાવશીલ હોતું નથી. એ વાત જરૂર છે કે પુનરાવત'નયી 


ભાનસિક શસ્કારો અધિક સ્થિર બતે છે અને ન્ત્યારે અતુભવો મનમાં 
લર કરી/લે છે તારે તેમતું પ્રયાટ્વાન ( 1૨૮૦11 ) સરળતાથી યઇ શકે છે. 
ઉત્તેજનાતો સ્થિતિકાળ ( 12૫7101) પણુ ધારણાનો એક હેતુ છે. ઉત્તે- 
જનાતેઃ જલદી અ'ત આવે છે. તેતે પ્રભાવ ખરાબર્‌ પડતે! નથી જેથી 
ધારણુ કરી શકાતી નથી; પરતુ ઉત્તેજના અધિક સમય ર્હે છે તો તેતો 
ત્રભાવ અધિક પડૅ છે અતે ધારણુ ડરી શકાય છે. કોઈ સ'ગીતને ધ્વનિ 
થોડા જ સમય બાદ બધ થઇ જાય છે તો આપણે તેતે ધારણુ કરી શકતા 
નથી; પર્ત્તુ કાઈ ગાયન કે જે અમુક સમય સુધી ચાવુ # રહે છે તેતે. 
આપણે સારી રીતે ધારણુ કરી શકીએ જીએ. 


(.$ ) પ્રત્યાદૂવાન (1રેલ્વ્તા] ) 


કાઈ અપ્રસ્તુત વસ્તુનું સ્મરણુ કરવુ એટલે % જે વસ્તુ સાનેન્દ્રિયાની 
સમક્ષ નથી તેનું સ્મર્ણુ કરવું તે પ્રસાદ્વાન છે. પ્રસાહ્વાનને રથાતે કોઈ 
જાઈ વખત પુનરુતાદન ્રેટ[૩૫૦ ૧૫૦૬1૦1૫) રાબ્દ વાપરવામાં આવે છે અને તે 
અધિક ષોગ્ય પણુ છે. પ્રત્યાદ્વાન એ પૂર્વાતુભવેળું પુનરૂત્પાદન છે, તેમાં , 


શ્પ્પ 


માનસિક સંર્ચનામાં માનસિક સંસ્કારના રૂપે સુરક્ષિત અતુશવે।તું પુનરુત્પા- 
દન કરવામાં આવે છે. પ્રત્યાહ્વાન કરતાં પુનરુત્પાદ્ત શખ્દ અધિક ઉચિત 
છે, કારણુ કે પ્રત્યાટ્વાનતો અર્થ: ધણી વખત એ જ કરવામાં આવે છે કે 
વિગત અતુભવોની સાધારણુ રૂપરેખાતુ* સ્મરણુ કરવું. ન્યારે પુનરુત્પાદનતો 
અર્થ એ થાય કે વિગત અતુભવોતે પૂર્યા તયા તેતા તે જ રૂપમાં યાદ કરવા. 
ઉદાહરણાથ', કોઈ આપણુને પૂછે કે અમુક તારીખે રાજનીતિરાસ્રના અપ્યા* 
પક સાહેખે કરેલા લેકચરતું પ્રત્યાદ્વાન કરી શકશો ? તો આપણા જવાબ 
* હકારમાં હરે અને તેતો અર્ય એજ થાય કે તેભાષણુના અમુક સાધારણુ 
સ'સ્કારા આપણુ પર રહેલા છે. પરતુ કોઈ કહે કે તમે તેનું પુનરુતપાદન 
ઠરી શકરી। ? તો ડદાચ આપણે માટે તે કહિતિ થઈ પડશે. કારણુ કે આપણે 
સ્મૃતિના આધારે પૂણુ ભાથણુતું પ્રયાવર્તન કરી તે માણે રજુ કરવું પડે, 
છતાં પ્રયાફ્વાત શખ્દતો પ્રયોગ વિસ્તૃત અથ'માં કરવામાં આવે છે. 


પ્રયાઠતાનમાં પૂવૌનુભવો[તું યુનરુત્યાદન કરવામાં આવે છે. પરતુ ગ્રત્યા* 
ઠૂવાન અતે ગ્રતક્ષમાં અ'તર રહેલુ' છે. ગ્રત્યક્ષ એક માતસિક ઘટના છે 
અને પ્રયાઠ્વાન ખીજ. જે પ્રયક્ષ કરવામાં આવ્યો હેય છે તે જ પુનઃ 
સ્મૃતિમાં થતો નથી. પ્રયાઠૂવાત એ પૂરવપ્રત્યક્ષતી ફક્ત પુનરાશત્તિ જ નથી. 
પરતુ પહેલાં ન્નેયેલી કે અનુભવેલી વરતુ કે ધઃનાને મનમાં મ્રહણુ કરવી ત્ર 
છી. ડ્વર્‌ (127૮૪૦૬ ) જણુવૅ છે કે જ પ્રયક્ષ એક ધશના છે. તેની સ્મૃતિ 
એ નવીન ધટના છે. ” વિમત ધટતાએ કે અનુભવો એક સસ્કારતા રપર્મા 
મનમાં સુરક્ષિત રહે છે. તે ચેતન ક્વાના રૂપમાં હેલી નથી 
તેતે માનસિક ધટનાના રૂપમાં પુનરુત્પાદિત કરી શકાતી નથી. માટે એ 
કહેવું યથે ચિત નથી કે પ્રતયાહ્વાન એ પૂવગ્રયક્ષતી દૂબદ્ પ્રતિલિપિ 
છે. પ્રયાદ્વાન ધારણા પર આધાર રાખે છે. સારી ધારણાશક્તિ 
હાવા ૭નાં પ્રયાદ્વાન થઈ શકતું નથી જેથી આપણે ડહી શકીએ 
% ગ્રયાહ્વાતમાં અડચણો પણુ હોય છે. 

ગ્રત્યાહ્ાનમાં અડચણ (182૮૦0૮૦ 4 ££૯211) 

જાઈ વસ્તુને ક'ઠર્થ કરી લીધી એટલે એ ચોક્કસ નથી કે સમય પર 
સેતું પ્રયાદ્વાન થઈ શકે, કારણુ કે મધ્યાન્તર (1તા1લત્તપ્રા1)માં તેતુ” 
વિસ્મરણ થવું પણુ સંભવિત છે. શ્રેષ્ઠ ધારણારક્તિ ગ્રત્યાહ્વાનની 'ખાતરી 
સ્માપતી નથી, આપશે કાઈ વર્તુ ધારણુ અવશ્ય કરીએ છીએ કારણુ કે ધારણુ 
કર્યા સિવાય સમય પર્‌ યાદ આવકું અશકય છે. પરતુ કેઈ કોઈ વખત 


૧૬૨૬ 


અશીના:સમપે જ યાદ આવતું નથી અને તે સમયે માથું ખજવાળવું પડે 
જે. ઉદાહરણાથ' શિક્ષકે જણુવેલુ' ઘેરથી; તૈયાર કરી લાવવાતુ' લેરન આપણે 
તૈયાર કયું” હોય છે; પરતુ શિક્ષક પૂછે છે તે વખતે યાદ આવતુ નયી 
પરતુ સમય પૂરો થતાં શિક્ષક નનય છે અને પછીથી યાદ આવે છે. આ 
ઉપરથી આપશે કહી રાકીએ કે પ્રતયાદ્વાનમાં અડચણુ અવસ્ય આવે છે. 


પ્રયાદ્વાનમાં સવેમાત્મક અડચણુ હોઈ શકે છે. કોઈ સવેમ ગ્રતા- 
દવાન નિરુદ્ધ કરી શકે છે. ભયતા કારણે પ્રયાટ્વાન નિરુદ્ધ ચઈ રકે છે. 
ઉપશાકત ઉદાહરણુમાં આપણે ન્નેયું કે વિદ્યાર્યી શિક્ષકની આગળ ક'ઈ જ 
બોલી શકતો નયી, તેતુ' કારણુ ભય પણુ હોઈ શકે. ધણી વખત આપણે 
જેઈ એ છીએ જે કોલેજમાં વકતૃત્વ હરિષ્રાઈ સમયે પ્રવચન કરવા રંગમંચ 
પર ઉર્પારિથત વિદ્યાર્થી બધુ' સારી રીતે યાદ કરી શકતા નથી . અને ઘણી 
વખત પ્રવચનને ગમે તેમ પૂરું કરી રગમ'ય છેડી દે છે. આ પ્રમાણે ભૂલે! 
ચવાનું કારણુ વ્યાખ્યાનદાતાની વ્યાખ્યાન તૈયાર કરવામાં રહેલી કચાશ હ્‌ું 
નથી, પરતુ શ્રોતાઓએ સમક્ષ ઊભા રહેવાનો ભય હોય છે. એ ભય વ્યાખ્યાન- 
દાતાતું ધ્યાન વિભાજિત કરી દે છે અતે પરિણામસ્વરૂપ વ્યાખ્યાનમાં 
અસીમ ભૂકો કરે છે. નને તે સમયે તે વ્યક્તિ ભયને ભૂલી જઈ શકે તતો 
તેની સ્મૃતિ તેને પૂર્ણું રીતે મદદ ડરે છે. પરીક્ષાના સમયે પણુ ધણી વખત 
વિધ્રાર્થીએ ભયના કારણે અથવા તો મનતી ઉદ્દિગ્નતાના કારણે પ્રશ્નોના 
જવાબ લખવામાં ભૂલો કરે છે. આ પ્રમાણે સવેગોા પ્રત્યાહ્વાનમાં બાધક 
ચાય છે. 

બીજી અડચણુ ત્યારે ઉર્પાર્થત થાય છે ન્ત્યારે એક જ સમયે બે 
ક્ષિઓ ઉત્પન્ન થાય છે. અને તે એકખીન્નના માગમાં આવી જાય છે. 
આપણે ઘણી વખત જ્વેઈએ છીએ કે પ્રેડ્રેસર સાહેબ શીખન4તાં ખોલવામાં 
અચકાઈ જય છે અતે હિચકિચાય છે તેનુ કારણુ એ નથી હોતું કે તે 
પોતાના વિષયતે લગતી બાબત ભૂલી નાય છે. જે કઈ શીખવવાનૃ” છે તે 
શૂકી જપ છે. આ પ્રમાણે એક ગ્ર્યાહ્વાન બીજને રેડી દે છે. તે જ ગ્રમાણે 
કોઈ પરિચિત વ્યકિતનું નામ યાદ કરવા માગીએ છીએ ત્યારે પણુ ધણી 
વખત બતે છે તેમ આપણે જે નામ યાદ કરવા માગતા હોય તેના જેવું 
જ 'સાધારણુ અતરવાળુ નામ યાદ આવી નય છે. જેમકે દયારા'કરને 
બદલે મયાશ'કર, મમતનતી જગાએ છગન અને સરલાની જગાએ તરલા 
ચાદ આવે છે. આ બાબતમાં ખોડું નામ સાચા નાભના માણમાં આવી 


શ્૧ટ 


“ય છે અને તેતા પ્રત્યાટ્વાનને અટકાવી દે છે. ખાટુ' નામ અધિફ તત્પર- 
તાથી આગળ આવે છે અતે આપણુને સાચા માગથી વિચલિત કરે છે: 
શઆ સમયે આપણે ત્યા જ અટ%ી જઈ એ તો થોડીવાર ખાદ વાંગ્ડિત નામ 
યાદ આવી નય છે; કારણુ કે તે સમય દરમિયાત નિરોધક સુકાવ પોતાનું 
અસ્થાયી ખળ અને તાજગીતે પ્રભાવ (1રટ૦€103 ૯૦1) છેડી દે છે. 
-અનતે નિરોધ (પઉદ૦ા ) સમાપ્ત થઈ નય છે. કોઈ કોઈ વખત 
ભૂલવાની ઈચ્છા પણુ પ્રત્યા્વાન અટકાવી શકે છે. તેમાં વિસ્મૃતિનું કારણુ 
દમન હોય છે. 


કાઈ કોઈ વખત પ્રત્યાડૂવાન પૂણુ હોતું નથી પર'તુ અપૂર્ણ હોય છે. 
આપગે ઉપર નઇ ગડા કે એક નામને બદલે તેના જ જેવુ સાધારણુ અ'ત- 
રવાળુ' અન્ય નામ યાદ આવે છે, તે ગ્રયાદ્વાન અપૂણું .- હોય છે. એ 
અપૂણું પ્રયાદ્વાન ફકત આંરિક જ નહિ પર'તુ અશુદ્ધ પણુ હોય છે. છતાં 
પૃણુ યાદ આવૈલા ખોટા નામમાં અક્ષરોતો ધ્વનિ, ભાષા તથા ર્‌પ સુર" 
ક્ષિત રહે છે. 


(૪૭) પ્રત્યાહ્ઞાતનના હેતુ ( €૦॥1075 રબ 7૯૦11 » 

ગ્રયાદ્વાન ધારણા પર નિર્સર છે એટલે ધારણુના હેતુ પ્રત્યાહ્વાનના 
હેતુ છે. પ્રયાહ્વાન અનુરૂળ માનસિક તેમજ શારીરિક અવસ્યા પર આધાર 
સાખે છે. રારીરતી અને મનની સ્વસ્થ અને સ્કૂતિભમય અવસ્થા પ્રતયાઠવાન માટે 
અતુકૂળ હોય છે?શીખતી વખતે તેમજ પ્રત્યાહ્વાન કરતી વખતે મન સ્વસ્થ અને 
ગ્રકુલ્લિત હોવુ' અત્ય'ત આવસ્યક છે. થાકીને વાંચવાથી ૩'ઈ યાદ રહી શકતું 
નથી તેમજ સારી રીતે તેતું પ્રત્યાહ્વાનત થઇ શકતું નથી. આ રીતે થાક 
મયાદ્વાન તેમજ ધારણા માટે પ્રતિકૂળ છે. થાકેલા હોઈએ છીએ ત્યારે 
“શોખેલી કે અનુભવેલી બાષતોતુ' સારી રીતે સરળતાથી પ્રત્યાટ્વાન ર 
રાકતા નથી. /7 

્રયાદ્વાત તે સમયની વ્યક્તિની વિરેષ પ્રરત્તિ અને પ્રધાન રુચિ પર 
“આધાર રાખે છે. કોઈ વખત આપણુને કોઈ પુરતક નેના આપણી પ્રધાન 
કુચિ અનુસાર તે પુસ્તક કયાંથી લાવા ઢતા, સાથે કોણુ હતા, તેનો કોણે 
“કાણે ઉપયોગ કયો વગેરે બાખતો યાદ આવે છે. 

પ્રયાહ્વાન અધોચેતન સાહચય બધતેો અને સકેતો (€૫૦૬૭) પર 
આધાર રાખે છે. અતીન અતુભવેના સસ્કારો અધોચેતન ચિદ્ઞોતો પરસ્પર 


૨૧૮ 


સાઠચર્યસ'ભધ ગઠ્તિ થઈ ચૂકયો હોય છે જેમતી એક શ્ર'ખલા બતે છે, 
આધી ગત અતુભવતું પ્રત્યાઠ્વાન કોઈ એવા પ્રત્યક્ષ કે વિચારના સ'કેત પર, 
આધાર રાખે છે જેની સાથે પ્રારંભિક અનુભવમાં તેમનું સાહચય થયું હોય. 
આપણે જે બ'ગલાર્મા પહેલાં રહ્યા હેય તેતે ફરીથી કોઈ વખત જેેતાં તે 
સમયના અતીત અનુભવોનાં સ'સ્મરણો ફરીથી આવૈ છે. 


ગ્રયાદ્વાન પ્રસંગના ગ્રભાવ પર નિર્ભર રહે છે. દરેક સહચારી વિચારો 
ન્યૂનાધિક રૂપમાં સંબધિત વિચારશ્ર“ખલાઓનાં અગ હોય છે. કોઈ વિરેવ 
સમય પર્‌ કઈ બાબત યાદ આવરે તે પૂર્વ પ્રસંગ પર આધાર રાખે છે. 

(૮) સ્મૃતિપ્રતિમા (14૮10073; 111025૯) 

જાઈ પ્રતયહ્વાનિત તથ્ય કે અનુભવ અમુક સાંવેદનિક રૂપની સાથે 
ઉપસ્થિત થાય છે તેને સ્મૃતિષ્રતિમા કહેવામાં આવે છે, પરતુ તે યયાર્થવત્‌ 
અને વાસ્તવિક રીતે સ'ધવું, જેવું, સાંભળવું વગેરેની સમાન હોય તો. ઉદા* 
હુરણારથ, હારમોનિયમના સ્વસ્તું પ્રત્યાહ્વાત કરવું. ગુલાબની સુગરનું ગ્રયા- 
દવાન કરવું વગેરે. આ પ્રમાણેના ગ્રત્યાદ્વાનમાં ધ્વનિ અતે સુગધતં 
યથાર્થવત પુનરાવર્તન કરવામાં આવે છે, તે વાસ્તવિફ સાવેદતિક (ડટ॥5૦ 
₹$) અવુભવના જેવુ માલૂમ પડૅ છે. અધિકાંશ સ્મૃતિપ્રતિમાએ યયાર્થતા 
અતે પૂર્ણુતાની દૃષ્ટિએ ન્નેતાં વાસ્તવિક સાવેદનિક અતુભવ કરતાં નિમ્ન. 
કાટિની હોય છે. તદુપરાંત સ્મૃતિપ્રતિમાઓ વ્યક્તિઓમાં સજવતા અને 
યથાર્થતાની દષ્ટિએ પણુ ભિન્ન હેય છે, જ્યાં સુધી વસ્તુની વાસ્તવિક 
ઉપસ્થિતિ હોય તયારે તેનાં તય્યોનું યથાર્ય નિરીક્ષણુ કરવામાં ન આવે ત્યાં 
સુધી તે તથ્યોને વસ્તુની સ્મૃતિપ્રતિમામાં ન્નેઈ શકાતાં નથી. ઉદાહર્ણાય',. 
કોઈ વ્યક્તિ દાદરો ચઢીતે આવે. તે દાદરાતે જુએ છે. અને તેને 
આપણે કહીએ કે દાદરાતું પ્રતયાહ્નાત કરો અને એક 
માનસિફ પ્રતિમા તૈયાર ડરો. તે] તે ખની શકશે. પરતુ ફરીથી 
તેમને કહેવામાં આવે કે તે માનસિક પ્રતિમામાં નનેઈ ને દાદરાનાં પગ્રથિર્યા. 
ગણી,બતાવા તો તે નહિ ખની શકે અને ખતાવરો તોપણુ ખરાબર 
નહિ બતાવે. તેતું કારણુ એ જ છે કે તેમણે ફક્ત દાદરાતે! સામાન્ય પ્રભાવ. 
જ ધારણુ કર્યો હતો 1 આ પ્રમાણે આપણે જ્યારે કોઇ વસ્તુ જનેઇઈ એ છીએ 
લયારે તેનો સાધારણુ પભાવ જ ગ્રહણુ કરીએ છીએ અને તેની સ્મૃતિપ્રતિ- 
માની રચના કરીએ છીએ તો એ સાધારણુ ગ્રશાવનુ' જ પ્રયાઠ્વાન કરી 
રાઇએ હીએ. આપણે તેની દરેક બાબતે!નું અધ્યયન કરીએ તો તેની એ 
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વિશિષ્ટ ખખતેવું પણુ ગત્યાટ્વાન કરી રીએ. આપણે જે જે વસ્તુવું 
નિરીક્ષણુ કરીએ હ્ીએ તેતું જ ગ્રત્યાહ્વાન કરી રાઝીએ છીએ તેથી અધિક 
બાબતોના પ્રતયાહ્વાનમાં અસમર્થ રહીએ છીએ. / 

ઉહ) પ્રત્યક્ષ અને સ્મૃતિપ્રતિમા (2લ#૦્ટ૪દ વે વાલા૦૮ 
11100ટૂલ) 

સ્મૃતિપ્રતિમા એ પ્રત્યક્ષતું પુતરુત્પાદ્ત છે. તેમનામાં અગત્યતા ભેદ 
હોવા છતાં અમુક ખાબતોમાં સમાનતા છે રગ, ધ્વનિ વગેરે જેવા સ'વેવ્વ 
ગુર પ્રતિમા અતે પ્રત્યક્ષ બન્નેની રચનામાં હેય છે. પરતુ એ શુણા 
ત્રતિમામાં તો જ લટક્યમાન થાય છે જને આપણે પ્રત્યક્ષર્મા પહેલાં જયા હોય. 
વસ્તુના સ'વેઘ ગુણુ।, સ્વરૂપ અને સયે।જન પ્રત્યક્ષમાંથી જ સ્મૃતિમાં પુન- 
રુત્પાદિતિ કરી શકાય છે. પૂણુંતાની અને સ્પણતાની દૃરિએ , તેમાં તદ્રાવત 
આવશ્યક હોય છે. અને તે વ્યકિતતો અ'તરે! ઉપર 'ખાસ આધાર રાખે છે. 
કેટલાક માણુસો રગતું પૂર્ણુ સ્પણઠતાથી પુતરુતપાદન કરી શકે છે, કેટલાક 
ગ'ધનું અને કેટલાક પ્વનિતું સપણ અને સારી રીતે તેમતા ચોકકસ સ્વરૂપમાં 
પરુનરૃત્પાદ્ન કરી શકે છે. 

આ પ્રમાણેની સમાનતા હોવા છતાં અમુક ખાખતામાં અ'તર છે તે 
નીચે પ્રમાણે છે. 

તીવ્રતા ([ળધ્લાડાંઇ) :- તીત્રતામાં સ્મૃતિ પ્રતિમાં અને પ્રત્યક્ષમાં 
અ'તર છે. સ્મૃતિપ્રતિમાં કરતાં પ્રખ્ક્ષ અધિક તીવ્ર હોય છે. હુમ 
(પાતર) ની અનુસાર મત્યક્ષ મન ઉપર જે સજવતાથી યાય છે તે સ્મૃતિ 
પ્રતિમાના તે રૂપ કરતાં જુદો જ હેય છે. પ્રતિમાએ પ્રારભલિક સંસ્કારની 
પૂ'ધલી અતુકૃતિએા હોય છે. તેમાં માત્રા કે તીત્રતાતી દષ્ટિએ અ'તર્‌ દોય છે. 
પૃરછુ તે વાજબી નથી. સ્ટાઉટ જણાવે છે કે તેમાં ખાસ અ'તર હેય છે. 
ફક્ત માત્રાતું નહિ, વાસ્તવિક સવેદનાઓ જે રીતે મનપર પ્રેભુત્વ જમાવે છે 
ને રજ ઝાલર ડરતી નથ. ઝર ૨૪૭૭ હોખર છે ઝી ઝે ગટર 
ખૂલ્લાત્‌ મન પર પ્રભુત્વ જમાવે છે. પ્રતિમાએ આક્રમક હૈતી નથી, જેથી 
તે ખલાત્‌ મન પર પ્રગટ ચઈ ને ચેતનાના પ્રવાહમાં દખલ કરતી નથી. 

પ્રતિમાનું ખડિત ચવુ ([7ત૪10૯8ાળલ્ડડ રબ 1005૬) 
આપણા વાસ્તવિક સમસ્ત અતુભવે હમેશ ચેતનાની એક સમષ્ટિ બનાવે 
જે. એક સવેદના પોતાની સાથે અન્ય સવેદનાઓની એક શ્ર“ખલામાં ઉત્પન્ન 
થાય છે. પ્રત્યક્ષ સાથે ઘણું કરીતે ન્યૂનાધિક પ્રમાણમાં મિશ્રિત લક્ષણાવાળદ 
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-આંમિક સવેદનાએ હોય છે. ટૂ'કમાં સ્પર્શ, દષ્ટિ, ધ્વનિ, સ્વાદ વગેરે 
વવિરિષ્ટ સવેદનાએ આંમિક સવેદ્રતા અને તેનાં પરિવર્તનો સાધે ઘનિષ્ઠ 
સબ'ધમાં હોય છે, પર'તુ માનસિક પુનજીવનમાં પ્રતિમાનાં સવેદતત્તો 
-સમસ્ત સાંવેદનિક અનુભવોમાંથી જુદાં થયેલાં હોય છે. 


આ પ્રમાણે જ્યારે આપણે ધ્વનિપ્રતિમાં જેઈ એ છીએ તારે તે 
સમસ્ત ગતિ, આંગિક કે અન્ય સવેદનાઓની એક ક્ર“ખલાનો ભાગ હોતી 
ગથી. પ્રતિમાનાં સ'વેદ્યતત્તતો તેમના સાંવેદનિક ન્નેડાણુથી વિચ્છ્િન્ન હોય છે. 
અને પ્રયક્ષ અને પ્રતિમાતા ખાસ ભેદ જ આ છે. આપણે 'કોઈ વસ્તુનો 
પ્રયક્ષ કરીએ છીએ તારે તેના આકાર, રગ, રૃપ વગેરે જેઈ એ છીએ. 
ને ગ'ધયુક્ત હોય તો તેની ગ'ધધ લઈ એ છીએ, સ્વાલ્યુકત હોય તો તેને 
-ચાખીએ છીએ. આ ગ્રેમાણેના વાસ્તવિક પન્દ્રિજજન્ય અતુભવો! એક 
અવિચ્ઠિન્ત સમષ્ટિ તૈયાર કરે છે. પરંતુ ન્યારે તેતું સ્મરણુ કરવામાં આવે 
છે ત્યારે ફ્ક્ત તેની દૃષ્ટિપ્રતિમાતું જ સ્મરણુ કરવામાં આવે છે. તેનાથી 
ચતા અન્ય ઇન્દ્રિયજન્ય અતુભવોનું સ્મરણ થતું નથી. નારે પ્રત્યક્ષતું પ્રતિ- 
માના રૂપમાં પુનરુત્પાદન કરવામાં આવે છે ત્યારે તેની અમૃક બાખતો લુપ્ત 
ચઈ નય છે, પરતુ ધણી વખત પ્રત્યક્ષતુ' તેની પૂણા સ્પષ્ટતા સાથે પ્રતિમામાં 
પુનરુત્પાદન કરી શકાય છે. આ પ્રમાણે રમ્તિપ્રતિમા પ્રારભિક અનુભવમાં 
પોતાના પ્રસંગષી વિચ્દ્ન્ન હોય છે. 

માનસિક ક્રિયા સાથે સ'બ'ધ ( [રેટ 107 1૦ ડણ9]૯૦* 
પરટ વાપ) 

સવેદનાએ તેમની સાંવેદનિક તીત્રતાથી પ્યાન આફવિંતે કરે છે. 
પરતુ પ્રતિમાઓ જ્ત્યાં સુધી વિચારોના સામાન્ય નિર્દેરાન સાથે સબ'ધિત 
હોય છે ત્યાં સુધી ધ્યાત આપવામાં આવે છે. વિચારો માનસિક સ્થિતિઓ 
પ્રમાણે એકખીકનનતે અતુસરે છે. પ્રયક્ષનુ' નિર્દેરાન ખાલ પરિસ્થિતિઓથી 
“ચાય છે. તેતો વિચારોની જેમ એકખોજ સાથે સબધ હોતે નથી. વૉર્ડ 
જણાવે છે કે “પ્રયક્ષતે ન તો તાર્કિક અવિચ્ઠિન્નતા હેય છે, ન તો માન- 
*સિક અવિચ્છિશ્તતા ”. સેશ્ેન જણાવે છે કે “ પ્રત્યક્ષ અધિક સ્થિર, અધિક 
નિશ્ચિન હોય છે. અને તેમની વસ્તુ આપણી સામે પરિપૂઝું દેશમાં 
નિશ્ચિત સ્થાન ધરાવે છે. સ્મૃતિપ્રતિમાઆ અત્રિક ચચળ હેય છે અને 
'ર્મા ગ્રતસિપ્ત હોય છે. છતાં પણુ અનવિકાંશ લેકેને માટે તે વાસ્તવિક 
ગ્રેયક્ષીકૃન દેશ હેઃતો નથી. જે દેશમાં સ્મૃતિપ્રતિમાઓની સત્તા હોય છે તેં 


શ્ર્ર 


પૂણું દેશ હોતો નથી. ” સ્પૃતિપ્રતિમાઓ મન દ્વારા વિકસિત ફરવાર્માં આવે 
છે જેને ધ્યાનથી સ્થિર રાખી શકાય છે, પરતુ ધ્યાનનો! સ્વભાવ ચંચળ 
હોય છે, જે સમય સમય પર બલ્લાતો રહે છે. જેમી સ્મૃતિપ્રતિમાઓ 
અસ્થિર હોય છે «યારે મરત્યક્ષ ભાલ પરિરિથતિઓ થી નિયમિત હેય છે જેથી 
તે સ્થિર હોય છે. 
સ્પષ્ટતા ( ૉડા1૦૬0૯૬5૬ ) :--પ્રયક્ષની વસ્તુષ્રી પૃથક્‌ હોવા- 
ના કારણે સ્મૃતિપ્રતિમા અપૂર્ણ હોય છે. તેમાં વિસ્તારની સરવ ખાખતે 
સ્પષ્ટ રીતે જેઈ શ્રકાતી નથી. ન્ત્યારે પ્રત્યક્ષ સ્પષ્ટ અતે પૂણુ હય છે. 
જેમાં વિસ્તારની સવર બાબતોનું સાન મળી શકે છે, આપણે કેરીને પ્રયક્ષ 
કરીએ છીએ તો તે સ્પષ્ટ હોય છે. પરતુ તેતી સ્મૃતિપ્રતિમામાં કેરીનુ 
સ્પષ્ટ જ્ઞાન થઈ રાકતું નથી; કારણુ કે પ્રત્યય કરતાં પ્રતિમાં અસ્પષ્ટ હોય 
છે, તેમાં વિસ્તૃત બાબતોની જણુકારી મળી શકતી નથી, તેરમાં પ્રયક્ષતી 
અમુક થોડી ધણી ખાબતોતુ સ્મરણુ થતું નયી. સ્મૃતિપ્રતિમાની અસ્પષ્ટ 
તાતુ' કારણુ અ“શતઃ વિટ્ષ્રતિ પણુ હોય છે. ગ્રત્યક્ષ અમુક અશે નષ્ટ થાય 
છે તેનુ” કારણુ આપણી ધારણાશક્તિમાં ખામી અથવા તો આપણી 
ગ્રયાદવાન ક્યામાં ન્યૃતતા હોઈ ચક્રે. રષૃતિપ્રતિમા એક જ પ્રત્ક્ષતુ 
પરિણામ હોતી નથી પરતુ અનેક ગ્રત્ક્ષો કે જેમાં ફક્ત થોડી ધણી બાબ 
તામાં જ સામ્ય હોય છે અને બાષીની ખાબતોમાં વૈષમ્ય હોય છે તેતુ* 
પરિણુધમ હોય છે. પ્રતક્ષની વિસ્તૃત બાબતોમાં અધિક વિષમતા હોય છે 
જેથી સ્મરણુર્માં બાધક નીવડે છે. તદુપરાંત સ્મૃતિપ્રતિમામાં તેટલી જ 
ભાખતો પુતર્જ્ટિવિત થાય છે જેટલી પ્રતો તે ક્ષણે રુચિ હોય અતે રુચિતે 


આવશ્યક હોય. સ ર 
શારીરિક કિયા સાથે સ'બ'ધ (1રૅહાંગ0% £૦ ' 000102 


ઢતાંપાંછુ) :--આપણા ગ્રત્યક્ષો આપણી ચારીરિક ગતિઓ પ્રમાણે પરિવ- 
ત'ન પામે છે. પ્રયક્ષનું” નિય'ત્રણુ બાલ ઉત્તેજનાઓથી યાય છે. તેથી મ્રયક્ષ 
વાતાવરણુરિયિત ઉત્તેજનાઓ તથા આપણી શારીરિક અને અએન્દ્રિય ગતિ- 
ઝની સાથે પરિવત'ન પામે છે. આપણે વિચારો કે સ્મૃતિપ્રતિમાઓને 
સાથે લઈ જઈ શષીએ છીએ. પરતુ જ્યારે આપણે વસ્તુ તરફથી સુખ 
ફેરવી લઈએ અથવા તો આંખો બધ કરી લઈએ તો આપણે પહેલાં જે 
નેયું હોય તે શનેઈ શકતા નથી. ટ્ર'કમાં 'સવેદનાએ આપણી ઇન્દ્રિયોના 
સમાપોજનની સાથે પરિવર્તન પામે છે. પરતુ આપશાં પન્દ્રિયપરિવતતો કે 
ગતા મક પરિવત'તો સાથે સ્મૃતિપ્રતિમા પરિવર્તિત થતી નથી. 


શકર 


(૧) એ'છી્ષ સ્મૃતિપ્રતિમા અને ગ્રયક્ષ્માં ભેદ જણાવતાં કહે છે કે 
ન પ્રયક્ષ ગતિએ જાગૃત કરે છે, જ્યારે સ્મૃતિપ્રતિમાએ નહિ. ઉદાહરણાર્થ 
આપણે કોઈ પુસ્તક જેઈ એ ષીએ તો તેને ઉદાવીએ હીએ અને તેને વાંચીએ 
છીએ પરતુ કાહષ્પનિક પુસ્તક માટે એવી કોઈ ગવિ કરવામાં આવતી નથી. ” 
(3) પ્રયક્ષોનો ઉત્પત્તિ અને નાશ આપણા સ'કલ્પથી સ્વત'ત્ર હોય છે. સ્મૃતિ- 
પ્રતિમાએતે આપણે ધણું કરીતે સ'કલ્પયી જાગ્રત કરી રાકીએ છીએ અને 
સ'કલપ૫થી દૂર કરી શકીએ છીએ.” (મેલેન) (૩3) ગ્રત્યક્ષની વરતુઓ 
આપણા સ'કલ્પમી સ્વત'ત્ર હોય છે જ્યારે રષૃતિપ્રતિમાબા આપણા સકે 
«પશી ઉત્પન્ન થાય છે. પ્રયક્ષતી વરતુએ સર્વા મતુષ્યતે માટે સમાન હોય 
છે અને દરેક તેનો પ્રત્યક્ષ કરી રકે છે પરતુ સ્મૃતિપ્રતિમાએ દરેકને માટે 
સમાન હોતી નથી. 

(૧૦) પ્રારભિક સ્મૃતિપ્રતિમો ( 7011041 1080100739 
1004૪ ) 

પ્રારભિક સ્મૃતિપ્રતિમા્માં મન ચેતનક્યિમાં ફય છે અને આ 
રીતે તે અન્ય સ્વરૂપો કે જે ન્યૂતાધિક નિષ્કિય સવેદનાએ હોય છે તેનાથી 
જુદી પડે છે. આપણે ગ્રારભિક સ્મરતિપ્રતિમા યારે ત્રાપ્ત કરી ર૪ીએ 
છીએ ન્યારે આપણે અનુભવ કર્યો બાદ અથવા તો ઉત્તેજનાની ક્યાતે 
અ'ત થયા બાદ તહાળ અમુક સવેદતાતુ' પ્રત્યાદ્વાન કરીએ અથવા પ્યાન 
આપીએ. ઉદાદર્ણાર્થ આપણી સાથે કોઈ આદમી વાત કરી રહો છે અને 
વાત ખપ થયા બાદ તરતજ અમુક સેક'ડ સુધી તેને અવાજના પ્રતિધ્વનિની 
જેમ પ્યાને શઆપવાયી સાંભળી શકીએ છીએ; તેના ખોલવા પ્રતે આપણે 
ખેષ્યાત હોઈએ તો આપણે જણી શજઝીએ છીએ કે તે શું કરી રજો હતો. 
ગ્રાથમિક પ્રતિમા એ પશ્ચાત્‌પ્રતિમાં નયી, તેમાં ધણું જ અ'તર છે. પશ્ચાત્‌ 
ગ્રતિમા ઉત્તજનાનો અત ચતાં તરત જ સ્વય' ઉપસ્થિત ચાય છે; જ્યારે 
ગ્રારભિક સ્ષતિપ્રતિમા ષ્યાનના પ્રયત્નથી સ્ષૃતિપટ પર્‌ લાવવામાં આવે 
જે. ટૂકમાં પ્રારભિક સ્મૃતિપ્રતિમાં એ સ્મૃતિની ગ્રારુભિક ક્રિયા છે. ગમે તેમ 
ફાય પણુ ખૌદ્ધિક જવનના મિતવ્યયમાં તેતુ' અગત્યનુ” સ્થાન છે. 

ગ્રારભિક પ્રતિમા અને પશ્ચાત્‌ પ્રતિમોની બાબતમાં વોર્ડ જણાવે છે 
કુ નદર્‌ પરતી અટખટાડટ, ઘટતો અવાજ, રોસ્તનો ચહેરો કે જેના 
પર્‌ આપબે પ્યાન આપ્યું નથી, કાઈ કોઈ વખત થે!ડી ક્ષણો બાદ વારવાર 
વનાર ગ્રતિમાએ દારા ' સાંભળી લેવાય છે. નને કે એમ માલ્યમ પડે છે 


હ ર૨૩ 


ક વારતવિક સરકારની બિલકુલ ઉપેક્ષા કરવામાં આવી થતી. દૃષ્ટિની 
ખાખતર્માં ગ્રારભિક સ્મૃતિપ્રતિમાં સરૈવ કોઈ વસ્તુ પર એક'ક્ષણુ સુધી 
નજર્‌ સ્થિર કરી નેવાથી અનૅ પછી આંખો બધ કરી અથવા અન્ય 
દિશામાં ફેરવી પ્રાપ્ત કરી શકાય છે. વસ્તુતી પ્રતિમા એક ક્ષમુ સુધી અધિક 
સ્પષ્ટ અને સજીવ દૈષખાય છે, અને ધ્યાનના પ્રયત્તયૌ લગાતાર્‌ ડૈટલીક વખત 
પાછી લાવી શકાય છે. આ પ્રમાણેના પુનરૃત્યાનમાં આંખોતે જલદી ખોલ- 
વાથી અતે ખંધ કરવાથી અથવા અચાનક તેમને જાઈ બીજી તરફ લઈ 
જવાથી અધિક સહાયતા મળે છે. ” 


આ રૌતે નેતા પ્રાભિક સ્મૃતિપ્રતિમાં પશ્રાત્પ્રતિમાની સમાન છે. 
મ્રારભિક રમૃતિપ્રતિમાં પશ્રાત્પ્રતિમાતી જેમ કોઈ રીતે ઈન્દ્રિય દ્રારા 
રિયરકૃત મ લૂમ પડે છે. પશ્ાત્પ્રતિમાની સ્થિરતા પ્યાતના પ્રયત્ન પર 
નિર્ભા૨ રહે છે ન્નયારે પશ્ચાતપ્રતિમાં ઉત્તેજનાના. 


ઉ3) મુનરાતર્તી' પ્રતિમા ( રિટ્વ્પાળલાદ 1ળાતક્લ) _ 


પુનરાવતીં પ્રતિમાએ થોડા થોડા સમયે વારવાર ઉતપન્ન થાય છે. 
અને “જયાંસુવી તેમનામાં સ્થિતિસ્થાપકતા રહે છે. રાં સુધી તે થોડા થોડા 
શમયે ચેતનામાં આવતી રહે છે. ન્ત્યારે તેની સ્થિતિસ્થાપકતા સમાપ્ત થાય 
છે યારે તે ચેતનાર્માં આવવાતુ' બધ કરે છે. આ ઉપરથી આપણે અધે- 
ચેતન વિચારોની અમુક ક્યાએ ધારી શકીએ. તેએ સદૈવ ચેતનામાં પ્રવેરાવા 
માટે સંધર્ષ કરે છે પરતુ અવિક પ્રખળ અને સંગઠિત વિચારો દ્રારા તેમનું” 
ધમત થાય છે. તે ગમે તે રીતે વારવાર ચેતનામાં ખલાત્‌ પ્રવેશ કરવાની કેયિશ 
કરે છે, ધણા સમય પહેલાંતુ' વિસત કોઈ દસ્ય કે ધ્વનિ આપણી સ્મૃતિમાં કુરસદ* 
સમયે આવી શકે છે. પુતરાવતી પ્રતિમાને કોઇ તાત્કાલિક કારણુ હેતું નથી કે 
જેતાથી તેતો ઉદ્ભવ થતો હોય. પ્રત્યક્ષની સ્વત'ત્રતાને તેમાં ફ'ઈક અજા હોય 
છે. તે પ્રભાવશાળી અતે આરર્ષક ગ્રત્યક્ષેતા અવશેષ હે!ય છે. તેમતે! ઉદ્ગમ 
ખને નાશ તેમની કોઈ આશ્ર્યકારક ભેદી રીતથી જ થાય છે, તે પ્રયક્ષતી 
જેમ્‌ ખાલ ઉત્તેજના પર નિર્ભર, નથી. તે ઉતેજ્તાએ અતે તેમના મભાવોની 
“સમાપ્તિ બાદ કેટલાક કલાકો કે કેટલાક દ્વિસો બાદ પુનઃ અચાનક પાછી 
આવે છે. આપશું તેમની સાહથર્યની કડીઓ પણુ જાણી શકતા નથી, 
જેમનાથી તેમતુ' ગ્રેયાદ્વાન કે તિદેશન થાય છે. પુનરાવતન પ્રતિમાં મતથો 
નિય'ત્રિત પ્રતિમા જેવી હોતી નથી પરતુ તે એક માનસિક ચિત્ત છે. 
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(3). પ્રત્યક્ષ અને પશ્યાત્ષતિમા ( 2૦1૦૦૪૬ વળરત &1દ્ટૂટ- 
145૯ ) 
આપણે 'ોાઇ વસ્તુતે જેઈ એ છીએ તો તેતે પ્રત્યક્ષ કહેવામાં આવે છે.. 
પરતુ વસ્તુના દૂર થવા છર્તા તેતો મન પર્‌ પ્રભાવ રહે છે અને તેતે મળતી 
જ ગ્રતિમા જેવામા આવે છે તેતે પશ્ચાત્પ્રતિમા કહેવામાં આવે છે. આપણે 
તેજસ્વી નિછુતગોળા તરક ન્નેઈિએ છીએ તો આપયુને તેનો પ્રત્યક્ષ ચાય 
છે; પરતુ થોડી ક્ષણા જેયા બાદ નેત્ર બધ કરવાથી શ્વેત પ્રકાશતુ 
એક વૃત્ત જેવામાં આવે છે તેતે પશ્ચાત્‌ પ્રતિમા કહેવામાં આવે 
છે. પશ્રાત્‌ પ્રતિમાઓ ખે પ્રકારની હોય છેઃ ભાવાત્મક ( 7૦ડાંધસ્ટટ ) અને 
અબભાવાત્મક (પપંલ્છુલદાં?€). આપણે આંખ મી'ચી દીધા બાદ જે શ્વેત પ્રકારાતું 
વૃત્ત જેઈએ છીએ તેતે ભાવાત્મક પથ્ાત્‌ પ્રતિમા ( 205૫૪ ર્દ્લ- 
110૪૯ ) કહેવાર્મા આવે છે, ધીરે ધીરે તે સફેદ જત્ત કાળા કે ધૂધલા 
વણુ'માં પરિવર્તિત થાય છે તે અભાવાત્મક પશ્ચાતપ્રતિમાં (પપૅલ્છુ&1૪૦ 
શંધ્ટા-ંપ્ાત્ઇલ ) છે. ભાવાત્મક પશ્રાતપ્રતિમાં ઉત્તેજનાના ચાલી ગયા 
બાદ પ્રારભિક એન્દ્રિય ઉદ્દિપન ચાકુ રહેવાના કારણે ચાય છે. જ્યારે 
અભાવાત્મક પશ્રાતપ્રતિમાં ઉદ્દિપન પછી તરત જ જે થાક લાગે છે તેના 
કારણં થાય છે. 
પશ્ચાતપ્રતિમાને પશ્ચાત્‌ સવેદતા ( 4 હદ ડ૦॥ડદદાંબા ) પણુ 
કહેવામાં આવે છે અતે તે અધિક યોગ્ય છે. કારણુ કે તે ઉત્તેજનાની સમાપ્તિ- 
ખાદ ઇન્દ્રિય પરના તેના રહેતા પ્રભાવી ઉત્પન્ન થાય છે, પ્રત્યક્ષ અતે 
પશ્રાત્હ્તિમા બન્નેમાં ખાલ ઉત્તોજનાઓથી ચતાં એન્દ્રિય ઉત્તેજના થાય છે. 
ગ્રયક્ષની વસ્તુના જે ગણે! હોય છે તે ગુણ્યુક્ત દાષ્ટિક ભાવાત્મક પ્રતિમા 
હોય પરતુ અભાવાત્મક પ્રતિમાઓમાં ક'ઈક અ'તર્‌ અવશ્ય હૈય છે. 
ગ્રસક્ષમાં સમક્ષ સ્થિત ઉદ્દિપિક વસ્તુ પર્‌ અધિક પ્યાન આપી તેને 
ચેતનાના ક્ષેત્રમાં અધિક સમય રોછી રાખી શકા્‌ય છે પરતુ પશ્ચાત્પ્રતિ 
માને ષ્યાનયી રજી રાખી શકાતી નથી. કારણુ કે તે આપણા સ'ઝ૯પયી 
સ્વતત્ર છે, તેના ઉપર આપણા સ'કતપતુ નિય'ત્રણુ હોતુ" નથી અને તે 
ચેતનાતું ક્ષણિક કાર્ય છે જેતે અધિક સમય રાખી શકાતુ' નષી. તદુપરાંત 
તેમનામાં અન્ય ખાબતોમાં પણુ અ'તર છે. ગ્રયક્ષ ત્યારે જ થઈ શકે છે 
ન્યારે ઉત્તેજના ઈન્દ્રિય સમક્ષ ઉપસ્યિત હેય. ન્ત્યારે પશ્રાતપ્રતિમા ઉત્તેજના 
ચાલી ગયા ખાદ તરત જ ઉત્પન્ત યાય છે. પ્રત્કક્ષમાં સવેદનાનો અર્ય 
કરવામાં આવે છે અને જેથી અર્થઃશ્રહણુનું આવશ્યક સંયોજન, પૃષક્કરણુ 
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અને સદશીકરણુ જેવી માનસિક ક્યિાએ કરવામાં આવે છે, જ્યારે પશ્રાત્‌ 
ગ્રતિમામાં એ ક્ષિએ થતી નથી. ક 
(૧૩) આઇડીટિક પ્રતિમા (તટ 10025૯ ) 
એક ચોકકસ પ્રકારતી પ્રતિમા હોય છે જેતે આઇડીટિક ગ્રતિમા 
કહેવામાં આવે છે. ધણુ કરીને ચૌદ વર્ષતી ઉમરથી ઓછી ઉમરનાં ખાળકા 
અને તેમનામાં પણુ અડધાં બાળકો આઈડીટિક ગ્રતિમાઆને! અનુભવ ડરે 
છેં, આ પ્રતિમાઓની શોધ જર્મનીતી મારબર્મ ઈન્સ્ટીટયટ ( ડતિદ9પત્ 


॥1કઉણાલ) ના જર્મન સ્કોલરોએ કરી હતી, જેતું નેતત્ત ઈ આર. જેનેશ 
(19. 1ર. [211૮501 ) કરતા હતા. આઈડીટિક પ્રતિમા એક આત્મમત 


દાણિંક ક્યા છે? જે અમુક યુવાનોમાં જવામાં આવે છે. ગ્રોદ્વોમાં ધણી 
એઇી જેવાર્મો આવે છે. કોઈ બાળક કોઈ વસ્તુતે એકદમ તક્વીન યઇતે 
જુએ અને થોડી વાર ખાદ આંખા બધ કરી દે અથવા કોઈ પધૂધલી પૃણ્મૂમિ 
પર્‌ જીએ તે તે વસ્તુને પોતાતી સમલ પહેલાં હતી તેવી જ જીએ છે અતે 
તતતી બાબતમાં એવા પ્રશ્નો પૂછવામાં આવે જે બાબતને! વસ્તુની વાસ્તવિક 
ઉપસ્થિતિ સમયે વિચાર પણુ ન આવ્યો હોય. તેવા ગ્રશ્નોના પણુ જવાબ 
આપી શકે છે. પ્રતિમાતું આ સ્વરૂપ માનસિક હોય છે પરતુ બિલકુલ સછવ 
માલુમ પડે છે. તે એટલી ખધી સ્પષ્ટ હોય છે કે જેતી વિસ્તૃત બાખતોાતે 
વાસ્તવિક ગ્રયક્ષમાં ભૂલી ગયા હોય તેતે પણુ તેમાં ન્નેઈ શકાય છે, આ 
પ્રતિમા બિલકુલ પ્રારુભિક ગ્રયક્ષની અતુકૃતિ હોતી નથી. તેમાં પરિવર્તન 
પણુ થાય છે. તે અધિક નિયમિત થઈ રાકે છે. તેતો રગ પહેલાં કગ્તાં- 
અધિક તેજસ્વી અને આકર્ષક ન્તેઈ શકાય છે. તે હાલતી ચાલતી પણુ જેઈ 
શકાય છે. આ પ્રમાણેનાં પર્વતનો એચ્છિક પણુ હોઈ શકે છે અતે 
અયૈચ્ઠિક પણુ. આ પ્રતિમાઓ બાળપણના અ'તિમ ભાગમાં સામાન્ય રીતે 
નવા મળે છે અને સાધારણુ રીતે કિશોરાવસ્થામાં લુપ્ત થઇ ન્નય છે. ધણા 
વષર્કા પણુ આ પ્રકારની ગ્રતિમા મ્રહણુ કરે છે. એ નેવામાં આવ્યું ઝે 
૧ અમુક વિશિષ્ટ પ્રકારના લોકા આ પ્રતિમાઓનો અનુભવ ૩રે છે જેમતે 
આઇડીટિક કહેવામાં આવે છે 

(૪) સહસવેદના (35૪૫૯ડદલડાંત્ર ) 

જટલાફ સાધારણુ મનુષ્યો એક વિચિત્ર શક્તિ ધરાવે છે, જે શ્્વનતિ- 
એતે ર ગયુક્ત હોય તે રીતે સાભળી શકે છે. તે તતુડીને શુદ્દ લાલ સાંભળી 
શકે છે. ગભીર સ્તરતે ધાડે! આસમાની સાંભળી ૨ છે.. તેઓ અક્ષરોને 


યપ 
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રગોના રૂપમાં સાંભળી શકે છે. સ્વર અતે વ્ય'જનોને વિશ્ચિષ્ટ રંગોના 
રૂપમાં સાંભળી રકે છે. તેઆ સ“ખ્યાએને વિશેષ રગતા રૂપમાં સાંભળી 
શકે છે. વુડવર્ય જણાવે છે કે, “ રગયુક્ત શ્રવણુ સર્વોધિક સામાન્ય સહ- 
સવેદના છે. ને કે તે સઠસવેદનાનું એક રૂપમાત્ર નથી. તેમાં એક ઇન્દ્રિય 
પર્‌ ક્રિયા કરનાર ઉત્તેજના પ્રતિ અન્ય ઇન્દ્રિય સાથે સબધ ધરાવતી સહન 
સંવેદનાઓ પ્રતિમાએ દ્વારા પ્રતિક્રિયા ટરત્રામાં આવે છે.” તેતી ઉત્પત્તિ 
નિશ્ચિત રીતે જાણી શકાઈ નથી. 
ઉપ) પ્રત્યભિજ્ઞા (1રિ૯૦૦811૦॥ ) 
પ્રત્યભિજ્તા કોઈ પ્રસ્તુત વસ્તુનું અથવા સાતેન્દરિયતા સ'પર્કમાં આવતી 

વસ્તુનું સ્મરણુ કરવાની ક્યા છે. આપણે કોઈ વસ્તુતે જેઈ ને. આળખી 
જઇએ છીએ તેવી જ રીતે રેલવે એ'જિનની સીટીના અવાજને એળખીએ 
છીએ. વગેરે. ગ્રયભિત્તામાં પૂર્વ અનુભવ જ્યાં અને જ્યારે થયો હોય તે 
સમય અતે સ્પાતથી સ''ધિત કરવામાં આવે છે. સ્મૃતિમાં પ્રયાહુત સામપ્રીતે 
સ્વીકૃત કે અસ્વીકૃત ફરવાનું કાર્ય પ્રત્યભિત્તા કરે છે. તેના સિવાય સ્મૃતિ 
પૂણ યતી નથી. 

! _ જેવી રીતે પ્રતક્ષમાં સ'કેતો (£૫૯5) અને ચિહ્નો (ડ80૭) નો 
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેવી રીતે પ્રયાહ્વાનમાં પણુ કરવામાં આવે છે. 
અતે ખરી રીતે ન્ેતાં તો પ્રયભિજ્ઞા એક પ્રકારનું મ્રયક્ષીકરણુ છે. 
ઉદાહર્ણાર્યા, આપણે કરવા નીકળ્યા હોઈએ અને દૂર ગોચર તર્ક નીકળી 
જઈએ. દૂરથી આપણુને કેઈ ગદેદ વસ્તુ આવતી દેખાય તે આપણે કહીએ 
છીએ કે આતો ગાય છે. અને થોડી નજીક આવતાં આપણે કરીએ છીએ 
કે આ તો કનૈયાની ગાય છે. આ પ્રમાણે આપણે વસ્તુને ઓળખવા માટે 
મૂક્ત નિરીક્ષણુ ઉપર આધાર ન રાખતાં સ“કેતોનો પણુ ઉપયોગ કરીએ 
કીએ; કારણુ કે આપણે તે જ ગ્રેણીની અન્ય વસ્તુઓથી તેને ભિન્ન કરવાની 
હોય્‌ છે. ખાસ કરીને આપણે વસ્તુના નિશ્ચિત સ કેતાથી પૂણુ તથા અભિત્ત 
હોતા નથી. જેનાથી આપણે તેતે સારી રીતે ઓળખી શકીએ, આપણે 
દરત કે જે સિતે-અભિતેતાતે ઓળખતો ન હોય તેતે આપભે ઓળખાવવા 
માટે એટલુ' બરાબર વ્ણું'ન કરી શકતા નથી ઝે જેથી તે બરાબર ઓળખી 
રકે. જેથી આપણે એ બતાવીએ છીએ કે તેના રારીર પર્‌ અમુક સ્થાને 
કાઈ ધા છે કે કોઈ વિચિત્ર ડાધ છે કે એવી અન્ય જોઈ નિરાની છે. 


જોઈ કોઈ વખત આપયુને કોઈ” વસ્તુથી પગિચિત હોવાની અતુભૂતિ 


૨૨૭ 


શ્ચાય છે, પરતુ તેની પ્રતિમાતુ પ્રતયાઈ્વાન કરી શમ્તા નથી તો તે આશિક 
ગ્રયભિજ્ઞા ગણાય છે પરતુ તે ગ્રયાહ્વાન થતા પૂણુ થાય છે ઉતાઠરણારય 
આપણે કોઈ સાધારણુ પરિચિત વ્યક્તિતે નેદએ છીએ તો આપણુને એમ 
લાગે છે કે આપણે તેને એળખીએ' છીએ આપણે વિચાર ડરીએ છીએ કકે 
શપણે તેતે ઓળખીએ છીએ પરતુ તેતી સાથે કયા મુનાકાત થઈ હતી, 
કયારે થઈ થતી અતે કયા કારણસર થઈ હતી તેતુ ખરાતર સાન નથી 
અને એ ખાખતોને ન્નણુવા માટે આપણે ધણો જ પ્રયત્ન કરીએ છીએ 
અને તે તે નિશ્ચિત સ્યિતિઓતુ પ્રતાટ્વાન મરવાને ગ્રયતન કરીએ છીએ, 
પરતુ તે બાખતમા નિશ્િત સ્મરણુ થઈ શકતું નથી આમા આપણુતે 
ગ્રયભિસ્તા અવસ્ય હોય છે પરતુ સ્મૃતિ હોતી નથી અતે આ મમાણે 
ગ્રયાદ્વાન સિડાય પ્રયભિત્તા સાથે અપૂણુ'તાતી અતુમૂતિ ચાય છે ન્ત્યારે 
આપણુતે એ અનુભૂતિ યાય છે કે આપણા મતમાં વર્તમાન પ્રત્ક્ષતુ 
સાહચર્ય છે જેતુ નિર્માણુ કોઈ વિગત સમયમા થયુ હતુ અતે તે પણુ 
જ તેએ ચેતનાના ઠ્રારતે ધેરી રહેતુ છે તો આપણૂતે પગ્ચિત હોડાતુ સાન 
શાય છે પરિચિત હોગાતી તાગણીમાં એ ખાબત સમાવિષ્દ હોય છે કે જે 
વસ્તુતો વર્તમાન અતુભ4 થઈ રલો છે તેતો પૂવ અનુભવ થઈ ગયેનો છે 
આ ગ્રયભિતા અનસ્ય છે, પરછુ અનિશ્રિત ગ્રત્ભિસા (196441741૦ 
7૯૦૦૪011101) છે તેને સબધિત ગ્રત્યાઇવાન સકળ થાય છે તો! ગ્રત્ય 
નિજ્ઞા પૂર્ણા થાય છે, જેને નિશ્રિત પ્ર યભિજ્ઞા ( ઝર્લા11દ૯ ૨૯૦૦5018101) 
ક્હેનાય છે નિશ્ચિત પ્રતભિજ્ઞામા ગ્રત્યાટ્વાન અતે ગ્રત્યભિત્તાની પ્રક્િયાઓનો 
સડયોગ થાય છે આ પ્રમાણે પહેનાં અનિશ્રિત ગ્રાયભિત્તા, તેના પડી 
પ્રયાદ્વાન થાય છે જેનાથી નિશ્રિત પ્રયભિસ્ા થાય છે 

એક એ પ્રકારતી સ્મરણુ કરવાની ક્રિયા છે જેમાં મેઈ પરિચિત વસ્તુના 
શ્રતક્ષથી સહાયતા મળે છે જેની શરૂઆત ગ્રતમાહ્વાતથી યાય છે અતે 
ગ્રયભિત્તા દ્રારા પૂર્ણ થાય છે કોઇ કોઈ વખત આપણે કેઈ પુસ્તકના 
સેખક્તુ નામ યાદ કરવાનો પ્રયત્ત કરીએ છીએ ત્યારે આપણુતે અનેક નામે! 
યાત આવે છે પરતુ આપણે તેનો અસ્વીમાગ કરીએ છીએ અ તે આપણે 
નામતુ પ્રત્યાદ્વાન કરવામાં સફળ ચઈએ છીએ જેતા આપત સ્નીકાર કરીએ 
હીએ અને આ રીતે તે નામને ઓળખીતે આણે સ્મરણુ *રતાની કયાની 
સમાપ્તિ કરીએ હીએ 


ગ્રયાભિજ્ઞા વત'માન અતુભ4ને તેતા પહેને પહેને થયાના સમય અને 


ર્ર 


ક્્થાનથી સબ'ધિત ડરી રકે છે. પ્રત્યાભિજ્ઞા નિશ્રિત હોઈ શકે છે, આંગિક- 
ગ્રતિક્રિયાતું પુન વિત યવું અને સઠચારી વિચારોનું પુનરુત્થાન અથવા એ. 
બન્ને સાથે સાથે વર્તમાન અતુભવને ભૂતકાળમાં કોઈ નિશ્ચિત સમય સાથે- 
સ'બ'પિત ઝરી શકીએ છીએ. આ નિથિત પ્રહષભિત્તા છે. તેર્મા જોઈ વસ્તુતેદ 
પ્રયક્ષ પરિચય હોવાની લાગણીથી મિશ્રિત સહચારી વિચારોના એક સમૃઠને 
પુતજીવિત કરે છે. (રીચનર) 


(૧૬) સ્મૃતિએની વિવિધતા ( 14ઘ1૯૬5: ર્બ પે્તલ૦ લડ) 


આપણે સામાન્ય ભાષામાં કહીએ છીએ કે અમુક માણુસતી સખ્યા 
માટેની સ્મૃતિ સારી છે; પરતુ નામ માટેની સ્મૃતિ ખરાખ છે. વિભિત્ત 
વ્યક્તિઓની સ્મૃતિ વિભિન્ન દિશાઓમાં વિકસિત હોય છે, આપણે 
ઉપર્‌ જેયું તેમ એક જ જક્તિતી સ્મૃતિ સ'"ખ્યાઓ માટે સારી 
હાઈ શકે છે, જ્યારે નામોને માટે ખરાબ, એક વ્યક્તિની સ્મૃતિ સ્થાનો 
માટે સારી હોઈ શકે છે, ન્યારે ચહેરાઓ માટે ખરાબ હોય છે. આ પ્રેમા" 
શના અ'તરે થોડડાધણા અશે વ્યક્તિના જન્મજાત બ્ધારણુ પર આધાર 
રાખે છે; પરતુ વ્યક્તિતી રુચિ સાથે તેમતે ધનિષ્ઠ સબધ હોય છે. તેઓ 
વિભિન્ન પ્રફારતી વ્યક્તિની રથિએ પર્‌ આધાર રાખે છે. પરતુ વ્યક્તિની 
અમુક વિરેષતાએ છે જેતું આ રીતે વર્ણુત થઈ શકે નહિ. જેથી એમ 
કહેવાર્માં આવે છે કે સામાન્ય સ્ષૃતિ કયાંય નથી પરતુ વિરેષ સ્મતિ' 
સવંત્ર છે. 

(૧૭) સ્મૃતિતા ભેદ (14પવંડ બ ળ1€01001-)/ ) 


નિષ્ક્રિય સ્મૃતિ અને સક્રિય સ્મૃતિ ( "િકિડડાં૪૯ 10€10013/ બ્રદર્લ 
01૫૪૯ 1૯૫10079 ) 

નિષ્ક્રિય અને સક્રિય સ્મૃતિમાં અતર એ છે કે ન્યારે આપણુ! અતુ- 
ભવા આપણા કોાઈપેણુ પ્રયતન કે સ'કફ્ષ સિવાય સ્મૃતિમાં જામૃત ચઈ જાય 
છે તો તેને નિષ્કિય સ્મૃતિ કહેવામાં આવે છે; ન્ત્યારે સક્યિ પ્રયત્ન ઝે સ'ક- 
«૫થી અતુભવોને સ્મૃતિમાં લાવવામાં આવે છે તો તેતે સક્રિય સ્મૃતિ કહે 
વામાં આવે છે. નિષ્ક્રિય સ્મૃતિમાં અતુભવોને યાદ કરવાને પ્રયાસ કરવામાં 
આવતા નથી. ઉદાહર્ણાર્ય, આપણે પૂન્ત્યે બાપુનો ફે(ટો નનેઈએ છીએ ત્યારે 
તેમના સત્ય અને અહિંસાના આદેશો યાદ આવે છે. ગુલાબના ફૂલતું દર્શન 
8 મતમોહક સુગધીની યાદ આપે છે. સક્યિ સ્મૃતિમાં આપણા પ્રયાસેદ 
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મને સંકલ્પો કાર્ય કરે છે. આપભે કોઈ વિસત નામ યાદ કરવાનો પ્રયત્ન 
કરી તેતે યાદ ફરીએ છીએ. પ્રસંગોપાત પરદેશ ગયેલા દોસ્તને યાદ ટરીર્એ 
જીએ. એ સક્યિ સ્મૃતિ કહેવાય છે. ક 

સ્મૃતિના વિચારોને નિરદેરાત્મક શક્તિએ (5૫૪૪૬10૮ £૦%૦૦૬તા 
નિયત્રણુયી સહાયતા મળે છે. તિષ્કિય સ્મૃતિમાં સ્મરણૂકર્તા” સામાન્ય 
રીતે નિષ્િય રહે છે અને વિચારોને એકખીનતે તેમના સાટચરયની શક્તિ 
સુજખ નિર્દેશ કરવા દેવામાં આવે છે. તેરમાં આપણા પર્‌ વિચારે નિયત્રણુ 
કરે છે કે નેતી શ્ર“ખ્લાએ આપણુ ધ્યાન ખે્યું હોય અને તે વિચારોની” 
નિદેશ્ાત્મક શક્તિઓથી વત'માનથી ભૂતમાં 3 દૂરના ભવિષ્યમાં આપણા 
“રનતે લઈ જવામાં આવે છે. આ પ્રમાણેની મતઃસ્થિતિમાં પુતરાવર્તી પ્રતિમા* 
અ સામાન્ય હોય છે. સક્રિય સ્મૃતિમાં કર્તા સ્વમ' અમૃક ચોપ્કસ વિચાર કે 
વિચારસમૂહનું પ્યાનના પ્રયત્નથી પ્રત્યાદ્વાન કરે છે. વિગત વિચારના ગ્રતયા- 
દૂવાન માટે કર્તા નિર્દિશાત્મક કાક્તિઓતું નિય'ત્રણુ ફરે છે અતે વિચારોતું 
ઝન્દ્રીકરણુ (છઝતધ૦% ર્જ 1તેત્તડ ) કરે છે. વિચારોનું કેન્દ્રીકરણુ એટલે 
જ સાપ્રારણુ પુનીવિત ગ્રતિમાઓતે પૂ્ણુતયા જીવિત કરવા માટે પ્યાન 
“નિતિ કરવું. જે આપણે સુભાષચ% બોઝના વિચાર પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીએ 
તતો તેમતી બાબતનું અધિકાંશ જ્ઞાન સુન;જવિત ડરી શષ્ીએ. 

ચૈયકિતક અને નિવેચકિતિક સ્મૃતિ (12૮7501 4 100[9€- 
750144 10૯00૮5 

વ્યક્તિગત સ્મૃતિમાં ફક્ત ભૂતકાળના અનુશ્વવોતું સ્મરણુ ફરવાર્માં આવતું 
નથી પરતુ તેનાથી સંબ'ધિર્વ વિભિન્ન વ્યક્તિમત અતુભવો[તું પણુ સ્મરણુ 
કર્વાર્મા આવે છે. આપણે ત્ત્યારે કેલેનટ પ્રવેશના પ્રથમ દિવસની યાદ કરીએ 
હીએ ત્યારે તેતી સાથે સંબધિત આપણા વ્યક્તિગત જીવનની ધણી બાબતો 
ચાદ આવે છે. આ વ્યક્તિગત સ્મૃતિ છે. પરતુ નિવૈષક્તિક સ્મૃતિમાં પક્ત 
ત્મેક જ તથ્યતું સ્મર્ણુ કરવામાં આવે છે. તેની સાથે અન્ય વૈયક્તિક અનુભવો 
5 તથ્યોતું સ્મરણુ કરવામાં આવતું નથી, આપશે ત્તયારે પાયયાગાર્સતો 
સરમેષ યાદ કરીએ છીએ ત્યારે તેની સાથે તેતે શીખતી વખતની પ્રક્રિયાએથી 
જયુક્ત વિચેષ ઘટનાએ કે બાબતોનું સ્મરણુ ઝરતા નથી. 

તાત્કાલિક સ્મૃતિ અતે સ્થાયી સ્મૃતિ (10ાળલલોતદલ 10૯ા11- 
407૪ 2 ઇલ 0૯4૯૯18 80૯૫0073 ) 

શીખડા પછી તરત કરવામાં સમાવતા સ્મરૂગુને તાત્કાલિક સ્મૃતિ 


૨૩૦ 


ઝહેવાર્મા આવે છે યાદ ફરેથી બાખતતોને તન્ત જ યાદ શ્રી શકા્‌ય ઢે યાન 
ફરવામાં આવ્યા બાદ તરત જ કરવામાં આવતી સ્મૃતિ અસ્થાયી હેય છે 
જ્યારે અમુક સમય વ્યતીત થયા બાલ્ની સ્મૃતિ સ્થાયી હોય છે કાળલ્ષેપ 
જેટનો અધિક હોય છે એટનુ વિસ્મૃતિનુ પ્રમાણુ અધિક હોય છે, કારણ કે 
કાળક્ષેપતા સમયે વિસ્મૃતિતુ તત્ત્વ અર્જ્તિત સાનને અધિકાશ નજ કરે છે 
તાત્કાનિશ સ્મૃતિ ઉમરના પ્રમાણુમાં વધતી જાય છે તાત્કાલિક સ્મૃતિ કિશે 
શવસ્થા સુધી ધીમી ગતિથી પ્રગતિ કરે છે ત્યાર પછી ૧૭ વર્ષતી ઉમર 
સુધી અધિક શીદ્ય ગત્થિી પ્રમતિ કરે છે તાત્કાલિક સ્પૃતિ સસ્કારવેગ 
પર આધાર રાખે છે આ નિયમ કાય કરતો હેઃાથી અનુભનની ગ્રજત્તિ 
પુન જમૃત ચવાની તથા ચેતનામાં ગતાત્‌ પ્રવેશ કરવાની હોય છે ગૌહ ગ્રાપ્ 
સાન પર્‌ અધિક ધ્યાન આપે છે જેથી સગ્કારવેગ પ્રબળ બતે છે અતે 
તેમની તાત્કાનિક સ્મૃતિ અધિક હેય છે સ્થાયી સ્મૃતિ સાહચર્યના નિયમો 
પર્‌ આધાર્‌ રાખે છે સ્થાયી સ્મૃતિમાં સામત્રી અધિક ર્થાયો ખને છે તેત 
ફાર્ણુ એજ છે શીખેવી સામત્રી મનમા અન્ય વિથારો સાથે જેટની 


અધિક સબદ્દ થાય છે અને તેમા ભળી ન્ન4 છે લૈટનુ તેતુ સ્થાપિત્ન 
અધિ* ખને છે 


ચાત્રિક સ્મૃતિ અને તાડ કે ખૌડ્ડિક સ્મૃતિ (૨૦૮ 10૯ 
10013 દત 1.0છાલ્તા 10૮10007) » 


વિતા સમજે * ઈ શીખવુ કે અનુભવનું તેતે ગો'ખણૂપદ્ટો કહેવામાં આવે 
છે તેમા આત્મસાત્‌ કઈજ થતુ નથી કોઈ વિધાર્થી યત્રની માફક વખતો 
વખત આસૃત્તિ કરી %વિતા કે ગધ્યાંશ યાદ કરે છે તે ફૂકત ગોઃખખણુપટ્ટી છે 
ખૌદ્દિક સ્ષ્તિ વરતુતે કે અતુભ4ને ખુદ્ધિપૂવક સમજને યાદ કરવા પર્‌ 
આધ1ર રાખે છે તેમા ફકત પુતરાઇત્તિ પર આધાર ન રાખતા સમજવા પર 
અધિક આધાર રાખવામાં આવે છે, જે વિઘાર્થી વિષયને વાચે છે તેને 
સમજે છે અને યાદ કરે છે તે, તે વિષષતુ આવસ્યક ઉચિત સમય પર્‌ પુન 
સ્મત્યુ કરી શકે છે આ બૌદ્ધિક સ્ષૃતિ છે યાત્ત્રિક સ્મૃતિતુ વિસ્મરણ 
જલદી થાય છે, નવાર ખૌદ્ધિક સ્પાતિતૃ જદી વિસ્મરણુ થતુ નથી 


બરસા (ઝિવ્ત્ઇડ૦1) શબભ્યાસજન્ય સ્મૃતિ ( [011 પ્તલા0૦%૪ ) 
અને રુદ્ધ સ્મૃતિ (1૯૯ 80૯80013 નો પણુ યાન્ત્રિક સ્કૃતિ અને ખૌદ્ધિક 
સ્પતિના જેવો જ બેદ છે બર્ગસા જણાવે છે કે અભ્યાસફે આલ્ત શરી?તેદ 


શ્વ 


વ્યાપાર છે, યારે સ્યૂતિ મનને! વ્યાપાર છે. ન્યારે આપણે સામપ્રીને ક 
કવિતાને યબ્રવત્‌ ગોખીએ છીએ તો આપણે ફકત" અમુક શખ્દસમૂડોની 
આવૃત્તિ કરવાની રેવ પાડીએ છીએ. ડવિતાતું સ્મરણુ કરવામાં આપણે 
અતુભવેતું પુનરુત્પાદન કરતા નથી પરતુ ફક્ત ય'ત્રવત્‌ આદૃત્તિ કરીએ હીએ. 
અભ્યાસઝન્ય સ્મૃતિ રાખ્દિક પુનરારતિઓવનું પરિણામ છે. શુદ્દ સ્મૃતિ સાહ 
ચર્ષ અતે રુચિ પર આધાર રાખે છે. શુદ સ્મૃતિ એ ખૌટ્ધિક સ્મૃતિ છે. .. 


(૮) સાહચર્યઃ અને નિરુંશ (&5૬૦૦10ત વત 5૫ટ૪વ્ડ1૦1) 


સાહચર્ય એક પ્રત્યક્ષ અને એક વિચારની વચ્ચે અથવા બે વિચારોની 
મધ્યતો એ સખધ છે જેતી મઇથી એકનો ચેતનપ્રવેશ બીન્નતે પુતછજી- 
વિત કરવાતુ' કાય કરે છે. ઉદાહરણાયં, સુરેશ અતે મહેશ બન્ને એક સાથે 
કોલેજ આવે છે. તેમતે «ત્યાં નનેઈ એ ત્યાં સાથે જ હોય આપણા મનમાં 
ખન્નેતા વિચારે વચ્ચે સાહચય સ્થાપિત યઇ ગયું હોય છે. તારથી આપણે 
ગમે ત્યારે તે ખેમાંથી ગમે તે એકતે જઇએ છીએ અથવા તેમની બાબતમાં _ 
વિચાર કરીએ છીએ તો આપણુ! મનમાં તરત જ તેતા સાથીને! વિચાર 
આવે છે, સુરેચતે નેતાં મહેશને વિચાર આવે છે અતે મહેશને નેતાં 
ચુરેરાતો વિચાર આવે છે. ઢારણુ કે મનમાં એ બન્નેના વિચારોની મખ્યે 
સાહચર્ય સ્થાપિત થઇ ચૂકયું છે. નિદેશ એ પ્રક્યિા છે જેનાથી એક પ્રત 
ગ્રયક્ષ કે વિચાર કોઈ અતીત ત્રત્યક્ષના અધોસેતન સજ્કારને જત કરે છે 
અને તેને ચેતનામાં સ્મૃત્તિપ્રતિમાના રૂપમાં પુનર્જવિત કરે છે. અતીત પ્રતય- 
દ્વોતુ' પુનરુત્પાદન સાદ્ચર્યના તિયમાતુસાર કાય કરતી નિર્દેશની શક્તિઓના 
ફાર્ણે થાય છે. કોઇ અતીત પ્રત્યક્ષ પુનજીવિત ચાય છે; ડાર્ણુક્ે કોઈ વર્તમાન 
પ્રયટ્ષથી તેને નિર્દેશ મળે છે. વતમાન પ્રત્યક્ષ અતીત પ્રત્યક્ષતે। નિર્દેશ કરે 
છે, ફાર્ણુ કે તેમની સાથે તેતું' સાહચર્ય થયેલું છે. નિદેઃશ સાહચયને કારણે 
યાય છે. ડ્રેવર (ગ૦૪૦૪) સાહચર્યને આસક્તિ ( €૦151૦1 ) કહે છે. 
વિચાર પરરપર આસક્ત થાય છે અતે એક સમય કે સર્માટિ ખનાવે છે. 
સાહથષ્ા બે પ્રકાર છે. નિય'ત્રિત સાઠચર્યં ( €£૦૪૮૦1૯વે 2550૮414 
દંત) અને મુક્ત સાહચરવ (જત્ટટ 25૩૦૦૬1૦10). 


( ૧૯ નિય'ઝ્િત સાહુચર્ય, (€૦૬૯ીલ્તં 5૩૬૦તંત1010 


સાહચર્ય'તી પ્રક્યિનુ” નિર્ધારણુ ન્યારે ફોઈ “એક નિશિત ડ્રયોજનથી 
કરવામાં આવે છે તેતે નિય'ત્રિત સાદચર્ય કહે છે. પરીક્ષાભવનમાં વિલ્ાથી' 


ક્‌૩ર્‌ 


જાઈ નિબધ લખે છે તે સમગે નિય'ત્રિત સાહચરયમાં સાહચર્યની ક્યા કોઇ 
નિશ્ચિત પ્રયોજન કે હૈતુથી થાય છે. 


નિય'ત્રિત સાહુચર્યપરીક્ષા ( €૦ત1૮૦1ટવૈ ત૬5૦ર્લાત્રપ૦0 
4૮5) 


નિય'ત્રિત સાહચર્યની પરીક્ષામાં પરીક્ષણીય વ્યક્તિ સમક્ષ કેઈ ઉ" 
જતના શખ્દ પ્રસ્તુત કરવામાં આવે છે. તેની પ્રતિક્રિયા કોઈ વિશેષ પ્રકારનો 
સખધ હેય તેવા શખ્દથી તેતે કરવાનું કહેવામાં આવે છે. તેને પ્રસ્‍તુત 
શખ્દતો વિરોધી શબ્દ બતાવવાનું કહેવામાં આવે છે. અથવા તો કોઇ શખ્દ 
દ્વારા નિર્દિષ્ટ વસ્તુતા એક ભાગ ખતાવવાતુ કહેવામાં આવે છે અયવા 
ઉત્તેજના શબ્દથી સબ'ધિત કોઇ નતિ ખઅતાવવાતું કહેવામાં આવે છે 
શુહિમાત મતુષ્ય સરળ નિય'ત્રિત સાઠચર્ય'પરીક્ષામાં પ્રિક્રયા જલદી કરી 
૨8 છે. 

આ પરીક્ષામાં પરીક્ષણીય વ્યક્તિ ઉત્તેજના પ્રતિ વિરોષ પ્રકારની પ્રતિક્થિ 
માટે તત્પર રહે છે કારણુ કે યોગ્ય અને સાચા ગ્રતયાદ્વાન માટે પ્રારભિક 
તત્પરતા (2૮૦૪૪1૦079 ૩૯) અતુરૂળ હોય છે અને યોગ્ય શખ્દ ચૂ'ટવામાં 
સહાયક બતે છે. ઉદાહરણુથ, પરીક્ષણીય વ્યક્તિ ઉત્તેજના શખ્દતી પ્રતિ્ક્યા 
કરવા માટે તત્પર રહે છે અને તરત જ “ ગરીબ,' “ સારું' વગેરે ઉત્તેજના 
શખ્દોની “ તવ'ગર,' ' નરસું' વગેરે શખ્દો કહી પ્રતિક્રિયા કરે છે. ગણિતતા 
કાર્યમાં અધિક તત્પરતા સિવાય ધટાવવું, સરવાળા કરવો, ભાગાકાર, ચુણુ।કાર 
વગેરે થઈ શકતું નથી. તેમાં પણુ નિય'ત્રિત સાહચર્ય કામ કરે છે. આર્મા 
તત્પરતા કાર્ય પ્રતિતી પ્રતિક્ષા છે. શબ્દના અર્થ પ્રસંગ સિવાય નનણી 
શકાતા નથી. વરતુત્રત પરિસ્થિતિથી તત્પરતા ઉત્પન્ત થાય છે જે વિચાર 
અને કાર્ય બન્નેનું” નિયત્રણુ ડરે છે. 

(૨૦) સુક્ત સાહુચર્ચઃ (તટ 45૬૦૦188101) 

મુક્ત સાહ્ચર્યમાં તિચાર પર કોઈ પણુ પ્રકારતુ' નિય'ત્રણુ હોતુ' નથી. 
તેમાં એક વિચાર વિના કોઈ પણુ પ્રકારની અડચણુ બીન્નતે નિર્દેશ કરે છે. 
બન્ને ત્રીજાને અને ત્રીજે ચોથાને, એમ અનન્ત સુધી ચાવુ રહે છે. દિવા- 
રવપ્ન એ મુક્ત સાડુચ્યાંતુ' શ્રેષ્ઠ ઉદાહરણુ છે. દિવાસ્વપ્તમાં વિચારો મુક્ત 
થઈને અન્ય વિચારોને નિર્દેશ કરે છે. દિવાસ્ગપ્તમાં એક અવિચ્છિન્ન વિચાર- 


શ્રખલા હોય છે. તેમાં કાઈ પણુ બાધક તત્ત હોતું નથી. પરતુ તે સવેગ- 
શ્રેરિતિ અવશ્ય હોય છે. 


૨૩૩ 
મુક્ત સાહચર્યપર્‌ક્ષા (લ્લ &5૩૦૦2દ10% 1૮૬૬) 


મુક્ત સાહચર્યતી પરીક્ષા ગ્રેયોગયી કરી શકાય છે. તેમાં પરીક્ષણીય 
“્યક્તિને ઉત્તેજના શખ્દો આપવામાં આવે છે અતે તેતી પ્રતિક્રિયા રૂપે જે 
નાખ્દો મતમાં આવે તે કહેવાતું કહેવામાં આવે છે. ને તેતે “ પેત ' શખ્દ 
કહેવામાં આવે તો તે 'નિબધ', “ોટખૂકુ' કે તેવા કોઈ પણુ શખ્દ્થી પ્રતિ- 
ક્ષિ ડરી શકે છે. તેમાં કયો શબ્દ યાદ આવરી તે સાહચર્યની વારવારતા 
પર્‌ તચા નવીનતા અને તીવ્રતા પર આધા રાખે છે. ને તેણે પેતથી 
નિબધેો અધિક લખ્યા હોય તે! શકય છે 'ે તે યાદ આવે; ફારણુંકે તેમનુ” 
સાહચર્ય પ્રબળ હેય. તેમાં વ્યક્તિની વર્તમાન સ્થિતિ પર પ્યાન આપવું 
પણુ આવશ્યક છે, કાર્ણુકે નને વ્યક્તિ તે સમયે આન'દિત અને ખુશમિન્નજ 
હામ તો તેના મતમાં પ્રિય વિચાર આવશે અતે.-ને તે અગ્રસત્ત હોય તો 
તેના મતમાં અપ્રિય વિચાર .આવરો. 


(૨૧) સાહુચર્ય પરીક્ષાના લાભ ( ઈંડલ્ડ બ 75500141011 
4૯૬૬૬) 


(3) આ પરીક્ષાઓયી વ્યક્તિની વિચાર કરવાની ટેવોની ક'ઇક જાયૂકારી 
ગળે છે; કારણુ કે તે વ્યક્તિની વિચાર કરવાની રેવે! પર પ્રકાશ પાડે છે. 
વ્યક્તિના મનમાં વારવારતાને કારણે કેટલાક વિચારો અધિક સગક્તિ 
રૂપમાં હોય છે. જેથી તેતી અઢ કેન્દ્રિય પ્રતિક્રિયાઓ (52૦૦૦010 ₹૯૬- 
૪૦૧૬૯૬) સરળતાથી તેતી પસ'દગીએા અતે નાપસ'દગીએ પ્રકટ કરી શકે 
જે. (૨) આ પરીક્ષાઓતો બીજે લાભ એ છે કૈ તે વ્યક્તિની સ'વેગાત્મક 
શ્રથિઓ કે જે અધિક તીવ્ર હોય છે તેમતુ' ઉદ્ધાટન કરી શકે છે. ને તે 
ધનથી સ'બ'ધિત શખ્દોની પ્રતિક્યા કરવામાં કચવાય છે અતે નપત્ર માલૂમ 
પડે છે તો તે ઉપરથી કહી શકાય છે કે તે આથિક મુશ્કેલીઓમાંથી પસાર 
શચઇ રહો છે. મુક્ત સાહચય'તી મદદથી જ મતોવિ*લેવકો (259010 તતા” 
355) થથિઓની શોધ કરે છે. (૩) આ પરીક્ષાએા નવીનતાનાં તત્તના 
આધારે રહસયોદ્ધાટન કરવામાં પણુ અધિક ઉપયોગી થઈ પડે છે. જે કોઇ 
આદમી કોધ્ણું ખૂત કરીતે તત્કાળ આવ્યો હોય તો ઉચિત ચૂરલા ઉત્તેજતા 
ગખ્દો તેતે ખૂતતા દશ્યતુ' સ્મરણુ કરાવશે અને તેતી પ્રતિક્યાઓ પણુ તે 
ગ્રમાણેતી હરી, જેથી તેતો ભેદ ખુલે! ચઈ જય. તે પ્રતિક્યાને રોકવાનો 
ચાત કરે ક અચકાય જેથી તેતા પ્રતિ સેઠ પેદા થાય. 


૨૩૪ 


(૨૨) સાહચર્યના નિયમો (1.215 ર્ણ 555૦૦11010) 


સાહચર્ષના મુખ્ય ત્રણુ નિયમો છે. (૧) સાદસ્યતો નિયમ (ત ૦? 
ડાળ #11)0 (૨) વિરોધનો નિયમ (1.219 બ ૦૦૫૯51) અને (૩) 
સાન્નિધ્યતો નિયમ (1.8૫ ૦ ૦૮૦॥ાઇપાઇ5) 


(૧) સાદશ્યતો નિયમ (1.૧31 ્ ડાળ) 


સદશ અતુભવાની એકખીન્નને નિર્દેશ કરવાની પ્રેશત્તિ હોય છે. એક 
પ્રતક્ષ કે વસ્તુનો વિચાર પૂવ અતુભવ કરેલી વસ્તુ કૈ વિચારતો નિર્દેશ કરે 
છે. સદશ વસ્તુખા એકબીજાને નિર્દેશ કરવાતી ગ્ર્ટત્તિ રાખે છે. એક 
ગ્રયક્ષીૃત વસ્તુની પ્રણત્તિ પોતાનાથી સાદૃસ્ય રાખનાર અને ભૂતકાળમાં 
જેમેલી વશ્તુને પુનજવિત કરવાની હોય છે. એવા વિચારોના પુત્નાંગર્ણુમાં 
એક વસ્તુ એવી વસ્તુનું સ્મરણ કરાવી શકે છે % જેનાથી તેના અતીત 
અતુભવોમાં કાઈ સબધ રલો ન હોય. આપણે કોઈ ચિત્રને જેઈએ છીએ 
તો જેનો ફ્રેટો છે તે વ્યક્તિનું સ્મરણુ થાય છે. તેમાં ચિત્ર અતે વ્યક્તિમાં 
સાદશ્ય છે તેથી જ ચિત્ર જતાં વ્યક્તિતું સ્મરણુ યાય છે. કોઈ ખે વિષયોના 
સબધ બાબતમાં વિચાર કોઈ વખત કયો ન હોય કે જેથી આપણુ મનમાં 
તે બન્નેના વિચારોનું” સાહ્યર્ષ ચઈ શકે. આ ગ્રેમાણે હોવા છતાં સાદસ્યતા 
હોતાના કારણે એક વિષય બીજી વસ્તુની યાદ દેવરાવે છે. ઉદાહરણાથ, કોઈ 
વ્યક્તિ જઈ રહી છે, તેની ગતિ આપણા ઘનિષ્ઠ મિત્રની સમાન છે અને 
દેખાવમાં પણુ સમાન હેય તો તે વ્યક્તિ સાદસ્યતાના કારણે આપણુ 
મિત્રનુ' સ્મર્ણુ કરાવે છે. સાદસ્યતાને! નિયમ પક્ત ત્યારે જ કામ કરે છે 
«પારે બે સદરા વસ્તુઓમાં આંરિક અસાદશતા છોય, બે પૂણુ તયા સમાન 
વરતુએા એકખીન્નતો નિદેંશ ડરી શક્તી નથી, તે ભૂલથી એકબીજતા 
રથાનમાં માની લેવામાં આવે છે. 

(2) વિરેધને! નિયમ (1.85 ર્ણ ૮૦૧૬૮૩૬ ) 

કોઈ પ્રયક્ષ કે વિચારની પ્રઇત્તિ યોતાના વિરોધી પ્રત્યક્ષ કે વિચારતો! 
નિર્દેશ કરવાની હેય છે. વિરોધી એકબીન્તતો નિર્દેશ કર છે. દુઃખદાયી 
વિચારોનું સ્મરષ્યુ કરાવે છે, ગુલામી અવસ્થા આપણી પેશાની સ્વત'ત્ર 
અવર્ધાતુ' સ્મરણ કરાવે છે. ગરીબોના દિવસે સહપત્તિના દિવસોનું સમસ્ત 
કરાવે છે, ઉનાળાની ગરમી શિવાળાની શીતનું સ્મરણુ કરાવે છે. પરુ 
અન્રરે આ વિરેધતા નિવમને મૌધિક માનવામાં આવતો નષો. 


ર૨૩૫ 

(૩) સાન્નિધ્યતો! નિયમ (1.ર₹ ર ૦૦0૫છપાાડ ) . 

એકસાથ થયેલા અત્રવા તો અત્યત નિકટમાં એકબીજ્તે અતુસરતારા 
અતુશવોતી એકસાથે રહેવાની પ્રરૃત્તિ હોય છે અને તે સાહચ5 નિર્માણુ 
કરે છે, જે અતુશ્રવો એક જ સમયે અને અવ્યેવહિત કમરમાં ચાય છે તેમની 
એકખીન્નનતે પુનેછ વિત કરવાની પ્રજૃત્તિ હોય છે. જે કલ્પનાતે હમેશાં કામિની 
સાથે ન્નેઈ હેય અથવા તેના પછી તરતજ જેઈ હોય તો કલ્પનાને ગ્રયક્ષ 
જ વિચાર કામિનીની બાખતમાં વિચારોને નનગ્ૃત કરે છે. એક સુદર વિકસિન 
ગુલાખના ફૂલને! પ્રત્યક્ષ થતાં તેની મનમોહક મહેકતું રમરણુ યઈ આવે છે, 
કારણુ કે પૂવે તેમનો સયુક્ત અતુભવ થયેલો છે. આજ પ્રમાણે પ્રયમ 
ઉદાહરણુમાં પણુ કલ્પના અને કામિતીને ભૂતકાળમાં એક સાથે અયવા તો 
અનવહિત ક્રમમાં ન્તેયાં હોવાથી એકતા વિચાર ખીનના વિચારને જાગૃત 
કર્‌ છે. તેવી જ રીતે પાકા આમ્રફળનો પ્રત્યક્ય તેની મિદયરાનુ' સ્મરણુ કરાવે 
છે, સ્ટાઉઢ જણાવે છે ક “ જે વિચારો સાથે સાથે અથવા અત્યવહિત 
ક્રમમાં હોય છે, ધ્યાન અને રુચિની અવિચ્છિત્રતા તેમના સબધધૉનું 
નિર્ધારણુ કરે છે. ન્ત્યારે પ્રયક્ષા અતે વિચાર પર એકસાથે ધ્યાન 
આપવામાં આવે છે ત્યારે તેઓ પરસ્પર સંબધિત થઈ ન્નય છે. જે 
મયક્ષે અને વિચારાએ આપણી રુચિતે નનમત નથી કરી તે છૂટી ન્તય છે. ”' 
સાહચયતોા મૌલિક સિહાન્ત સાન્નિષ્ય જેવો તેતો થબ્દાર્થ છે તેવે! તથી 
પરતુ રચિતી અવિચ્છિન્નતા ( €૦૪૫1૪ણ41]: જ 30૬૮૮૮5૬) છે. 

(ર૩) સાહુચર્યતા નિયમાનતોદ પરસ્પર સ'ખ'જ ( 4દલ-ઇટ&દ- 
801 ૦ ધત 7.40” ર્જ 45૩૦૦207) 

સાન્નિષ્યતના નિયમમાં સાદશ્વતાનો નિયમ પણુ આવી ન્નય છે. 
ઉદાદરણાર્ષ, યોગેશ અને મૂકૅશને પૂવે અનેક વખત એકસાથે ન્નેયા છે 
જેથી એ ખબન્તેના વિચારેાતુ' આપણા મનમાં સાહ્ચર્ષય યઇ ગયું છે. હવે 
ફરીથી “ઈ વખત મ્રંકેશ એકલાને નેઇએ છીએ તો અચવા પ્રત્યક્ષ કરોએ 
હઠીએ તો તે યોગેશતું સ્મરણું કરાવે છે. તેમાં એમ ખતે છે કે મૂકેશને 
વર્તમાન પ્રતક્ષ સાદચતાને કારણે મૂકેશના અધોચેતન સસ્કારાતે પુતીવિત 
કરે છે, જેનાથી તેતે ઓળખી રોકાય છે અને મકેરના વિચર ચોગેશના 
વિચારને પુનર્છવિત કરે છે. કારણુ કે તે બન્તેને આપણે સટ્વૈવ એકસાથૅ 
જેતા આવ્યા હતા, જેષી તેમના વિચારે!તુ” આપણા મનમાં સાહચય' થઈ. 
ગયુ છે. આ પ્રમાણે મકેરાના અધોચેતન સકસ્કારોના સાદશ્યના કારણે તેતેદ, 
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વર્તમાન પ્રયક્ષ કરાવે છે અને ચૂકેશના નિચારસાન્નિષ્યના કારણે યોગેશના 
વિચારોને પુનર્વિત કરે છે. આ પ્રમાણે સાન્નિષ્યના નિયમની અ'તર્ગત 
“સાદશ્યતે! નિયમ પણુ આવી નાય છે. 


સાદસ્યના નિયમમાં સાન્નિષ્યતો નિયમ સમાવિષ્ટ છે. સાદસ્યતો નિયમ 
ખે વસ્ત્ુઆમાં અયધિક સાદસ્ય અને તેની સાથે આંશિક અસાદશ્ય હોય 
તાજ કાર્ય કરો રાકે છે. એક સમાન તત્તોનુ' દશન અધોચેતન સંસ્કારોને 
પુનવિત કરે છે તેનુ કારણુ બન્નેની સાદશતા હોય છે, અને તે ભિન્ન તત્વોને 
“જાગૃત કરે છે તેનુ કારણુ તેમતુ' સાન્નિષ્ય છે. આપણે પૃ. ગાંધીજની પ્રતિમા 
“જેઈએ તો મતમાં તેમતઃ વિચારો જાગ્રત થાય છે, કાર્‌ણુ કૈ પ્રતિમા અને 
તેમની વચ્ચે ચાદશ્ય છે અને તેમાં ધણાં તતતો અસાદરય પણુ છે. જેમકે 
ચિત્રમાં અવાજ, નન વગેરે નથી જ્યારે બાપુમાં હતાં. ચિત્ર બાપુ કરતાં 
નાતુ છે વગેરે. ન્યારે યિત્રતે નેઈએ છીએ ત્યારે સમાન તત્તો સાદશ્યતે 
કારણે પાતાના અધોચેતન સસ્કારેતે “કૃત કરે છે અતે સાન્નિપ્યથી તેઓ 
ભિન્ન તત્તોતે જાગૃત કરે છે. 


હેમિલ્ટન (1381011101) સાદસ્યતો નિયમ અને સાન્નિપ્યતો નિયમ 
ખન્નેતે સમમ્રતાના નિયમ (1-0 રબ ત્ટવઃતદલઇત્તદ૦ ) માં મિલાવી 
દે છે. તેતો અથ ગએ ચાય છે કે ખે પ્રયક્ષ જે ચેતતામાં એકઠા થાય છે 
તે એક સમમ્ર માનસિક દશાન નિર્મૌશુ કરે છે અને તેથો ત્તયારે કાઈ એક 
ભાગ ચેતનામાં આવે છે ત્યારે તેની પ્રરત્તિ સમપ્ર એકમને નનમત કરવાની 
રોય છે. આ પ્રમાણે સમસ્ત માનસિક દશાનો એક ભાગ સમમ્ર એકમનું 
સ્મરણુ કર્યા સિવાય તેતા એક ભામનુ સ્મરણુ કરતો નથી. વિભિન્ન અ'શે!થી 
સમપ્ર એકમતુ" નિર્માણુ ધ્યાનની અવિચ્ઠિ-નતા (€નાધાળ્રપાઇ ર્બ 
૧141૯08100) % જેતે ગ્ટાઉ2 (1૦૫૪) સમપ્રનાના નિયમનો આધારભૂત 
સિદ્ધાન્ત માને છે, તેતાથી થાય છે. 

ડ્વર્‌ (ઝટ) તો મત છે સાદશ્યનેો નિયમ સમષ્ટિમત સબપોના 
નિવમ (1.8 ર 5951102810 1તધા૦ળડ ) ની ક્યિની એક વિરોષ 
શિથિતિ છે. “ આપણા અતુભવો રુચિતી અવિચ્છિન્નતતા ( €૦ાપળપાંછ 
૦ 108૯૮૮6૬) તથા રુચિથી તિ્ધોરિત ધ્યાનની ગ્રટ્િયાની એકતા અતે 
“અવિચ્દિનતાના આધાર પર સમપ્ર એકમે અને સમષ્ટિઓના નિર્મોખુમાં 
મારત્ત રોય છે. પરિણામસ્વરૂપ સમષ્ટિઓ અને સ'ધશકો વચ્ચે, સ'ધશદામાં 
શ્ેટબીન્નની વગ્ચે અને સ'ધકકો અને સમમ્ર એકમે! વચ્ચે સાઢચયનાં બધન 
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રષાપિત થઈ જય છે.''* . 

અયારે વિરોધના નિયમને સામાન્ય રીતે સાદ્ચર્યતો મૌક્ષિક નિયમ' 
માનવામાં આવતો નથી. તેતે સાન્નિધ્યના તિયમ અને સાદશ્યતા નિયમમાં 
મિલાવી શકાય છે. ચેતનામાં ધણુ રીતે વિરેધા વસ્તુએ કે ગયુ એકડા 
થઈ જાય છે, જેથી સાન્નિષ્યના કારણે એકબીજામાં સાહયમતો સબષ 
સ્યાપિત થઈ નય છે. જેમકે આપળે સ્વર્ગ અતે નરકની બાબતમાં એકસાથે 
વિચાર કરીએ છીએ કે સ્તરમાં અધિક આરામ છે, «તયારે નરકમાં અધિક ટછે 
છે. મેન (8481) વિરોધના નિયમને સાદસ્યતાતા નિયમમાં મિલાવવાને। પ્રયત્ન 
કરે છે, વિરોધી વસ્તુએ એક જ જાતિની હોય છે જેથી તેમનામાં નત્તિગત 
એકતા રહેલી છે. આ પ્રમાણે ઠડી ગરમીતુ' સ્મરણુ કરાવે છે, કારણ કે 
ખત્ને ઉષ્ણુતામાનનાં રૂપ છે, ગ્રમાણિકતા અપ્રમાણિકતાનું સમરસ ડરાવે છે, 
કાર્ણુ કે બન્ને ચારિત્ર્યનાં રૂપ છે. ગરીબી ધનિકતાની સ્મૃતિ કરાવે છે, કાર 
છુક બન્ને આધિક સ્થિતિયી સબષિંત છે. વિરાધના નિયમને સાદસ્યતાના 
નિયમમાં મિલાવવે। તે તો નિર્થટ અને જબરદસ્તીતી ખેચાતાણુ છે; કારણ 
જ વિશેધી વસ્તુએ ગક જ વર્ગની હોવા છતાં તે આત્યન્તિક સદસ્ય (ડિકદ- 
00૯ 1061000૯૬5 ) હોય છે અને આતન્તિક સદસ્ય સદરા હોવા કર્તા 
અધિક અસદ હોય છે. ન 

(૨૪) સહુયાગી અને વિરેધો નિરમા (૯૦૪૫૯૯૬ 214 
1ઝંરલ#ટલત 5ઘ૪૭૯ડ101) 

ન્યારે કોઈ એક સ્મૃતિપ્રતિમાને “ષત ૩રવા માટે ગ્રત્યક્ષ કે વિચાર 
સહયોગ કરે છે ત્યારે તેતે સહયોગી નિદેરા કહેવામાં આવે છે. તેમાં એક 
વિચાર્‌ અન્ય વિચારને સહાય કરવાની પ્રશ્ત્તિ કરે છે, ઉદાઢરણાર્ય આપને 
જાઈ વસ્તુ કઈ ભૂથી ગયા હ્ીએ અને મળતી નથો. આપણુને તે વસ્તુ 
રડી જવાતો સભવ હોપ તેવાં દરેક સ્થાનોને વિચાર કરીએ છીએ. તે સમયે 
તે દરેક સ્થાતના વિચારે તે સ્થાનતી સ્મૃતિપ્રતિમાને પુતછવિત કરી થ3 
છે, જ્યાં વસ્તુ મૂકવાનો સભવ હાથ. 

જાઇ કોઈ સમય એમ પણુ બતે છે કે એક જ અતુભવતા અન્ય છું! 
અનુભવો સાપે ધણા સંબષ્ હોય, પરતુ તે દરેક સંમિત અનુભવોને મૃત 
કરી સકતે! નથો. પર્ણિ।મર્તપ નિદેશાત્મક ચક્તિઓમાં સધ શરૂ થાય 
છે અને છેનટે તેમનામાંયી ગએ પુન નિત મઈ જાય છે. સ્ટાઉટ જાવે છે ૧ 


-ડડડ૨ ક 
ક રાલિન્સ જતે ડ્રેવર : ગ્રાપાગિક માતસટારટ 
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“ એક પ્રયક્ષકે વિચારની એક જ સમયે કેટલીક સહચારી પ્રતિમાએ ને 
નિદેશ કરવાની પ્રરત્તિતે વિરોધી નિર્દેશ કહે છે.” એક પુસ્તકતો પ્રત્યક્ષ 
લેખકની % જેશે તે પુસ્તક લખ્યું છે, સહાષ્યાયીની કે જેની પાસેથી પુસ્તક 
પ્રાપ્ત કયું" છે તથા એવી અન્ય ધણી ધટનાઓ અને બાબતો કે જેની સાથે 
તે્‌તું અતુભવમાં સાહચર્ય છે; સ્મરણુ કરાવી શકે છે, એક જ વસ્તુ એક જ 
સમયે અનેક બામતો યાદ કરાવે છે તેને વિરોધી નિદેેશ કહેવામાં આવે છે. 
તેમાં એક જ વસ્તુની એક જ સમયે અનેક બાબતો સ્મરણુ કરાવવાની 
પ્રદત્તિ હોય છે. પરતુ કઇ વસ્તુ કે ખાબતનું” મ્મરણુ થરો તે તે સમયની 
પ્રધાન રુચિ પર આધાર રાખે છે. સ્ટાઉટ કહે છે કે “ સ્મરણુના સમયે 
માનસિક ક્રિયાની સામાન્ય પ્રવૃત્તિ સાથે જે વસ્તુઓનુ' સામંજસ્ય હોય 
છે તેમતી પુનઃ વિચારમાં ન્ાઝૃત થવાની પ્રણૃત્તિ હોય છે. વરસાદના દશનથી 
ખત્રીતો નિર્દેશ મળશે, નને આપણું બહાર જવા ઈચ્છતા હેય તો; નહિતર 
તેનાથી દ્રક્ત અન્ય કોઈ વ્યક્તિના ભિંન્નેઈ જવાતો નિર્દેશ મળી શકે છે. ” 

(૨૫) સ્મૃતિના રેર (1ઞડટડલ્ડ ર્જ 1€1007/ ) 

સ્મૃતિમાં કેટલીક અસાધારણ દશાઓ ( &080૯&ા10ંલડ ) હોય 
છે. જેવી કે ર્મૃતિલોપ ( &તાળદકાંત ), વાક્ભ્રશ ( 501854) અતે 
અતિસ્મૃતિ ( 1370૯1૫00૯5). સ્મૃતિલોપ વિસ્મૃતિનુ' અસાધારણુ રૂપ 
છે. તેમાં સ્મૃતિના આકસ્મિક લેપ થયેલો હોય છે. સ્મૃતિલોપ “ પૂવ'વર્તી 
અસ્ષાયી (1010001439), નિયતકાવિક ( ્ટિતાબ્તાત્દ્ા », પ્રમામી 
(312₹0૪૪૦૬ડ13૯ ) કે સજ (€૦૫૪૯૫31) હોઈ શકે છે. ” (મેલે) 

(૧) અમ્યાયી સ્મૃતિલેપ ( 12010061 71011651 » ધાત્રું કરીને 
દુર્ધટના કે અકસ્માતના કારણે થાય છે. તેમાં અકસ્માત પહેલાંતી ઘટનાઓનું 
વિસ્મરણુ થઈ નય છે. તેને પૂર્વવતી' સ્મૃતિલેોપ (રેટાત્બ્યત1પટ 010652) 
કહે છે. (૨) નિયતકાલિક સ્ષૃતિલેપ (2૮10તાંત 10165ત્) દધ વ્યક્તિત્વ 
(20૦૫૯ [૩૯૩૦૩૭11 ) માં નેવામાં આવે છે. તેમાં જુદી જુદી 
વ્યવર્યિત સ્ત્રતિઓના બે સમૂક એકબીન્નથી સ્વતત્ર થઇ નય છે. કોઈ 
આધ્મી અકરમાત થતાં અચાનક પોતાનું ધર, પોતાના સબ'ધિએઓ 
તેમ જ પહેલાની પ્રમેક ઘટનાએ અને બાબતો ભૂલી ન્તય છે. 
એતે ઘેરો બીજે રચળે ચાલ્યો નય છે. ત્યાં તે ઞએક ભિન્ન વ્યક્તિની 
મ વ્યવહાર કરે છે. પોતે છીવનનિર્વાક માટે ધધો! શેજ્ગાર કરે છે અને 
દશેક વસતુ કરે છે. અમુક સમય બાદ કોઇ દિવસ અચાનક તેને પોતાના 


૨૩૬ 


“પૂર્વ અનુભવો અને ધરનાંએઓતુ સ્મરણુ થઈ આવે છે. તેતે પોતાનુ' પૂર્વ 
જીવન યાદ આવે છે. આ ગ્રમાણેના સ્મૃતિલોપને નિયતકાલિક સ્મૃતિલે।ઉપ કહે 
છે. (૩) પ્રગામી સ્મૃતિલોપ (17૦૪દ્ટડાં૪૯ ૧108લડાંત) જહ્ાવસ્યામાં થાય 
છે. વૃદ્ધ વ્યકિત સર્વગ્રમમ પોતાના નવા અનુભવોને ભૂલો જાય છે. ગએ 
સ'ભાવિત છે કે ધણા સમય સુધી તે પોતાના પહેલાંના અનુભવો ન ભૂલે, 
પહેલે તે વ્યકિતિવાચક સત્ાએતે ભૂકી જય છે, પછી નતિવાચક સજ્ાઓને. 
પછી વિરેષણ્‌, ક્રિયાવિરેષણા, વિભક્તિઓને, ધણુ ફરીતે જે શખ્દો વિવિધ 
પ્રસગામાં વાપરવામાં,આવે છે તેતે અ'તમાં ભૂલે છે. અને જેનો ઉપમોગ 
ઘણુ ઓછે કરવામાં આવે છે તેતે જલદી ભૂલી જાય છે. ધણું કરીતે એ જેવા 
મ્રળે છે ક તે પોતાનાં બાળકોનાં અતે સ્વય' પોતાનું” નામ પણુ ભૂકી “ય 
છે. (૪) સહજ સ્મૃતિલોપ ( €૦0૪૯॥11ત1 2પ૫ટડાંત ) ખાસ કરીને 
ક્ષીણુ બુદ્ધિ (100૯૦1૮) અતે જડયુદ્ધિ (1ત1૦ઇ વાળા લોકોમાં જવામાં 
આવે છે. તેમતી વિસ્મૃતિનુ' કારણુ તેમના મગજના નૈસગિક દોષ છે. પરતુ 
એ સ'ભવિત છે કે કોઈ વિશેષ પ્રકારની સ્મૃતિમાં તે અધિક વિલક્ષણુ હોય. 
એક જડખુદ્દિ પાંત્રીસ વર્ષ સુધી એક કબ્રસ્તાનમાં દફનાવવામાં આવતા દરક 
-વ્યફિતની નિયિતુ' સ્મરણુ કરી શકતો હતો અતે ષત વ્યકિત તયા અન્વયે 
ષ્િમાં શોક કરનારનાં નામ તથા ઉમર બરાબર બતાવી શકતો હતે (મેશેન) 
(૫) આંશિક સ્મૃતિલોપ (તત્ર 21006512) માં વિશેષ વસ્તુઓનુ 
વિસ્મરણુ થઈ જાય છે. કોઈ સાંભળવાની સ્મૃતિ, કેઈ જેવાની સ્મૃતિ તયા 
જાઈ અન્ય સ્પૃતિઓયી વિમુખ થઇ શકે છે. આમ બનવાતુ' કારણુ મગજતા 
સ'બ'ધમાં સખ'ધિત ભાગોની ક્ષતિ હોય છે, મામૂલી પ્રકારની સ્મૃતિની અસ્યાયી 
ક્ષતિ તો સાધારણ વ્યક્તિઓમાં પણુ નેવામાં આવે છે. જેમકે પરીક્ષાર્યો 
પરીક્ષાની સમાપ્તિ થતાં ગોખેબુ' બધુ જ ભૂલી નય છે. (1) વાક્ભ શ 
(&011તડાંર )માં વાણીની અનેક અનિયમિતતાખઓને સમાવેશ થાય છે. 
આપણે એ નેઈએ છીએ કે ધણી વખત ધયા લેડ વાંચેબુ' સમજી સકે 
જી; પરતુ સાંભળીને સમજી શકતા નથી. સાંભળેતુ' અને વાંચેલુ' સમજી 
શકવા હતાં પોતાના વિચારોતે શબ્દમાં વક્ત કરી શકતા ન હોય તેવા પણુ 
ધમા માણુસો હોય છે. કોઈ કોઈ વખત ધણા લખી ડકે છે પટુ વથી 
શકતા નથી. આ સર્વ પ્રકારે વાક્બ્રશના છે. (૪) અતિ સ્મૃતિ ( 81/70૮- 
તા 8ટ્ડાંઢ) અચાનક કેઈ ચીજતું” અસાધારણુ રીતે યાદ આવવું તેં છે. 
“કાઈ કાઈ વખત એ જ્નેવામાં આવે છેકે ઘણા સમયથી વિગ્મૃત એવી કોઈ 
ખાબત કે અતુભવ અચાતફ સ્વમ્માં કે અન્ય કોઈ રીતે યાદ આવે છે. 


૨૪૦ 


%&વાક લોકોની સ્મૃતિ અલૌકિક હોય છે તેઓ એક વસ્તુને કે પાઠતે એક 
જ વખત અપ્યયન કરી યાદ ડરી લે ઝે કેટવાક લેકે એક જ વખત 
સપ્યાઓ સાભળી યાદ કરી રકે છે અને મનમા તેમને! ગુણા।કા? કરી રકે 
છે (૮) સ્મૃતયાભાસ (242101૯512 ) એ ભાન્ત ગ્રત્ભિજ્ઞા ( 1ત15ટ- 
7૯૦૦5011101) છે કોઈ કોઈ વખત આપણે કઈ વાચતા હોય ત્યારે 
આપણે એમ અતુભવીએ છીએ કે જાણે આપણે પહેવા કાઈ વખત તેને વાગ્યુ 
હેય આપણે તે બાબતથી પૂણુંતયા સાત છીએ કે આપણે પહેલા કદાપિ 
વાર્ચ્યું નયી કોઈ કોઈ વખત આપણે જે સ્યાતે આવ્યા છીએ તે સ્થાને 
આપણુને વિશ્વાસ હોય કે કદાપિ આવ્યા જ નથી, છતા પહેલા આવ્યા છાય. 
તેવો અનુભવ યાય છે આ સ્મૃત્યાભાસ કહેવામા આવે છે 


(૨) સારી સ્મૃતિતાં લક્ષણે! (8111:5 ૦ ૪૦૦ 11201001) 


કહસ્થીકરણુમાં સરળતા અને શીઘતા, ધાગ્ણાતુ સ્યાવિત્વ, જલદી 
યાદ આવવુ, વાસ્તવિક સ્મર્ણુની યથાય'તા તયા સમય પર કઠસ્યીકૃતતુ 
મ્રયાહૂવાન કરી શકવુ વગેરે સારી સ્પૃતિના લક્ષણા છે જે વ્યક્તિની 
સ્મૃતિ સારી હેય છે તે પ્રહ્ત સામમ્રીતે શીદ શીખી શકે છે તે શીખેવી 
વસ્તુનુ અધિક સમય સુધી સરહ્મણુ કરી ૨ છે તેમજ આવસ્યકતાતુસાર તેતુ 
સમયપર્‌ પ્રત્યાટૂવાન ફરવાની શકિત ધરાવે છે તેના ગ્રયાહવાનમાં ભૂવ 
થતી નથી અને સમય પર્‌ તરત જ યોગ્ય ખાબતતુ સ્મરણુ કરી શકે છે 
સ્ટાઉટ જણાવે છે ક “જટવીક ત્યમ્તિ શૌદ્ય અને સરળતાથો શીખી રકે છે 
પરતુ જલદી ભૂની નય છે, ખીન્ન શીખનામાં વાર્‌ લગાડે છે પ્રતુ એક- 
વખત શીખ્યા ખાદ અધિક સમય સુધી ધારણુ કરે કે ” આ ખત્તેર્મા 
એટલે કે જલદી યાદ કરી જવદી વિસ્મરણુ યવુ અને ધીમે ધીમે યાદ કરી 
અધિક સમય સુધી ધારણુ કરવુ તેમા અધિક સમય સુધી ધારણુ કરવાની 
ક્ષમતા સ્મૃતિતુ આધિક મહત્તપૂણું લક્ષણુ છે સ્મગ્ણુની સ્પૂતિં અને 
યથાર્યતા સ્ષતિનુ ખીજીુ લક્ષયુ છે નને શીખેધી સામત્રી જલદી 
અતે આવસ્યકતાતુસાર સમય પ૨ યાદ ન આવી રકે તે! તે તિરથડ છે 
સારી સ્ષૃતિનું મણત્તપૂણું ચિદ્ધ ઉપયોગિતા છે આપણામાં એ હામતા 
અવશ્ય હોવી ન્નેઈએ કે શોખેની કે કડસ્થીકૃત સામપ્રો સમથ પર્‌ આવસ્ય 
ક્તાતુસાર્‌ યાદ મરી રાકીએ અતુચિત અને અપ્રાસગિક બાખતોનુ ગ્મરણુ 
બવર્થ હોય છે*' કેટગાક વાકો એવા હોય છે દે જે દરેક બાખત #નણુતા 
રોડ છે તેમના મત દરેક પ્રકાગ્ના જ્ઞાનથી પૃરિપૂણું હેય છે, પરતુ 


૨૪? 


જ્યારે ખાસ જરૂર હૉય છે ત્યારે સમય પર તેમાંની કોઈ બાખતતુ” ગ્રત્યાહ્વાન 
કર્‌ી શકતા નથી અને જ્યારે જરૂર નથી હોતી ત્યારે 'વિવિધ ખાબતોતું” 
નિરર્થક સ્મરણુ કરે છે: આ શકિત તદન કામવિનાની કહી શકાય. તેતાથી 
કોઈ કાયદો ચઇ શકતો નથી. સામત્રીતે ધારણુ કરવાથી ક'ઇ જ ફાયદો 
ચત નથી, ન્ત્યાં સુધી આવશ્યકતાતુસાર તેતે યાદ ન કરી શષીએ, માર્ટ 
સારી સ્મૃતિ અનાવશ્યક અતે અપ્રાસગિક ખબોખતોનતો ત્યાગ કરી આવશ્યક 
અને પ્રાસગિક સામમ્રી ધારણુ કરવી અને તેનું ઉચિત સમય પર યાદ 
કરવાની ક્ષમતા હેય તે જ કહી શકાય, અનાવસ્યક બાખતોને યાગ કરવાનુ 
કારણુ એ છે ક તે આવશ્યક ખાબતોતે મનથી બહાર કાદી મૂકવા પ્રયત્ન 
કરે છે અને સમય પર રુચિ અતુસાગ ઉપયોગી ખાબતોતું સ્મરણુ કરવામા 
અડયણુ કરે છે. દ ક ક 
ક"સ્થીકરણુમાં શીધતા અને સરળતા ધણે ભાગે પ્રારંભિક અતુભવથી 
સંયુક્ત રુચિની તીવ્રતા પર આધાર રાખે છે. જે થોડા ,મમય માટે ધ્યાતતે 
આકવિંત કરે છે. તે મનમાં રિથિર રહી શકતું નથી અને સ્મરણુ પણું ચઈ 
શકતું નથી. રુચિકર્‌ વસ્તુ સ્વયે* તથા તેતે સંબ'ધિત અન્ય રુચિકર બાબતે 
તનું ધારણુ અને પ્રત્યાવાહન થઈ ચક્રે છે. શીખવાની શીઘતાનુ કારણ 
નૈસગિક રુચિ છે. 
સ્મરણુશક્તિ સંરક્ષિત રહે છે તે સમય પણુ ધર્‌ ભાગે રુચિ ૫૨ 
આધાર રાખે છે. ફક્ત પરીક્ષા પાસ કરનાર વિઘાથી પરીક્ષા માટે કરવામાં 
આવેલી તૈયારી પરીક્ષા પર્યત યાદ રાખે છે અતે ત્યાર ખાદ તેતી દરેક 
ખાબતો વિસ્મૃત થઈ નય છે; ન્ત્યારે જ્ઞાનોપાજ'નતેો ઇચ્છુક વિઘાયીં પરી 
ક્ષાની સમાપ્તિ ખાદ થોડા,જ સમયમાં ભૂવી શક્તો નથી. કારણુ કે પ્રથમ 
વિઘાથી'ની અસ્થાયી રુચિ હોય છે, નયા? દ્રિતીય વિવાથીંતી રયામી રુચિ 
હેય છે. વષ્ઠીલની બાબતમાં પણુ એ જ પ્રમાણે છે. તે પોતાના કોઈ કેસની 
બાબતો કસ સમાપ્ત થતાં ભૂથી «ય છે. કારણુ કે કેસના તથ્યો તેતે માટે 
અસ્માયી રૂપથી રુચિકર હોય છે અતે તેથી તે અદપ સમયને માટે ધારણ 
કરે છે. તેને માટે કાયદાની બાખતો સ્થાયી ૩૫થી રુચિકર હોય છે તે! તેતે 
ધારણુ કરી રાખે છે. આ પ્રમાણે સમષતી દીર્ધતા જેમાં શીખેવી વસ્તુ 
સરક્ષિત રહે છે તે ધશે ભાગે રુચિ પમ આધાર રાખે છે. ધારણાની 
અવધિને તૈસર્મિંક મતના ગઇન પર આધાર રાખવો જઇએ, પુતરાઇતતિ અતે 
રુચિ ધર્‌ નહિ. પરતુ તૈસગિક મનનું ગડન સ્વાભાવિક રુચિતા આધારે ધારષા 


નિર્ધારિત કરે છે 
જુ 


જ્જર્‌ 


સ્મૃતિની ઉપયોગિતા વ્યવસ્થિત સતાન પર્‌ આધાર રાખે છે. જે વક્તિનું 
સાન ત'ત્રબહ હોય છે તે તરત જ જેતી આવસ્યકતા હોય તેને અને જ્યારે 
આવશ્યકતા હોય તારે તેતું સ્મરણુ કરી શકે છે. ન્યારે જે વ્યક્તિતું સાન 
ત'ત્રબદ્દ અને વ્વરિથિત નથી હોતું તેતે સમયપર ફાર્ય બાખતતું રમરણુ 
કરવામાં કહિતાઈને! સામને! કરવો પડે છે... દે 

તપ (૨૭) સ્મૃતિ પ્રશિક્ષણ ( ૮00019 17210115 » 

એ એક વિવાદમ્રસ્ત પ્રશ્ન છે 'કે સ્મૃતિતે અભ્યાસથી ઉન્નત કરી શકાય” 
જ નહિ. જ્યારે કોઈ માણુસ એમ કહે 'ે તેની સ્મૃતિ અતત નિર્ખળ છે 
તતા તેવું કહેવું ઠીક છે; કારણુ કે વ્યક્તિઓમાં જે રીતે અન્ય ચોગ્યતાઓમાં, 
અ'તર હોય છે તેવી રીતે તેમાં પણુ હોઇ શકે. પરતુ તેતે માટે એ સંભવ 
છે ક તેની સ્મરણુશક્તિતે વધારવાની એટલી આવસ્યકતા ન હોય જેટલી 
તના સ્મૃતિકાર્યને વ્યવરિયત કરવાતી હોય. એ સંભવિત છે કે ને તે 


પોતાના સ્મૃતિકાર્યને ખુહ્દિમત્તાપૂર્વક વ્યવરિથિત કરી સારી સદ્‌ળતા પ્રાપ્ત 
કરી શકે, શ 


ક 


સ્મૃતિમાં ક'ઠસ્ધીકરણુ ( 4011071211૪ ), ધારણા (1૨૦૧૯00101), 
ગ્રયાહ્વાન (1૨૮૦211) એ મુખ્ય હોય છે. અતે સ્મૃતિ માટેતો ઉપરોક્ત 
ગ્રશ્ન આ રીતે પૂછી.શકાય કે ૩'રથીકરણુ, ધારણા, ,અને પ્રયાહ્વાનની 
અભ્યાસથી ઉન્નતિ થઈ રકે છે કે નહિં: વિલિયમ જેમ્સના અતુસાર ધારણા 
એક શરીર વ્યાપારિક તથ્ય છે. તે જણાવે છે કે “ અભ્યાસની કોઈ પણુ 
માત્રા કે પ્રમાણુ કોઇ મનુષ્યની સામાન્ય ધારણાશક્તિ (રહાટળ ૪૦૫૯૬૬) 
ને પરિવર્તિત નહિ કરી શકે એવું પ્રતીત યાય છે. એ એક શારીરિક ગુણ 
જ જે મતુષ્યતે પોતાના શારીરિક ગ॥નની સાથે સમક જ વખત પ્રાપ્ત યાય 
જે, જેતે બદલવાની આશા તે_કદ્દાપિ નથી કરી શકતો.” એ બાબત સય 
જે કે શરીર પર'તેનો અધિક આધાર છે. અરવસ્ય અન રોગી શરીરવાળા 
મતુષ્યની ધારણાશક્તિ સ્વસ્થ અતે નિરોગી મતુષ્મની ધારણારાક્તિ કરતાં 
ક્મધિક નિબળ હોય છે તેમાં કોઈ રકા નથી. પરતુ પારણાશક્તિ જન્મ" 
નત હોય છે જેથી તેતે અભ્યાસથી ઉન્નત કરી રાકાતી નશ્રી, પર 
જેમ્સનું માનવું છે ૩ ષ્યાનને વધારવાધી શીખવાની શક્તિમાં પ્રગતિ થઈ 
શ્રકે છે. તે જણાવે છે ક “ ર્મર્ણુ કરવાની શક્તિ પ્રારભિક_અતુપ્રવ _પર 
આપેલી ષ્યાનની માત્રા પર્‌ આધારિત છે. અભ્યાસથી જેતે . ગશિક્ષિત કેરી 
શકાય છે તે ષ્યાનની શક્તિ એ. પ્રયાટ્વાત જર ર્મરણની ી શક્તિ નહિ. 











* 


૨૪૩ 


અભ્યાસથી શીખવાની રાક્તિ વધે છે, ધારણાની શક્તિ નહિ, “ ( જેમ્સ ) 
જેમ્સતો"એ મત યચાર્ય છે કે અભ્યાસથી સ્મૃતિની ઉન્નતિતું અ તિમ 
કારણુ ષ્યાનની ૬ૃહ્દિ છે. કોઈ, વમ્તુતે શીખતાં જતે તેતા પ્રતિ બરાબર 
પ્યાન આપવામાં આવે તો તે વગ્તુ મનમાં સ્થિ* થઈ જય છે. પ્યાનથી 


,વૈના અધોચેતન સ'સ્કારો અધિક સ્થાયી બતે છે. ધ્યાન તે વરતુને અન્ય 


વસ્તુઓ સાથે સબ'ધિત કરી તેતે જ્ઞાનની સમણરિતું એક સ્થાયી એકમ 
ખનાવે છે. જેથી તેતુ સ્મરણુ અધિક સઃળતાથી ચેઈ શકે છે 


સ્ટાઉટતા મત છે કે સામાન્ય સ્મૃતિમાં ઉન્નતિ નથી કરી શકાતી, 
પરતુ અભ્યાસથી સ્મૃતિમાં વિશેષ દિશામાં ઉન્નતિ કરી શકાય છે. માનસિક 
સસ્કારો એક ખીજામાં પ્રવિષ્ઠ યાય છે, જેથી કેટવાક અતુભવોતી ગ્મૃતિતે। 
વ્યાયામ સમાન અતુભવોની સ્મૃતિમાં વધારો કરે છે અતે આ જ કારણે 
પ્રામિંક પ્રવચન કેરનાર પોતે ઉપદેરોતે જલદી યાદ કરી રકે છે અને તેતે 
પ્રારણુ પણુ કરી શકે છે. કારણુ કે એક વ્યક્તિ ત્તયારે કઈક શીખી લે છે 
ત્યારે તેની ોાએના જ્ઞાનથી તેની આગળની પ્રમર્તિ સરળ ખને છે 


* કત (31૫00) સ્મૃતિષ્રરિક્ષા માટે કેટલાક ઝકેતો દરશીવે છે (૧) 
સ્મરણ કરનાના ઈરાદાથી શીખો (૨) જે કઈ શીખો છે તેના પ્રતિ અધિક 
શ્યાન આપો (૩) શૌખતૅ સમય સ્મૃતિપ્રતિમાઓતો ઉપયોગ કરો (૪) 
જે શીખા છો તેતુ' અન્ય ચી સાથે સાહચય સ્થાપિત કરો. (૫) લયને 
ઉપમોત્ર કરા તેનાથી ધારણામાં મદદ મળે છે. (1) થોડા થોડા અવકાશ 
પછી તે સામમ્રીતે શીખો, (છ ચૌખેવી સામમ્રોની મતમાં આઇત્તિ કરો, 
આજૃત્તિયી શીખવામાં સરળતા અને ધારણામાં સહાયતા મળે છે. (૦0 
ગ્મષ્ય્યન ખાદ આરામ કરે કે સૂઈ નએ. (૯) સામમ્રીતે પૂરી વાંચો અને 
સારે જ તેના ભાગોતુ' અપ્યયન કરો .. ક 


પ્રકરણુ ૧૨ 
વિચાર (૧11 . 


(1) વિચારતુ' સ્વરૂપ ( કદલ ૦ 3'ાઇ ) 


વુડવર્થ ( 1100તં૫૦ત1)ના મતાતુસા? વિચારમાં તીચે પ્રમાણેના: 
તત્તવા હોય છે * 


(3) કાઈ લદ્યયની તેર ઉન્સુખ ચવું ( 0૯181010 £૦૫% ૪૩ 
૬ 5૦) ર હ 

(૨) લઘ્યપ્રાપ્તિ' માટે અહીં'તહી* માગ શોધવેા (5ટટ ટ, પી 
19837 ૦૬ દત ૦1" ત્લ્યૉંકાળછ ૦ ૪૦1) 


(2) પૂર્વ નિરીલિત તથ્યેતું પ્રત્યાહ્વાને, ( રવ્વ્કા1 ૦ 21૯0૫19 
૦કટ#ખ્ટે ત્વિતડ) ન ન ક 
૪ ગ્રતયાદરત તય્યોને નવા નમૂનામાં બાધવુ ( ઉ૮૦૫[૩%0ઇ ધલ્ડટ 


'ટલ્યટર્ત ૭૦ 1ળ તટ 828૯115) 


(૫) આંતરિક વાકૂ-ગતિએ અને મુદ્દાઓ (1010€₹ 5[૩૯૯ 01002 
10૯115 તુ ઇુટડાંઘધ્ટડ ) ન 


વિચારમાં ઉપરોક્ત તત્તો! રહેલાં હોય છે. પર'છુ વિચારના પ્રત્યેક 
કાયમાં આ દરેક ક્રિયાઓતું હોવું જરૂરી નથી, જાઈ પાઈ વખત વિચાર 
આન્તરિક વાક્‌, સિવાધના પણુ હોય છે, અવ્યવસ્થિત અને અસ્તવ્યસ્ત 
* વિચારોમાં કોઈ ખાસ લદ્ય ન પણુ હોય. પરતુ ન્યારે આપણે કોઈ 
-વ્યાવહારિક કે ગમે તે બાબતને! વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે તેમાંનાં પ્રયમ ચાર 
તત્તો તો હોય છે. વિચારતું ખાસ લઘ્ષ કોઈ પ્રશ્નનો ઉકેલ કરવાનું હોય 


છે. જેથી વિચાર સામાન્ય રીતે કોઈ લઘ્ષ્ય તર્ક ઉન્મુખ હેય છે. જાઈ 
કક્નિ સમસ્યા કે ગમે તેવા પ્રશ્નનો 


ઉકેલ કરવા માટે ગમે તે માગ રોાધીગે 
છીએ તેમાં વિવિધ સાધને શોધીએ છીએ. વર્તમાન ગ્રશ્ષનો ઉકેલ કરવદ 
માટે આપણા પૂવ અતુભવો પ્રતિ દણિપાત કરીએ છીએ, અને તેતે સબ'ધિત 
પૂર્વ અનુભવના તય્યોનું તરલ્યાફ્તાન કરીએ છીએ. તેવી કોઈ ખાસ સમસ્યાના 
[નિકાલ માટે તેતે તવીન નમૃતામાં ગોડવીએ” છીએ. તેમજ જાઈ વૃખત 
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ગ્માંતરિક વાક-ગતિઓ દ્વારા વિચારનું 'આંશિક પ્રદાન પણુ કરીએ છીએ, 
સથવા તો વિચારતે સરળ બતાવવા માટે કોઈ વિશેષ પ્રકારની મુદ્દા અપ- 
“નાવીએ છીએ. આ પ્રમાણે' આપણે કોઈ સમસ્યાનો ઉકેલ કરવામાં સફળ 
-ચઈએ છીએ. મન (40112 ) જણાવે છે કે, “ વિચાર સાંકેતિક પ્રક્રિયાઓ 
(5918001410 1070૦૯૬૬૦5)ની મદદથી જગતતું માનસિક પ્રઠસ્તન 
(ઊ1તિકાણપાદ 00) છે. તેમાં સ્મૃતિ કલપના અતે તક અથવા: સમસ્માતો 
ઉકેલ કરવાને! ઉપયોગ થાય છે. 

7 વુડવર્યા જણાવે છે કે “વિચારનાં ,ખે પ્રમુખ લક્ષ્ય હોય છે, અતુ- 
“સંધાન (1215૮00૯19 ) અતે* આવિષ્કાર (11001101 ). તે સયતી શોધ 
કરે છે અતે કોઈ સારી વગ્તુતી જજના બનાવવાને ગ્રયત કરે છે. જ. 
વિચાર કોઈ લદ તરક "ઉન્પ્રખ હોય છે અતે તેમાં સામાન્ય રીતે કાઈ 
એક લદ્દયપ્રાપ્તિતી તત્પરત! નેવામાં આવે છે, તે કાઈ 'સૈટ્દાન્તિક ક 
વ્યાવહારિક સપસ્યાતે! ઉકેલે શોધે છે અતે કોઈ નરા ત્યતે પ્રાપ્ત કરવાનો 
.ગ્રયત્ત કરે છે; તે સમસ્પાતે નિરીદ્ષિન સામમીના નવીત નમૂનામાં આખદ્ 
કરે છે અને નવીન સબ'ધતું અતુલેધાન કરવાને! ગ્રયત્ત કરે છે. તે વિભિન્ન 
સમયે વિભિન્ન ર્થાતામાં પ્રત્યક્ષીકૃત તથ્યો! કે જે પ્રગંગતે આવશ્યક હોય તેતુ 
પ્રયાક્વાન “કરી નવીન નમૂનાઓમાં તૈયાર કરે છે અતે તેમાં કાઈ નવીન 
વસ્તુઓનું અનુસ'ધાન કરે છે. આ પ્રમાણે તેમાં સ્મૃતિ અને કલપના “રહેલી 
છે. વિચાર સ્મૃતિ અને કલ્પના પર ઘણા આધાર રાખે છે અને તેતી 
મદદથી જટિલ સમસ્યાઓને નિકાલ કરે છે. વિચા2માં સ”કેપણુ (5:0દ- 
1૯8ાંડ ) અને વિશ્લેષણ ( &10413ડાંડ )તો પણુ સમાવેરા હોય છે. તેમાં 
અક ખાસ તય્યોતુ' પ્રાસંગિક નવા નમૂતાઓમાં સ“શેષણુ કરવામાં આવે 

, તથા ગ્રેત્યા#ત કે પ્રત્યક્ષીકૃત તથ્યોનું તેતા સઘટ્કાર્મા વિશ્લેપણુ કરવામાં 
ક છે, 


ગાર મૂસા અમા” તરે «થ' છે ગટેણે ઝે મોહિ ગોવણેમઈ 
મૂર્ત વિસ્તૃત બાબતોને છેડી દે છે અને વસ્તુઓનાં લક્ષણો પર ધ્યાન આપે 
જે. તેની તપાસ કરે છે અને આ રીતે તે સમક્ષતે વિરેષ ન્નેયેલાં તથ્યોને 
આડી ઈ અપ્રતિમ (1તતદુટોટડ૬) ગ્રયયો તરક જય છે. સવ પ્રયમ 
વિચાર પ્રત્યક્ષ સાથે સબધિત્‌ રહે છે જેમાં તે ગરતયક્ષતી સામમ્ીનું 
ગગપ્યયન ડરે છે, ત્યારબાદ તે શાબ્દિક માધ્યમથી ચાલતા ફાસ્પનિફ વિચારના 
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સ્તર પર પહોંચે છે. અને છેવટે તે નિષ્પ્રતિમ વિચારના સ્તર પર પહેંચી. 
જાય છે. આપણા બૌદ્ધિક છવનમાં નિષ્પ્રતિમ વિચારો ગ'થાયેલા રહે છે 
સામાન્ય રીતે સાંવેદનિક પ્રતિમાઓ ( 5૯1૩૦7)? 1101ત૪ટડ ), ભાવાત્મક 
પ્રતિમાઓ (&ડાળ૦દ પ 0૪૯૬) અને શાબ્દિક પ્રતિમાએ! (1/૯1. 
1000૪લડ ) આપણી વિચારગ્રક્યાંની સાથે જ હોય છે. પર'તુ એ માતર્વું 
વ્યર્થ છે: કે સાવેદનિક કે શાબ્દિક પ્રતિમાઓ વિચારપ્રક્યા સાષે હોય છે 
જ. સાવેદનિક પ્રતિમાએ સિવાય પણુ વિચાર કરી શકાય છે. વિચારમાં 
પ્રતિમા હોય છે પરતુ તે વિચારોના અર્થનું પ્રકાશન કરતી નથી. 


વુડવથતા મત છે કે વિચારમાં અગ્રદણિ ( ₹૦તલડાંટા1 ) અતે. 
પશ્રાત્દષિ (પાળ ડૉઇઉદ ) પણુ સમાવિષ્ઠ હોય છે. ન્યારે સમસ્યાનો 
ઉકેલ કરવા માટે વ્યક્તિ પોતાના ભૂતકાળમાં દૃષ્િપાત કરી વિગત અતુભવે* 
ની પ્રાસંગિક સામત્રીતુ' સ્મરણ કરે છે તેતે પશ્ચ'તદ્દટિ કહેવાય છે. વિચારમાં 
અપ્રદષ્દિ પણુ હોય છે. વ્યક્તિ પોતે સામંત્રીના નવીન સયોજતાના ગુણ'* 
પરિણામો જણી લે છે અને તેતો ખ્યાલ કરે.છે તે પ્રમાણે નવે નિષ્કર્ષ 
કરે છે. આ અપ્રદષ્ટિ છે. આ પ્રમાણે વિચારમાં અત્રદદિ અતે 
પશ્ચાતદષ્ટિતો સમાવેશ થાય છે. તદુપરાંત વિચારતો! ભાષા સાધે ધનિષ્ઠ 
સંબધ છે. વિચાર અને ભાષા બન્નેનો વિકાસ એડસાથે થાય છે. વિચારની 
મર્યોદાએ ગમે તે હેય પરતુ તે સામાજિક વાતાવરણુના ઘનિષ્ઠ સબ'ધમાં. 
છે. ઉચ્ચતર બૌદ્ધિક ક્યિએ ભાષાના માપ્યમ દ્દારા નિય'ત્રિત- માય છે. 


(૨) પ્રત્યયન ( €૦૧૦૦[૩૫1011 ) 


વિચારો ગ્રયયોને ઉપયોગ કરે છે, સામાન્ય વિચારોને મ્રયય કહેવામાં, 
આવે છે. નને કોઇ શબ્દનો વિચારમાં ઉપયોગ કરવા હોય તો તેને! અય 
જણુવો જરૂરી છે. અતે તેને વિચારના કાય'માં ભાગ લેવા મારે અર્થ હોવે 
જેઇએ. કાઈ શબ્દના અથે પ્રત્યય (₹£૦૫૦૦૪૬) ડહેવામાં આવે છે. 
ધણી વખત એવું ખને ક આપણે કોઈ શખ્દતો! અય જણુતા હોઈએ છીએ 
પણુ અન્ય વ્યકિત પૂછે ત્યારે આપણે સમનનવી શકતા નથી. એને! અથ એ 
છે કે આપણી પામે પ્રત્યય છે પરજજુ આપણે તેને યોગ્ય રૂપ આપી શકતા 
નથી. પરતુ પ્રસમે'નુ' _ નિમૌણુ કેવી રીતે થાય છે? પ્રયયના નિર્મૌણુની 
ગ્રક્ષાતે પ્રયયન (£૦0૦૦૩૫1૦10) કહેવામાં આવે છે. ગ્રત્યયના નિર્માણના. 
સિમ્નલિખિત ચરણ છે. (૧) મોથા ભાગની વ્યક્તિઓનું નિરીક્ષણુ. (ર) પ્રસેક- 
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વ્યકિતનું તેનાં ગુશોમાં વિમ્લેષણુ. (૩) તેમતીં પરસ્પર તુલના કરવી જેથી 
-તેમની સહશતા (3144 તદ) ) અને વૈષમ્ય ( ઞીટતટ ૦૦૬ )વી જાણુ 
કારી થાય (૪) સમાન ગુણાનુ' એક પ્રતયયના રૂપમાં માનસિક એકીકરણુ. 
(૫) શ્રયયને નામ આપવું અથવા સજા આપવી. આ પ્રમાણે વસ્તુઓના 
તતલયતુ' નિમૌણુ ડરવા માટે ધણી વસ્તુએ(તુ* નિરીક્ષણુ કરવું જેઈ એ. અધિક 
સ્પષ્ટ અને ખરાબર પ્રત્યય માટે નિરીક્ષણુ અને પુષ્ટીકરણુ આવશ્યક છે. 
ત્યારબાદ તેમૂતું' તેમના ચુણેદમાં વિધાન કરવું જઈ એ. વરતુઓમાં સમાન 
વિરેષતાએતે રોધી કાઢવી જેઈ એ અનેતે કાર્ય તારે ખતે છે યારે તેમની 
પરસપર તુલના કરવામાં આવે. ઉદાઠરણાર્ય ઉ'દર અતે ખિસકાલીમાં કઈ 
ખાખતર્માં સાદશતા છે તે તેમની મરસ્પર્‌ તુલના કરી ન્નણી રાકીએ. આ 
“રમાણે તુલના ટરી તેમની સાદશતા અને ર્વષમ્ય જણુવું જેઈ એ. સારબાદ 
તેમાંથી “વવમ્યને દૂર કરી સાદશતા પર ધ્યાન વૅન્દ્રિત ડરવું નઈ એ. અને 
તેના વિચારોને વરતુના ગ્રત્યયમોં જેડવા જેઈએ અતે ત્યાર્માદ તેતું' નામન 
ઝરણુ થાય, અમવા સન્તા આપવામાં આવે જેથી તે નિથિત થઈ: જય. 
મનર્માં સંસ્કાર અધિક ઊંડા ખનાવે જેથી ધારણામાં અપિક સમય રહી 
શકે તથા તેતુ” -રમરણુ પણુ યઈ શકે, 


(3) પ્રત્યક્લીકર્ણુ અને પ્રત્યયન ( 7૮૦૬૦૦૦૫૦4 ત્વં 
૮૦૧૦૯૪૪૦ ) ન 


પ્રયયનતે! આધાર પ્રત્યક્ષ પર્‌ છે. પ્રત્યયત એ ક્વિયા છે જેમાં વિરેજ 
વસ્તુઓ કે પરિસ્થિતિઓમાં રહેલાં સમાન તત્તતું નિરીક્ષણ કરવામાં આવે 
છે. પ્રત્યક્ષ પ્રયયનતો આધાર છે. એક બાળક વિવિધ વરતુએ જુએ છે, 
તમાંથી તેમનાં સમાન તર્વોને રીધી તેતું નામ આપે છે. ઉદાહરણૂર્ચ 
શાળાર્તું લખવાતું કાળી પાટિયું, કોલસા, એક કાળી પેન વગેરે જુએ છે. 
તેમનું સારી રીતે નિરીક્ષણુ કરે છે તેમના સમાન ગણે જુએ છે અને તેતે 
કાળાશ કહે જે, ડાળાશ એ તેતી ગ્રત્યક્ષીકૃત વસ્તુએ માં સમાન ગાયુ છે. જેતે 
મનર્મા તેણે કાળી વસ્તુઓથી પૃમક્‌ કરી દીધો. 'ખર્ડું નતેતાં વસ્તુઓથી અલગ 
તનું અસ્તિત્ત હોય નઠિ પરતુ વિચારમાં તેતે પૃયક કરી રેવાર્માં આવ્યો 
જી. પૃયક્‌ કરવાની આ માનસિક પ્રક્યાને પ્રયાહાર (/&0ડ£00810% ) 
કહેવામાં આવે છે. કાળાશને! પ્રયય એ ગતાહારનું પરિણામ છે. આ જ 
પ્રમાણું અન્ય વરતુઓના મ્ંયય બતાવવા માટે તેમતે ગયક્ષ કરવો આવ 
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ક્યક છે. ત્યારઆદ તેમના સધટક ગુણોમાં તેમનું વિશ્લેષણુ કરી દરેકમાં 
સમાનતા ધરાવતા ગુણુતે પૃથક્‌ કરી તેનું તામ આપવામાં આવે છે. આ. 
“રીતે પ્રયયન માટે વિશેષ પરિસ્થિતિઓ કે વસ્તુઓનું ગ્રત્યક્ષીકરણુ આવક્યક છે. 


(૪) પ્રત્યયોનોા વિકાસ (0લ૪ટાં૦000€108% ર્બ ૦૦0૦૯ ) 


નાનું બાળક ખોવવામાં સમર્થ થતા પહેલાં પણુ સ'ભત્રતયા કઈક 
વિચાર કરે છે. અને વાતચીત શરૃ કરતા પહેલાં કેટલાક અવિકસિત પ્રસ" 
ચોનું નિર્માણ કરી ચૂકયો હોય છે. તે નિરીક્ષણુ કરે છે અને યાદ કેરે છે 
કે માણુસો તથા વસ્તુઓ કેવી રીતે વ્યવહાર કરે છે. તે પોતાની માતાને 
એળખે છે. પોતાની સાથે કેવો વ્યવહાર #કરશે.તે પણુ જાણી"લે છે અતે 
તૈતી પ્રતિક્રિયા કરષા તૈયાર રહે છે. તે પોતાને રમવા આપેલી વસ્તુઓથી 
રમે છે, તેતે પાડી નાખે છે, તેનો અવાજ સાંશળે છે; તે દૂધની શીશી જુએ 
1 તેમાંથી દૂધ ચૂસવાની આશા કરે છે. ઘૃધરાતો વાગતો અવાજ સાંભળે 
છે, તેતે ઓળખે છે. આ બધી ખાખત્તે ઉપરથી પ્રવીત થાય છે કે તેતી પાસે 
તે તે વસ્તુઓના પ્રયક્ષ છે. તે વાતચીત કરતો થાય તે પહેલાં તેતો આ 
ગૅમાણેતા વ્યવહાર બતાવી આપે છે ર તે કેટલાક ગ્રેત્યયો ખનાવી ચૂકયો” 
છે. તેનો કોઈ વસ્તુતો પ્રત્યય તેના વસ્તુ પ્રતિના વ્યવહાર કે વસ્તુના તેતા 
ગ્રતિના વ્યવહાર પર આધાર રાખે છે. તે પોતાનાં માતપિતાને ઓળખે છે 
અતે તેમના પ્રતિ ભિન્ન વ્યવહાર કરે છે, તે ઉપરથી માલૂમ”પડે છે કે તે 
બન્ને માટે તેણે જુદા જુદા ત્રતયોતું નિર્માણુ કયું” છે. જ્યારે તે બોલતાં 
શીખે છે ત્યારે તેતે રખ્દોના અર્થ જણુવા પડે છે અને તે ખરાખર શખ્દોતો 
ઉપયોગ કરે છે ત્યારે આપશુતે માલમ પડી જાય છે" % તેણે આવશ્યક 
સંબધિત પ્રહયો! જણી લીધા છે. જ્યારે તે શખ્દોને સમજતો થઈ નય છે 
અને વાતચીત કરતો ચઈ જય છે તરે તે મતયતું નિર્માણુ કરે છે. આ 
ઉપરથી આપણે કહી રાઇીએ, તે જે જે વસ્તુઓનો વ્યવહારમાં ઉપયોમ 
કરી શકે છે તે તે વસ્તુઓના મત્યયોનું તે સરળતાથી નિર્માયુ કરી રકે છે. 
તે સામાજિક વાતાવરણુસ્થિત વસ્તુઓના ગ્રત્યયોને યાદ કરી લે છે. તે 
સુખ્ય વસ્તુઓના પ્રત્યયો! તૈયાર કરે છે. 
ત્રણુથી બાર વર્ષની અ'દરનું બાળક યયાર્યવાદ ( 1રિલ્તડાો », સવ- 
માનવવાદ ( &ળ0ં0₹૦[૦૦૫૧૦૦૭ ડા ) કે યત્રવાદ ( કલ્લાયાંડતા ) 
અનુસાર વાતાવરણુમાં સ્‍્હેવદ ભૌતિક પરાર્થી ક પાકે, ત... ક 
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શ્આરભમા પ્રાકૃતિક તથ્યોની બાબતમા તેના પ્રત્સય સાદા હોય છે પ્રાકૃતિક 
પદાયૌ સાચે તેતો સબધ નથી હોતો તેના પ્રયય પોતાની જેમ, જીવીત 
ગ્રાણીની જેમ ડરે છે તે સમં, ચદ, નક્ષત્રો, વરસાદ, તથા તેવા અન્ય 
પદાર્થોના સવ'જતવાદી પ્રયયો મરે છે પરતુ ભૌતિક પદાર્થો કે જેતે વ્યાવ 
હારિક બામતોમાં ઉપષોગ થાડ જે અતે જેનાથી તે સબધિત હેય છે તેના 
ગયે; યથાર્થવાદી કે યતવાદી બતાવે છે તે પોતાના દૈનિક વ્યવહારમાં 
-*આવતી વસ્તુઓ દૂધ કપડા, પુસ્તક, પેન તગેરેના યયામવાદી પ્રત્યેનું 
નિર્મોહુ કરી લે છે રગના નામને! શરૂઆતમાં ઉપયોગ કરવામાં તેની ભૂતો 
ચાય છે પરતુ ધીરે ધીરે તે સારી રીતે સમજી જાય છે અતે યમાર્ય અને 


ખરામર નામો બતાવે છે બાળકના મનમા પહેના પ્રાકૃતિશ પ્રયયો સર્વા 
જવવાદી હોય છે પરતુ ધીરે ધીરે તેતો વિકાસ થાય છે અને તે યત્રવાદી 


અતે છે પહેના તે ભૌતિ* પદાર્થોમાં માનવીય ઈચ્છાઓ અતે લાગણીઓ, 
માની લે છે એટને કે તેમતે પોતાના તુત્ય સજીવ માને છે, પરતુ ધીરે ધીરે 
“તે તેમને જડ અને અચેતન પ [યોના રૂપમાં જુએ છે તે ભૌતિક પદાર્થોને - 
પોતાની સાર્થે જે સ્પર્મા સબધિત હોય છે તે રૂપના પ્રત્યય ખનાવે છે પહેવા 
તો સૂર્યા, ચદ્ર વગેરે કે જેનાથી દૂગ કે તેમતા પ્રયય અહ કેન્દ્રિય ( [૪૦ 
€૯૧11૦) બનાવે છે તે તેમને પોતાની સાચે ચાતતા જીએ છે અયવા 
“તો પોતાતુ અતુસરણુ ફરતા હોય તેમ માતે છે. તાગ્બાદ તેમતે તે ભૌતિક 
પદાથૌીતી જેમ સમજે છે અતે તેમતા ભૌતિક પદાથોથી સબધિત રપોતે! 
વિચાર કરે છે અને તેમના યચાર્થવાદી પ્રયયોનુ નિર્મોણુ કરે છે વુડવર્થ 
અદ ઝેન્દ્રિય પ્રયયોની ખાગતમા જણાવે કે ક, “ અહ કેન્દ્રિય પ્રયય એ છે 
જે વસ્તુને સ્વય વ્યક્તિથી સબધિત કરે છે ખાળમ ધીરે પીરે વસ્તુઓને 
પરસ્પ? ક્રિયા કરતી અથવા પરસ્પર સખધિત રપમા નવા લાગે છે અને 
ડએ ચતે યયાર્થવા? ગ્રત્યમો.ત! તિર્માયુતી સરૂઆત ડરે છે અઠ ડેન્દ્રિય 
ત્રયય ડક્તિની ઈચ્છાઓ સાથે ઘનિષ્ટતા ધરાવે છે પર તુ યથાર્થવાદી પ્રયય 
અધિક નયાવહાગિ હેય છે કેમકે વસ્તુઓના વાસ્તવિક ૩૫ સાથે તે અધિક 
ગ્સગત હોય છે અને એ રીતે તેગો વ્યક્તિતે વાતાવરણું ષર પોતાના નિય 
ત્રણુતે અધિમ વ્યાપક્ટ બનાવવામા સમથ ખતાવે છે ' 


* ક્ાળક સાદ ઠ્ારા ચાહચર્યથી સામાન્ય ગત્યયોતુ નિર્માયુ કરે છે 
ત્તે વિવિધ વસ્તુબાનુ સાદશીકરણુ કરે છે અને જે પદાર્થો સમાન હેય છે 
તેમની સાદશ બાગતોને ગધી તે છે અને તે સમાન ગુગુના પ્રત્યય બતાજે 
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છે. તેમાં તે સમાન પદાર્થના સરક ગુણે(તુ” નિરીક્ષણ કરે છે અતે તેમાં 
નિહિત સમાનતાએ પર “પ્યાન કે'ક્ષિતિ કરે છે અને પ્રયાહાર (/005178- 
લાા0૧) ચી સમાન ગુણોને અસમાન ગુશાથી દૂર કરે છે અને તે સમાન. 
ગુણે।ના સામાન્ય પ્રત્યય બનાવે છે. 


(પ૫) પ્રત્યય અને પ્રતિમા ( €૦7૦૦૪૬ વ્રત 111286 ) 


મ્રયય અતે ગ્રતિમામાં ધણું અ'તર છે. પ્રત્યય સામાન્ય અને અમૂત” 
(&ખડાત્તત) હોય છે ન્ન્યારે પ્રતિમાં મૂર્ત (€૦૧૦#૯૬૯ ) હોય છે. 
તેમજ પ્રત્યય કોઈ વિશેષ વસ્તુતો હોતો નયી પરતુ સામાન્ય હોય છે; જ્યારે 
ગ્રતિમા કોઈ વિશેષ વસ્તુની હોય છે. એટલે કે પ્રતિમા કોઈ વિશેષ મતુષ્ય, 
પશ કે ગમે તેની હોય છે, પરતુ પ્રત્યક્ષ મ્તુષ્ષ અતે પશુ કે અન્ય કઈ હોય 
તેતો હોય છે. પ્રયય એક માનસિક સૃષ્ટિ છે જે અનેક પ્રયક્ષીકૃત વસ્તુઓના 
સામાન્ય તત્તત પર કરેલા વિચારેતુ પરિણામ છે. . પ્રતિમા મ્તુષ્યનતિની 
કે પશુની જાતિની ખની શકતી નથી; પરતુ મતુષ્ય જાતિ પર વિચાર તે કરી 
શકીએ છીએ. ગ્રત્યયન કલ્પનાતી તુલનામાં એક ઉચ્ચતર માનસિક પ્રક્રયા. 
છે. મયય એ અનેક વ્યક્તિઓનાં સામાન્ય તત્વોનો વિચાર છે. 


(૬) પ્રત્યયોનુ' ડાય ( 8૫10610 ૦ ૮૦0૦૦૪૬) 


ગયય વિચારમાં મહત્તપૂણું' ભાગ લેં છે, ડૉ. સ્ટીવન્સ' જણાવે છે કે. 
તૈ વિચાસ્તુ' સાધારણીકરણુ કરે છે, આપણે ફક્ત વતમાન પર્‌ જ આધાર 
રાખતા નથી. પ્રતતપપન આપણુતે ભૂતકાળ અને ભવિષ્યકાળનેો વિચાર કરવા 
સમય ખનાવે છે. પ્રત્યય વિચારના ક્ષેત્રને વિગત અને દૂરસ્થ આગત સમય 
સૂધી વિસ્તૃત કરે છે. તે ૬? કાળ અને સ્થાતોની વિભિબ્ર નતિએ સાથે. 
સબધ ધરાવતી વ્યક્તિઓનાં સામાન્ય તેય્યોના વિચાર હોય છે. પ્રત્યોની 
મદદપી આપણું આપણા વિચારનું વર્ગીકર્‌ણુ કરી તેમાં એકતા અતે 
સમાન કરીએ છીએ. પ્રત્યય એક ન્વતિર્માં આવતી દરેક વ્યક્તિઓને એક- 
સાધે કરી શકાય છે, પ્રયયથી આપણા વિચારાતે એક સૂત્રમાં ખાંધી શકાય 
છે, જેથી આપણું સાન ત'તબદ્દ ખને છે. ગ્રત્યષન વર્ગીકરણુતો! મુખ્ય આધાર 
છે. ગ્રયય આપણા અનુભવોને વ્યવસ્થિત બનાવવામાં સહાય ઠરે છે. અસ'પ્ય 
વસ્તુઓને ઉચ્યતર અને નિમ્નતગ પ્રયપેથી વ્યવસ્થિત કરી તેમની અધિકતા 
૬2 કરી શકીએ છીએ, જેથી સમજવામાં સરળતાં પડે. આ પ્રમાણે અનુભ" 
વની વરસ્તુખની વિભિશ્રતાએ યાદ કરવાના ભારથી મુક્ત થઈએ છીએ.. 


ક 


શ્યરદ્‌ 


પ્રયય તકતે માટે આવશ્યક હોય છે. તેતે તરકવાતુ માષ્યમ પણુ કહી 
શકાય, નિણુંય પ્રત્યય અને વિચારાયી બતે છે. તરકવામાં પ્રદત નિણુ'યર્માથો 
ગલિંત નવીન નિણુય પ્રાપ્ત ડરવામાં આવે છે. પ્રંયય તરકવામાં એક મધ્ય 
પધ્યુ" કાર્ય કરે છે, આ પ્રમાણે તરકવામાં ગ્રયય મદદ૩૫ છે. તેના સિવાય 
ત્કતા અસભવ છે. ' 


(૭) તરકવુ' (૨૯5૦૪૧૫૭) 


જ્યારે કોઈ વ્યક્તિ પ્રાપ્ત સામગ્રીતી તપાસ કરે છે અને 'નત્યારે તે 
અમુક નિશ્ચિત અથવા ઓછામાં ઓછે! સ'ભવતો હોય તેવા નિષ્કર્જ પર્‌ 
પહોંચે ત્યારે એ તક કરતો હોય છે એમ કહેવામાં આવે છે. તક એક 
વિચારાત્મક પ્રક્રિયા છે. તે વિચારવું પ્રરૂપ છે. તક કરવામાં પ્રાપ્ત સામમીતે 
તેમતા સયોમથી એક નવે નિષ્કર્ષ પ્રાષ્ત કરવા માટે તિરીક્ષણુ કે સ્મમ્ણુથી 
બરાબર સછ્દમ રીતે તેવામાં આવે છે, અને ત્યારબાદ જે નિધકવ' પ્રાપ્ત થાય 
તેતુ સત્યાપત (3/૦1028102) કે પરીક્ષા (1૮59) ફરવામાં આવે છે. 
વુડવર્થ જણુવે છે કે “ તકવાતું મહત્તપૂર્ણુ ચરણુ (5૬૯૪) નિષ્કર્ષ કાઢવે. 
તે છે. નિષ્કર્ષ કાહવે( તે વસ્તુઓના સચે(જનમાં ગર્ભિત બાબતોને «તણુવી 
તે છે. વસ્તુએ! ચાહે તથ્ય હોય, સિદ્ાન્ત હોય, ચાહે વિચાર હોય, ચાહે” 
વાકષ હૈય, સમમ ગ્રક્યામાં કેટલીક અ'ચભૂત ક્િયાએ થાય છે. (૧) સામ- 
મીના સમ્રહ કરવો (૯૦ દદલ વૈઠઈ ) (૨) સામમીને સેઝ 
કરવો! (૯૦) (૩) સયુક્ત સામમ્રીતી ગભિંત બાબતો ( 101011- 
૯2430૫) ને નેવી. (૪) આ પ્રમાણે ઉપલબ્ધ નિષ્કધ'તી પરીક્ષા કરવી.” 

તક કરવામાં પ્રયમ ચરણ્સામર્મી એકડી કરવાતુ છે. તક ટરતા 
પહેવાં નિરીક્ષણુ કે સ્મરણુની મદદથી સમસ્યાતે સબ ધિત આવશ્યક સામમ્ી 
એકી કરવામાં આવે છે. દ્વિતીય ચરણુ છે સામપ્રીઓનું સ'યોજન. તમાં 
પાપ્ત સામમીને નેડવામાં આવે છે. તેમતો પરસ્પર સભ કરવામાં આવે 
જી. તેમનું ચટ્મ નિરીક્ષણુ કરવામાં આવે છે કે જે સમે કર્મા બાદ તેનેઃ 
શે અથ યાય છે તેનું શું પરિણામ આવે છે. તૃપીય ચરણમાં ગ'યુક્તરૃત 
સામમ્રૉનું અધિક સ્મ રીતેનિરીક્ષણુ કરવામાં આવે છે. તેમાં ગભિં'ત બાબતો 
શાધવાર્મા આવે છે અને સામપ્રીઓમાં નવીન સબધ નતગુવામાં આવે છે. 
આ ચરણુ અધિક ત્રહત્તપૂણું છે. તતધાવ્‌ અતિત્ર ચરણુ નિષ્ડ'તુ' છે 
ગ્રાપ્ત નિષ્ડર્ષની શકષકા હોય તો પરીક્ષા કરવાર્માં આવે છે. 


૨૫૦ 


છે. તેમાં તે સમાન પદાર્થના સ'ધટક ગુણેનુ નિરીક્ષણુ કરે છે અને તેર્મા 
નિહિત સમાનતાએ પર*પ્યાન કેશ્તિ કરે છે અને પ્રત્યાહાર (&0031૮2- 
૯101) યી સમાન ચુશ્ઞોને અસમાન ગુણથી દૂર કરે છે અને તે સમાન. 
ગુણના સામાન્ય પ્રત્યય ખનાવે છે. 


(૫) પ્રત્યય અને પ્રતિમા ( €૦ળ૦૦[૦1 દં 1025૦ ) 


ગ્રયય અને ગ્રતિમામાં ઘણું અ'તર છે. પ્રત્યય સામાન્ય અને અમૂર્ત 
(ખડતલ) હોય છે જ્યારે પ્રતિમા મૂત (€૦૧૦૯૯ધ૯ ) હોય છે. 
તેમજ પ્રયય કોઈ વિરોષ વસ્તુનો હોતો નયી પર'તુ સામાન્ય હોય છે; જ્યારે 
પ્રતિમા કોઈ વિશેષ વસ્તુની હોય છે. એટલે કે પ્રતિમા કોઈ વિશેષ મતુષ્ય, 
પશુ કે ગમે તેની હોય છે, પરતુ પ્રયક્ષ મતુષ્ય અતે પશુ કૈ અન્ય ક હેય 
તેતો હેય છે. પ્રયય એક માનસિક સૃષ્ટિ છે જે અનેક ગ્રત્યક્ષીકૃત વસ્તુએનાં. 
સામાન્ય તત્ત્યા પર્‌ કરેલા વિચાગેનુ પરિણામ છે. પ્રતિમા મતુષ્યજતિતી 
કે પશુની જાતિની ખની રાકતી, નથી, પરતુ મનુષ્ય જાતિ પર વિચાર તો કરી 
શકીએ છીએ. પ્રત્યન કટપનાતી તુલનામાં એક ઉચ્ચતર માનસિક પ્રકા. 
છે. મયય એ અનેક વ્યક્તિઓનાં સામાન્ય તત્ત્વોનો વિચાર છે. 


(૬) પ્રત્યયોનુ' ડાય (8૫૫૦૫૦૫ ર્બ ૦૦0૦૦[ ૩15) 


ગ્રયય વિચારમાં મહત્તવપૂ્ણું ભાગ લે છે. ડૉ. સ્ટીવન્સ જણાવે છે કે 
તે વિચારનુ* સાધારણીકરણુ કરે છે. આપણે ફક્ત વર્તમાન પર્‌ જ આધાર 
રાખતા નથી. પ્રયયન આપણુતે ભૂતકાળ અને ભવિષ્યકાળનો વિચાર ફરવા. 
સમય બનાવે છે. પ્રત્યય વિચારના ક્ષેત્રને વિગત અને દૂરસ્થ આગત સમય 
સૂધી વિસ્તૃત કરે છે. તે ૬૦8 કાળ અને સ્યાતોની વિભિતર નનતિએ સાથે. 
સબધ ધરાવતી વ્યક્તિઓનાં સામાન્ય તથ્યોનના વિચાર હય છે. ત્રયયોતી 
મદદયી આપણું આપણા વિચારોનુ' વર્ગીકરણુ કરી તેમાં એકતા અને 
સમન કરીએ છીએ પ્રત્યય એક ન્વતિ્માં આવતી દરેક વ્યક્તિઓને એક- 
સાધે કરી શકાય છે. પ્રચયથી આપણા વિચારોને એક મૂત્રમાં ખાંધી શકાય 
છે, જેથી આપણું જાન ત'્રબદ્ધ ખને છે. મ્રત્યયન વર્ગીકરણુનો સુખ્ય આધાર 
જે. ગ્રયય આપણા અનુભવોને વ્યવસ્થિત બનાવવામાં સહાય કરે છે. અસ'પ્ય* 
વસ્તુઓને ઉસ્યતર્‌ અને નિમ્તતર પ્રયમોથયી વ્યવસ્થિત કરી તેમની અધિકતા 
દૂ? કરી રીએ છીએ, નેથો સમજવામાં સરળતા પડે. આ પ્રમાએ અનુભ- 
વની વમ્તુએની વિભિસ્તાએઃ યાદ કરવાના ભાર્થો મુક્ત થઈ એ છીએ.. 


* 


સપર 


ગ્રયય તકને માટે આવશ્યક હોય છે. તેતે તરકવાણુ' માષ્યમ પણુ ફહી 
શકાય. નિણુંય પ્રયય અતે વિચારાથી ખને છે. તરકવામાં પ્રદ્ત નિણુંયર્માયો 
ગભિંત નવીન નિણું'ય પ્રાપ્ત કરવામાં આવે છે. ગ્રયય તરકવામાં એક મધ્ય- 
“પછ કાર્ય કરે છે, આ પ્રમાણે તરકવામાં પ્રયય મદદરૂપ છે. તેના સિત્રાય 
તકંતા અસંભવ છે. 


(૭) તરકવુ' (1૯2૭૦૭૫૪) 


, જ્યારે કોઈ ન્યક્તિ પ્રાપ્ત સામમ્રીની તપાસ કરે છે અને' 'ન્ત્યારે તે 
અમુક નિશ્રિત અમવા ઓછામાં એછે સ'ભવતે હેય તેવા નિષ્કર્ષ પર્‌ 
પહોચે ત્યારે એ તર્ક ફરતો હેય છે એમ કહેવાર્મા આવે છે. તફ એક 
વિચારાતત્મક પ્રક્રિયા છે. તે વિચારતું પ્રૂપ છે. તક કરવામાં પ્રાપ્ત સામમીને 
તેમના સમોમથી એક નવો નિષ્કવ પ્રાપ્ત કરવા માટે નિરીક્ષણુ કે સ્મરણુથી 
ખરાબર્‌ સદ્દમ રીતે ન્નેવાંમાં આવે છે. અતે ત્યારબાદ જે નિષ્કર્ષ માપ્ત થાય 
તેતું સયાપન (1/૮ ત101૦28101) કે પરીક્ષા (1૮51) કરવામાં આવે છે. 
વુડવર્થ જણાવે છે કે “ તકવાતું મઠત્તપૂર્ણુ ચરણુ (38219) નિષ્ડુર્ષ ફાહવે 
જત છે. નિષ્કર્ષ કાઢવો! તે વસ્તુઓના સ'યોજનરમાં ગર્લિત બાખતોતે ન્તણુવી 
તે છે. વસ્તુઓ ચાહે તથ્ય હોય, સિદ્ધાન્ત હેય, ચાહે વિચાર હોય, ચાહે 
વાકય હેય. સમમ્ર પ્રક્રિયામાં કેટલીક અ'શશૂત હ્યાએ થાય છે. (૧) સામ 
મતો સંશ્રહ કરવો (62 ટલઇુ દૌર તૈતધ ) (૨) સામમ્રીતો સંયોગ 
ફરવેર (૪૦0૪૫115) (૩) સયુક્ત સામદ્રીની ગભિંત બાખવો ( 100011- 
૯21100) ને નેવી. (૪) આ ગ્રમાણે ઉપલખ્ધ નિષ્કર્ષની પરીક્ષા કરવી.” 

તડ કરવામાં પ્રથમ ચરણુસામ્રી એકડી કરવાનું છે. તડ કરતા 
પહેવાં તિરીક્ષણુ કે સ્મરણુની મદદથી સમસ્યાને સંબધિત આવશ્યક સામપ્રી 
એકડી કરવામાં આવે છે. દ્રિતીય ચરણુ છે સામપ્રીએનું સ'યોજન. તેમાં 
પ્રાષ્ત સામદ્રીને જેડવામાં આવૅ છે. તેમતે! પરસ્પર સબધ ફરવામાં આવે 
છે. તેમનું સક્ષમ નિરીક્ષણ કરવામાં આવે છે કે જે સોગ ફર્યો આદ તેતો 
રૈ અર્ષ થાય છે તતું શું પરિણામ આવે છે. તૃવીય ચર્ણુમાં સયુક્તદૃત 
સામપ્રૌતું અધિક સૂજ્મ રીતે નિરીક્ષણુ કરવામાં આવે છે. તેમાં ગર્ભિત બાબતેદ 
શૈધવામાં આવે છે અને સામપ્રીઓરમાં નવીન સ'બધ નણુવામાં આવે છે. 
આ ચરણુ અધિક મહત્તપૂણું છે. તત્પથાત્‌ અ'તિમ ચરણુ નિષ્કપતુ છે 
ગપ્ત તિષ્કર્ષની શકષતા હોય તો પરીક્ષા કરવામાં આવે છે. 


૨૫૨ 


' કુડવ જણાવે છે કે તકવાને માનસિક અનુસ'ધાન ( કાંતા 

45101148101) કહી શકાય છે, તક' કરવામાં મત્યક્ષીકૃત સામપ્રીમાં 
નવીન સબધો રોધવામાં આવે છે, અને તે માનસિક અતુસ'ધાત' ગત્યાત્મક 
અનુસધાનમાં બદલાઈ જાય છે, આપણે જાઈ અન્તાત ગામમાં ન છ્વેય 
લો ક તે સમયે આપણે પથબ્રષ્ટ થઇ ગયા અને સાચો માર્ગ 

ર મ આ સમમે આપરે પટે જગાએ ખેસીતે વિચાર કરીએ છીએ 
કે કપા માગ" પચ્ઠિત ગામમાં જતો હરો. આ રીતે આપણે મનમાં વિભિત્ 
રીતે એ નવીન પરિસ્થિતિનો ઉકેલ ફરી શષીએ છીએ, સમયપર્‌ વાસ્તવિક 
ગતિઓથી સબ'ધિત માર્ગનું અતુસધાન કરી શ#ીએ છીએ. એક પછી 
“એક એમ વિભિન્ન તપાસ અને ક્ષુશકનું અતુસરણુ કરતાં અ'તે આપણુતે 
સાચે! માર" મળી નય છે, જે આપણે જવા માગતા હોય ત્યાં પહોંચાડી 
“રકે છે. વુડવથં આ ગ્રમાણે એક પછી એક સુરશક મળતો માગ પ્રાપ્ત 
કરવાની તર્કની કિયાને પ્રયાસ અને ભૂલની પહ્તિ કહે છે. તેતે પ્રયાસ અને 
જૂવથી ફરક એટલે * છે કે પ્રયાસ અને ભૂવની ક્રિયામાં ગત્યાત્મક અતુ* 
સંધાન કરવામાં આવે છે, જ્યારે તક'વામાં વિચાર કરી સુરાક મેળવી તેતું 
અવુસરણુ કરવામાં આવે છે, તેમાં પૂર ગેભક્ષીકૃત તથ્ધોતુ” પ્રયાદ્વાન કરી 

સેમનું અતુસરણુ કરવામાં આવે છે. વિચાર કરવાથી સમયતે મિતવ્યય થાય 
છે અતે ગત્યાત્મક અનુસંધાનમાં કરવામાં આવતા શારીરિક પરિશ્રમથી બચી 
જવાય છે. પ્રયાસ અતે ભૂલની ગત્યાત્મક ક્યાથી કરવામાં આવતા અનુ 

સધાન સાથે તે મળતી છે. તક કરવામાં મયાસ અને ભૂલના સામાન્ય 
જવહારનુ' દરન થાય છે. તેમાં એક લક્ષ્યપ્રાપ્તિતુ' પ્યેય હોય છે જેતે માટે 

વિવિધ સાધતોની તપાસ કરી પ્રગ્રતિ કરવામાં આવે છે. તફ'વામાં વતમાન 

વાતાવરણુતુ* વસ્તુતઃ અનુસધાન કરવામાં આવતું નથી. તેમતે લદ્દય સુધી 

પરાંચાડનાર માર્ગોનું વાસ્તવિક નિરીટ્યણુ કરવામાં આવતું નથી. તેમાં વિગત 

અનુશ્રવોનું સ્મરણુ કચ્વામાં આવે છે અતે તે પ્રમાણે ગમસ્યાનો ઉકેલ 
ટરવાતે! પ્રયત્ન કરવાર્માં આવે છે. તેમાં સમસ્યાનો ઉકેલ કરવા માટે વિચાર 

કર્ત્રામાં આવે છે. આ ગમાણે તકવાની દ્વિ પ્રયાસ અને ભૂવની પ્રક્રિયા 

સાધે સામાન્ય રીતે નેતાં સાદશ્ય રાખે છે; પરુ તેમની પ્રૃતિ એક બીન્તથી 

તદન ભિન્ન છે. વિચારમાં કોઈ પોઈ વખત સમસ્યા ઉકલી પગુ શક્તી નથી 

અતે નથી નાના અનુભવોનું નિર ગુ કે વાસ્તવિક ગત્યાત્મક ક્યિઓતે 

સહારો લેવો પડે છે. એકમ નવીન રયાનમાં આપબભે વિચાર દ્રારા માણ 

તરાપ કરી શકતા નથી, તારે આપતે ગત્યાત્મૃક મ્યિઓનો આશરા લઈ એ 


રપ 


છીએ અતે અહી” તહી' ફરીને માગ સોધીએ “છએ. તક'વામાં મુષ્ય બાખયતે 
સામગ્રીનુ' માનસિક અતુસધાન અને તવા*સબધની પ્રાષ્તિ'છિ માનસશાસ્ત્ર 
ઘણું કરીતે અતુસધાનાત્મક પ્રક્િ।નુ” અનુસરય્‌ કરે છે, ન 


ઈ ૬7૦ 


(૮ ) તર્કવાના ભેદ (પળરવંડ 4 ”રિહતડબાા1ઈ) 


તર્કરાસ્ત્ર (1.૦8ાંવ) તી દૃષ્ટિએ ત્કવાના ત્રણુ ભેદ હોય છે. આગમન 
(ળતંપત1010, ઉપમાન (&121059/) અને નિમમન ( ઝિટતંપત101 1. 
આગમન એટલે કે કેટલાંક વિરેષ નિરીક્ષિત તય્યોધ્‌ી એક સામાન્ય સિદ્ધાન્ત 
પ્રાપ્ત ફરવા. ઉપમાન એટલે કેટલાક નિરીક્ષિત તથ્યોથી તેમતી સારેશતાના 
આધારે એક નવીન વિરોધ તથ્ય કાઢવું. અતે નિશરમત એટલે “કોઈ સામાન્ય 
સિદ્દાન્તને વિરીષ તય્યમાં લાગુ કરવો. આ પ્રમાણે આગમનાત્મક, ઉપમાના- 
મફ અને નિગમનાત્મક તક હોઈ શકેઃ છે. પર્સુ મનોવિજ્ઞાનની' દદ્દિસ્ખે 

કે યોજતા ખતાવવી તે અથવા તો ' સમજવું તે હોઈ” શકે છે, યોજના 
બળવામાં આપણી ઈચ્છા એક આવશ્યકતા, છે જેની તૃપ્તિ કરવાની હોયે. 
તકવું એ એવી પ્રક્રિયા છે જે યોજના અતે આવિષ્કાર્માં હોય છે, વિચાશોમી 
રચતાએથી સમય અને સામશ્રીતી બચંત (થાય છે. ચમજવામાં જે'રૂપમાં 
સામત્રી હોય છે તેતે સમજવાતે ગ્રયત્ત કરવામાં આવે છે. અ પ્રકારમાં 
તકમાં આપણે પ્રભાવને કેવી રીતે બદલવો તે આપણુ લદ્્ય નથી છત 
પરતુ આપણુ સીધુ” ધ્યાન તે કેવી રીતે કાર્યા ડરૈ છે તે તે. તક હય ક 


વિલ્સબરી જણાવે છે 3 તક વાનાં ખન્ને રૂપો પ્રમતિ અઢી ણા 
કારશે ઉત્પન્ન થાય છે અત્ઞે કોઈ વર્તમાન પરિસ્થિતિમાં પરિવર્તઃત કસ્ત્રાની 
ઈચ્છા તેતે પ્રેરિતિ-કરે છે. આપણે સક્રિય યોજના બનાવવા માટે પરિસ્થિતિમા 
આવસ્યકતાનુસાર પરિવર્તન કરવાતે પ્રયત્ત કરીએ છીએ. ,આ પર્વતને 
આપણે તકથી પ્રાપ્ત કરી શષીએ કીએ. હ 


() તરવાનો પેરક ( 191૪ટક*ર્ઝ 1૨૦45૦1૫18 ) 
 ઉ્વર્થ તકવાના નાચે પ્રમાણેના પ્રેરક જયે છ. /% કી 


જાઈ વ્યાવહારિક સંમસ્યામેદ ઉકેલો (ડબંપાધંબઇ હદે 
9૫2૯દ1ત્લાં મિ) /#૬ 0/૧ 77 જ. 


ગ્રાની લે! કે તમે કોઈ ધો ભા બેર ડયા છી “અતે 'રરતામાં * 


જ 


૨૫૪ 


જગલમાથી પસાર થવાનું હોય છે. ત્યાં તતે સાચો! માર્ગ ભૂલી ગયા છો. 
આ સમયે તમારે એકદમ નવી પરિમ્થિતિતો સામતે કરવો પડે છે, તમારે 
આવશ્યક સામગ્રી શોધી નવી પરિસ્થિતિમાંથી વાર થવા માટે કોઇ ચાવી 
શૈધવી પડરો. તમારે તેતે માટે પોતાના વિગત સમયના અતુભવેાતું સ્મરણુ 
કરવું પડશે અને પ્રાસમિક તય્યોનો સ્વીકાર કરી અપ્રાસંગિક અને અનાવ- 
ક્યક તથ્યો દૂર કરવાં પડરો. અને ન્યાં સુધી તમારો પરિસ્થિતિનો આવકશ્યક 
અને અતુરૂળ નમૂતો ન મળી રકે ત્યાં સુધી સામગ્રીને એક પછી એક એમ 
નમૂતામાં વારાક્રતી ગોઠવી રીધ ચાલુ રાખવી પડરી. 

પાતાનું ઔચિત્ય બતાવવુ' (3૯ ]પડાડદવ્લ(100 ૦? 

131101ત112ત18104 ) 

આપણે આગળ જ્નેઈ ગયા તે બામતમાં સમસ્યાનો ઉકેલ કરવા અથવા 
તો આપશે શું કરવું કે જેથી અડચણુષી ખુક્ત થઈ જઈ ખે તે જણુવા માટે 
તફ કર્વાર્મા આવે છે. પરતુ ધણી વખત આપણે કાઈ કરી દીધેલા અનુ" 
ચિત કાર્ષતી ઉચિતતા જે યોગ્યતા સાબિત કરવા માટે તક ' વિચાર કરવો 
પડે છે, આપભે માની લો! કે કાઈ એવું કાર્ય કર્યું” છે કે જે અનુચિત છે 
સ્પતે આદર્શની વિસ્ઠ્ 'છે. નને કે સામાન્ય રીતે તેનો સ્વીકાર થઇ ગયે છે. 
હતાં પણુ ધણુ લેકે! તેની ટીકા કરે છે. આપણે પણુ જાણીએ છીએ કે 
તે કાર્ય અતુચિત છે અતે ટીકાને પાત્ર છે. પરતુ થઈ ગયા પછી આપણે 
#તેજ તેતે અતુચિત કદીએ તો ઠીક નહિ અતે તેથી આપણે તે કાયનુ' 
ઔચિત્ય સિદ્ધ કરવા માટે યુક્તિયુક્ત પ્રેરી ન્નગુકારી માટે વિચાર કરીએ 
છીએ. આ પ્રમાસે અગે વિચાર એટલા માટે કરીએ છીએ કે આપતુ 
કાર્યનું” ઔચિત્ય સિદ ઝરી શકીએ. આપણે કોઈ એવી બાબત શૈધવા 
ગ્રયન કરીએ છીએ જે આપણુ કૉર્ય અધેગ્ય નથી એમ સિદ્ધ કરી શકે. 
આ ક્િયાને યીક્તિશીકરણુ ( 1ર૧810711238107 ) કહે છે. 

વ્યા'મ્યા (12₹૪012121101 ) 

કોઈ ઘટતા કે તધ્યની વ્યાખ્યા કરવાની હેય ત્યારે તડ કે વિચાર 
કરવા! પડે છે. આપણે કોઈ તથ્યતી વ્યાખ્યા કરવામાં તેતે એક સામાન્ય 
સિદ્ધાન્ત સાથે સંબધિત કરવાની ચેષ્ટા કરીએ છીએ. કાપશે પ્રકૃતિતા 
જાઈ નિયમતે એક ઉચ્ચ નિયમથી અતુમાન કરીતે તેતી વ્યાખ્યા કરવાની 
ચેષ્ટા કરીએ છીએ. ન્વ્યારે આપભે કોઈ તધ્ય કે નિયમની વ્યાખ્યા કરવામાં 
શક્ળતા મેળવીએ હોઝે ત્યારે આપશે તિક્િ'ત બતીએ હીએ, 


ક્પપ 
ઉપનચ કે લાગુ ડરવું ( 70011૮૧8909 ) 


આપણે કોઈ સિદ્ધાન્ત લાગુ થાય તેવા વિશેષ તય્યની રોધ કરીએ છીએ 
[સિહ્ધાન્તતે લાગુ થઇ શકે તેવી બાબત અઠી' તર્કની પ્રેરક ખને છે, કાઈ 
વિશેષ પરિસ્થિતિમાં લાગુ કરૅલા મિદ્ધાન્તથી આપણે ભાવિ ઘટનાની ભવિષ્ય- 
વાણી કરી રાકીએ છીએ. 


રડ (૪00091) 


જાઈ સામાન્ય -સિદ્ધાન્ત વિચાર કરવા માટે પ્રેરિત ફ્રી શકે છે. માની 
લો કે આપણી સમક્ષ કોઇ સિદ્ધાન્ત રજી કરવામાં આવ્યો. તેતે નેતા 
ન્થાપણુતે તેની પ્રમાણિકતા ઉપર શકા થઈ, તો હવે આપણું એ કાર્ય થઈ 
ગયું કે તે સિદ્ધાન્ત કઈ કઈ બાબતમાં કેતે કેતે લાગુ પડતો નથી તે રૌધવું, 
અતે આપણે એવાં વિરેષ ઉદાહરણ રોધીએ કે જેને તે સિદ્ધાન્ત લાગુ ન 
થતો હોય. આ ગમાણે તકવાતી પ્રેરક ચ'કા બતી થકે છે. 


સત્યાપન (1૯૦21101) કુ ટ 


જાઈ કોઈ વખત આપણે કેઈ પરિકલ્પના ઈ એ છીએ અતે તેનાં 
પરિણામો શોધીને ,અને તેમની નિરીક્ષિત તથ્યો સાથે તુલના કરી તેની 
ન્સયતા સામિત કરવાને૫ ત્રયન કરીએ-હોએ. આ પ્રમાણે પરિકલ્પતોની 
પરીક્ષા કરવા માટે તર્દ કે વિચાર કરીએ છીએ. 


(૧૦) સમસ્યાના ઉકેલનાં ચરણ (ડડ 111 માન 
૬૦ંઝ 11૪) ય 7 


તકંવું એ એક ચિત્તનાત્મક વિચાર છે. તેતું કોઈ સમસ્યાને ઉકેલ 
કરવાતું લશ્ષ્ય હોય છે. દરેક સમસ્યા સરળ હોય કે જટિલ, વ્યાવહારિક હોય 
“જુ શૈદ્દાન્તિક; તે સમાધાનની અપેક્ષા રાખે છે. યારે વાચ્ઠિત લ્ય પ્રાપ્ત 
કરવાનો કાઈ સીધો માર્ગ હોતો નથી, ન્ત્યારે પ્રચિછિત પરિણામો લાવવા 
માટેનાં પૂરા સાધતો પ્રાપ્ત હોતાં નથી, ત્યારે એક કઠિન સમસ્યા પેદા થઈ 
-જાય છે, અને જ્યારે લદ્યય “સુધી પહોંચવાનો માર્ગ અતે તેતે આવસ્યક 
સાધનો મળી ન્નય છે ત્યારે તેતુઃ સમાધાન યઈ «નય છે. ઉકેલ કરવાની 
કારમાં ગયાત્મક અતુસધાન અને પ્રહસ્તનની મદદ* લેવામાં આવે છે; પરતુ 
 ન્‍્યારે જ્યારે આ ગ્રમાણેના એન્દ્યિ પ્રયક્ષથી સમસ્યાના ઉકેલ માટે ચાવી 


૨પ 


મળતી તથી તારે તે પરિસ્થિતિ ચિન્તનાત્મક વિચારને જન્મ આપે છે. તેમાં 
વિચારનાં સાધનોને ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, વિગત અતુભવમાં શીખવામાં 
આવેલા પ્રયયે! નવી સમસ્યા પર લાગુ કરવામાં આવે છે અને સાધારણુ: 
રીતે તેમનુ' શાબ્દિક પ્રતિકો! દ્દારા સ્મરણુ કરવામાં આવે છે. ડ્રેવર (1૯ 
૪હાછે તકંવાતી માતસિક ક્રિયામાં નિમ્નાંકિત ચાર ચરણુ બતાવૈ છે. (૧) 
સમસ્યાતે સમજવી. (૨) સક્યિતાપૂર્વક સ'ભવ મા્ગૌતુ' અનુસરણુ ડરવું, (3)* 
પ્રાપ્ત પરિકાલ્પનિક ઉકેલ (૪) પરિણા।મોતુ' અતુમાન તથા વિચારથી પ્રાપ્ત. 
ઉધેલની પરીક્ષા. સવ'ગ્રયમ સમસ્યાતે સ્પષ્ટ રીતે સમજ લેવી નનેઈ એ. નહિ- 
તર તેનો ઉકેલ થઈ શકતો નથી. જે તેતે સારી રીતે અતે ખુદ્ધિમત્તાપૂર્વક- 
સમજી લેવામાં આવે તો સમજવું કે તેતો અમુક અશે ઉકેલ થઈ ચૂકયો. 
તેતી દરેક નાવી બાબતો પર પ્યાન આપી તેતે સમજ લેવી ન્નેઈ એ. ને 
તેતે સારી રીતે સમન્ત્યા સિવાય તેને! ઉકેલ ગ્રાપ્ત કરવાને! પ્રયત્ન કરવામાં 
આવેતો અ'ારમાં ભટકતું પડે છે. અને તેતાથી પરિસ્થિતિ પર કાખૂ મેળવી 
શકાતો! નથી. સેવટે નિષ્ક્ુકી થવું પડે છે. આથી સમસ્યાને પહેલાં અધિક 
સપણ રીતે સમજવી જર્રીગછે અને ત્યારબાદ તેતે ઉકેલ કરવામાં અધિક 
સરળતા પડે છે. સારબાદ તેતે આવસ્યક યાદ ડરેલા પૂર્વ અતુભવે કે 
આાબતેતે બરાબર સમજી લેવા નેપ્એ; જેથી તેને! યથાર્થ ઉપયોગ કરી 
*્શૃદાય. તતપશ્રાત્‌ અપણુને તેનાથી છૂટવાના અથવા તો ઉકેલ પ્રાપ્ત કરવાના 
દરેક, સ'ભવ «માર્ગોતુ' અતુસર્ણુ કરું જ્વેઈ એ. અને આ પ્રમાંભે તક વિધિથી 
અનુસરવામાં ' આવતા મર્ણોને' પરસ્પર સંબધિત કરવા જેઇએ "જેથી ખ્યાલ 
સ્રી શકે કે*અપ્રુક આ પ્રમાણે છે અતે ,અપુક માર્ગતે અનુસરવાથી તમા 
લાભ ચરે. આ પ્રમાણે થયા ખાદ આપણ્‌ા મનમાં કાઈ ઉદેલ મળી આપે 
છે અને તેઉંકેલ પરિકાલ્પનિક સ્યને અસ્યાયી હોય છે. પરિકલ્પના ( 1'00- 
શલ્ય) એક પ્રશ્ન હોય છે જે આપણુતે વિચાર અને નિરીક્ષખુ કરવા 
જણાવે છે. તે એક એવો પ્રશ્ન હેય છે જે કોઈ બાબતની તપાસ કરત 
રોધાયેલે હોય છે. જેતું' અતુસધાન અને સત્યાપન આવશ્યક હેય છે. 
નવૌન અમને સમસ્યાત્મક પરિસ્થિતિમાં જે પરિકલ્પનાએ ડરવામાં આવે છે 
તે ધપી # સામાન્ય અતે અનિશ્રિત હેય છે. પરિકિલ્પનાથી નિષ્કર્ષ કરવામાં 
આવે છે. અતુમાત ફરવામાં આવેલા તિષ્ડર્જ જે વાસ્તવિક નિરીટાણુતોં 
તખોાષી મળી શય છે અતે તેતી ખરાબર હોય છે તે; માનવામાં આવે છે 
% આપણે પરિકાલ્પાનિક અસ્થાયો ઉકેલ બરાબર છે. કડિતિ સમસ્યાના ઉકેજ 
માટે આ પ્રમાણે કરવામાં આવે તો સાથો ઈશેલ પ્રાપ્ત થઈ રકે છે. 


ક 


૨૫૭ 


(3) તર્ક કરવો એ શ પ્રયાસ અને ભૂલની પ્રક્રિયા છે? 
(15 £૯2૬૦૧11૪ુ 4 £1ત1 વર્તે ૯૬૯૦ [₹૦૦૯૬૬ 2, 

_ કેટલાક માનસશાસ્્રીઆનો મત છે કે તકવું એ પ્રયાસ અને ભૂલની 
ગ્રક્યિ છે. અને કેટલાકના મત છે કે તે પ્રયાસ અને ભૂલને પૂણુંતયા પ્રતિવાદ 
(&પપટ્ડાંડ) છે. આપણે આગળ નેઈ ગયા કે પ્રયાસ અતે ભૂલના 
વ્યવહારમાં પાંજરામાં મૂકેલી બિલાડી ખહાર મૂકેલુ' ભોજત ્રાપ્ત કરવાની 
અપેક્ષા રાખે છે. આ પ્રમાણે તે પોતાતા લષ્ય તરક ઉત્યુખ હોમ છે; પરતુ 
લક્યય પ્રાપ્ત કરવાનો સ્પષ્ટ કાગ તેતે મળતો નયી. તે લદ્યપ્રાપ્તિ માટે 
પ્રિસ્થિતિનુ' અતુસધાન ઉરે છે. કેટલાક માગીની તપાસ કરે છે, તેતે જીએ છે, 
અતે કેટલાકતુ' અતુસરણુ કરી તેની પરીક્ષા ફરે છે. આ પ્રમાણુ કરતાં 
જૂઝલીક વખન નિષ્ફળતા મેળવે છે અને અત્તે એક માર્ગ પ્રાપ્ત કરે છે, 
જેનાથી તેતે લઘ્યપ્રાપ્તિ ચાય છે. સમસ્યાનો ઉકેલ ડરવા લાગેલા વિચાર* 
કતી પણુ આ ગ્રેમાણેની જ પરિસ્થિતિ યાય છે. તેની પાસે એક લદ્ય હોય 

પારભને માટે આવસ્યક સામમ્રી પણુ હોય છે; પરતુ લધ્ય તર્‌ 
જા” ર કમક સીધે માર્ગ સી ન્ન મે ળો જય 
તતા સમસ્યા તેને માટે કોઇ ચીજ રહેતી નથી. તેતે સમ્ભવ પથોતુ' અતુસ” 
ધાન કરું પડે છે અને તેમતે ગ્રાષ્ત કરી તે માગતું અતુસરણુ કરવુ” પડે 
છું. અનેક માર્ગોને અપનાવી તેમની પરીક્ષા કરે છે અને ધણા માર્ગૌમાં 
નિષ્દ્ળતા પ્રાપ્ત ડર્યા ખાદ અતે એક માર્ગ પ્રાપ્ત કરે છે જે તેની સમસ્યાના 
ઉંક્લના લઘ્ય સુધી પહોંચાડે છે. આ પ્રમાણે વિચારકની પદ્દતિ પણુ પ્રયાસ 
અને ભૂલની ગ્રક્રિયા છે. પરતુ તે પ્રયાસ અને ભૂલથી અમુક રીતે ભિત્ન 
છું. પ્રયાસ અને ભૂલના .ન્યવહારમાં ઉપાયો કે માગના અનુસંધાન માટે તેમાં 
કૈશ્િક ગતિએ! કરવામાં આવે છે. વિચારક પણુ પથના અતુસધાનમાં સભવ 
માગૌમાં પ્રયાસ કરે છેડ પરતુ પ્રયાસ અને ભૂલના વ્યવદારતી જેમ ગત્યા* 
તમક અતુસધાન ( ॥1010દ ૮૪1૦૫104 ) કરતો નથી, પરતુ પ્રયયન 
દ્વારા પ્રયાસ કરે છે. ત્તમાં પૈશિક ગતિઓ કરવામાં આવતી નથી અને તેમાં 
ઉપાયોનો કે સમ્ભવ માર્ગોતો વાસ્તવિક ગ્રયક્ષ પણુ થતો નથી. વુચ્વર્થ 
જણાવે છે કે, “ સમાં પ્રયાસ અતે ભૂલતો સામાન્ય નમૂતેો લક્ષિત હેય 
જી. પોતાની કાર્યપદ્ધતિમાં તે ત્રયાસ અને ભૂલનો તદ્ત પ્રતિવાદ છે. કારણ 
જ તેમાં ઉપાયોની તરત હીલચાલ કરી પરીક્ષા કરવાને બદલે તેમા વિચાર 
ચાય છે. અતે તેથી પણુ તેને કેટલાક ઉપાયો! સીધા નિરીક્ષણુની જમ્યાએ 
સ્મૃતિથી પ્રાપ્ત થામ છે. બન્ને સ્થિતિઓમાં લઘ્યતત્પરતા ( ૦૦21 ૬૦૬) 

જુ 
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જોય છે જે ક્યિ'એને સીમિત રાખે છે, વદ્યથી અધિક દૂર ભટકવાથી તેને 
રાખ્ય રાખે છે તથા અતુસધાનને એ ઉપાયો સુધી સીમિત રાખે છે જે 
કઈક આઆશાજનક છે ”* વિચારક સમસ્યાતે પૂરી રીતે સમજને સમસ્યાના 
૨4૨૫થી મેળનતા હોય તેવા આવસ્યક માર્ગદરાક વિચારોતો આશ્રય લે છે. 
શા પ્રમાણે હોગા ૭ના સાચા માગ'નેો નિશ્રય ડરવાર્મા તેતે અધિક ઢંઠિતાઈ 
પડે છે તકવામાં સ્મૃતિથી પ્રાપ્ત કરેવા સભવ માર્ગોને પિચાર હોય છે 
અને તેમતેો વારવાર સયોગ કરી તેમતી ગર્ભિત બાખતોની તપાસ કરી 
એક નીન નિષ્કર્ષ પ્રાપ્ત કરવાનો પ્રેયન કરવામાં આવે છે. ને કે 
પ્રયાસ અને ભૂલના વ્યવહારમાં લઘ્યોન્મુખતા અને વદ્યપ્રાપ્તિતી ખાખતમા 
સામ્ય ધરાવે છે ૭તા પણુ તર્કવુ' પ્રયાસ અને ભૂલના વ્યવહારને પ્રતિવાદ 
છે કારણુ કે પ્રયાસ અને ભૃવમા વિચાર, સામમ્રીની ગભિંત ખાખત્તાતું અધ્યયન 
ઘગેરે સમાવિષ્ટ નથી 

(૧૨) તર્કતું માનસશાસ્ર અને ન્યાયશાગ્ર ( તર્ક ગાગર ) 

(1253:૮101053]' રબ 10૦25૦1105 વત 1.૦૪૦) 

માનસશાસ્ત્ર તર્કની માનસિક પ્રક્રિયાઓતુ અષ્યયન કરે છે વિચારતી 
વારતનિક પ્રક્રિયાઓ, તર્દને કદ્નતિ કે સરળ બનાનનાર મ્થિતિઓ, બાળકમાં 
ત#રાક્તિતી ૨ઢિ, વક્તિમત ભિત્તતાએ વગેરે તથા અન્ય એવી સમમ્યા 
એમતુ અષ્યયત માનસશાન્મ કરે છે ન્ત્વારે તટતાગ્ર તરતા ફળ કે 
પમ્ખ્િમતુ' અષ્યયન કરે છે. માનસતાસ્ર આપણુને આપણુ વિચારવું સાચુ 
જાય % ખોટુ તે બતાવે છે કે આપભે કેવો રીતે વિચા? કરીએ છીએ વિચા- 
૨ના સામ”#/ગ્ય સાપે તેતો સબધ નથી મતે।વિજ્તાન તકની અનુસપાતાતમક 
ગ્રષ્િનુ અષ્યયન કરે છે, જેનો અતુમાનમાં અ'ત આવે છે. અનુમાન એટવે 
ખે આપેના વાક્યોતેો નિષ્કર્ષ કાઢવો બે આપેના વાકયોતે આધારવાટ્યે 
(તલાટ ) કડેવામાં આવે છે ત્કરાસ્રતેો ખાસ સ'બધ એ પ્રશ્ર 
ત્તાથે છે કે સામમાંમાથી ગો નિષ્ડ્” કાઢવામાં આવ્યો છે અથવા છુ 
અતુનાત ( ાલ્દ્લતલ્દ ડે કરડા સાવ છે. એ આપેવા સાવારવક 
અતે નિ'ડર્પથી એક ન્યાયડકષ બતે છે, જેમાં ત્રણે કમવાર રાખવામાં 
શ્માવે છે દા ત. જુ 

દક પખીને પાંખ રેય છે. 

પોપટતે પમ્‌ પાખ છે 

** પોપટ એટ પખી છે 


ઝક કા 
જનુઃવ્ધ * કાનડમાન, ૧૯૮૪ 


સ્પ્ટ 


આ પ્રમાણે નિષ્ઝુ્ય જેતા પર આધાર? રાખે છે તે દરેક સામપ્રી 
સપષ્ટ કરવામા આવે છે અને ખે આધારવાકયો અતે નિષ્કર્ષ ત્રશેના 
સચોગથી એક ન્યાયવા ય ખતે છે* નિષ્કર્ષ ખે આધારવાકયે! પરથી 
અનુમિત થાય છે તે તેમા ગમિંત હોય છે તફશાસ્રની દષિએ બે કે 
તેથી અધિક નિણુંવોથી તેમના સમાન તત્વોના મષ્યપદ ( ડડ તવ!ટ દ: » 
શી એક નવીન નિષ્કર્ષ કરવો! તેતે તક કહેવામાં ગાવે છે 


(૧૩) નિર્ણય (-]પતેંઇટ00૦॥1 ) 


નિુય એ એવી માનસિક પ્રક્યિ છે જેમાં મન ખે કે તેથી વધારે 
વિનારેના પ્રમયોની પરસ્પર તુવના કરે છે નિણય ખે વસ્તુઓ 5 રુણેા 
નમથવા એડ વસ્તુ અતે રણના મધ્યવર્તી સબપને ત્રહણુ ડરે છે નિર્ણુંયમા 
સતાન આપડક્યક છે તે એવી પ્રક્યા છે જેમાં અધિક સ્પષ્ટ પ્રત્યયો, ગ્રય્ષો 
% વિચારેોતે એક જટિવ વિચારમાં મિલાવવામાં આવે છે ગુવાખતું દૂત 
લાન છે તા ગ્વેશ નિર્ણય છે -મરી મન ફૂવના પ્રત્યક્ષતે તાલ 2ગના 
ગયદ્વા સાથે મંડે છે તેતે રાન ટેતતા જટિડ ડિચા? ગાથે સંયુકત કરે છે 
-મતે માતી તે છે 3 ગુતામનું ફૂઃ ગાત છે અતે -મ! રને તેતી 
ન્તભતામાં પિશ્ષાન કરે છે 


(૪ તિષ્ટ્ટ અતે પ્રત્યયત ( 705017૮7 490 ૮૦7૮૯૪ 
1101) 


તકશાસ્તની દષ્ટિએ પ્રયયન નિ્ણુંયતી પહેના ચાય છે પ્રત્યોને 
«ણીને તેમતું સશ્વેડયુ કરવુ તે નિણુંય કહેવામાં આવે છે ગા પ્રમાણે 
ગ્રત્યયો નિર્ણયના તતવો! છે નિણુંય પ્રત્યયોને તતયુશ્ત કરવાની એટ્ર જિન 
માનસિશ ક્યા છે, પરતુ માતસતાસતા દષ્ટિકાણુથી નિણુય ગ્રત્યયતતા 
પહેવાં હોય કે નિર્ણય એક જટિન વિચારાત્મર અનુભવ છે, જેરે ધ્યાનના 
'દિવિધ વિભાજનથી “નગુવામાં આવે છે અને આગળ થઇગયેના નિર્દેશોની 
-મચર્થી તેને નમાકાગ મળે ઝે નિણુયમાં ધ્યાન સક્રિય પ્યાન હોય છે 
ગ્રયમ એક સામાન્ય વિચાર છે, તે નિષ્તુયોની શ્ર ખનાતુ પરિણામ છે તેની 
રચતા તિ્ણુયાતમમ ક્યાથી ક ડમાં આવે છે પ્રાર ભિક ગતિકસિત નિશુયના 
રૂપમા ગ્રાપ્ત વિચારાના વિસ્તૃતીકરણુ ( 72128012110 ) થી ગ્રયમેતુ 
તિર્મખુ યાય ઝે સરળ નિગુંચો પ્રયયમા ગયુકત હોય છે વિકસિત વિસ્તૃત 


૨૬૦ 


અને જટિવ નિણુંયામા પ્રયયો સમાગેવા હોય છે આ પ્રેમાણે ગ્રયય અને 
નિર્ણય બન્ને પરસ્પર એકબીન્ત પ૦ આધાર રાખે છે 

(૧૫) રનના આધારભૂત કર્મના રૂપમાં નિર્ણય ( ]પતંઇ 
€10€1% 8 1100 પ્રિ્તવૈત્વા1૯0૫ત1 5૮૬ ૦ 1૬00૫૪લલેંઇુટ ) 

નિર્ણૂયવી મન ૫2 ચતી ક્યાથી આપણે વાતાવરણુનુ સાન પ્રાપ્ 
કરીએ છીએ. તેનાથી વાતાવરણુનો અર્થ નનણી શકાય છે. આપણે આપણી 
વિવિધ ઈ ન્રિયો આખ, કાન, નાક, ત્વચા વગેરેથી વાતાવરયુ સાથે સખદ 
રાખીએ છીએ, પરતુ માનસિક પ્રતિક્રિયાઓ સિવાય તે દ્રારા વાતાવરણુનુ 
જ્ઞાન મેળની શકતા નથી, વાતાવર્ણુને ન્નણુવા માટે માનસિક ક્રિડાએ અત ત. 
આવશ્યક છે. આપણું રગ જેઈએ છીએ, ધ્વનિ સાભળીએ છીએ વગેરે. 
પ્ુન્દ્રિયા દ્દારા પ્રાપ્ત વાતાવગ્ણુની ઉત્તેજનાતે સમજવાતુ કાય મતથી જ થાય 
છે. દરેક સવેદતાએ મનથી સમજવામાં આવે છે. મન સ વેદનાઓને। અર્થ 
શ્રહણુ કર્‌ છે. મનની વાતાવરણુને સમજવાની ક્રિયા તે નિર્ણય છે. તે મનની. 
અનુભવોના અર્ય પ્રટૌતી ન્તગરૂકતા છે તેનાથી આપણા! સાસારિક સાન 
જેવા કે વ્યાવહામ્કિ, દાર્શનિક, વૈજ્ાનિક વગેરેતો ઉદ્ગમ થાય છે. નિણુંષ 
ખૌદ્ધિક ક્યિએને સાર છે. નિર્ણાંય કગ્વાનુ કાર્યા જાન છે નિર્ણુંય મતનુ 
ગ્રારભિક અતે સરળ કાર્ય છે, તે ખૌહ્ધિક વ્યાપારતુ આધારભૂત કર્મ છે. 

ત્રયયન નિર્ણુયતુ એક રૂપ છે. પ્રત્યયનથી મન વસ્તુઓની જે તથ્યોતી 
પરસ્પર તુલના કરે છે અને તેમના સાદસ્ય અને વિષય ગુણ।ની તપાસ ટરે. 
છે અને તે પ્રમાણે તેમનુ વિભિ્ પ્રતિઓમા વર્ગી$રણુ કરૈ છે. મન તરત 
જ વસ્તુના એક ન્નતિતા ગુશે। ન્નણી શકતું નથી તેતે સામાન્ય ગુણુ જાણુવા 
માટે સધ કરવી પડે છે અને તે પ્રાપ્ત થતા તેના આધારે પદાથેતુ વર્ગીન 
કર્‌ણુ ફરે જી. અર્યપ્રહણુ એ અન્વેષણુ 6૮ જે અન્વેષણુ અથ*મ્રહણુતે માટે 
આવશ્યક છે. અન્વેષમુમાં પષ્ગુ કેટવાક નિણુંયોતે સાથ મળે છે પ્રત્યન 
એટલે પદાર્યના માન્ય ગુોનો નિર્ણય કમ્વે આ પ્રમાબે ગ્રયયન 
નિણુંથતુ એક 3૩૫ છે 

તકો ૫૫] અર્યશ્રવણુ કગ્વાતું એક રૂપ છે. આપેવા નિણુયોમા તર્ક 
કરી નવો સબધ ગોધવામાં આવે છે તયા તેમાંથી કોઈ નવે તિર્ણય પ્રાણે 
કરવામાં આવે છે તક એ નિણ્‌યતુ એક જટિન રૂપ છે તર્કમાં વર્તમાન 
અવુજાવર્નું તથ્ય કે જેતે! પ્રભાવ કાઈ સમસ્યા પર પડે છે તે પ્રભાવને પિતર 
અનુભવોની મ”*ધી શે ધવાતી દિવા કગ્વામાં આવે છે 


૨૬૨ 


મરયક્ષથી આપશે બાલ વાતાવરણુમાં સ્થિત વરતુઓનું વિભિન્ન 
ઈન્દ્રિયો દ્દારા જ્ઞાન પ્રાષ્ત કરીએ છીએ. મન ગ્રયક્ષ દ્દારા સવૈદ્નાએના 
અથ ગ્રહણુ ફરે છે અતે બાલ વાતાવરણુનું સાન પ્રાપ્ત કરે છે. પ્રભક્ષ 
મને નિણુ ભિન્ન નથી. પ્રત્યક્ષ નિર્ણયનો એક પકાર છે. આ પ્રમાણે પ્રત્ય 
ન, તક અતે ગ્રયકક્ષની રીતિઓથી મન વાતાવરણુને જણે છે-તેનો અર્થ 
ત્રહણુ કરે છે. તે નિર્ણયતાં વિભિન્ન રૂપા છે, આ પ્રમાણે નિર્ણય સાનતું 
આધારભૂત કર્મ છે. 


(૬૬) વિચાર અને ભાયા (10૫૬૬ દત 1.408૫૧૪૯ » 


સામાન્ય રીતે વિચાર ભાષામાં પ્રકાશિત થાય છે. આપણે કાઈ વિચાર 
ક્રરીએ છીએ કેમકે આપણે સમસ્યાનો ઉકેલ કરવો હોય છે. આ સમયે 
“ને આપણે એકલા હોઇએ છીએ તો સ્વગત વાતચીત કરીએ છીએ. અને 
“કાઈ કોઈ વખત શારીરિક હલતચલત અતે હાવભાવ સાથે ઊંચા અવાજે 
વાત કરીએ “છીએ, મતુષ્ષ એક વિચાર અતે વાતચીત કરતાર ગ્રાણી છે. 
વિચાર અને વાતથીત બત્તે સામાજિક સ“પકના કારણે થાય છે. વિચારને 
ભાષાથી અધિક સહાયતા મળે છે. લાયા વિચારતું ડેકાશન છે. તે બન્નેતે 
નસાથે સાથે વિકાસ થાય છે; પર'તુ તે ભિન્ન છે. ભાષા સિવાય પણુ વિચાર 
શચઈ શકે જે. 


વિચારને ભાષાની ધણી મદદ મળે છે. વાદવિવાદ અને પરસ્પર વાત 
શ્ચીતથી વિચાર કરવાતી ઉત્તેજના મળે છે. ન્યારે આપણે ખાળકને કઈ 
કરીએ છીએ તો તેમના વિચારને ઉત્તેજના મળે છે. આપણે આપણા 
વિચારોને જેમ જેમ અધિક વ્યક્ત કરીએ છીએ તેમ તેમ તે અધિક સપર થતા 
ન્ય છે. ઉદાહરણાથ એક સામાજિક વક્તા પોતે જનસમૂષમાં ભાષણુ કરે છે 
અતે પોતાના વિચાર વ્યક્ત કરે છે. તે વિષયના તેના વિચારો અધિક 
૩પ૪ હોય છે, કારણુ કે તેતો ખાસ વિષય છે અને કેટલીક વખત તે પ્રકટ 
કરી ચૂકયો હોય છે. આપણે સામાન્ય રીતે સામાજિક પરિસ્થિતિમાં તેતાથી 
સંબધિત વિચાર કરીએ છીએ. ન્યારે કોઈ વખત એકાન્તમાં વિચાર ડરી 
જલા હોઈએ છીએ ત્યારે પણુ કોઈ કોઈ વખત નરણે સત્ય કોઈ ને સામે 
કરી ર્વા હોપ તેમ કરવામાં આવે છે. આ ગ્રમાણે આપણે એમાન્તમાં 
વિચાર કરતા હોઈએ છીએ ત્યારે પણુ આપણે માનસિક રૂપધી એક સામા- 
જિ્ક પરિસ્થિતિમાં જ વિચાર કરીએ છીએ. 


ર્ડૃર્‌ 


ભાષા વિચારતું પ્રકારાન છે. આપણે આપણા વિચારોતે લખી રાછીએ 
હીએ અને ભાષા ઠ્વારા અન્ય વ્યક્તિઓને સમજાવી રાકીએ છીએ. ભાષામાં 
લખી લીધેલા આપણા વિચારોનો ભવિષ્યમાં આપણે આવશ્યકતાના સમયે 
ઉપયોગ કરી શકીએ છીએ તેમજ અન્યને જરૂર પડતાં તેમે સમજાવી પણુ 
શઇએ જીએ તથા તેમના માનમાં ૬હ્િ કરી શકીએ છીએ. સમાજતા 
સ'પકથી જ્ઞાનને વિકાસ થાય છે અને ભાષાથી સપપર્કમાં ૬દ્દિ યાય છે." 
આ રીતે ભાવાથી જ્ઞાનની ૬ૃહ્દિ યાય છે. વિચાર અતે ભાષા ખત્નેનો સાથે 
સાથે વિકાસ થાય છે ભાષાના વિકાસની મદદથી વિચારનો વિકાસ થાય છે 
અને ભાષાના વિકાસને વિચારના વિકાસથી ઘણી જ મદદ મળે છે. વિચાર- 
પૂર્કક કરવામાં આવતી અભિવ્યક્તિ અધિક નિશ્ચિત હોય છે. અને સ્પષ્ટ 
વિચારથી અભિવ્યક્તિ સ્પષ્ટ થાય છે. આ પ્રેમાણે ભાષા વિચ'રા પર 
આધાર રાખે છે. નિશ્રિત ભાયા વિચારોને અધિક નિશ્ચિત બનાવે છે, _ 

ભાષા ક્મરણુમાં પણુ સહાય કરે છે. કોઈ વમ્તુતાં નામ નશ્રિત અને 
સ્પષ્ટ હોય છે, ન્યારે તેના વિચાર અસ્પષ્ટ હોય છે, જેથી ભાષામાં અભિ- 
વ્યક્ત વિચારોના ત્યોતુ સ્મરણુ અધિક સરળતાથી થઈ રાકે છે. આપણે 
જાઈ તથ્યોતું નામકરણુ કરીએ છીએ તેથી મત પર્‌ તેના ઊંડા સંસ્કાર પડે 
જે, અતે તેથી તેમતે ધારણુ કરવામાં અને સ્મરણુ કરવામાં સરળતા પડે 
છે, ભાષાથી વિચારની પણુ બચત યાય છે. કોઈ વરતુતે આપવામાં આવેલું 
નામ તે પ્રતિક હેય છે અને તે વિચાર કરતાં અધિક સ્પષ્ટ અને નિશ્રિત 
હોય છે જેથી ફ્ક્ત પ્રતિકો (5905) તું પ્રહરતન સરળતાથી થઈ 
શકે છે, પ્રતિકો તધ્યોનાં સ્થાતાપત્ન (ડપઝડદપદટ) હોય છે તેવા પ્રકારની 
એક શ્ર"ખલા ભરાયા બનાવે છે. શખ્દોના રૂપમાં વણિંત સિહ્ાન્તાતે અધિક 
જલદી યાદ કરી શકાય છે, ન્થી નને યોગ્ય રાબ્દોરમાં પ્રાપ્ત સિદ્ધાન્તને 
મોઇવી મૂકષો હેથ છે તો સમસ્યાતો ઉકેલ કરવામાં ધણી જ મદદ મળે છે. 


આ પ્રમાણે ભાષાથી ઘણી જર સહાયના મળે છે. પરત્તુ એ સ'ભવિત 
છે કે કોઈ કોઈ વખત તેતાથી છેતરાઈ પણુ જવાય. કોઈ કોઈ વખત એમ 
પણુ બતે છે કે આપણુને કોઈએ જે ૩'ઈ ડશું તે સમજ લીધુ” છે એમ 
લાગે છે; પરતુ વાસ્તવિક રીતે આપશે તેને સમન્ત્યા ન હોય. આધી નુક- 
સાન ભોગવવાનો પ્રસંગ આવી નવ તે પણુ સ'શવ છે. તદુપરાંત કેશ્લાક 
દ્પર્યંક ( &તાઈાઇઘ૦ાડ ) ચબ્દ હોય છે. કેટલાક બહુ પ્રશ્નાત્મક (6ળલ- 
ડદ100 ૪૯૪છાંઘઇ) શબ્દો હોય છે જેતે! ઉપરથી અર્થ ન્તેતાં થું યતું 


રકડ 


હોય, જ્યારે તેતો ગર્ભિત અય નિલકુલ ભિત્ત હેય. કેટલાક શબ્દો એવા 
પણુ હોય છે જે સવેગુ (2000108 ) અતે પૂર્વગ્રહ ( 7૮૦] પતંત્ટ ) 
ઉત્પન કરે છે અને જેથી આપણા વિચારનો માર્ગ અવરોધાય છે. ગમે 
તેમ ફય પણુ વિચાર ભાષા પર આધાર રાખે છે અને ભાષા 
વિચાર પર. 


(૧૭) વિચાર આત્તરિક વાણીથી અભિન્ન છે? (15 
ઇમુ 1વેલાધત્યાં પ્રદ 100૯ 5૪૯૦૦? ? 

કેટલાક વ્યવહારવાદી માનસશાસ્ત્રીઓને મત છે કે વિચાર એક માન- 
સિક પ્રક્યા નથી. તે સ્થૂલ કે સૃષ્દમ, શ્રવ્ય કે અશ્રવ્ય વાણીની ગતિઓથી 
અભિન્ન નથી. પ્રાચિન યુનાની વિદ્દાનાએ પણુ તે તરફ ઈશારા કર્યો હતો 
અને અતારે પણુ ઘણા તે મતતે આન્ત્િરીક્ષણુ (11110520119 ) 
દ્દારા સમર્થન આપે છે. આ દરેક વિચારને મૃક વાણીથી સયુક્ત 
ફર્વાર્માં સ'મત છે. વિચારવું એ બાળ કે આંતરિક વાર્તાલાપ છે. ફ્કત વાત- 
ચીત અને રબ્દાડબર્‌ ( 1૦૯૪ંડત્ત તે વિચાર કહેવો તે ઉચિત નથી. 
વિચાર અવસ્દ્ઠ અતે સક્ષમ વાણી તયા અમશ્રવ્ય વાર્તોલાપ છે એ ખાખત 
સત્ય માલૂમ પડે છે. કારણુકે વિચાર કરતી વખતે આપણે ઓછાવત્તા પ્રમાણુમાં 
સ્વય' પોતાની સાથે વાર્તાલાપ કરીએ છીએ. વિચારવાની ક્યિામાં ધણુ' 
કરીને આપણે આંતરિક વાણીનું સાન પ્રાપ્ત કરીએ છીએ. ન્યારે આપણે 
વિચાર કરીએ છીએ ત્યારે ધણું કરીતે ખડબડીએ છીએ અતે હેઠ ફૂક્ડાવીએ 
છીએ તથા અથવ્ય વાણીની ગતિએ કરીએ છીએ. પરતુ આ બાખતયથી 
એમ કહી શકીએ કે આન્તારક વાણી અને વિચાર ખન્તે ધણું કરીતે સાથે 
સાથે ચાલે છે. પર'તુ એમ ન કહી રાકીએ કે તે એક ખીજથી અભિન્ન છે 
ભિન્ન નહિ. જે આન્તરિક વાણી વિચારની સાથે હેય છે તે સાર્યક વાણી 
હેય છે. વિચારતો! સબધ શખ્લે કરતાં અથ સાથે અધિક હોય છે. જે ક 
સાવધાન વિચારકને માટે શખ્દોનું પણુ અધિક મહત્તત હોય છે. 

જાઈ કાઈ વખત વિચાર ભાષા સિવાય થાય છે. «યારે વિચાર અત્યધિક 
સક્ષિ હોધ છે ત્યારે ઘણું કરીને વાણી ખ'ડિત ચઈ જાય છે. કોઈ વિચાર 
ભાષામાં તો વ્યકત થઈ રાકતો જ નથી. કોઈ કોઈ વખત આપશે કેઈ વસ્તુતી 
ખાબતમાં વિચાર કરીએ છીએ પર્ત્તુ તેતું નામ યાદ નથી આવતું. કોઈ 
જાઈ વખત આપણે ગેપખેલુ” ભાષણુ ખોલી જઈ એ છીએ પરતુ તેને સંબધિત 
વિચાર કરતા જ નધી; એટલે સુધી કે ન્યારે આપણે તૈયાર કર્યો સિવાય 


૨૬૪ 


ભાષણુ કરીએ છીએ ત્યારે પણુ આપણો વિચાર ભાષણુને પુરોગામી હોય છે, 
અને વાણી તેની અતુમામિની હોય છે. કોઈ કોઈવખત આપણે પાનાં પર નાનાં 
વાંચી જઈએ છીએ, પર'તુ સમજમાં કઈ નથી આવતું. અહીયાં આપણા 
વિચાર અને વાંચવામાં કઈ સામજ્સ્ય થતું નથી. આપણે અર્ય સમન્યા 
શિવાય કોઈ પરિચિત ગધાંશનો ગ્રપાઠ કરતા જઈએ હીએ અતે સાથે સાથે 
વિચાર કરીએ છીએ એ તદ્ન જુદી વાત છે. કોઈ કોઈવખત આપણે એક 
અર્ચના પ્રગટીકરણુ માટે આવસ્યક શબ્દને પ્રાપ્ત કરવામાં કઠિનાઈ નો અનુ- 
ભવ કરીએ છીએ જે ચોણક્સ આપણા મનમાં જ થાય છે. ઘણું કરીને 
આપણે એક પરિચિત શખ્દ માટે અટ#ી જઈ એ છીએ. આ સર્વ તથ્યો એ 
સ્પષ્ટ રીતે પ્રઘશિં'ત ૩રે છે કે વિચાર વાણીથી પહેલો થાય છે અતે તેનાથી 
ભિન્ન છે. જેથી વિચાર અને વાણીને! અભેદ હાસ્યાસ્પદ છે. ભાષા શાબ્દિક 
ચિહ્ધોની એક સમષ્ટિ છે અતે વિચાર એ ચિહ્દો સાથે સંખધ ધરાવે છે.* 


(૧૮) વિચાર અને કલ્પતા (311ત4ળ1છ ત0તે 10005" 
તંપત્ં૦॥ ) 
વુડવથઃ તકંતે માનસિક અતુસધાન ( લાપ 12010724101 ) 
, અને કલ્પનાને માનસિક પ્રહસ્તન ( ીંલ॥દતરા 00તપ1પપત10॥ ) કહે છે 
તર્જ વિચારતું પ્રરૂપ છે, તે માનસિક અનતુસ'ધાન છે. આપણી કોઈ વસ્તુ 
ખવાઈ ગઇ છે તો આપણે તેતે અહી તહી' શાધ્યા સિવાય પહેલાં તેનાં 
. સભવસ્થાનોનો વિચાર કરીએ છીએ કે તે અમુક જગ્યાએ હોય તે સંભવ 
*-છે અતે અદાજ લગાવીએ છીએ કે ગઈ કાલે અમુક કામ માટે તેતે લીધી 
હતી અને સાર પછી તેતે બીન્ન કાઈ કામમાં લીધી નથી. તો તે વખતે 
તેને કયાં મૂી હશે ? આ પ્રમાણેના માનસિક અનુસધાનથી તેની રૌ।ધ કરીએ 
છીએ. જેર્માં ગત્યાત્મટ અનુસ'ધાંન ( ]40£0# ૯%]૩2)૦74101 )ના સ્થાને 
માનસિક અતુસધાન કરવામાં આવે છે. કલ્પનામાં મનમાં પૂર્વ અનુભવોતું 
સ્મરણુ કરવાર્મા આવે છે. અને તેમને નવા નમૂતામાં સ'યુક્ત કરવાર્મા 
આવે છે. ક૯પનામાં આપણે વાસ્તવિક વસ્તુઓને ઊલટપૂલટ કરતા નથી 
પરતુ મતર્માં કલ્પિત વસ્તુઓને ઊલટપૂવટ અને અરી તહી' ફેરવીએ છીએ 
અને તે રીતે નવા નમૂતાની સજાવટ કરીએ હીએ. આપણે કલ્પનામાં 
વાસ્તવિક પ્રહસ્તન કર્યો સિવાય બગીચામાં પુષ્પા સાથે આન'દ માણીએ * 
છીએ. અને તેના ફૂવકાર બનાવી વડીલના ટ્રોટાતે અર્પણુ કરીએ છીએ. 


જપ 
સખાથી કલ્પનાને માનસિક પ્રહરતન કહેવામાં આવે છે. તેમાં ગત્યાત્મક પ્રહસ્તન 


(31010૬ 1027180121101 ) કરવામાં આવતું નથી અને તેતે સ્થાને 
“માનસિક પ્રઢસ્તન કરવાર્મા આવે છે. 


સામાન્ય રીતે વિચારનું” નિયત્રણ કોઈ લદ્ય કે પ્રયોજનથી યાય છે. 
અને લદ્યપ્રાપ્તિ માટે વિચાર ડરવામાં આવે છે. સૈદ્ધાન્તિક કે વ્યાવહારિક 
“કઇ પણુ પ્રકારનુ" લક્ષ્ય હોય તે વિચારસાહચય'નું તિય'્રણુ કરે છે. આ 
ગેમાણે વિચારમાં તિય'ત્રિત સાકચર્ય ( €૦૧£૪૦ટવે : 255૦૦1૨100 » 
જમ છે. તે અમુક લ્દ્યથો નિય'ત્રિત હોય છે, ન્ત્યારે સ્વચ્છન્દ કહ્પનામાં 
મુક્ત સાહચર્ષ (૪૯૯ જ્રડ5૦૦1280% ) સમાવિષ્ઠ હોય છે. તેમાં ફોઇ 
લઘ્યયથી નિય'ત્રણુ કે પયપ્રદ્શાન કરવામાં આવતુ નથી. ઉદાહરણાર્થ: દિવા* 
શ્વપ્નમાં વિચારોને કોઈ નિય'્રણુ હોતુ” નથી. તેમાં મુક્ત સાઠુચર્ય હોય છે. 
પરુ વ્યવહારોપયોગી કલ્પતામાં તિય'ત્િત હોય છે; કારણુ કે તેમાં કહપતર 
“૬1૪ નિશ્ચિત લદ્દય પ્રતિ ઉન્સુખ હોય છે, જેયી આવશ્યક લદ્યયથી તેનુ” નિય- 
ત્રણુ ચાય છે. આ પ્રમાણે કલ્પનામાં સુક્તસાઠુચર્ય અને નિય'ત્રિત સાઠચ્ય' 
“બન્નેનો! સમાવેશ થાય છે, ન્તયારે વિચારમાં ફક્ત નિય'ત્રિત સાહચર્ય' જ હેય છે. 


વિચારમાં વિગત અતુભવોનાં ગ્રાસ'ગિક તથ્યોતુ' સ્મરણુ કરવામાં આવે 
છે અને કોઈ લદ્યને પ્રાપ્ત કરવા માટે તેમતો સોગ કરી એક નવા 
નમૂનાનું નિર્મોશુ કરવામાં આવે છે. તેમાં રષૃતિ અને ડદપનાની માતસિક 
ક્યાએ સાંવેદનિક પ્રતિમાઓની મદદથી થાય છે. વિચાર પણુ સામાન્ય રીતે 
“સાંવેદનિક કે શાબ્દિક પ્રતિમાઓની સહાયતાયી થાય છે પર'તુ તેમના સિવાય 
પણુ થઈ શકે છે. અપૂર્વ વિચાર પ્રતિમાહીત પ્રયત્નોથી કરવામાં આવે છે. 
તત પ્રતિમાઓથી મુક્ત હેય છે. 


પ્રકરણું ૫૩ 
વિશ્વાસ (3611૯0 


ઉ વિશ્વામતી પ્રકૃતિ (324૫૯ રુ ડિલ ટ) 


વિશ્વાસ એ વાસ્તવિકતાતું સાન છે વાસ્તવિન્તાની ખામતમાં સસતઃ 
તેતી આધારભૂત બાજુ છે ને કે તેમા સવેગાત્મક ત તતો સમાયેના છે, છતા 
ચેષ્ટાથી તે પ્રભાવિત થાય છે તેતો સ્વભાન જાન, સુક્ત કત્પના અને શ્રકા 
સાથે તુલના કરી સમજ રાકાય મનની વાસ્તવિક અવસ્થાના રૂપમા વિશ્વાસ 
જાઈ સયુ કથન માત્ર નથી, તેથી પણુ કઈકે અધિક છે કોઈ પણુ રીતે 
ને એેક વખત વિશ્વાસ સ્થાપિત થઈ નનય તો તે તેના વિનાશ ટરવાના કે 
પરિવતિતત કરવાના પ્રયત્તોના સખત વિરોધ કરે છે વિશ્વાસમાં વસ્તુગત- 
પરિસ્થિતિઓથી નિયત્રિત આત્મગત નિશ્ચયને! અનુભવ યાય છે તે સ્‍મૃતિ 
ગ્રયક્ષ કે વિચારથી ઉત્પત્ન ચાય છે અને તેમા ચેષ્ટા તેમ જ વાતાવરણુ 
સાથે સ્વસમાયોજનતુ તત્ત્વ «હેતુ હોય છે 


વિશ્વાસની ઝન સાથે તુતના કરી શકાય છે બન્ને ઝ્તાનાત્મક છે 
પરતુ સાન સમષ્ટિગત અને આવસ્યક છે ન્યારે વિશ્વાસ વ્યક્તિગત છે 
જુટવાક માનસશાસ્ત્રીએનુ માનવુ છે કે વિશ્વાસ સ્વભાવત બૌદ્ધિક હોય છે. 
જ્તાનતી સાથે તુનના કરતા માલમ પડે છે કે વિશ્રાસ વ્યક્તિગત હય છે 
વાસ્તવિકતાને સમજવામા નિશ્ચાસ હોય છે તે પ્રત્યક્ષ વિચાર, નિર્ણુંય વગેરેન! 
સાથેજ રહે છે અને ને તે માનસિક પ્રક્યાએ સાથેયો છૂટો પાડી દેવામા 
આવે તો તેએ વાસ્તવિથ પર ડાખૂ કરી રાક્તી નથી બૌટ્દિક ક્યાએ! સાથે 
વિશ્વાસ રહે છે જ૩ર પરતુ તેમનાથી ભિન્ન છે અતે એ પણુ ધ્યાનમાં 
રાખવા નોગ્ય છે કે દરેક બૌદ્ધિક ક્ષિએ સાધે વિશ્વાસતુ હોતુ અનિવાર્ય 
નથી મુક્ત કલ્પના વિષાસયી મુક્ત હોઈ શકે છે, કારણુ કે તેમાં આત્મમત 
પ્યાતુ ગ્રલુત્ત હોઇ નથી આપશે કત્પના કરીએ કે એક બગલે! અદદ? 
ભડ્તા ઊડતો જઈ રજો છે, પરતુ આપશે તેમાં વિશ્યાસ કગ્તા નથી આ 
તેમણે કલ્પના વિશ્વાસથા મુક્ત હોઈ ચે છે 
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વિશ્વાસ શકા (00૦08) થી વિસ્દ્ધ હેત છે શકામાં મત બે વૈશ 
સ્પિક વિચારોમાં ધેરાયેનુ રહે છે શડાએ વિશ્રાસતો અભાવ છે વિશ્વાસમાં 
આશાની અતુભૂતિ થાય છે ન્યારે શ કામા યિતાનો અનુભવ યાય છે. શ કા 
એક કષ્ટજતક દશા છે જેનાથી દરેક દૂર રહેવા પ્રયતન કરે છે વિશ્વાસ 
આનદાયક સ્થિતિ છે અને દરેક તેતે માટે ન માનવા જેવુ હેય તોપણુ 
માનવાની ઈચ્કા રાખે છે આ રીતે શકા એ વિશ્વાસનો માનસિક વિરોધ 
છે ધણી વખત એમ માનવામાં આવે છે કે અવિશ્વાસ (ઝિ.ડઇ્ટાાર્લ ) 
વિશ્વાસની વિસ્દ્ છે પન્તુ એ ખોટુ છે કારણુ કે અવિશ્વાસ એ ખીન્ને 
પિશ્રાસ છે અવિશ્વાસ એ વિશ્વાસનો અભાવ નો પર તુ વિપરીત ખામતમા 
ભાવાત્મક વિશ્વાસ છે આપણે ન્ત્યારે વિશ્રાસ કરીએ છીએ ત્યારે કાર્યં 
ફરીએ હીએ અતે જ્યારે શકા કરીએ હીએ ત્યારે કાર્ય ખધ કરીએ કીએ. 
આ રીતે વિશ્વાસતો સાચો વિરોધ શકા છે, અનિશ્વાસ નહિ 


હચુમ ( પતાલ) નો મત છે કે વિશ્વાસ ગ્વભાવત આવેગાતમમ- 
(12000110141) હોય છે વિશ્વાસ એવી વસ્તુ છે જેમા મનને લાગણી થાય 
છે એ વાત સત્ય છે કે વિશ્ચાસમા અતુભૂતિનુ તત્ત્વ ન્હેનુ છે તેમાં વિતશ 
તાની અનુભૂતિ થાય છે આપણુને નિશ્વાસ વિવરા *રે છે, ફરજ પાડૅ છે, 
ત્યારે આપણે કોઈ ખાબતમાં કે વસ્તુમાં વિશ્ચાસ કરીએ છીએ અને તે વિવ 
શતાં આપણા નિયત્રણુમાં નથો તેવી આત્મગત અતે વિષયગત પરિસ્થિતિઓ 
ઉત્પન્ન કરે છે ન્યારે કોઈ પણુ પ્રકારનો નિશ્રય યઈ શકતો નથી ત્યારની 
અવસ્થા મ્જૃદાયક માલૂમ પડે છે અને એ કષ્ઠપ્રદ અવસ્થા નિશ્વાસમી દૂર 
ચઈ શકે છે “ આંતરિક સ્નભાવની દષ્ટિએ વિશ્વ સ કે વાસ્તવિકતાની ખુદ્દિ 
એક પ્રકારની અનુભૂતિ છે અને તેતુ અન્ય વસ્તુઓ કરતા સવેગો સાથે 
અધિક સામ્ન છે (વિનિયમ જેમ્સ) મેકડૂગન પણુ ડિશ્રાસને સ'વેગ માતે 
છે વિશ્વાસમા અન્ય તત્તત કરતા અતુભૂતિતુ તત્ત અધિક આગ” પડતું હોય. 
છે, પરતુ તેતી ઉત્પત્તિ સાતથી થાય છે અતે તેનાથી નેષ્ટાત્મક અભિજત્તિખા 
જન્મ પામે છે તેમા પરિરિયતિ સાથે પોતાતુ સમાયોજન કરત્રાના આવેગ 
હોય છે 

બેન (8411) નુ કહેવુ છે કે વિશ્વાસને! સ્વભાવ સ કરપાત્મક (1011 
810121) હોય છે વિશ્વાસ એક એવી પ્રરૃત્તિ છે જે કમને! પ્રારભ કરે છે 
“ એ માનસિક અવસ્થા જેને વિશ્રાસની સસ્તા આપવામાં આવે છે બુદ્ધિ 
અને લાગણીઓને પોતાનામાં સમાવિષ્ઠ ડરે છે, પમ્તુ તે સાથે જ તે તત્ત્તત 
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ગષ્ટા કે સ'ક#પ સાથે પણુ સંબધિત હોય છે. ( બેન ) વિશ્વાસ અતે ક્યાને। 
-સબ'ધ એ કથનયી પ્રકટ થાય છે કે જે આપણે વિશ્વાસ છે તે પ્રમાણે 
આપશે કામ કરીએ છીએ. ( ખેન ) સ્ટાઉટ જણાવે છે કે “ આપણે શું માનવું 
ઈ એ અતે શું નહિ તેતો નિ્ણુંય કરવામાં વ્યાવહારિક અને સૈદ્ધાન્તિક 
આવશ્યકતાઓ પ્રમખ ભાગ ભજવે છે.” વિશ્વાસ સ'ભવ હોય તો સ્વ્ય 
કાર્યમાં પરિણુત ચાય છે. તેમાં ચેષ્ટા કે સ્વસમાયોજનનું તત્વ રહેલુ” હોય છે; 
પરતુ એ કાર્યતત્પરતા સ્વય” વિશ્વાસ નથી હોતી. તે તો વિશ્વાસતું પરિણામ 
“હોય છે. વિશ્વાસમાં સ્તાન, વેદના અને ચેષ્ટાનાં તત્ત્વા રહેલાં હોય છે, પરતુ 
ખધા કરતાં પ્રમુખ તત્તત અતુભૂતિ હોય છે. વિશ્વાસની અ'તર્વસ્તુ સાત દ્રારા 
નિર્ધારિત થાય છે. સકલ્પ વિશ્વાસની કસોટી છે, વિશ્વાસની ઉત્પત્તિ પ્રત્યક્ષ, 
સ્મૃતિ વગેરેથી થાય છે. 

(૨) વિશ્વાસના આધાર્‌ (૦૮૦૫॥ંડ બ ટાટ) 

જ્ઞાનાત્મક આધાર્‌ (તતા લ્લપદ્ા ૪£૦૫૪તંડ)--વિશ્યાસ આપણા 
સતાન પર આધાર રાખે છે. નને કાઈ વ્યક્તિને કહેવામાં આવે કે અણુબાંબ 
અધિક વિનાશક છે તો ને તે નહિ ન્નણુતી હોય તો આપણા કહેવામાં વિશ્રાસ 
નહિ કરે. તે જણુવરો કે તે તો તદ્ન અવિશ્વસતીય છે, એવુ” બની જ ન 
“શકે, તક વિશ્વાસતે જન્મ આપે છે. પૂવેં આપણુ અતુભવથી જણી 
ઘીધા હોય અને માલૂત્ર ઝરી લીધા હોય તેવા વિશ્વાસે અને 
નિણુયોયી તે સયુક્ત કરી તેમાં એક નવો જ નિણુષય કે વિધાસ 
મ્રાત્ કરવામાં આવે છે. આપશે ન્યારે કોઈ બાબતને તાર્કિક 
(-૦ટાબ્યા) સંયોગ સાધવામાં નિષ્ફળતા પ્રામ કરીએ હીએ ત્યારે આપણે 
તેમાં વિશ્રાસ કરતા નથી અતે આતાકાની કરીએ છીએ. આ ગ્રમાણેુ તર્ક 
નનવા વિશ્વાસોતે જન્મ શ્રાપે છે. 

મ્રયક્ષ વિશ્વાસતે! સ્રોત છે. આપણે કોઈ વસ્તુનો ગ્રયક્ષ કરીએ છીએ 
“અને તેમાં વિશ્વાસ કરીએ હીએ અતે આ પ્રમાશે કરલે! વિશ્વાસ સ'ભવતયા 
“અધિક સત્ય હોય છે. ઉદાહરણુથડ અપણે સાયકલ જેઈએ છીએ અતે 7 
તેની વાસ્તવિકતામાં વિધ્રાસ કરીએ છીએ. આપશે તેને સ્પશુ' ડરી જેઈએ. 
જીએ તો તે આપણી ચેષ્ટાના વિરોધ કરે છે. આયી આપણે વિશ્વાસ કરીં 
લઈએ છીએ ક તે વારતવિક છે. તેતી વાસ્તવિકતામાં રા"કા રાખતા નથી. 
મેકડૂગલ જણાવે છે કે, “કાઈ પદાર્થની વાસ્તવિકનાનું સવ'થી પ્રબળ પ્રમાણ 
તેતા દ્રારા તેને ખસેડવા કે પરિત્રતિંત કરવા માટે કરવામાં આવતા આપણુ 


૨૬ 


શારીરિક પ્રયતોતો કરવામાં આવતો પ્રતિરોધ છે. સધનતા વાસ્તવિકતાનું 
ગ્રબળ પ્રમાણુ છે.” આ ગ્રમાણે આપણે પ્રયક્ષ આપણા વિશ્વાસનુ' નિધો* 
રણુ ડરે છે. 

આંતર્દર્શન વિશ્વાસના એક આધાર છે. આપણે આપણી માનસિક-* 
ક્યાઓતું આંતરનિરીક્ષણુ કરીએ છીખે અને તેમાં વિશ્વાસ કરીએ છીએ. 
આપણે ઉણ્ઞાસ કે શકતું આંતનિંરીલણુ કરીએ છીએ અને તેની વાસ્તવિ- 
કતાર્માં વિશ્રાસ કરીએ છીએ. આપણે પ્રયક્ષમાં ખાલ જગતની વસ્તુઓતુ' 
નિરીક્ષણુ કરી તેમાં વિશ્વાસ કરીએ છીએ; ન્ત્યારે આંતરનિરીક્ષણુમાં પોતાના 
મનની ક્રિયાઓનું” નિરીક્ષણુ કરી તેતી વાસ્તવિકતામાં વિશ્વાસ મૂફીએ છીએ. 

કલ્પતા વિશ્વાસના એક આધાર છે. બુઠ્ડિપૂર્કક કરવામાં આવેલી* 
અથવા તો ખુડ્દિથી નિય'ત્રિત કલ્પનાની રચનાઓમાં વિશ્વાસ કરવામાં આવે 
છે, જાઈ વૈજ્ઞાનિક કોઈ વ્યાખ્યા કરવા માટે સિદ્ધાન્તની રચના કરે છે અને 
ત્તમાં તે વિપ્રાસ મૂંકે છે અને પોતે કાર્ય કે છે. ખરી રીતે જેતાં આ 
વિશ્વાસતું કારણુ વિચાર કે તક છે અને વિચારના આધારે જ તેમાં વિશ્વાસ 
કરવામાં આવે છે. પરતુ સુક્તકલ્પના પણુ પોતાની ગપ્રતિમાઓમાં વિશ્વાસ 
પેદા કરે છે. જે પ્રતિમાએ પૂરણુતયા અસ્પષ્ટ છે તે વિશ્રાસ ઉતપન્ન કરે 
છે. તેમ જ સજીવ કલ્પના જે સવેગોથી ભરપૂર છે તે પણુ વિશ્વાસ પેદા 
કરે છે. ખાળકા સમક્ષ ભૂતો, રાક્ષસો, પરીઓ વગેરેની યતી વાતોમાં તેમની 
વાસ્તવિકતામાં તે અધિક વિશ્વાસ કરે છે, આ પ્રમાણે મુક્ત કલ્પના પણુ 
વિશ્વાસ પેદા કરે છે. 

સ્મૃતિ પણુ વિશ્વાસતા અ ધાર છે. આપણે સ્મરણુ ફરેલા વિગત 
અતુભવોમાં વિશ્વાસ કરીએ છીએ. વિવાર્યી ગ્રશ્નપત્ર વાંચે છે અતે તે પોતે 
શીખી ગયો હોય તેનુ' સ્મરણુ કરે છે અને તે તે ગ્રશ્ઞોના જવાબ તૈયાર 
કર્‌ છે, જવામે! કે જે તેણે સ્મમ્ણુ કર્ક છે તેમાં તેં વિશ્વાસ કરે છે કે તે 
સાચા છે. બ પ્રમાણે પ્રત્યક્ષ ક્લપતા, વિચાર, સ્મૃતિ વગેરે વિશ્વાસના 
જ્ઞાનાત્મક આધાર છે. 

સ”વેગાત્મક આધાર (50001104 ૦૮૦૫॥તંડ)--ખરેખર આપણા 
અધિદાધિક વિશ્વામા આપ્ત વાકથો એટ્લે આપ્ત પુર્વોતાં કથનો પર 
આધારિત છે. મેલોન કહે છે કે “ એ સ્પષ્ટ છે ક આપણામના પ્રતેકના 
મનમાં સાનનિષિતો અધિકતમ ભાગ અન્યયી પ્રાષ્ત સચનાયો ઉપલબ્ધ 
હાય છે. આપણે, કોઈ કહે છે સમાં વિશ્યાસ કરીએ છીએ. સાદ્ય કે આપ્ત 


શ૦ 


વાકય એ એક જટિલ સાધન છે. તે આંશિક રીતે બૌદ્ધિક છે અતે આંગિક 
રીતે સવેગા(મક છે. તેનુ બૌદ્ધિક તત્વ એ છે કે આપણે માનવાયોગ્ય 
સાસ્ત્યિવાળા આપ્ત પુસ્ષનાં કથનો કે વચને! અતે કોઈ પ્રામાણિક ગ્રયનાં 
વચનોમાં વિશ્ચાસ મૂકીએ છીએ. જેમદ્ટે આપણે વિજ્ઞાન, ઇતિહાસ, ભૂગોળ 
વગેરે વાંચીએ હીએ અને તેતું' સત્યાપન કર્યા સિવાય તેમાં વિશ્વાસ કરીએ 
હીએ. તેનુ' સવેગાત્મક તત્ત્વ એ છે કે કોઇ આપણામાં પ્રેમ, માત, વખાણ 
વગેરે કરી આપણામાં આવેગ ઉત્પન્ન કરી રુચિ ઉત્પન્ન કરે તે છે. નિર્દેશ 
વિશ્રાસતો આધાર છે. મેલોન કહે છે કે “ નિર્દેશ ( 51૪૪૯૭1104 ) થી 
આપણું તાતપય' એક વિરેષ પ્રકારની સૂચનાથી છે. અર્યોત્‌ એ ગ્રક્ષિયી કે 
જેને કારણુ એક ગેકારતા માનસરાસ્ત્રીય પ્રભાવ કે શક્તિતે કારણે વિશ્વાસ 
સીધા મનમાં ધર કરી લે છે અને તાકિંક ગ્રમાણુ કે તર્કના પ્રભાવથી 
શર્વાયા મુક્ત રહે છે. વિત્તાપન (જાહેરાત) ની કળાનો મોટો ભામ તથા 
શાજનીતિ અને અન્ય વિષયોમાં પ્રચારની કેટલીક આધુનિક પહતિએ એ 
ગ્રકારતી હોય છે. નિર્દેશાતે મ્રહણુ કરવાની પ્રણત્તિ-બીજા રાખ્દોમાં તર્ક 
સિવાય વિશ્વામોતે આત્મસાત ૩રવા-નિર્દેશમ્રહણુક્ષમતા ( 5૫૪૪૯૬01 
॥૪ ) કહેવાય છે. દરેક વ્યક્તિ અમુક હદ સુધી નિદેશમ્રદણુક્ષમ હાય 
છે-કેટલાક તો ખીજાઓ કરતાં અત્યધિક માત્રામાં એવા હોય છે. નિર્દેશમ્રહણુ- 
ક્ષમતા મતુષ્યતે પોતાના વિશ્વાસ બતાવવામાં સામાજિક પ્રભાવો પ્રતિ 
સવેદનશીલ બનાવી દે છે, ” “વિચાર, રચનાની એક ઊપજ છે જેથી 
વ્યક્તિના વિશ્વાસ એક ધણી મે।ટી 6૬ સુધી તે સમુદાયમાં પ્રચલિત વિશ્વાગા 
દ્વારા તૈયાર કરવામાં આવે છે તથા નિધોરિત કરવાર્માં આવે છે, જેમાં તે 
રહે છે.” (ર્ટાઉટ ) આપણે જે સમાજમાં રહીએ છીએ તેનાથી આપણા 
વિભ્રાસ અધિકાધિક પ્રભાવિત ચાય છે. આપણા વિશ્વાસો સમાજના રીત- 
રિવાજ્નેથી રંગાયેલા હોય છે. વ્યક્તિ ન્નદુ, ટૉર્ણાં વગેરે બાબતોમાં વિશ્વાસ 
ફરે છે તે તેના સમુદાય કે સમાજમાંથી ગ્રહણુ કરેલા હોય છે જેમાં તે 
ગહેતો હોય છે. આ રીતે ગમાજતાં તત્તોનો પ્રભાત વિશ્વાસતા સર્જનમાં 
રહેતો હોય છે. 


સવેગ પણુ વિશ્વાસનો ગ્યાધાર છે. એટ્લે કે વિ્ચાસ લાગણીએ અને 
કામનાઓયી અધિક પ્રભાવિત ચાય છે. ખીકણુ વ્યક્તિઓ ભૂતામાં વિશ્વાસ 
કર્‌ છે, ટારણુ કે તેમતે ભય લાગે છે. તેવી જ રીતે સામાન્ય મનુષ્યો પણુ 
જાઈતી શક્તિમાં વિધાસ કરે છે. કાઈ તે તાનારાય (1210૬4૦૬) માની 


ર્ડર્‌ 


સે છે; કારણુ કે તેનાથી તેઓ ડરે છે અને તેથી તાનાશાહમાં વિશ્વાસ ફર 
છે. અભિમાનથી પોતાની મોટાઈનેો વિશ્વાસ ઉત્પન્ન થાય છે, પ્રેમવશ યુવક 
પોતાની પ્રેમિકાના કાલ્પનિક સુણેમાં વિશ્યાસ કરે છે. તિરસ્કાર તિરસ્કૃત 
વ્યક્તિના કાલ્પનિક દુર્યુ હમાં વિશ્રાસ ઉત્પન્ન કરે છે. આપણુને જે ગમે 
છે તેતે માનીએ છીએ અતે જે ગમતું નથી તેમાં વિશ્વાસ કરતા નયી. અઃ 
પ્રમાણે ઈચ્છાએ અતે લાગણીએ તથા અન્ય શવેગો વિશ્વાસના આધાર 
છે. તેમતાથી પક્ષપાતપૂણું વિશ્વાસનો ઉદ્ગમ થાય છે. સ્વભાવ પણુ વિશ્વા- 
સનો આધાર છે. પ્રસન્ન અતે આશાવાદી સ્વભાવ વસ્તુની ઉજ્જ્વળ 
બાજીને। વિશ્વાસ પેદા કરે છે. 

ચેછાત્મક આધાર (-€૦૧્ડ૪ટ ૦7૦૩૩૦૩ )-વિશ્વાસતો 
-બાધાર ક્યા છે અને ક્યાતો આધાર વિશ્વાસ : છે. પરુ વિશ્ચાસતો 
સધાર ક્યા છે અને ક્રિયા વિશ્ષાસ ઉત્પન્ન કરે છે. “ કત એટલા 
માટે કે વિશ્વાસ ક્રિયાને આધાર છે, ક્યા વિશ્ાસતા આધાર્‌ જોવી 
*જ જેઈ એ. કોઈ લક્ષ્યને માટે પ્રયત્ન કરવો તે તેતી પ્રાપ્તિ માટે આવશ્યક 
ન્સાધનાને મટે પ્રયત્ન છે. “_ (સ્ટાઉટ) આથી ન્વ્યારે આપણે કેઈ લક્ષ્ય 
ગ્રાપ્ત કરવા પ્રયન કરીએ છીએ નારે આપણે તેતી ઉપયોગિતામાં વિશ્વાસ 
કરીએ છીએ. જે અતુપયોગી અને જવેશ્યક છે તેતો આપણે સ્વીકાર કરતા 
નથી. આપણે કાયમાં પરિણુત કરી શકાય તેવા ઉપયોગી વિશ્વાસોને સ્વી- 
કારીએ છીએ. આપણી વ્યાવહારિક અને સૈદ્ધાન્તિક આવસ્યકતાએ આપણા 
વિશ્વાસમાં ભાગ ભજવે છે, જેને પ્રાપ્ત કરવાના બાપે ગયત્ત કરીએ છીએ. 


આ ગ્રમાણે ક્યા વિશ્વાસનો _આધાર છે. 
પ્રબળ ઈચ્છા પણુ વિશ્વાસે જન્મ આપે છે. જેમ્સ જણાવે 


છે % વિશ્વાસ કરવાની ઇચ્છા પુ વિશ્વાસનું કારણુ છે. પ્રબળ 
ઇચ્છા વિશ્રાસ ઉત્પત્ન કરે છે. પોતાના દોરતની સખત બીમારીના 
સમાચાર મળતાં તેતે મળવાની પ્રબળ ઇંચ્છાવાળો મિત્ર પોતાની 
કાર (૯2?) વ્યવસ્થિત છે અને તેને કઈ જ અડયણુ આવનાર 
-નથી એમ માનીને તત્કાળ લઈ ને રવાના યઈ “ય છે. પરતુ એ પ્યાલ 
નયી કરતો 'ે તેમાં પેટ્રોલ નખાવવાનું છે. તેની પ્રભળ ઈચ્છા એ વિશ્વાસ 
પેદા કરી દે છે કે કારમાં ક'ઈ જ ખામી રહેલી નયી. તીવ્ર ઉકા વિશ્વાસની 
«તની છે. અ'તમાં સયજ ગ્રરત્તિઓ પણુ વિશ્વાસનો આધાર છે. ભગવાન 
જેવી અતિમ'નવેક રાકિતિઓમાં ક્કિસ કરવાતી આપણી સહજ પ્રઇત્તિ 
હોય છે. 


૨૭૨ 


(૩) જ્ઞાન (1[£400%૯વંઇટ ) 

સાનમાં નીચે પ્રમાણેના તત્તો હેય છે. (૧) મતમાં વિચારતું એક- 
તત્ર (૨) જગતમાં વસ્તુઓતુ' એકત'ત્ર (૩) વિચારોના તત્ર અતે જગતના 
તત્ર વચ્ચે સવાદ (€૦:૪૯૬૪૦૫ત૦૦) અને (૪) એ સ'વાદમાં 
વિશ્વાસ. આ પ્રમાણે જ્ઞાન એક એવું ત'ત્ર છે જે ખાલ્મ જગતમાં સિયત 
વસ્તુઓના ત'ત્ર અનુસ ર હેય છે. અતે તેમાં એ વિશ્વાસ હોય છે કે તે તઘ્તુ- 
સાર્‌ છે. વિચારોતુ' તત્ર બાહા વસ્તુઓના ત'ત્રની અતુસાર ન હોય તો તે 
સાચુ તાન હોઈ શકે નહિ. ને આપણે ધણે જ દૂર સ્થિત કોઈ યાંભલાને 
માણુસ સમજી લઈ એ તો તે આપણુ સ્તાન બ્રામક છે. પરતુ જતે આપણે 
તને થાંભલે સમજીએ તો આપણુતે તેતુ' તાન યથાર્થ છે. સાનમાં વિશ્વાસનું 
તથ્ય પણુ રહેલું છે. આપણા! વિચાર વસ્તુતા ત'ત્રયી બરાબર મળતા હાય 
પરતુ ને આપણે તેમાં વિશ્ષાસ નથી કરતા તો એમ કહી શકાય કે આપણુતે 
તે વસ્તુનું સાન છે. વિશ્વાસ સિવાય તે અપૂણું રહે છે. 

(૪) સાન અને વિશ્વાસ (1£001#1લતંઇટ દ્રણત ટા] ) 

સાન અને વિશ્વાસ બન્ને સ્ાતાત્મક ( €૦્ટતાંધંપ્ટ ) છે. પરતુ સાન' 
સનાતન અને આવશ્યક છે, ન્યારે.વિશ્વાસ વ્યક્તિગત છે. દરેક જ્ઞાન વિશ્વાસ છે, 
પરતુ દરેક વિશ્વાસ જ્ઞાન નથી. જ્ઞાન ઢરતાં વિવાસ અધિક વ્યાપક છે. પ્રયક્ષ 
અને અતુમાનથી કરવામાં આવેલા વિશ્વાસ સાન છે; પર'તુ લાગણી, 'ચ્છા, 
સહુજપ્રદૃત્તિ વગેરે ઉપર આધારિત વિશ્વાસ જ્ઞાન ન કહી શકાય, તેતે 
જૂક્ત મત ( 0101110 ) કહી ડાકાય. આ પ્રમાણે લાગી વગેરે પર 
સ્થાપિત વિશ્વાસ ફક્ત મત છે; સાન તકસ'મત હોય છે અને તે તાર્કિક 
વિશ્વાસ પર આધ્ધારિત હાય છે. આદિકાલિન પુસ્ષો અને બાળકે! ભૂતો, 
રાક્ષસો વગેરેમાં વિશ્વાસ કરે છે. તેમના વિચારો ભય, કલ્પના વગેરે પર 
આધારિત હોય છે અને તેથી તે અતફસમ્મત છે. વાસ્તવિક વસ્તુના નિય* 
ત્રણુમાં વિચાર નહિ હોવાથી આ પ્રમાણે વિશ્વાસ ઉત્પન્ન યાય છે. સાન- 
તકયુક્ત હોય છે. તેમની એ પ્રમાણેની માન્યતાઓ વૈત્તાનિક તથ્યોતું સાત 
અને તર્દશક્તિતો વિકાસ થતાં દૂર થાય છે. આ રીતે જ્ઞાન નિશ્ચિત અને 
તર્ક્સ'મત હોય છે. ન્ત્યારે વિશ્વાસ અનિશ્રિત અને અતક'સ'મત હેય છે. 

(પ) વિશ્વાસ અને કલપના ( 3ણ તરતર્તે 10251028101 ) 

કલ્પના નિતાન્ત મુક્ત પણુ હોય છે. તેતે! વાસ્તવિકતા સાથે સબધ 
પણુ હોઈ શકે. મુક્ત કલ્પનામાં આત્મમત ( 309]ત83૦ ) કયાત 


૨૭૩ 


વસ્તુમત ( 0]વ૦”ટ ) નિય-ત્રણુ હોતું નથી, મુક્ત કત્પનામાં આપણે 
વિચાર કરીએ કે તલવારના ગ્એેક જ ધાથી વાધતું માથુ" ધડથી અલમ કરી 
દીધુ, આ આપણી મુક્ત ૩#પના છે; પરતુ ન્યારે આપણે બેઠા બેદા વિચાર 
કરીએ હીએ કે એક જ ધામાં વાધનું માથુ ઉડાવી શકીએ છીએ, તે સમમે 
આપણે મુક્ત કલ્પનામાં હોતા નથી. તેમાં આપણી વિચારધારા વાસ્તવિદ 
તથ્યયી નિય'ત્રિત હોય છે. વિશ્વાસમા વસ્તુમત સ્થિતિઓને લક્ષમાં લેવામાં 
આવે છે અતે તેના નિય-ત્રણુને સ્વીકારવામાં આવે છે $ ન્ત્યારે મુક્ત કલ્પના 
વસ્તુમત પરિસ્થિતિઓથી નિયત્રિત હોતી નથી. વિશ્વાસ માટે સ્ટાઉટ જણાવે. 
છે % “સ'પૂણું વિશ્રાસમાં આત્મગ્રત ક્િયાનું વસ્તુગત નિય'ત્રણુ હોય છે. જે 
પદાર્થનો વિચાર કરવામાં આવે છે તેના રવભાવથી વિવશ થઈને આપણે 
કટલાક વિચાર સયેગોતો સ્વીકાર કરી કરીએ છીએ અને અન્યને છોડી દઈ એ 
છીએ. પરતુ આ વસ્તુગત નિયત્રણુ નિરપેક્ષ નથી હોતુ પરત્તુ સાપેક્ષ હોય 
છે, તે તે લદ્્ય પર્‌ આધારિત હેય છે, જેતા પ્રતિ માનસિક ચેષ્ટા ઉત્મુખ 
હોય છે. જ્યાં સુધી વ્યક્તિ વ્યાવહારિક લક્યોની પ્રાપ્તિને પોતાના ગ્રયત્નતુ 
લદ્દ્ય બનાવી રલો હોય છે ત્યાં સુધી વિચારોના ફક્ત અમુક જ સંયોગ તેતે 
માટે સ'ભવ ખતી શકે છે. પર'્તુ ને તેતું મત વ્યાવહારિક પરિણામ કે 
નવીન જ્ઞાન પ્રાત કરવાને! ઈરદો નથી રાખતું તો કોઈ પણુ વિચાર સથોગ 
જેમા કોઈ શ્રમઢ વિશેધ નથી, તેને માટે સંભવ થઈ શકે છે ”* 


* રૂ।ઉટ-માનસસાસ્્ર 
શ 


પ્રકરણુ ૧૪ 
અનુભૂતિ કે લાગણી ( *૯૯111૪ ) 


(૧) અનુભૂતિનુ' સ્વકૂપ ()381પ#૯ ૦ 1લ્ટૉંઇજ ) 


દરેક મૂર્ત માનસિક પ્રક્રિયામાં ત્રણુ માનસિક તત્તત હોય છે. જેને 
સાન, લાગણી અતે ચેષ્ટા તામ આપવામાં આર્વ્યા છે. આ માનસિક તત્તો! 
પરસ્પર અવિચ્છેદ્ છે, પરતુ ધણી વખત એમ ખતે છે કે કોઈ મતોરત્તિમાં 
ઝાનતું તત્ત્ત પ્રધાન હોય છે અને તેથી તેને સાનાત્મક અવસ્યા (€૦ઉધા૪ટ 
514૯ કહે છે કોઈ કોઈ વખત મનોઉત્તિમાં અતુમૂતિતું તત્ત પ્રધાન 


રય છે તો તેતે વેદનાત્મક અવશ્યા ( &ટવા૪૮ ૭૫3૯ ) કહે છે. અને 
જયારે ચેષ્ટાનું તત્તત પ્રધાન હોય છે ત્યારે ચેષ્ટાત્મક અવસ્થા ( €૦0ટ 17 
કાદા) કહે છે. પરતુ એ યાદ રાખવું જેઈ એ કે પ્રતેક મતોશૃત્તિમાં આ 
ત્રશે તત્તો વિઘ્માન હોય છે. ગમતુભવના ક્રમમાં પહેલુ” સ્તાન આવે છે. 
તેનાથી વ્યક્તિ ઝ૪ક જાણે છે અને તેનાથી વ્યક્તિને સુખ ૩ દુઃખતી અનુ" 
શૂતિ ચાય છે. અને ત્યારખાદ અતુભૂતિ વ્યક્તિને ક્યા કરવાની ફરજ પાડે 
છે. આ રીતે જ્તાનથી અતુભૂતિના જન્મ થાય છે અતે અતુભૂતિથી ચેષ્ટાતા 
જન્મ થાય છે. ચેષ્ટાથી શારીરિક ગતિઓ કરવાર્માં આવે છે. આ ગ્રમાણે 
ગનથી આત્માને કે અતુભવક્તૌને પ્રભાવિત થવાની રીત એ અતુભૂતિ છે- 
તે અતુભવટતૌની નિષ્ક્રિય અવસ્થા છે. અતુભૂતિ પ્રિય પણુ હોઈ શકે અને 
અપ્રિય પણુ. ન્યારે તે અપ્રિય હોય છે સારે દુઃખની અતુભૂતિ થાય છે 
અને પ્રિયતે આપણે સુખકર અતુભૂતિ કરીએ છીએ. તેની ઉત્પત્તિ સાનથી 
ચાય છે અને તે ચેષ્ટાની જનની છે. આપણે જાઈ વસ્તુ જઈએ છીએ. 
ઉદાદરણારથઃ કોઈ વ્યક્તિથી પીડિત વ્યક્તિતે માર્ગમાં જનેઈ એ છીએ ”ે પાણી 
ભાગી રહો હેય છે. આપણે તેતે નનેઈ ને દુઃખની લાગણી અનુભવીએ છીએ 
અતે તેને પાણી લાવી આપીએ છીએ. તેવી જ રીતે આપણે કઇ [લ 
જેઈએ છીએ તે આપણુને પ્રિય લાગે છે અતે આપણુને સુખની અતુભૂતિ 
ચાય છે. જેથી આપણે તેતે તોડવાનો વિચાર કરીએ છીએ. આ પ્રમાણે 
સાન અનુભૂતિને જન્મ આપે છે અતે અતુભૂતિ ચૅમ્ટાને. સાન અને ચેષ્ટા 


ન્ર્નણ્ષ 


*આત્મમત હોતી નથી પરતુ અતુભૂતિ આત્મગત અતુભવ છે. તે ચેતનાનું 
“જૌક્ષિક રૂપ છે. 
સામાન્ય રીતે અનુભૂતિની ઉત્પત્તિ સવેદ્નાઓથી થાય છે. અતુભૂતિમાં 
સવેદતાએને એક પૂજતા રૂપમાં ગ્રહણ કરવામાં આવે છે. સવેદનાઓને 
ત્તથ્યોનાં ચિટ્દો માનવામાં આવતાં નવી તે તેમજ તેમતું વિશ્લેષણુ પણુ કરવામાં 
આવતું નથી, કારણુ કે સવેદનાઓને જેટલી અધિક તથ્યોનાં ચિટ્દો સમજવા- 
માં આવે છે અને જેટલુ' અઘિક તેમનુ વિશ્લેષણુ કરવામાં આવે છે તેટલી 
અતુભૂતિ અદૃસ્ય થવાની કારિષ કરે છે. તદુપરાંત માનસિક ક્યામાં સાના- 
«મક ક્યા અધિક થાય છે તયારે પણુ અતુભૂતિ લુપ્ત ચઈ “ય છે. 
અતુભૂતિ કોઈ ક્યા નથી પરતુ તે આત્મગત અનુભવ છે. તે ક્યાને 
ઉત્પન્ન ફરનાર બાલ વાતાવરણુને પૂર્વવત્‌ રાખવાની કે પરિવતિંત કરવાની 
નશરીર્તી એક સામાન્ય અભિદ્ત્તિ છે. તે ગતિ-તત્પરતા ( 1408૦₹ 5૦૬) 
છે. તેની ગતિ માટેની તત્પરતા વાતાવરણુસ્થિત કે!ઇ વસ્તુ કે જેનાથી તેની 
ઉત્પત્તિ થઈ છે તેમાં પરિવર્તન કરવા માટેની યા તો તેતે પૂર્વવત્‌ રાખવા 
માટેની હોય છે. તે કોઈ વિશેષ કર્મને માટેતી શરીરતી તત્પરતા નથી. 
“અનુભૂતિ ચવેદનાત્મક પણ્‌ હોય છે અતે ગતયાત્મક પણુ. સાંવેદનિક 
રૃપમાં તે સવેદના પુ'જ છે જેવું ન તો વિશ્લેષણ કરવામાં આવે છે, જેતે 
ન ત્તો તથ્યોતું' સૂચક સમજવામાં આવે છે. ગતયાત્મટ રૂપમાં તે શરીરની 
સામાન્ય તત્પરતા છે. સુખકર્નાતી પરિક્થિતિતે પૂર્વવત્‌ રાખવાની સામાન્ય 
તત્પરતા છે દુઃખકર્તા પરિસ્થિતિ છૂટવાની. અતુમૂતિ માત્રમાં કેઈ વિરોધ 
કમને માટે તત્પરતા નથી હોતી. સ“ેદનાત્મક બન્ને રૂપમાં અનુભૂતિ વ્યાપક 
હેય છે, “ક 
અનુભૂતિનો ઉદ્ય એકાઈી યતા નથી. સદૈવ તેની સાથે કોઇ અન્ય 
માનસિક પ્રક્રિયા હેય છે. જેવી કે પ્રત્યક્ષ સ્મૃતિ, કલ્પના વગેરે. આ પ્રમાણે 
અતુભૂતિ સરવ કોઈ અત્ય માતસિક ગ્રક્યિતી સ'ગિની હોય છે. સવેધતા 
ઝરતા અતુર્મૂતિ અસ્થિર અને પરિવર્તનશીલ હોપ છે. સવેદના પર સધિક 
શ્યાન આપવાથી તે સ્પષ્ટ થતી ન્ય છે. ઉદાકરણુાયંઃ કોઈ આપણુતે 
અવાજ લગાવે છે, આપણે એકાદ વખત બરાબર સાંભળી શકતા નથી; 
પરતુ બરાખર પ્યાન આપીએ છીએ તો સપણ સાંભળી ચજીએ છીએ. 
સ્મધિ॥ પ્યાન આપવાથી તેમાં તીત્રતાની પણુ દ્રિ થાય છે. કોઇ ધાની 


* તુડવર્ષ, માનસશાસ્ત્ર જ 
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પીડા પ્રતિ ધ્યાન અધિક આપીએ છીએ તો પીડા અધિક તીત્ર માદ્મ પડે 
છે. પરતુ અતુમૂતિમાં તેથી વિસ્દ્ અતુભૂતિ પ્રતિ ધ્યાન કેન્દ્રિત કરતો તે 
લુષ્ત યઈ જાય એ સંભવિત છે. આપણે સુખ કે દુઃખતી અતુભૂતિ પર્‌ 
ષ્યાન આપીએ તો સભવ છે કે તે લુપ્ત ચઈ #નય. અનુભૃતિ લુપ્ત થવાું 
કારણુ એ છે કે ન્યારે આપણે તેના તરફ પ્યાન આપીએ છીએ ત્યારે તેતે 
ઉત્પન્ન કરનાર ઉત્તેજના તરફથી ધ્યાન ખસી જાય છે. સવેદનાઓને ઉત્પત્ર 
કરી શકાય છે તેમજ અધિક સમય સુધી સ્થિર કરી શકાય છે; પર'તુ અતુ- 
ભૂતિ ઈચ્છાતુસાર ઉતપન્ન કરી શકાતી નથી. અતુભૂતિઓનું રરીરના 91ઈ 
નિશ્રિત ભ્ાગમાં સ્થાનીકરણુ થઇ શકતુ નથી. તેમજ સુખ અને દુઃખ બન્ને 
ગક સાથે, એક સમયે અતુભવી શકાતાં નથી. 


(૨) લુન્ડય્તો સિદ્ધાન્ત ( 11૯૦૮૬ ર્જ પરબત ) 


શુન્ડટના મતાનુસાર અતુમૂતિની ત્રણુ વિમાએ છે. પ્રયોગાત્મક માનસ' 
શાસ્ત્રના એ નેતાએ ત્રણુ તિમાઓના સિઠ્ાન્તતું પ્રતિપાદન કયુ” અતે જણાવ્યું. 
જે કોઇ પણુ સમયે કાઈ વ્યક્તિની અવુશૂતિનું વર્ણન એ કહીને ડરી રાકાય. 
છે કે તે કેટલી સુખકર કે દુઃખકર છે, તે કેટલી ઉત્તેજનામય છે અને તેતો 
તણાવ કે શૈથિલ્ય ( 1€1510% ૦૯ રિલતઝ્થદ૦ા ) કેટલુ” છે. આ 
સિદ્દાન્તને અતુભૃતિતે। ત્રિવૈમ સિદ્ધાન્ત (4 -ત1૯1510%્ા 0૦૦7) 
કહે છે. આ સિદ્ધાન્ત પ્રમાણે અનુભૂતિઓને ત્રયુ રીતે સજાવી શકાય છે. 
સુખ-દુઃખ, અત્યન્ત આવેશમય--અત્યન્ત શાંત અને ખે'ચાણુ--શૈથિલ. 
આ સમૂહેોનાં વ્યક્તિગત સહસ્યોને વિવિધ રૂપોમાં સયુક્ત કરી રાકાય છે- 
અતુભૂતિઓઆની અવસ્યાઓતે એક માળામાં સજાવી શકીએ. અત્યન્ત સુખક 
રથી માંડીને અત્યન્ત કરેદાયક અતુભૂતિએ। હોય છે. અને તેમને આપશે એક- 
માળામાં સજાવી શકીએ. તેવી % રીતે અનુભૂતિઓની બીજી માળામાં સજાવી 
શકષ્ટીએ અને તે અત્યત આવેત્રમયથી શરૂ થાય, જેતે અ'ત અત્ય'ત ચાંત 
અતુમૂતિઓ પાસે યાય અને તૃતીય વિમા એછે જેમાં એ'ચાણુ અને 
રૈથિલ્ય--જેમાં ખે'ચાણુથી ક્રમ સરૂ યાય છે અતે રૈચિત્ય % મુક્તિ 
(૨િલા8મદ૦0) પામે અ'ત પામે છે. 


ગુન્ડટે આ સિદ્દાન્તની રચના ઉત્તેજ્નાઓના આધારે કરી છે, પરતુ 
અગર તેમ જ છે તોપષ્યુ આ ત્રણુની સાથે અન્ય વિમાએ પણુ રાખી 
-ચકાય. એવુ માનવાતે કોઈ કારણુ તથી ઝે અતુક્ૂતિની ત્રણુ જ વિમાએા 


શમ્જ 
મ 
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સોય અને ન તેધી ઓછી હોય કે ન તેથી વધારે. સુખ અને દુઃખ એ 
ખને નામ અને સ્વભાવ બન્ને રીતે વિસુદ્દ છે; પર'તુ ઉદ્દપ્તિ અને શાંતિ 
તેમજ ખે'ચાણુ અને યુક્તિ કે સૈથિશ્ય વિરોધી નથી, 


ઉદ્દ્તિ અને શ્ાન્તિમાં અસુક અ'તર હોય છે, પર'તુ તે આંમિક 
(૦૪82110) અતે પૈશિક ( 310107) સવેદનાઓના વિભિત્ર પ્રકાર છે. 


જ્યારે આપણે ઉદ્દપ્ત કે આવેરામય હોઈ એ છીએ ત્યારે પેશીઓ અધિક 
ખે'્વાયેથી હોય છે અને ન્ત્યારે શાન્ત હોઈ એ છીએ ત્યારે તેમતી સક્યિતા 


અટ૪ી જય છે અતે ત્યારે ફકત માનસિક પ્રવાહોની ચેતતા હોય છે. આ 
ત્રમાણે ઉદ્દિપ્તિ અને શાન્તિ એ ઞવેદનાએ છે તેથી તેમને અતુભૂતિઓ ન 
“સમજવી નઈ એ. 


તેજ પ્રમાણે ખેચાણુ અને રૈથિલ્ય પણુ અતુભૃતિઓ નથી પરતુ 
સ'વેદનાએ છે; તેમનું કારણુ તે સમયે યતી પૈશિક સતેદતાએ છે. આ 
ગ્રમાણે ફક્ત સુખ અતે દુઃખ એ ખે અનુભૂતિના પ્રકારમાં ગણી શકાય. 
ઉદ્દિપ્તિ અતે શાન્તિ તથા ખે'ચાણુ અને રોયિલ્ય અતુભૂતિઓના પ્રકાર ન 
માની શકાય. 

(૩) જ્ઞાન અને અનુભૃતિ ( ૮૦૪૧1600 તળવે ₹્ટિલા105) 


“ત્તાન આપણુતે મનથી ખહારના પદાધી અતે સ'બ'ધોની મૃચના 
શ્માપે છે. જ્યારે અતુભ્ૂતિ આપણુને આંતરિક માનસિક દશાની સૂચના 
“આપે છે.” (એ'છલ) આપણે કોઈ વસ્તુ નેઈએ છીએ તો આપણુને 
તેતું સાત થાય છે સ્મતે તેનાથી આપણે બાલ વસ્તુતે જાણીએ છીએ. તેને 
નેવાયી થતી સુખકર કે દુઃખકર અનુભૂતિ એ આંતરિક માતતિક દશા છે 
ને આપણે અનુભૂતિ દ્રારા જાણીએ છીએ. આ રીતે મત જ્ઞાનથી પદાર્થ કે 
વસ્તુની પ્રકૃતિ ન્નશે છે અતે અનુભૃતિથી પોતાની નિષ્ક્રિય અવર્થાએ! “રને 
છે. જ્ઞાત આપણુતે ચેતનાની અવરયાઓતી અતવસ્તુઓથી સાન કરાવે 
છે અને અનુભૂતિ ચેતનાની અવસ્થાઓના પ્રકારની ન્નણુકારી આપે છે. 
અવુમૂતિ આપણુને વાતાવરણુ સાથેના આપણા સ'બધોતી સચતા કરતી 
નથી. તે આપણા રારીરની અવસ્થાન્કક્ષાની મંચના પણુ ન આપી ચક, આ 
ગ્રમાણે અતુમૂતિ આપણુતે વાતાવરષયુ કે શરીરના કોઈ પયુ વિષય સંબધો 
જાઈ ખાબતની સચના ન પણુ આપી શકે. અનુભૂતિ મતની તિષ્ઠિય અવસ્થા 
૪ તૈતે ફક્ત અનુભવી ચકાય છે. કોઈ કોઈ વખત તે કોઈ તથ્યને પગટ 


૨્‌ણ૮ 


પણુ કરી રકે છે. દુઃખકર અતુશ્ૂતિને ફકત અનુભવી શકાય છે અથવ 
જાઈ તયો! સકત સમછી શકાય છે. અતુભૂતિ ભૂખની સચના કરી રકે 
છે. આપણુ નિરીક્ષણુ અતે વિચાર વ્યક્તિ અતે વાતાવરણુની મધ્ય સબપથી. 
સબ'ધિત છે, જ્યારે અતુભૃતિ રારીરથી સંબધિત છે. તે અવિશ્લિષ્ઠ, સરળ, 
નિષ્ક્રિય અવસ્થા છે. વુડવર્ય કહે છે કે “ અતુભૂતિ જણુવું તેનાથી ભિત્ત 
છે. તેમાં ન તો બાહ્જમતનો બોધ ચાય છે ત પોતાના રારીરનાં તથ્યોતો. 
નિરીક્ષણુ, વિચાર અને કર્મના અધિક વિશ્લેષણાત્મક, બૌદ્ધિક કૈ મગજ-- 
સ'બ'ધી થવામાં અતુભૂતિથી ભેદ છે. ” માનસિક પ્રક્િમાં સાતાત્મક કયાની 
પ્રધાનતા હોય છે, તયારે અતુભૃતિતી પ્રધાનતા એછી થઈ જાય છે, કારણ 
કે તે અતુભૃતિને પૃષ્ઠ ભાગમાં ધકેલી મૂકે છે. 


તૈક્ડીંગ (11તૉળ્તટ્ટ ) જણાવે છે કે સાન અને લાગણી અતત. 
સાપેક્ષતાના નિયમ્‌ ( 1.17 ૦ 1રટાત્રા1૪19 ) ના શાસનમાં હોય છે, 
જે દરેક માનસિક પ્રક્રિયાઓ પર્‌ શાસન ફરે છે, નાના થાંભલા પાસેતો- 
મોઢા થાંભલે અધિક મોટો માલુમ પડે છે અને લાંબા થાંભલા પાસેનો 
નાતે થાંભલો અધિક નાને માલૂમ પડે છે. આ પ્રમાણે સાનમાં સાપેક્ષ- 
તાતે નિયમ કાર્ય કરે છે. તેવી જ રીતે અતુભૂતિમાં પણુ શાસન કરે છે- 
દુઃખ ભોગત્યા ખાદ સુખ અધિક તીવ્ર માલમ પડે છે અને સુખ ભોગળ્યા- 
ખાદ દુઃખ અધિક તીવ્ર માલૂમ પડે છે. આપણે ખૂબ તરસ્યા હોઈ એ છીએ. 
તે્‌નું અધિક સમય કજ સહન કર્યો ખાદ પાણી મળે છે તો તૃષાતૃપ્તિ ખાદ 
મળતું સુખ અધિક પ્રબળ હોય છે. તેવી જ રીતે પ્રેમી યુવક પોતાની 
ગ્રેમિકા સાથે જે સુખ ભોગવે છે-પર'તુ તેનાથી છૂટો પડે તારું ક૪, ભોગ- 
વેલા સુખ કરતાં પણુ અધિક પ્રખળ માલૂમ પડે છે. આ પ્રમાણે સાપેક્ષ- 
તાનો નિષમ ત્તાન અતે અનુભૂતિ ખન્તે પર શાસન ફરે છે. 


સાન અને અતુભૂતિમાં એક અ'તર એ છે કે સાન એકખીનાતે પુત- 


છંવિત કરી ચકે છે ન્યયારે અનુભૂતિ સીધી રીતે એકખીન્ને જીવિત કરી 
શકતી નથી. તાજ્મહાલતો વિચાર આપણુતે તેની રચના કરનાર, તેતી 


આજ્ુખાજુનું વાતાવરણુ વગેરે દરેક ખાબતના વિચારોતે જન્મ આપી ૨8 
છેડ પરતુ ક્કરિટ સ્મરતાં થયેલા સુખખની લાગણી સીધી રીતે રમતાં લાગેલા- 
થાકના દુઃખને પુનછવિત કરી શકતી નથી. પરોક્ષ રીતે વિચાર દારા ડ૪તી. 
લાગણીને પુનછંતિત ફરી રકે છે. 


શ્ડ્હ 
(૪) અવુભૂતિ અને ચેષ્ટા ( ₹ટટાળઇ તળવ €૦૫૧૬1૦1 ) 


સાન અતુભૂતિતે જન્મ આપે છે અને અનુભૂતિ ચેષ્ટાતે જન્મ આપે 
છે. અતુભૂતિ સાત અતે ચેષ્ટાની વચ્ચે એક સંયોજક છે. અતુશૂતિનું 
કારણુ સાન છે અને ચેષ્ટાનુ' કારણુ અનુભૂતિ છે. માંસપેશીએથી સ'બ'ધિત 
કેઈ પણુ કાર્ય ખાલ પરિણામ ઉત્પન્ન કરે છે અને તેનો ખાસ ઉદ્દેશ્ય પણુ 
ખાલ્મ પરિણામ પેદા કરવાતો હોય છે. આ ગમાણે ચેષ્ટા લદ્્ય તરફ ઉન્મુખ 
હોય છે. જયારે અનુભૂતિ એક આંતરિક પ્રક્રિયા છે. તે સ્વય' કાઈ બાણ 
પરિણામ ઉત્પન્ન કરતી નથી. ઘણે ભ્રાગે લાગણી ચેષ્ટા સાથે સખદ્દ રહે 
છે. કઈ પણુ વરતુથી થતી દુઃખકર અતુભૂતિ, તે વસ્તુથી દૂર થવા કાર્ય 
મ્રારભ કરવા પ્રેરે છે, જેમકે શાન્ત પ્રકૃતિનો માણુસ કેઈ વખત તકરાર 
જુએ છે તો તેને દુ:ખની અતુભૂતિ થાય છે અતે ત્યાંથી ચાલ્યો જય છે. 
દુઃખતી અતુભૂતિ તેથી વિપરીત છે અને તેમાં જે ક્યા કરવામાં આવે છે 
તે અતુભૂતિને જન્મ આપનાર પરિસ્થિતિને પૂર્વવત રાખવા માટે ફરવામાં 
આવે છે, પરિરિથતિમાં પરિવર્તન ડરવા માટે અયવા તો પૂર્વવત રાખવા 
માટે જાઈ ક્યા કરવામાં આવે કે નહિ પરતુ અતુભૃતિ તો રહે છે જ. 
આપણે દુઃખકર અનુભૂતિ થતાં પરિસ્થિતિથી નાસી ન પણુ જઇએ અને 
સાં જ રહીએ તેમ બની શકે છે, આ પ્રમાણે સખ કે દુઃખની તીવ્ર અતુભૃતિ 
કર્યા સિવાય વાતાવર્ણુ સાથે સક્િ વ્યવહાર કરી રાકીએ, તીત્ર અતુભૂતિ 
શક્તિશાળી ચેષ્ટાને જન્મ આપી રકે છે. અને ન્યૂતતમ અતુભૂતિ મામૂલી 
મેષ્ટાને જન્મ આપી શક્રે છે. પરતુ એમ પણુ ખને છે કે અધિક ડષ્ટ 
હોવા છતાં કોઈ પણુ ચેષ્ટા કરવામાં ન આવે. આ પ્રમાણે અતુભૃતિ ચેષ્ટાને 
%ન્મ આપે છે. 
ચેષ્ટા લઘ્ય પતિ ઉત્સુખ હોય છે. જ્યારે લદ્ય પ્રાપ્ત થાય છે ત્યારે 
સુખની અનુભૂતિ થાય છે અતે લક્ષપ્રાપ્તિમાં નિષ્ફળતા મળતાં દુઃખ 
અનુભવાય છે. મેલોન જણાવે છે કે, “ જેટલી સરળતાથી સક્ષિ પ્રજત્તિ 
પોતાર્ના ઉચ્ચતર અવસ્થાએ પહોંચે છે તેટયી ન અવિક તે સુખકર હોવ છે, 
જેટલી અધિક અડચણે! તેમાં થાય છે, તે તેટલી જ અધિક દુઃખકર હોય 
છી.” “સળ ચેષ્ટા સુખ ઉત્પન્ન કરે છે, વિદ્ળ ચેષ્ટા દુઃખ ઉત્પન્ન કરે 
છે.” (સ્ટાઉટ ) આ પ્રમાણે ચેષ્ટા અનુભૃતિતું કારણુ છે. ખ્યાન એક 
પ્રકારની ચેષ્ટા અથવા માનસિક ક્ા છે. ધ્યાન પણુ અતુભૃતિતું કારણુ છે. 
જાઈ વસ્તુની સાથે પ્યાનતું પ્રભાવપૂરણું વ્યવસ્થાપન સુખ ઉત્પન ટરે છે. 


૨૮૦ 


જાઇ વસ્તુ કે વિચારના પ્રતિ ગ્રભાવરીત ષ્યાત દુઃખને જન્મ આપે છે. 
(વોર્ડ ). આ પ્રમાણે પ્યાનના રૂપમાં ચેષ્ટા અનુભૂતિતુ' કારણુ છે. ચેષ્ટા 
અનુભૂતિનું કારણુ છે અને અનુભૂતિ ચેષ્ટાતું કારણુ છે. આ ગ્રમાણે ખન્તે 
પરસપર અન્યોન્યાશ્રિત છે. 


(૫) સ વેદના અને અનુભૂતિ ( 5૮0510 થવ ₹૦૯1108 » 


જટલાક માનસરાસ્રીએ કે જે માતેસિક સ્થિતિઓતું દ્વિવિભાગીય 
(8100102). વર્ગીકકરણુ કરે છે. તેઆ અતુભૂતિઓની સ્વત-્રતામાં માનતા 
નથી. તે અતુભૂતિને સ'વેદના ગણે છે. તેઓ વેદનાને અમુક પ્રકોરની સવેદના 
ભાતે છે અને તેને સવેદનાતું લક્ષણ ગણે છે. પર'તુ આધુનિક માનસશાસ્ત્રીઓ 
એ મતને સ'મત ચતા નથી. તે જણાવે છે કે વેદના એ સંવેદના નથી અને 
તેનું લક્ષણુ પણુ નથી. સવેદના એક સરળ સાન છે અતે તેતી ઉત્પત્તિ બાલ 
ઉત્તે7નાથી મનમાં થાય છે. તે વસ્તુગત ( ૦09]લત19૦ ) હોય છે. કાર્ણુ 
જ તે વાતાવરણુસ્થિત બાહ ઉત્તેજનાઓથી ઉત્પન્ન થાય છે અતે તેના 
પર આધારિત છે. જ્યારે અતુભૂતિ એ આત્માને પ્રભાવિત થવાની રીત છે 
અને તે આત્મમત ( 5પ્ર0)૦૦૫૪૯ ) હેય છે. કારણુ કે તે આત્મા કે મત 
પર્‌ નિર્ભર હોય છે. કોઇ વખત એક જ ઉત્તેજના સવેદના અતે અનુભૂતિ 
ખન્નેતે ઉત્પત્ન કરે છે. ઉત્તેજના સ'વેદના ઉત્પન્ન કરે છે અને સવેદનાથી 
કાઈ પણુ રીતે અનુભૂતિ ઉત્પન્ન થાય છે. ઉદાહરણાર્થઃ ગુલાબતું ફૂલ નેવાથી 
આપણુતે ₹ગસ'વેધ્ના થાય છે અને તેનાથી આનદની કે સુખની અનુભૂતિ 
થાય છે. એક ઉત્તેજના તે જ સંવેદના પેદા કરે છે જે તે કરી શકતી હેય. 
પરતુ સવેદતા વ્યક્તિને તે જ રીતે પ્રભાવિત કરી શકતી નથી. પરતુ તેમાં 
પરિવર્તન પણુ યાય છે. કારણુ “કે કોઈ સમય તેને પ્રભાવ પ્રિય હોઈ શકે” 
છે તેમજ કાઇ સમય અપ્રિય પણુ. સ'ગીતનો સ્વર એક સમય ઝે ન્નયારૅ 
આપણે થાકીને આરામ કરવા ખેઠા હોય ત્યારે પ્રિય લાગે છે; પરતુ તેતો 
તૈ જ સવર્‌ ન્યયારે આપણે અધ્યયન કરતા હોય ત્યારે અપ્રિય લાગે છે. આ 
ગ્રમાણે સંવેદના અને અનુભૂતિ એકબીન્નથી ભિત્ત હોય છે. 

વેદના ( /ઈલ્ત1૦ત ) માં સ્પષ્ટતાતું લશ્રણુ અધિક હેતું નથી. 
પ્રિયતા અતે આપ્રિયતા તીત્રતા ધરાવતી હોય છે અને ન્મધિક સમય રહીં 
પણુ શકે છે, પરતુ તે સ્પછ હોતી નથી. તેના પ્રતિ ધ્યાન આપવું અશકય છે. 
જ્યારે સવેદના ગતિ જેમ અધિક પ્યાન આપવામાં આવે છૅ તેમ તે અધિક 
સ્પષ્ટ ચતી જય છે અને તેતે અધિક સમય યાંદ પણુ રાખી શ#એ છીએ. 
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“પરતુ આપણે અનુભૂતિ તરક પ્યાન આપી શકતા નથી અને જ્યારે તેતા 
તરફ ખ્યાત આપીએ છીએ ત્યારે તે લુપ્ત ચ : «ય છે. 
અતુભૃતિના ગણુ તૌત્રતા અતે સ્થિતિકાળ હોય છે અતે એ રીતે સ'વેદના 
સાથે સમતા ધરાવે છે, પર'તુ સવેદનાઓનું સ્થાનીયકરણુ (1.૦૦૦112041010) 
"થઈ શકે છે ન્યારે અનુભૂતિઓતું સ્થાનીયકરણુ ચઇ શકતું નથી. કોઈ કોઈ 
વખત અનુભૂતિને સવેદનાનો ધર્મ માનવામાં આવે છે. પરતુ તે ઠીક નથી. 
ફારણુ કે સ્વય* અનુભૂતિમાં તીવ્રતા ( 111લ॥ડાંઇ)? ) રિયિતિકાળ (120%2- 
8101) જવા ગુણુધમી છે. ઉત્તેજના સવેદના ઉત્પન્ન કરે *છે અને તે 
વેદનાથી સુખ ક દુઃખતી અનુભૂતિ થાય છે માટે અનુભૂતિ” સ વેદનાને! 
ધમ ન કહી શકાય, 
($) અનુભૂતિ અતે ઈચ્છા ( ”૮110૪ વત 1હ્ડાંતટ ) 
ઇચ્છાની ઉત્પત્તિવું કારણુ ધણી વખત અતુભ્રતિ હોઇ ચકે છે. સામાત્ય 
રીતે દુઃખ કમ કરવાને પ્રેરે છે અને તે દુઃખદ અવસ્થામાંથી દૂર થવાની 
ઇચ્છાને જ્મ આપે છે. દુગ“ધપૂર્ણ્‌ જગ્યાએ આપણુને દુઃખતી અતુભૂતિ 
ચાય છે અને ત્યાંથી દૂર્‌ જવાની ઇચ્ઠાતે જન્મ આપે છે. તેવી જ રીતે 
તૃષાની પીડા ખાવાની ઈચ્છાને જન્મ આપે છે. ધાયૃ ડરીને સુખ કર્મ 


ડરવા પ્રેરણા આપતું નથી કારણુ કે જે સ્થિતિમાં સુખ હોય તે સ્થિતિને 
કાયમ રાખી સુખતો અતુભવ કરવાની ઈચ્છા અનુજૂતિથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
ધણી વખત ઈચ્છાનો ઉદ્ગમ દુઃખથી થતો નથી પરંતુ સ્વય' કષ્ટદાયક 
હોય છે, કારણુ કે તેમા વત'માન દશા અને ભાવી દશા વચ્ચેના અ'તરનું 
ભાન હેય છે અતે તેની ચેતના હોય છે. છતાં પણુ તેમાં ભાવી તૃપ્તિથી 
ગરાપ્ત થનાર સુખતે( આભાસ રહેલો! હોય છે. કેઇઇ વ્યક્તિ પોતાના 
નિકટતમ મિત્રની બીમારીના સમાચાર નણુતાં અત્ય'ત દુઃખી થાય છે અને 
તેતે ત્યાં જવાતી તીવ્ર ઉત્ક&ા થાય છે; પર્‌ત્તુ ગાડી મળે તેમ ન હોય અને 
ગાડી ખોજે દિવસે સવારે જવાની હોય. આ સ્થિતિમાં તે વ્યક્તિને વતમાન 
“દશા અને ભાવા દશા વચ્ચેની તીવ્ર ચેતતા હોય છે. તે “નણે છે કે હવે 
સતાર સુધી “કાઈપણુ રીતે જઈ રાકાય તેમ નથી. અને તે ચેતના અર્ત્યાધિક 
કષ્ટપ્રદ હેય છે, પર'તુ તેમાં તેતે દોસ્તને મળવાથી ચનાર સુખતેા આભાસ 
“અવશ્ય હોય છે આ ગ્રમાણે ઇચ્છામાં વેદના રહેલી છે. 

ઈચ્છા અતુભૂતિને જન્મ આપે છે. ઈચ્છાની તૃપ્તિ થાય છે તો સુખની 
અઅવુભૂતિ ચાય છે અને ઈચ્છા તૃપ્ત થતી નથી અને તેતે! વિધાત ચાય છે 
સા દુઃખતી અતુભૂતિ થાય છે. મેલેન જણાવે છે કે ઈચ્છાતી પૂર્તિ કરવા 


૨૮૨ 
માટે કરવામાં આવતું કાર્ય ન્યાં સુધી ઇચ્છાને પ્રતિફૂળ કઇ વસ્તુન? 
અટકાવ સિવાય ચાલે છે, પ-્છા તેના પ્રમાણુમાં સુખકર હોય 
છે, અને જ્યાં સુધી ઈચ્છિત લષ્યતી પ્રાપ્તિ માટે કરવામાં 
આવતું કાર્ય ખાધિત થાય છે, ઈચ્છા તેના પ્રમાણુમાં દુઃખફર હેય છે. ” 
ઇચ્છા કોઈ લદ્યયની પ્રાપ્તિ તરક સંચાલિત હોય છે. ને તે લદ્ય વિના કાઈ” 
અટકાવ પ્રાપ્ત થઈ જય છે તો સુખ ઉત્પન્ન થાય છે; પરતુ જે તેના માર્ગમાં 
અટકાવ આવતાં લક્ય્યપ્રાત્તિ યતી નથી તો દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે, આ 
પ્રમાણે ઇચ્છા અતુભૂતિતી જન્મદાત્રી છે. 


/ (૩) સુખ અને દુઃખતે। ઉદ્ગમ ( £વત॥ઢ॥વટ રબ ”્દ્રિં॥્ 
દત 1લતડપદ્ટ ) 
સુખદાયક અતે કષ્ટદાયક વરતુઓને ખે વર્ગોમાં વહેંચી શકાય. કૅટ- 
લીક વસ્તુઓ એવી હોય છે કે જેને માટે પહેલેથી ઈચ્છા નહિ હોવા છતાં 
તે સુખ ઉત્પન્ન કરે છે અને કેટલીક વસ્તુએ એવી છે કે જેને માટે પ્રથમ 
ઇચ્છા જાગૃત કરવામાં આવે છે અતે ત્યારબાદ તે સુખ આપે છે. દુઃખ- 
જતક વસ્તુઓ પણુ આ રીતે ખે વર્ગોમાં વિભાજિત થાય છે. કોઈ મધુર. 
સંગીતના સ્વરો સાંભળવાની પૂર્વ ઈચ્છા નહિ કરવા હતાં સુખકર્‌ માલૂમ 
પડે છે. મનમોહક સુવાસ, સ્વાદ કે ને મધુર હોય વગેરે પહેલેથી ઈચ્છા. 
નહિ હોવા છતાં સુખકર માલુમ પડે છે ન્યારે કોઈ રોળાનો ધાંધાટ અને 
કડવી વસ્તુ દુ.ખ ઉત્પન્ન કરે છે. આ ગ્રથમ .વર્ગનાં સુખ અને દુઃખ છે. 
' ખીજ વર્ગમાં સુખ કે દુઃખની અતુભૃતિ માટે પહેલાં પ્રેરક હોવે! 
જેઇએ અતે તેની તૃપ્તિ કે અતૃપતિના પ્રમાણાનુસાર સુખ ઝે દુઃખની અનુભૂતિ 
થાય છે, ઠંડા પીણાના સુખતો અનુભવ ૩રવે। હેય તો તરસ્યા થવું પડે છે. 
«યારે ગરમીમાં ફરીને આવ્યા હોય અને અધિક તૃષા લાગી હોય ત્યારે શીતળ 
પીણું પીવાતું સુખ અધિક અનુભવાય છે. તેવી જ રીતે સ્વાદ્છિ મિજ્ઠાન્નના 
આહારનું સુખ ભૂખ્યા થવાથી મેળવી શકાય છે. આ જ પ્રમાણે અત્ય 
ગ્રેરકાની બાખતર્માં પણુ છે. આ પ્રમાણે પ્રેરક ઉત્પન્ન કર્યા ખાદ તેતી તૃષ્ટિ 
કે અતૃતતિ કરી સુખ % દુઃખ અતુભવી શજીએ છીએ. કાઇ વસ્તુ પ્રાત 
કરવાથી મળતું સુખ આ વર્ગમાં આવે છે. ઉપલખ્ધિતું સુખ અતુભવવા 
માટે હોઈ વસ્તુ પ્રાપ્ત કરવી પડે છે. તેતે માટે પ્રયત્ન અને શ્રમ કરવે પડે 
છે. તેમાં પ્રયાસ સુખપ્રાપ્તિ માટે નહિ પણુ ઉપલખ્ધિ માટે કરવામાં આવે 
છે. અને ઉપલખ્ધિ થતાં સુખ મળે છે. સા પ્રમાણે ઉપલબ્ધિ પ્રેરક ખને છે. 
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6) જસુખ અભાવાત્મક છે ? (15 1૮25પ#૯ કેલ્ઇતાંપ્ટ 2) 

શાપેનહીર ( ડો)૦૩૦૧ 1પ ), પ્લેટો ( 01880) દુઃખને ભાવા- 
ભક ( 2૦ડાંધં₹૦) અતુભૂતિ માને છે અને સુખ એ દુઃખથી મુક્તિ છે 
એમ માતે છે. સુખ એ દુઃખતા અભાવ છે. સુખ એ એક અભાવાત્મફ- 
અનુભૂતિ છે, રોપેનહીર પોતાની યુક્તિતે સાપેક્ષતાતા નિયમ પર સ્થાપિત 
કરે છે, જીવન એક સક્યિતા છે. તે કોઈ લદ્ષયપ્રાતિને માટેનો પ્રયત્ન છે. 
જવન એ દુઃખદ અતુભૂતિને કે જેનાથી અભાવનો અતુભવ થાય છે અતે 
સુખથી દૂર રહેવાય છે તેતે દૂર કરવાને પ્રયત્ન છે. અને જ્યારે અભાવની 
દુઃખદ અતુભૂતિ દૂર ચાય છે ત્યારે સુખ ગ્રાપ્ત થાય છે. આ પ્રમાણે સુખ 
એક વાસ્તવિક અતે ભાવાત્મક અતુભજૃતિ નથી પર'તુ દુઃખથી મુક્તિ છે અતે 
તે દુઃખ મુક્તિની અભાવાત્મક અતુભૂતિ છે. 

આ માન્યતા ખોટી છે. તેમાં સાપેક્ષતાતો નિયમ કાય કરે છે તે 
બરાબર છે અતે તધ્તુસાર વૈષમ્યના કારણે દુઃખતી સમાપ્તિ બાદ સુખ 
અધિક માલૂમ પડે છે; પરતુ તે યાદ રાખવા જેવું છે કે સુખ પણુ પોતાના 
પૂવ સમાસ થયેલા દુઃખ કરતાં ઓછુ વાસ્તવિક અતે ભાવાત્મક નથી; 
પરતુ સુખ પૂવ'વર્તી દુ:ખના જેટલુ" જ વાસ્તવિક અને ભાવાત્મક છે, ઘણુ 
કરીને સુખના પહેલાં દુ:ખ હેય છે. છીવવનના સાધાર્ણુ અને સ્વસ્થ દરેક 
વ્યાપારો સાથે સુખ રહેલુ' હોય છે, હાં, એ વાત જરૂર છે કે સૌન્દર્યાત્મક 
સુખના પહેલાં દુઃખ હેતું નથી. તેમાં સાપેક્ષતાના તિયમ લાસ પડે છે અને 
ત્તે નિયમ એટલુ જ જણાવે છે કે સુખની અતુભૂતિ પથ્ાત્‌, દુઃખની અતુભૂતિ 
વિષમતાને કારણે અધિક તીત્ર બને છે અને દુઃખના પછી સુખની અતુભૂતિ. 
વૈષમ્યતે કારણ તીત્ર બતે છે. પરત્તુ તેનાથી એ સાબિત થતું નથી ક સુખ 
એક અભાવાત્મક અનુભૃતિ છે. માટે સુખખ એટલુ જ ભાવાત્મક અને 
વાસ્તવિક છે જેટલુ' દુઃ્ખ છે. ક 

(૯) સહુપ્તુમૂતિ અને સેમાનુભૂતિ (5910૪0૯410): વર્તે 
18110122113 » 

જ્યારે ઝાઈ પોતાની અતુભૂતિ પ્રદરિંત કરતુ હોય ત્યારે આપણુને 
પણુ એમ લાગે છે કે આપણે પણુ એવે! અતુભવ કરીએ. આપણે ડહીખએે 
છીએ કે “સગ તેવો રગ ' તે આનાથી મળતું જ છે. આપણુ ખુરામિન્વન- 
અને આનત'દી મિત્રની આપણુ! પર તેના જેવી અસર યાય છે. ન્ત્યારે એક હેરા 
ચિ'ામગ્ન રહેતો મિત્ર આપણુતે વિષાદ અને દુઃખતી અસર કરી દે છે. 


ર્ત્ર 


માટે ફરવાર્માં આવતું કાર્ષ જ્યાં સુધી ઈચ્છાને પ્રતિકૂળ કોઇ વસ્તુન? 
અટકાવ સિવાય ચાલે છે, ઇ*૭ા તેના પ્રમાણુમાં સુખકર હોય 
છે, અતે ન્યાં સુધી ઈચ્છિત લદ્યતી પ્રાત્તિ માટે કરવામાં 
આવતું કાર્ય બાધિત થાય છે, ઈચ્છા તેના પ્રમાણુમાં દુઃખકર હોય છે. ” 
ઈચ્છા ઝાઈ લક્ષ્યની પ્રાપ્તિ તરક સંચાલિત હોય છે. જે તે લઘ્ય વિના કોઈ” 
અટકાવ ગ્રાત્તે ચઈ જય છે તો સુખ ઉત્પન્ન થાયછે; પરતુ જને તેતા મા્મમાં 
અટકાવ આવતાં લદ્યત્રામિ થતી નથી તો દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છે. આ 
પ્રમાણે ઇચ્છા અતુભૃતિની જન્મદાત્રી છે. 


/ (૪) સુખ અને દુઃખતે! ઉદ્ગમ ( 400૯21210૯ ૦ 7દ્દ 
જ્ઞલ ઉ1લત્વડપદ૯ ) 

સુખદાયક અને ડષ્ટદાયક વરતુએઓને ખે વર્ગોમાં વહેંચી શકાય. કેટ 
લીક વસ્તુખા એવી હોય છે કે જેતે માટે પહેલેથી ઈચ્છા નહિ હોવા છતાં 
તે સુખ ઉત્પન્ન કરે છે અને કેટલીક વસ્તુઓ એવી છે કે જેતે માટે પ્રથમ 
પ્રચ્છા જાગ્રત કરવામાં આવે છે અતે તારખાદ તે સુખ આપે છે. દુઃખ- 
જનક વસ્તુઓ પણુ આ રીતે ખે વ્ગૌમાં વિભાન્તિત ચાય છે. કોઈ મધુર. 
સંગીતના સ્વરે સાંભળવાની પૂર્વ ઈચ્છા નહિ ડરવા છતાં સુખકર માલૂમ 
પડે છે. મનમોહક સુવાસ, સ્વાદ કે જે મધુર હોય વગેરે પહેલેથી ઈચ્છા. 
નહિ હોવા છતાં સુખકર્‌ માલમ પડે છે જ્યારે કોઈ ટોળાતો ધોંધાટ અને 
કડવી વરતુ દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. આ પ્રથમ .વર્ગનાં સુખ અને દુઃખ છે. 

ખીજ્ન વર્ગમાં સુખ કે દુ્મની અનુભૂતિ માટે પહેલાં પ્રેરક હે!વેદ 
નનેઇએ અને તેની તૃપ્તિ કે અતૃસતિના પ્રમાણાનુસાર સુખ ઝે દુઃખતી અનુભૂતિ. 
થાય છે, ઠંડા પીણાના સુખતો અતુભવ કરવો] હોય તો તરસ્યા થવું પડે છે. 
નયારે ગરમીમાં ફરીને આવ્યા હેય અને અધિક તૃષા લાગી છોય ત્યારે શીતળ 
પીણું પીવાનું સુખ અધિક અતુભવાય છે. તેવી જ રીતે સ્વાદ્ણિ મિષ્દાન્નના 
આહારતું સુખ ભૂખ્યા થવાથી મેળવી શકાય છે, આ જ પ્રમાણે અન્ય 
ગ્રેર્કાની ખાબતર્માં પણુ છે. આ પ્રમાણે પ્રેરક ઉત્પન્ન ડર્યો બાદ તેતી તૃષ્ટિ 
% અવૃપ્તિ કરી સુખ % દુઃખ અતુભવી શષીએ છીએ. કોઇ વસ્તુ પ્રાત 
કશ્વાથી મળતું સુખ આ વર્ગમાં આવે છે. ઉપલબ્ધિનું સુખ અનુભવવદ 
માટે હોઈ વસતુ પ્રાપ્ત કરવી પડે છે. તેતે માટે ગ્રયત્ત અને શ્રમ કરવે। પડે. 
છે, તેમાં ગ્રયાસ સુખપ્રાત્તિ માટે નહિ પણુ ઉપલબ્ધિ માટે કરવામાં આવે 
છે. અને ઉપલબ્ધિ થતાં સુખ મળે છે. આ પ્રમાણે ઉપલબ્ધિ પ્રેરક ખતે છે- 


૨૮૩ 


(૮) શ]' સુખ અભાવાત્મક છે 2 (15 છોટતડપાટ પેલાદ 2) 

શોપેનહીર ( 5120060 1206: ), પ્લેટો ( 21810) દુઃખને ભાવા- 
તમક ( ”્તિડાંદ૪ટ ) અવુભૃતિ માતે છે અને સુખ એ દુઃખથી મુક્તિ છે 
એમ માતે છે. સુખ એ દુ:ખનો અભાવ છે. સુખ એ એક અભાવાત્મક- 
અતુભૂતિ છે. શોપેતલૌર પોતાની યુક્તિતે સાપેક્ષતાના તિયમ પર સ્થાપિત 
કરે છે. જીવન એક સક્યિતા છે. તે કોઈ લદઘ્યપ્રાપતિનિ માટેતો પ્રયત્ન છે. 
જીવન એ દુઃખદ અનુભૂતિને કે જેનાથી અભાવનો અતુભવ થાય છે અતે 
સુખથી દૂર્‌ રહેવાય છે તેતે દૂર કરવાતો પ્રયત્ન છે. અને ન્યારે અભાવની 
દુઃખદ અતુભૂતિ દૂર યાય છે ત્યારે સુખ પ્રાપ્ત થાય છે. આ ડ્રમાણે સુખ 
એક વાસ્તવિક અને ભાવાત્મક અતુભૃતિ નથી પરતુ દુઃખથી સુક્તિ છે અને 
તે દુઃખ મુક્તિની અભાવાત્મક અનુભૂતિ છે. 

આ માન્યતા ખોટી છે, તેમાં સાપેક્ષતાતાો નિયમ કાર્ય કરે છે તે 
ખરાબર છે અતે તદ્તુસાર વૈષમ્યના કારણે દુઃખતી સમાપ્તિ બાદ સુખ 
અધિક માલૂમ પડે છે; પરતુ તે યાદ રાખવા જેવું છે કે સુખ પણુ પોતાના 
પૂવ સમાપ્ત થયેલા દુઃખ કરતાં એષુ' વાસ્તવિક અને ભાવાત્મક નથી; 
પરતુ સુખ પૂર્વાવર્તી દુઃખના જેટલુ જ વાસ્તવિક અને ભાવાત્મક છે, ધણુ 
કરીને સુખના પહેલાં દુઃખ હેય છે. છવનના સાધારણુ અતે સ્વસ્થ દરેક 
વ્યાપારો સાથે સુખ રહેલુ' હોય છે. હાં, એ વાત જરૂર છે કે સૌન્દર્યાત્મક 
સુખતા પહેલાં દુઃખ હોતું નર્થી. તેમાં સાપેક્ષતાના તિયમ લાગ્રુ પડે છે અતે. 
તે નિયમ એટલુ” જ જણાવે છે કે સુખની અનુભૂતિ પશ્ચાત્‌, દુઃખતી અતુભૂતિ 
વિષમતાતે કારણે અધિક તીત બને છે અને દુઃખના પછી સુખની અનુભૂતિ. 
વૈષમ્યતે કારણુ તીત્ર બતે છે, પરતુ તેનાથી એ સામિત થતું નથી કે સુખ 
એક અલાવાત્મક અનુભૃતિ છે. માટે સુખ એટલુ' જ ભાવાત્મક અતે 
વાસ્તવિક છે જેટલુ" દુઃખ છે. કી 

(૯) સહાનુમૂતિ અને સમાતુભૂતિ (5010૮03 તકે 
11044 ) 

જ્યારે કોઈ પોતાની અતુભૂતિ પ્રદશિંતત કરતુ" હોય ત્યારે આપણુતે 
પણુ એમ લાગે છે કે આપણે પણુ એવે અતુભવ કરીએ. આપણે' કહીએ 
છીએ કે 'સગ તેવો રગ ' તે આતાથી મળતું જ છે, આપણા ખુરામિજાજ 
અને આનંદી મિત્રની આપણુ! પર તેન! જેવી અસર થાય છે, ત્ત્યારે એક હ'મેશ 
ચિ'તામગ્ન રહેતો મિત્ર આપણુતે વિષાદ અને દુઃખની અસર કરી દે છે. 


૨૮૪ 


“કાઈ ઉત્તેજનાપૂણુ' વાતાતરણુમાં આપણે વ્યક્તિગત રીતે ઉત્તેજ્તત કરવાની 
“કાઈ આવશ્યકતા કે કોઈ કાગ્ણુ ન હોય, ૭તા ઉત્તેજિત ચઈ જઈએ ઠીએ 
જ્યારે આપગી આજુમાજીના વેફો એકદમ શાન્ત અતે ગ'ભીર સુદ્દા કરી 
ખેકેના હોય તયારે આપણે પણુ તે પ્રમાણે કરવુ પડે છે આ ગ્રમાણે અન્ય 
વ્યક્તિઓના સાથે અનુમ4 કરવો તે સહાનુભૂતિ ( 5910024139 ) કહેતાય 
છે આક્યા અજિત ક્રિયા છે કે મૈસમિંક મૂવ પ્રશૃયાત્મક તે હજુ સુધી નથી 
થઈ રકયુ નવી ઘગ કરીને તેમા અનુકરણુ મરતા પણુ કઈક અધિક 


ગહેનુ હોય છે તેમાં અન્ય વ્યક્તિ જેમ ડરે છે તેમ ડરવાની ઈચ્છા રહેમ 
હોય છે અને આ એક પ્રેગ્ક છે કોઈપણુ વ્યક્તિતી સાથે પૂર્ણુ સહાતુભૂતિ 


માછ કશ્પના આવશ્નક છે, ઝારણુકે તેના જેવા અતુભન કરવા માટે પોતે 
૨૧૩ તેની રિયિતિમાં મુકાઈ તેના દૃષ્ટ્કિષ્યુથી દરેક વસ્તુને જેની પડે છે 
જાટ વ્યક્તિના સહાયમ્ના રૂપમાં સહાતુભૃતિપૂણું થવા માછ ગૌત્રીમાવ તેમજ 
અન્ય આનતશ્યક બામતો હોની જરૂરી છે જે તે જોઈ કષ્ટમાં હોય તો કણો 
સામનો કગ્વાતું અતે સયન કરવાનુ સામર્ય્ય પણુ આવશ્ગક ટે અતે 
“તેતે માટે અનુભવ અધિક મદદરૂપ ગણી રાકાય 


સપણુમૃતિ એટવે કાઇ વપાક્તિ કે વસ્તુની સાથે અતુભવ કરવો તે 
નહે, પરતુ તેતી અદર પેસીને અતુભવ કરવો! તે છે એન્વે કે તેતી સાથે 
તાદાત્મ્ય કરી અતુભવ કરવો તે વ્યવકારમા આપણે એવા ધણા ઉદાદરણોા 
ઈએ ખીએ. આપણે જેઈએ છીએ કે લગડીની રમત રમતી વખતે 
લગડી કરી સામેના પક્ષતા ખેતાડીએને પકડવા જતાર્‌ ખેતારીતે સહાયક 
હાય તે રીતે ઘણા ખેગાડી બેદા બેદા અતુભત્ર ડરે છે આ પ્રમાણેના 
બ્વકષારને લેકે સ્‍તુકરણાત્મક કહે છે પરતુતેમ નથી તે જે વ્યવહાર કરે 
છૈ તે ખેનાડીની ચેષ્ટા કરવા પહેતા કરે છે જેમકે પકડવા જતો ખેનાડી 
સામેના ખેનાડીતે પષ્ડડા હાથ વાખે! કરે અતે થાપટ મારે તે પહેના દર્શક 
ત ચેષ્ટા કરી લે છે તેની આ ચેષ્ટાતો સબધ તે ખનાડીની એેગ્ટા સાથે 
રતો નથી પરતુ તેતી ક્દપતા સાથે હોય છે દશક સ્વય કદપનાથી તે 
મતમાં ભાગ લઈ રજો હોય છે તેવી રીતે આપશું ધગી વખત ન્નેઈ એ 
હોએે % કાઈ યુવક પતગ ઉડાવતો હેય, તેતી પાસે અન્ય યુરમ ઊમો। હોપ 
જસત જેતા હાથમાં પતંગ હોય છે તે પતગ ગુનાટ મારે તો તે સાથેને! યુવક 
પન તે પ્રમાણે કરવા વાગી «તડ છે અ સમાતુમૃતિના ઉદાકરણે! છે 
સમાનુબૃતિમાં વ્યક્તિનું અન્ય વ્યક્તિ જે વમ્તુ આપે એમ મડ યાપ ઝે 


ક્્ત્પ 
(૧૦) અનુભૂતિ વેદના છે ( ૨10૪ 15 //૮૦008 ) 
અનુભૂતિ અને વેદનામાં ફે!ઈ બેદ નથી. અમુભૂતિ મતની નિષ્કરિ” 
અવસ્થા છે જેને વેદના કહે છે. અનુભૂતિ એ જાતથી આત્મા કે મતને 
મ્રશાવિત થવાની રીત છે. ન્યારે માનસિક પ્રક્રિયામાં અતુભૂતિતું તત્તત પ્રધાન 
હોય છે ત્યારે તેતે વેદ્નાત્મક અવસ્થા ( ઠવધાંઝટ ડાર ) ઝહે છે. 
પરતુ કોઈ કોઈ વખત અતુમૂતિ અને વેદનામાં ભેદ ફરવામાં આવે છે. 
“ એક વિશુદ્દ અતુભૂતિતો નિર્દેશ વેદના શબ્દથી ફરવામાં આવે છે. જેનો 
અર્થ છે સહચારી સ'વેદ્નાઓથી પૃથક્‌ ફક્ત સુખ કે દુઃખ. એ અવસ્થાર્મા 
અનુમતિ શખ્દ સ'વેદ્નાઓઆ અને વેદનાના મિત્રણુતે નિદેશ કરે છે. આ 
મમાણે આપણે કહી શઈીએ. અતુભૂતિ - સવેદતા ક વેદના. ”* પરુ આ 
ભેદ ભ્રાન્તિમૂલક છે. વેદના અને અતુભૂંતે ભિત્ત નથી તે એક છે. 
(૧3૧) શુ' કોઈ તટસ્થ અનુભૂતિ છે ? ( 15 11૯1૯ ત) 
કલપ *્ટિ્લાત્તટુ ? ) 
અતુભૂતિ મનની એક આત્મગત નિષ્ક્રિય અવસ્યા છે. તે પ્રિય હોય કે 
અપ્રિય અથવા સુખકર હે! કે દુઃખકર. સુખ અતે દુઃખ એ બે અતુભૂતિના 
પ્રકાર છે ને તેનાં પ્રારુભિક રૂપ છે. કેટલાક માનસશાસ્્રીઓનું માનવું છે કે 
એક અન્ય ગ્રકારની અનુભૂતિ હોય છે જેને તટસ્થતા કે ઉદાસીનતાની અતુભૂતિ 
ઉલપદા તા રિલાઉઈ ૦૬ ઈલોંઇટ બ 1તતા(ટિત૦૦૯૦) કહે છે. પરતુ 
તેમ નથી. ફક્ત સુખ અતે દુઃખ એ બે અતુભૃતિએ છે. તટસ્થતા કે ઉદદાસીન* 
તાની અનુભૂતિ હોતી નથી. પીલ્સબરી કહે છે કે ઉત્તેજના ઉદાસીન હોઈ શકે 
પરતુ અતુભૂતિ ઉદાસીન હોઈ રકે નહિ. ઉદાસીન ઉત્તેજના અનુભૂતિ ઉત્પન્ન 
કરતી નર્થી. સ્ટાઉટ જણાવે છે કે જે કોઈ ક્ષણે આપણે આપણી સમત્ર 
ચેતના પર પ્યાન આપીએ તો. આપણે સદૈવ તેમાં અતુભૃતિ--સુખ ૧% 
દુઃખતું તત્તત વિદ્યમાન જનેઈરું. આ પ્રમાણે કહેવામાં આવેલી તટસ્થ અવ- 
સ્યાઓ સમમ્ર ચેતનાની પૃજ્ભૂમિની સાથે ન્ેતાં વેદનાથત્ય માલૂમ 
પડતી નથી. ્ 
(3૨) અનુભૂતિના નિયમે॥ ( 1.237 રબ શટર્દાળઇ) 
ઉત્તેજનાતોા નિયમ (3૯ 2.20 ૦ ડધોળ1તધંબા) : 
પ્રિયતા અને અષરિયતાનો આધાર ઉત્તેજતાની તીત્રતા હોઈ શકે છે 
એટલે કે ઉત્તેજનાની તીવતા લાગણી કે અનુભૂતિને અતધિક ગભાવિંત ફરે 


* પી. ડી. ચારસ્રી. પ્રારૃસિક સાનસરાગ્4. 
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છે. વુન્ડટે પ્રયાગવિધિથી સવેદનાઓમાં ઉત્તેજનાના નિયમને સ્થાપિત કરવાને 
ગ્રયતન કયો હતો. દરેક ઉત્તેજનાનું પન્દ્રિય પર થતું ઉત્તેજન મધ્યમ ર્હે છે 
હારે તે સુખકર હોય છે; પરતુ જ્યારે તે અપૂણું હોય અથવા તો અધિક" 
તમ હોય લાયે-તે કષ્ટપ્રદ ખને છે અને તેનાથી કુષ્ટતી અતુભૂતિ થાય છે. 
દરેક ઇન્દરિયતું ઉત્તેજન ન્યાયે નિમ્તતમ સવેદ્રબિદુથી ઉપર નય છે તત 
પહેલાં સુખદ હોય છે. સુખ ઉત્તેજતાતી સાથે સાથે અમુક સમય સુધી 
વધતું જાય છે અને ઉચ્ચતમ બિંદુ સુધી પહાંચી જાય છે. ત્યાર્ખાદ તેને 
હાસ શર ચાય છે અને તે ઉદાસિનતાના બિન્દુ સુધી પહોંચી જાય છે. જ્યાં 
સંવેદના તટરષ ચઈ જાય છે. જેમ જેમ ઉત્તેજનાની માત્રા વધતી જાય છ 
તેમ તેમ સવેદના કષ્ટપ્રદ બનતી જય છે અને તેની કષ્ટપ્રદતા પરિસીમાએ 
પહોંચે છે અને ત્યાર બાદ તેમાં શદ્દિ થતી નથી. આ નિયમને સલી આ 
પ્રમાણે જણાવે છે કે, ઇન્દ્રિયા પર્‌ ચતા મધ્યમ ઉત્તેજનયી સુખ થાય છે 
અને સુખ ઉત્તેજનાની વૃદ્ધિ સાથે ઉચ્ચતમ કે નિમ્તતમ સીમા સુધી વધતુ' 
-જય છે જે બિંદુ દુઃખતી અતુભૂતિ કરાવે છે; પરંતુ આ નિયમમાં એક 
ખમી છે. સુખ અને દુઃખ ઉત્તેજનાએના ગ્રકારો પર આધાર રાખે છે. 
જેમકે સાકરની દરેક માત્રા પ્રિય કે સુખકર્‌ લાગે છે જ્યારે દવાની દરેક 
માત્રા દુઃખકર કે અપ્રિય માલૂમ પડે છે. માટે સુખ અતે દુઃખ ઉત્તેજતાઓના 
"ગુમ પર્‌ પણુ નિર્ભર રહે છે. 


4 પરિવર્તનને! નિયમ ( ૧112 1. 0 €1021050 » 


પરિસ્થિતિ 'ે ઉત્તેજનામાં પરિવર્તન આપણુ વેદનાત્મક અતુભવતું 
કાર્ણુ હોઈ શકે. વિવિધતા આનદની જનની છે. અતે વિવિધતાનો અભાવ 
ગે અપ્રસન્નતાનું સાધન છે. તેયી જ્યારે વાતાવરણુમાં કોઈ પણુ ગ્રકાયતું 
પરિવર્તન થતું નથી તો આપણા અનુભત્રની વેદનાત્મક દશા ડષ્ટપ્રદ ખતે 
છે. તેથી જે પરિવર્તન કે નવીનતા હોય છે તો સુખ ઉત્પન ચાય છે અને 
નફી'તર્‌ ક'ઈ નહિ. પરતુ એ યાદ રાખવું ન્નેઈએ કે પરિવતત એકદમ 
ઝડપી નહિ હોવું જેઈએ. ને એકદમ ઝડપષી પરિવર્તન થાય છે તો તેનાથી 
ગભરાખણુ, અસ્વર્યતા અને અપ્રસન્નતા થાય છે. માટે પીરે ધીરે થતું પરિ- 
વર્તન કે જેમાં આપણે આપણું સમાયોજત ( /તૈક૩188107 ) કરી 
રીએ તે સુખ છે. અને તે પ્રમાણે નથી તે દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. કાના 
ગ્રકારર્મા પરિવર્તન ચતાં અનુભૂતિ ઉત્પત્ન યાય છે. અધિક અપ્યમન કર્યા 


3૮૭ 


“આદ ખેડમીગ્ટન રમીએ તો સુખ ઉત્પન યાય છે અને આનંદની અનુભૂતિ 
ચાય છે. 


આ નિયમમાં એફ ખામી છે. આદતને ભાર. નને કોઈ વસ્તુ પ્રાર- 
ભમાં સુખદ હોય છે તે તેતા સમયની અતુચિત દીર્ધતાને કારણે કે જેનાથી 
ચાજી જઈએ તે દુઃખદ ખતી રકે છે. જેમકે એક પરિચિત દવા વારવાર 
પીવાથી દુઃખદ માલૂમ પડે છે અતે તેનાથી ક'ટાળી જઈએ છીએ. સ્ટીવન 
જણાવે છે કે “પેટલીક દશાએ જે પ્રારશભમાં અપ્રિય હોય છે, મષ્યાન્તરા 
માં કેટલીક વખત આહૃત્તિ કરવાથી ક્રમશઃ અપ્રિય લાગવું ખધ કરી ડોકે 
છે અને ઉદાસીન ખની ન્ય છે અથવા પ્રિય પણુ લાગવા લાગી જય છે. 
"%મકે શરીર્‌ તેમનાથી જ્ઞમાયોજિત થઇ જાય છે. ” મદિરાપાન કરનારને 
સવપ્રયમ મદ્રિ અગ્રિય માલૂત્ર પડે છે પરુ ટેવ પ૭ જતાં તે પ્રિય 
ખની «તય છે. છે 

સંગતિ અને અસગતિતે! નિયમ (2782 27.૪ ર્જ 
-138₹01001 વતે 1515૮૦ત ) 


સંગત અથવા તો અસંગત ઉત્તેજતાઓ ક અતુભવ અતુભૂતિને પ્રભા* 
(વિત કરે છે. એક જ સમયે આપણાં ધણાં અગો ઉત્તેજ્તિ થઇ શકે અને 
કાય પુ કરી શે છે. જ્યારે આપણા વિવિધ અગોની ક્િયાએ પરસપર 
સંગત હેય છે તો પરિણામ સુખદાયી માલૂમ પડે છે. પર'તુ તે અસંગત 
(ઞડ૦૦તવૅં) હોય છે તો દુઃખદાયી પરિયામ માલૂમ પડે છે. આ પ્રમાણે 
જ્યારે આંમિક અવસ્થાઓમાં સામ'જરય હોય છે તો સુખની અતુભૂતિ થાય 
છે અને ન્યારે તે પરસ્પર સધર્ષશીલ હેય છે અતે એકબીજાના માગ'માં 
અડચગુ ઉત્કલ કરે છે, ત્યારે તે દુઃખકર્‌ માલૂમ પડે છે. ઉત્તેજ્નાઓની 
સંગતિ ક સામ'જસ્ય પ્રિય હોય છે જ્યારે અસ'ગત ઉત્તેજનાઓ અપ્રિય 
લાગે છે. સંગત પ્વનિ સુખદ અતે પ્રિય લાગે છે, પરતુ અસંગત પ્વનિ 
(કોલાહલ) દુઃખદ અને અપ્રિય લાગે છે. આપણા વિચારો પણુ પરસ્પર 
સામજ્યપૂણુ' હોય છે તો સખકર્‌ લાગે છે, પરતુ ને તે પરસ્પર સધવ”- 
શીલ ત્મતે અસગત હોય છે તો દુઃખકર લાગે છે. આવેગો અતે ઈચ્છાઓ 
«ત્યારે એક જ લક પર કેન્દ્રિત હોય છે તો તે સુખકર લાગે છે, પરતુ 
“પારે તે પરસ્પર વિરોધી હોય છે ત્યારે દુઃખ ઉત્પન્ન કરે છે. આ ગ્રમાણે 
શાંગિક ક્ષિ અને ઉતેજતાઓ સામજ્સ્યપૂયુ રોય છે તો તે સખદ 


૨૮૮ 


હોય છે અને અસત કે એકબીજાના માર્ગમાં અડચણ્‌ રૂપ હોય છે તો 
દુ-ખદ હોય છે. 


(૧૩) સુખ-દુ:ખના સિદ્ધાન્ત ( 11૯૦૯૯૩ બ શિલ્લડપદ્લ- 
”્દ્રાં1 ) ન 

અનુભૂતિના માનસશાસ્્રીય સિદ્ધાન્ત ( 25761010884! 
11૯00૯5 ૦ 1411 ) 


(90 અનુભૂતિ વિચારોતું કાર્ય છે. ( ટર્લાછુ 15 ત (10011011 
રબ 1તેંટવડ ) 


હબ (ઉિલદટત્)તો મત છે કે મનમાં વિચાર અથવા વિચારની! 
શકિતએ રહેલી છે જેતે ચેતનાનાં અ'તિમ તત્ત્વ કહેવામાં આવે છે. વિચારો* 
માં સામંજસ્ય અને સ'ગતિ હોય છે તો સુખ ઉત્પન્ન કરે છે અને વિચારે!- 
માં પરસ્પર ખે'થાણુ અને સ'ધર્ષ થાય છે તો દુ:ખ ઉત્પત્ન ફરે છે. આથી 
અનુભૂતિ એ વિચારેતુ' કાર્ય છે. તે ચેતનાનો મૌલિક પ્રકાર નયી. 


પરતુ એક જ સવેદના અન્ય સવેદનાએઓથી જુદી ર્ડીતે તેમની સાથિ 
સંયુક્ત થયા સિ॥ાય સુખ કે દુઃખની અતુભૂતિ ઉત્પન્ન કરી શકે છે, આપણે 
સવેદનાઓને ઘણી રીતે સયુક્ત કરી શકીએ છીએ પરતુ તેતું પરિણામ 
સવેદના જ હોય છે, એટલે કે તેનાથી આપણે સ વેદનાએ। સિવાય અન્ય 
કઈ જ પ્રાપ્ત કરી શકતા નથી. સવવેદના કોઈ વખત અનુભૃતિ ઉત્પન્ન કરે 
છે પરંતુ તેમને કૃત્રિમ રીતે એકબીન્નથી પૃથક્‌ કરી શકાય છે અને એ રીતે 
બન્ને એફબીનનયી સ્વત-ત્ર રહી રકે છે તે બન્ને પોતાના જુદા જુદા નિયમો 
તું અતુસરણુ કરે છે. સવેદનાની તીત્રતાની સાથે અતુભૂતિમાં પણુ ₹દે 
ચાય છે અથવા ધટે છે. પરતુ તે અમુક નિશ્ચિત બિ'દુ સુધી જ ચાય છે. 
ન્યારે અમુક ચોક્કસ નિ'દુ આવી નય છે ત્યારે તે અટકી જાય છે. 

ઉ) અતુભૂતિ ચેષ્ટા અથવા ધ્યાનનું કાર્ય છે. ( *્લિ્લા1છુ 15 2 
10704101 04 ૦૦101 ૦૮ શળદાં૦ત્ત ) 


1_ દસ્ટાઉટ (5૩૬૦૫૬ )ના મત પ્રમાણે અવુભૃતિ ચેષ્ટાતુ કાર્ય છે. તે 
જેણુવે છે કે, “જે ફોઈ સ્થિતિઓ ચેષ્ટાની લદ્યપ્રાપ્તિમાં સહાયક હોય 
છે તે સુખ આપે છે, જે કાઈ સ્થિતિઓ ચેખ્ટાની લદ્યપ્રાપ્તિમાં રૂકાવટ- 
કરે છે તે દુઃખનાં સાધતા છે. આ વિશાળ સાધારણૂીકર્સે! છે જે આપલે 
કેમશઃ સુખ આતે દુઃખના આધારને સબંધિત વિશદ માંનસરાસ્્રીય. 


ર્૮્હ 


દષ્ટિબિદુથી તૈયાર કરી રજીએ.” આ પ્રમાણે ન્તેતાં અનુભૂતિ ચેષ્ટા કે 
માનસિક સક્ષિતાનું કાર્ય છે. ચેષ્ટાની સફળતાથી સુખ ઉત્પન્ન થાય છે અતે 
ચેષ્ટાની વિદ્ળતાથી દુઃખ ઉત્પન્ત ચાય છે. મનની અવસ્થા એક સ્થિર 
સજહુલ છે. ત્યારે સંતુલન (ડિવૃા101000) માં અવ્યવસ્થિતતા આવો 
જાય છે તો દુઃખ યાય છે અતે જ્યારે પુનઃ વ્વવસ્થા સ્થાપિત ચઈ જય છે 
તો સુખ થાય છે. 

વોર્ડ (154૪તં) નો મત છે કે કોઈ પયુ વસ્તુ સાથેતુ' ખ્યાનનુ' પ્રભા 
વપૂણું સમાયોજન સુખ આપે છે અતે પ્રભાવહીન સમાયોજન દુઃખ આપે 
છે. “ સુખતુ* પ્રમાણુ પ્રભાવપૂર્ણુ રીતે આપેલા અધિકાધિક ધ્યાન અતુસાર 
હૈય છે અને દુઃખતુ' પ્રમાણુ વિધો, અડચણો અથવા અપૂણું અને દોષ- 
પૂણુ' સમાયોજનેોથી રોકાયેલ પ્રભાવપૂણુ ધ્યાનના અતુસાર હોય છે.”વેડ) 

આ માનસશાસ્ત્રીય સિદ્ધાન્ત અમુક અરી ઠીક છે. અને તે રીતે 
કેટલાંક સખે. અને દુઃખોતુ' સ્પછીકરયુ થઇ શકે છે. પરતુ તેતામી શારીરિક 
સુખો અને દુઃખોનુ' સ્પણ્ઠીકરણુ થઈ શકતું નથી, આ સિદ્દાન્તનો ઉપયોગ 
કૂકત મનની દશા પ્રમાણે યતાં સુખ અતે દુઃખોને લાગુ યઈ ચક્રે છે, પરતુ 
શારીરિક સુખા અતે દુઃખને લાગુ થઈ શકતો નથી. સુખદુઃખતા સાચા 
સિદ્ાન્તથી ફક્ત મનતી દરાને! વિચાર કરવાને! નથી પરંતુ શારીરિક દશાતો 
પણુ વિચાર કરવાતે છે. 

અતુભૃતિના શરીરશાસ્્રીય સિદ્ધાન્ત (1980બ્ટાંવ્યો 
1૦0૮25 ૦ 3૦૦1108 7 

*એરીસ્ટાટલ ( 415100૯૦) નો મત છે કે રારીરની અદર અમુક 
ત્રમાણુમાં શક્તિ રહેલી છે જેમાં વધષટ થતી નથી. શક્તિથી સાધારણુ ક્ષિ 
અથવા યોગ્ય ઉપયોગથી સુખ ઉત્પન્ન થાય છે અતે તે શક્તિની અતિક્વા 
જ ન્યૂતક્યાથી દુઃખતી ઉત્પત્તિ થાય છે. આ સિદ્ધાન્ત સશ્રહિત સ્તાયવિક 
શક્તિની ્વાતિઃપૂર્તિ (38૮8૬ તરત ૨૦૪૬ )તા આધારે સુખદુઃખ 
સમનનવવાનેો પ્રયત્ન કરે છે. તેતે સરળ રીતે આ પ્રમાણે કર્ડા શકીએ કે 
જ્યારે જ્યારે ક્ષતિ-પૂતિથી વધી જય છે તો દુઃખતી અતુગૂતિ થાય છે 
અને ન્યારે પૂતિં ક્ષતિથી વધી જય છે તો સુખની અનુમૃતિ ચાય છે. 
મારષલે ( પત્યા) આ સિદ્ધાન્તને કાર્યના આરામ સમયે થતા 
ટીસ્યુ (ડટ ) બધારણુ પર અધિક ભાર દર્શાવી રસ્રદ રીતે તેતે 
વિકાસ ફર્યો છે. તેમના અતુસાર ઈ-્્િયની નિષ્કરિયતાના સમય દરમિયાન 

રૃહ 


૨૯૦ 


પ્રાપ્ત સંગ્રહિત રાક્તિની ખચત એ સુખ છે, જ્યારે આ ખચત રહેતી નથો 
અતે વ્યય યઈ નય છે તો તેનાથી ઉદાસીનતાના અતુભવ ચાય છે. આ 
ગ્રમાણે ન્યારે ક્ષતિ પૂર્તિ કરતાં અધિક થાય છે તો દુઃખની અતુભૂતિ 
ચાય છે અને પૂર્તિ ક્ષતિ કરતાં અધિક ચાય છે તો સુખની અતુભૂતિ 
ચાય છે. 


માશલના આ સિદ્ધાન્તતી બાખતમા તેના પક્ષમાં ધણું જ કહી શકાય 
તેમ છે. માર્શલે અધિક સ્પષ્ટતાથી જણાવ્યું છે કે સામાન્ય રીતે યાક એ 
અર્વીકાર્ય અનુભવનું સાધન છે. અને તાજગી ગે સ્વીકાર્ય અતુભવવું 
સાધત છે. એક પ્રિય સવેદના જ્યારે અધિક સમય સુધી ચાલુ રહે છે તો 
અપ્રિય ખને છે, કારણુ કે સંત્રહિત બચતનો. વ્યય ચઈ નય છે. આપણે ધીરે 
પીરે ઉત્તેજનાની તીત્રતામાં ૬દ્દિ કરત્રાથી અતુભવના પ્રિય રતરમાંથી અપ્રિય 
સ્તરમાં જઈએ છીએ. 


હતાં પણુ આ સિદ્ધાન્ત અયોગ્ય છે. આ સિદ્ધાન્ત જે લદ્્યપ્રાપ્તિતે 

શટ છવનશક્તિનો વ્યય કરવામાં આવે છે તે તરદ નિલ્ક્ષ બતે છે. કોઈ 
શઘ્યની પ્રાપ્તિ કરવા માટે શક્તિનો અતિ-વ્યય સુખદ હોઈ રકે છે; જેમકે 
પિતાજીની બીમારીમાં સેવા કરવામાં ગમે તેટલાં “શક્તિતો વ્યય થાય તે 
સુખદ હોય છે. જ્યારે તેતો વ્યય કોઈ કોઈને માટે કરવામાં આવે તો તેં 
દુઃખદ હોય છે. જેમકે અચાનડ કેઈ ધાયલ રાઝુની સેવા કરવી. આ સિદ્ધાન્ત 
એ ખાખતતું વર્ણુન કરતો નથી કે સુખનો શાસ થઈ શકે, જે સત્ય વસ્તુ 
જે. તદુપરાંત તે લષ્યપ્રાપ્તિમાં સફૂળાના અને નિષ્ફળતાનો વિચાર કરતો 
નથી, લક્યતી પ્રાપ્તિ થાય તતા સુખખ મળે છે અને પ્રાપ્તિ થતી નથી તો દુઃખ 
પાય છે, ન્ત્યારે બન્તેમાં શક્તિતા સમાન વ્યય થાય છે. સ્ટાઉ્ટ જણાવે છે 

ક, “ જ્યારે આપણે ખીલાના માથાઉપર આધાત કરીએ છીએ તો આપણે 

ગ્રસન્ન થઈએ હીએ અને ન્યારે તેમ ફરી શકતા નથી તો દુઃખી યઈ એ 

છીએ. એ માનવાને કાઈ ફારણુ મળતુ નથૉ કે એક બાબતમાં બચતની 

સંગ્રહિત શકિતનો ઉપયોગ થાય છે અતે બીજનો નહિ. ” આ સ્રમાણે 

આ સિદ્ધાન્ત લક્ષ્ય તેમજ તેની પ્રાપ્તિ કે અપ્રાપ્તિ તરક નિલ્ષક્ષ રહે છે. 

જન્ટતું' કથન છે હે “ સુખ જીવનના ઉત્ડર્ષની અને દઃખ જીવનના અપકર્ષની 

અનુભૃતિ છે.” કાન્ટ, હર્બાટ સ્પેન્સર, બેન વગેરેતે। મત છે કે સુખ જીવનશક્તિની 

જહ્દિનુ' સૂચક છે અને દુસખ જવનરાક્તિના ક્ષયતુ' ગચક છે. સુખ જવન 

ગ્રદાન ફરે છે અને દઃખ જીવનનો નાશ કરે છે, ટુબટ સ્પેન્સર જેને 


ક શ્લ્ 


ઉહ્ાત્તિ ( 31010ાવ્લ ૯૪૦૫101 ) નાં તથ્યોની ભદદથો “આ મત 
સ્માપિત ફરવાનો પ્રયતન કરે છે. દરેક પ્રાણી સુખપ્રાપ્તિની 
ઈચ્છા કરે છે અતે દુઃખથી નિશૃત્તિતી ઈચ્છા ફરે છે. નને સુખ જીવનશક્તિ 
ક્ષયકર્તા હોત અને દુઃખ જીવનરાક્તિવર્ધટ હોત તેણ છવ ધણા* 
સમ્‌ય પહેલાં જ નાશ-પામ્યા હોત. પરતુ જીવ જવિત છે અતે સ્વાભાવિક 
રીતે સુખપ્રામિ અને દુઃખનિહત્તિના પ્રયત્ન કરે “છે, આથી એ સ્પષ્ટ રીતે 
સિદ્ધ થાય છે કે સુખ જવનતી જટ્દિ અતે દુઃખ તેતો નાશ કરે છે. / 


# મેન (3411) આ સિહ્ધાત્તને પ્રત્યક્ષ અનુભવથી સિદ્ધ કરવાનો પ્રયત્ન 
ફરે છે. તે જણાવે છે કે “આનદ રક્તસ ચાર, પાચન, “શ્વસન વગેરે 
“દરક જીવનવ્યાપારોતે ઉત્તેજિત કરે છે. બીજી બાજી રોકનો તેમતી ક્રિયાઓ 
પર્‌ અવસાદકારી ગ્રભાવ પડે છે.” હસમુખ ચહેરાથી અતે આંખોની 
ચમકથી સુખ અભિવ્યક્ત થાય છે. જ્યારે દુઃખ ચહેરાતી પકાશ અને 
આંખતી કિ્કાશથી અભિત્યક્ત ચાય છે. સુખમાં ભસતફ્યા અધિક સક્રિય 
યઈ ન્તય છે પાચક અતે પોષણુની ક્રિયાઓ સશકત થઈ જય છે, જેતાથી 
રારીરનું સ્વાસ્થ્ય વધે છે. જેમકે સ્‍્કૂતિં અતે ગતિએ, હાવ-ભાવ, હાસ્ય 
વગેરની ક્ષિપ્રતાથી “ સચિત ચાય છે. ટ્રકમાં સુખ છવનરાક્તિમાં વૃદ્ધિની 
ચેતના છે, દુઃખ જીવનશેક્તિવું પતન છે. %, (રટીવન) . 


સ્પેત્સરના મતમાં ગરબડ એ છે કે સુખ અતે દુઃખ જવનપિયાનાં 
શહચર્‌ કે આનુષગિક કાર્ય (5221[21૮10000€104) માત્ર છે કે છવન- 
ક્પાને પ્રારભ કરનાર કારણુ, એ સ્પષ્ટ ચતું નથી. ન્યારે શ તદાવત 
અત'ત'મહત્વપૂશું છે, ને સુખ અને દુઃખને છવનક્યાતો ફક્ત ઉપ- 
પ્રભાવ (17 770તૈપત) માનવામાં આવે તો તેમતો મત પર કોઈ 
પ્રભાવ ન પડી શકે. પરતુ વિચાર અને કર્મ પર્‌ અનુભૂતિનો પ્રભાવ આપણે” 
અનુભવીએ છીએ તે સત સ્પષ્ટ છે. બૌન્ન સિદ્ધાન્તમાં પણુ એક ખામી છે 
8 દરેક સુખ જીવનશક્તિતી રહિ ટરનારાં હોતાં નથી અને દરેક દુઃખ જીવન- 
સક્તિતાશક હોતાં નથી. જેમકે સ્વાદમાં મધુર અતે આનદદાયક ધણાં 
વિષ હોય છે. તેવી જ રીતે મઘપાત ત'દુરસ્તીતે હાનિકારક દોય છે. પર'છુ* 
તે અવસ્હ માનસિક ક્યાતી કમતાતે ક્ષચિક મદદ કરી શકે છે. અતે તેથી” 
તે સુખદ પણુ હોય છે આ શારીરિક સિદ્ધાન્ત શારીરિક સુખે સ્યને દૃઃખોનું 
સ્પષ્ટીકરણુ કરી ચંકે છે. તે વિશદ માતસિક સુખોતું સ્પષ્ટીકરણ કરી" 
શતા નથી. 


ર્હર્‌ 


અવુભૂતિતો સાહુચર્યવાદીઓને! સિદ્ધાન્ત (ટ 
43300દ્રડાંલ 2160૫3 બ ૪૯10૪ » 


આપણા અતુભવોની વેદનાત્મક દાના નિર્ધોરણુમાં આપણી અંગિક 
સવેદનાએનતા અથી નાણુકારી, સંલગ્નતા અને સહચારી પુનરાવેગો 
અગતનેો ભાગ ભજવે છે, આ રીતે એક કૂળ કે જે કુરૂપ હોય છતાં જે. 
તેના મધુર સ્વાદને જણુતા હોય તો તે નેેવાથી સુખ ઉત્પન્ન ચાય છે. 
કારણ કે તેના દશ્ય રૂપ કરતાં તેતો પૂવ અવુભૂત સ્વાદ આપણુને અધિક 
પ્રિય લાગે છે. કાગડાનો અવાજ પરૂષ માનવામાં આવે છે અતે તેતે દુઃખદ 
સમજવામાં આવે છે, પરતુ તે સવારમાં સુખકર લાગે છે; કારણુ કે તેતાથી 
જાણી શકીએ છીએ જે હવે સવાર થઈ ગયું છે. તેનાથી સુખ એટલા માટે 
થાય છે કે સુખદ અનુભવે સાથે તેતું ચાહચય છે, આ સિદ્ધાન્ત અગતતે 
હોવા છતાં અપૂર્ણુ છે. 


(૪) અનભૂતિન' કાર્ય ( ₹પ૪૦૫૦% રબ છટટ105) 


અનુભૂતિઓ એ આપણા મૌલિક અતુભવ છે. કેટલાક અનુભવો સુખ 
અતે દુઃખની વેદ્તાએ હેય છે જે માનવમનનાં મૌલિક- તત્વ છે : સામાત્ય 
રીતે સુખકર્‌ અતુભવા દરેકતે માટે હિતકારી ગણુવામાં આવે છે અતે 
દુઃખફર્‌ અનુભવો હાનિકર્‌ ગણવામાં આવે છે. પરુ તેમાં કેટલાક અપવાદ 
પણુ હોય છે. અતુમવ એ સુખ અને દઃખ અનુભવવાની આપણી જન્મ* 
નત પ્રજૃત્તિઆ છે. આપણે કેટલીક સુખદ વસ્તુઓને નાપસ'દ કરવાની અને 
ટલીક દુઃખદ વસ્તુઓને પસદ કરવાની રીત શીખી લઈએ છીએે. પર 
શુખદ પ્રતિક્રિયાઓ સામાન્ય રીતે લાભપ્રદ હોય છે. સુખ અને દુઃખ પ્રાણીતે 
માટે હિતકારી અને ઢાનિકારી ટેવોના નિર્માણુમાં મહત્તતતો ભાગ ભજવે 
છે. સખ રારીરના ભાવાત્મક સમાયોજનધી ચળ'ધિત છે અને દુઃખ 
શરીમ્ના અભાવાત્મક સયોન્તથી સ'બ'ધિત છે. 


પ્રકરણુ ૧૫ 


સ'વેગ (1210014075 ) 


(૧) સ“વેગ (1210011015) 


સવગ વ્યક્તિની વિચલિત થવાની દશા છે. અતુભૂતિની ક્ષુબ્ધ સ્થિતિ 
“છે. અતે તેજ રૂપમાં વ્યક્તિતી સમક્ષ આવે છે. તે ચેતનાને! કરમ છે. અતે 
શાક્ષણિક રીતિ તે તત્કાલ ગ્રારભ કરૅલી ચેતના છે. તે એકદમ ઉદ્ભવે છે 
“અને ધીરે ધીરે અ'ત પામે છે. તે અસ્તવ્યસ્ત પરિક અને મ્રથીય 
(0ઉત12ત0147) ક્યા છે. તે રૂપમાં તે બાલ નિરીક્ષકની સમક્ષ આવે છે. 
જે ગુરસાથી લાલ થયેલો ચહેરો અને ભવાં ચરેલી આંખાતે જુએ છે. 
-કથી આવેલાં આંસુઓને જીએે છે. સવેગ એક અનુભૂતિ હેય છે અતે 
તેની સાથે ચેષ્ટા કરવાની તત્પરતા પણુ રહેલી હેય છે. ન્ત્યારે ક્રોધ હેય છે. 
ભારે વ્યકિત આક્મણુ કરવા તત્પર રહે છે. જ્યારે ભય હોય છે તારે નાસી 
જવાતે તત્પર ગ્હે છે. ઉલ્લાસ એ હસવાની તૈયારી છે. સુખ અને દુઃખતા 
સ્વીકાર કે અસ્વીકાર માટે કરવામાં આવતી ચેષ્ટા કરતાં આ તત્પરતાઓ 
અધિક નિશ્રિત હોય છે. સવેગ એક શારીરિક દશા પણુ હોય છે. ન્ત્યારે 
સવેગ ઉત્પ્ન થાય છે ત્યારે તે સ્થિતિમાં હદય વગેરે આંતરિક અગની 
ક્યાએ અસ્તવ્યસ્ત ખતી “ય છે. આ પરિવર્તનોની નિશાની તો એ છે 
“ક તે સમયે પરસેવો આવી જરો, ચહેરો ડ્રિષ્કો પડી જરી વગેરે. સવેગ 
એક અધિક જટિલ ચેતના છે. તેની ઉત્તેજના એક વસ્તુ જ હોતી નથી 
પરંતુ સમસ્ત પરિસ્થિતિ હોય છે. સવેગના અતુશ્વોથી તો દરેક પરિચિત 
હોય છે, પરતુ તેની ખરી અનુભૂતિએનું વર્ણન ભાગ્યે જ કાઈ કરી 
રકે, વ્યવહારમાં આપણે કેટલાક સવેગોતે જે પરિસ્થિતિમાં 
ઉત્પન્ન ચનો! હોય તે પરિસ્થિતિતું વુંન કરી એળખાવી શષ્ટીએ 
હીએ તેમજ તૈ સમયે થતી બાવ પ્રતિક્વિાજી પણુ ઓળખાવી 
.શકીએ છીએ, કોાઈપણુ સવેમ કોઈ પરિસ્થિતિ અતે બાભ 
પ્રતિક્રયાતે અતુષૂળ ક્ષુબ્ધ દશા છે, પરિસ્થિતિ અતે ગ્રતિક્વિ 
પર્થી આપશે કડી ચજ્ીએ છીએ કે તે પરિસ્થિતિમાં સામાન્ય રીતે 
જે સવૈેમ ઉત્પ્ન થાય છે તે જ છે. ૭તાં પણુ પરિસ્થિતિ અને પ્રતિક્યાને 


૨૯૪ 


નેઈને નિશ્રયપૂવક તો ન જ કહી શકાય કે વ્યક્તિ સવેમતી સ્થિતિમાંથી. 
પસાર થઈ રહી છે, કારણુ કે ધણી વખત તત્કાળ પ્રતિક્િ। થતાં અતે તેમાં 
સફળતા મળતાં સ'વેગ ઉત્પન્ન નથી પણુ થતે।. 

(3) અતુભૂતિ અને સ“વેગ ( ટલો. શ્વ [20001101 ) 

સ'વેગતી ઉત્પત્તિ પરિસ્થિતિના પ્રત્યક્ષ સ્મૃતિ કે કલ્પનાથી થાય છે. 
ગારભ મગજમા થાય છે તે ચેતનાતા એક કમ છે. તે જટિલ વેદનાત્મક 
અવસ્થા છે. તે એક જટિલ ચેતના છે. તે વિચારથી પણુ ઉત્પન્ન યાય છે. * 
જ્યારે અનુભૂતિ સુખ અને દુઃખ એ ઈન્દિયોથી ઉત્પન્ન થયેલી વેદનાઓ 
છે. સવેદનાએથી તેમની ઉત્પત્તિ થાય છે અતે ત્વચામાં તેમતા આરભ 
યાય છે. આપણે દુર્ગંધથી દુઃખી થઈએ કીએ અતે ગુલાબના. 
પુષ્પની મધુર સુવાસથી સુખ અતુભવીએ છીએ. આ પ્રમાણે અનુભૂતિ 
એન્દ્રિય હોય છે. કોઈ વસ્તુને જેવાથી કે સાંભળવાથી થતું સુખ કે દુઃખ. 
અતુભૂતિ છે; પરંતુ વિચારથી તેની પ્રાપ્તિ કે અપ્રાપ્તિયા હર્ષ કે શોક 
થાય છે તે સવગ છે, માનસિક ગુણુની દૃષ્ટિએ સવેગ અતે અતુભૂતિમાં 
અતર છે અને તેમનુ" આ ગ્રમાણેનું ગુણોનું અતર તેઓ ઉત્પન્ન કરતાર્‌ 
સહચારી પરિસ્થિતિઓને કારણે હોય છે. વિચારોના ઉચ્ચ્તર સ્તર પર 
સવેગાની રચનામાં નવાં તત્વ પ્રવેરા ફરી રકે છે પરંતુ સ'વેદનાથી ઉત્પત્ત 
થયેલી અતુભૂતિમાં તેતું અસ્તિત્ત પણુ હોતું નથી. 


, અનુભૂતિઓ મર્યાદિત સ્તાયવિક ઉદ્દીપ્તિ (પેટપત્તક હકલદટા૯ 
માં અસિવ્યકત થાય છે, ન્યારે સવેગા દૂર સુધી વિસ્તૃત ઉદ્દપ્તિમાં અભિ* 
વ્યકત થાય છે, જેમાં એચ્છિક પેશીઓ અને આંતરિક અગો જેવાં કે 
હૃદય, આમાશય વગેરે પણુ ઉદ્દષ્ત યાય છે. આ પ્રમાણે અતુભૃતિઓની 
આંગિક અભિવ્યકિત કરતાં સષોગાની આંગિક અભિવ્યક્તિએા અધિક' 
થાપક હોય છે. સવેગામાં અનુભૃતિ મિશ્રિત હોય છે. તેમાં સુખ કે દુઃખ. 
અથવા બને સમાવિષ્ઠ હોય છે. તે બન્નેતે એક સાથે વેદનાના નામૃથી 
ઓળખવામાં આવે છે. 

(૩) સવેગાનુ' વિશ્લેષણ ( &પક]ડાંડ ર્બ 1200011045 ) 

ભય--કાઈ ખતરનાક પરિસ્થિતિર્મા ઉત્પ યતો આવેગ છે. તેમર્દ 
કોઈ ખતરનાક પરિસ્થિતિ એક તરક ભયની આંતરિક સ્થિતિ ઉત્પન્ન કરે છે 
અને ખીજ બાજુ પલાયન થવાની કે બચાવ ડરવાની ચેષ્દા ઉત્પન ડરે છે- 
તે એક સલસ્કૃત્તતાકાલીન સવેગ છે. મેકડૂગલ જણાવે છે % ભય એ 


ર્હ્ષ 


પલાયનની મૂળપ્રટત્તિ ( 1058110૬ રબ ગિંફાંપ ) ની વેદતાત્મક “યજુ 
(&(દતા₹૦ 250૯૦) છે. જે પરિસ્થિતિઓ સ્વભાવતઃ ભયકારી હેય છે 
તેનાથી ભય ઉત્પન્ન થાય છે તેમજ એ વરતુતાથી પણુ ભય ઉત્પન્ન ચાય 
છે, જેણું પહેલાં કોઈ વખત ૩૪ હાનિ કરી હોય. અત્યધિક રાર, વિજળીની 
એકદમ તેજ-ચમક વગેરેથી ભય ઉત્પન્ન યાય છે. જે પરિસ્થિતિ સ્વભાવતઃ 
વિધ્રકર્તા અતે આક્રમણુકારી હોય છે તેનાથી પણુ ભય ઉત્પત્ન થાય છે. 
જેમકે સિ'ઠ ક વાધને જેતાં ભ્ય ઉત્પન્ન યાય છે. આકસ્મિક અતે તીત્ર 
જાઈ પણુ પ્રકારતો સંસ્કાર ભય ઉત્પન્ન કરે છે. વિજળીતી એકદમ તેજ 
ચમક તેમજ આપણું જણુતા ન હોય કે અવાજ થરો અતે તે સમમે કોઈ 
વિપુલ પ્વત્તિ ભય ઉત્પન્ન કરે છે, ઉદાસીનતા કર્તા તો ભય કઈક અશ 
સારે! છે. ભય ત્યારે અધિક કષ્ટદયી માલૂમ પડે છે ન્યારે તેના કારણે કઈ 
પણુ ફર્યા સિવાય કિ'કર્તવ્યમૂઢ બતી જવાય છે અને તે દશામાં પડી રહેવું 
પડે છે. પર'તુ વાસ્તવિક સ'ધર્ષ યતાં ભષતો અત આવે છે અને તેને સ્થાતે 
ચેજ્ા આવી નય છે, તે ચેષ્ઠા ઓછી પીડાપ્રદ હેય છે. જ્યારે આપણે પૂર્ણુ- 
તયા તત્પર હોઇએ અને સવ'પ્રકારતી માહિતી હોય ત્યારે ભય પર ડાષૂ 
મેળવી શકાય છે. અધિક ભયમાં શરીર નિષ્કિય બની નય તે સ'ભવિત છે 
પરતુ સામાત્ય* રીતે ભય હદયની તીત્ર ગતિ, અ'ગોતું ફેજ્લું વગેરેમાં 
અભિશ્રકત થાય છે. 


કોધ--મેકડૂગલના મતાનુસાર હેધને સવૈગ યુદ્ધની મૂળપ્રવૃત્તિ ( [03* 
41128 ૦ દ) ની વેદતાત્મક બાજુ છે. કેધને! સવેમ એ ગ્રતિરોધતે * 
સામતે। કરવાની અભિભત્તિ ( 1€॥તંટ૫૦૪ ) છે. તે પ્રતિરાધ ( 0[0[0૦૬- 
48107 ) કૈ નિષ્ફળતા ( *ત્તડત2104 )થી ઉત્પન્ન યાય છે. તે કોઇપણુ 
ગ્રકારતો! સીધો ધાત થતાં ચાહે વાસ્તવિક હો કે કાલ્પનિક અટકાવ 3 જે 
માગમાં ઊભા કરવામાં આવ્યા હોય તેથી ઉત્પન્ન યાય છે. આ પ્રમાણે 
સહજ ગપ્રજૃત્તિતા અટકાવ કે રોકાણુથી તેની ઉત્પત્તિ ચાય છે. કોઈ પણુ 
સહજ કે અજિત ગ્રણતિના માય માં વિધાત કે વિરોધ કોધતે જામત કરે છે. 
ખાળકના હાયમાંથી રમકડું” લઈ લેતાં તે ગરસે ચાય છે. ખિલાડીના બગ્ચાતે 
ને છછેડવામાં આવે તો તે કોધિત થઈ જય છે. આપણું કોઈઅપમાન ફરે 
તા આપણુને કોધ આવી જાય છે. કોધનો સવેગ લડવાની અયવા વિરોધને. 
અશ કરવાતી ત્રળપ્રદત્તિની વેદ્નાત્મક ખાજી છે, કોધ અતે ભય તેમની 
વિરોધી પ્રદત્તિઓાથી “ણી શકાય છે. “ ક્રોધનો લાક્ષણિક ધર્મ સશય 


શટ 


વિરોધ ( રટડાડ0૦€ ) અતે આકમણુ ( 28૪૪૦૬૩૦ ) છે. જ્યારે 
ભયનો લાક્ષણિક ધર્મ પલાયન ( છ ) અથવા નિઃસહાયતા છે. ” 
(મેલોન અને ડૂમડ) આ પ્રમાણે ક્ેધમાં શારીરિક અભિદત્તિ આકરમણાત્મક 
મુદ્રાથી અભિવ્યક્ત ચાય છે, જ્યારે ભયર્માં રારીરિક અભિરૃત્તિ પાછળ હદ* 
વાની કે પક્ષાયત થવાની હોય છે. ક્રોધ પ્રભળ ગતિઓમાં વ્યક્ત થાય છે. 
ડાવીન (1ઝેતર 11 ) કોધની શારીરિક બાજુ આ રીતે વણુંવે છેઃ 
“સૌમાન્ય રીતે' તતકાળ ક્યા કરવા માટે શરીર તૈયાર કરવામાં આવે છે, 
જાઈ વખત તે યુદ્ધ કરતાર્‌ વ્યક્તિના તરક ન્યૂનાધિક સખત “અંગો સાથે 
આગળ ઝુકાવવામાં આવે છે. સામાન્ય રીતે મૉં ન્નેરથી બધ કરેલું હોય છે. 

“ અને દાંત સખત રીતે ભેમા કરેલા હોય છે. ” 

આશ્થયષ--ન્યારે આપણે કોઈ ખાસ કાયર: કરવા માટે તૈયાર હે'ઇએ 

અને તે સમયે વચમાં કોઇ એવી ખાખત ખની જાય 'કે જેતે માટે આપણે 
પહેલેથી તૈયાર ન હોઈએ ત્યારે થોડીક ક્ષણા માટે સવેગાત્મક અસ્તવ્યસ્તતા 
ઉત્પન્ન થઈ જય છે. નને કે તે સમયે થતી ક્ષણિક માનસિક અરતવ્યસ્તતા 
ખાદ મગજ તરત જ પુનઃ સ'તુલન પ્રાપ્ત કરી લે છે. તે આશ્રયથી આપ- 
ણુને દુઃખ નહિ પણુ સુખ જ ઉત્પન્ન થાય છે, છતાં પણુ તે ભયતા 
સાધારણુ ઝોકા સમાન માલૂમ પડે છે. તેમાં ચોં?ી ઊઠવાની ક્યા થાય છે. 
જે આંખના પલકારા અધિક તીવ્ર થઈ જવા સુધી જ સીમિત હોય છે? 
પરતુ કોઈ કોઈ વખત ક'પારીની રક્ષાત્મક પ્રતિક્ષેષ ક્યાના રૂપમાં નનેવામાં 
આવે છે. જેમકે કલાસમાં શિક્ષકના આવતા પહેલાં આપણે તેમની ખુરશી" 

* પર ખેદા છીએ અને આપણુતે એ માલૂમ પડે છે કે સાહેબને અવવાને! 
સમય હમણાં નથી પરતુ અચાનક આવી ન્તય તો તેથી આપણુને આશ્રય 
લાય છે. અને તે સમયે આપણે એકદમ ચોંકી જઈ એ છીએ. 

રૌ।ક--ક્ાઈ વાંચિકતિ વસ્તુનું તુકશાન થાય છે ત્યારે શોક ઉત્પ થાય 

- જ. શેક આપણી ઈચ્છાઓની પૃતિમાં મળેલી અસદૂળતાના કારણે ઉત્પન્ન 
થાય છે. આપણી નતો ખરીદેલી ઘડિયાળ ખોવાઈ જાય છે તે! રોક થાય 
છે; કારણુ કે તે આપણુને પ્રિય છે, અધિક પરિશ્રમ કરનાર વિધાથી સેન 
ગોવશાત્‌ અસદ્ળ થાય છે તો તેતે અત્યત શોક થાય છે. આ પ્રમાણે 
અસધળતા અને જ્યારે કોઈ પ્રિય વસ્તુતે લઈ લે છે ત્યારે વ્યક્તિને રોક 
ચાય છે. શોક એ વૉસ્તવિક અસફછાતાનું પરિણામ છે. ન્યારે કોઈ મુશ્કેલીમાં 
વ્યક્તિ નિઃસકાય થઈ ન્તય છે ત્યારે શોક ઉત્પન્ન થાય છે. ફિક્કો ચહેરો, 
શરીરમાં શિથિલતા વગેરે રોકનાં લક્ષણે છે. 


ક્લ્૭ 


હુષ--ન્‍્યારે કાઈ વાંચ્છિત “વસ્તુ પ્રાપ્ત થાય છ ત્યાર ઠુષઃ ઉત્પન્ન 
શાય છે. અધિક હવાની સ્થિતિ તો ત્યારે આવે છે «યારે ધણા સ'ધષ* પછી 
શદળતા પ્રાષ્ત થઈ હોય અપ્રવા ધણુ! જ પ્રયાસ ફર્યા બાદ તથ્ય %ે વસ્તુતી 
મ્રાષ્તિ થઈ હોય. હર્ષ, હસવું, હલમુખયહેરો, આંખોમાં એફ પ્રકારતી ચમક 
ન્તૅમજ પૂરા શરીરમાં સામાન્ય રીતે સ્કૂતિ અને આન'ધથી થતા ખેચાણુમાં જદ્ધિ 
વગેરે દ્રારા અભિવ્યક્ત થાય છે. શોક વાસ્તવિક અસફળતાતું પરિણુ।મ છે. 
જયારે હર્ષ સફળતા કે પ્રયત્તની સ'ભાવનાથી પેદા થતો સવગ છે. * 

પ્રેમ-પ્રેમ શબ્દ ઘણા અથ વાળા છે. તેનો ત્રણુ અથમાં ઉપયોગ 
“થાય છે. તેતો! પ્રથમ અથ માતૃક પ્રદત્તિ (ળ1દલાતાં દળડાાપ૦ ) થી 
ઉત્પન્ન ચતો વાત્સલ્ય ( 1૮૪6૯78૮55 ) નો! સવેગ છે. તેતે કોઈ કેઈ 
વખત નૈસગિંક પ્રેમ કહેવામાં આવે છે. જે સ્વય' માતૃપેતૃક પ્રેમમાં અધિક 
સ્પ રીતે અભિવ્યકત થા્‌ય છે. તેતો ખીજે અર્થ છે કે તે એ ભાવના 
(3201100011 ) કે સ્થાયી સવેગનાત્મક ગ્રરૃત્તિ ( 2૦110210211 €00૦* 
ના108થ 19150051104) છે. જે વાત્સલ્યના સવેગમાં પ્રદશિંત થાય છે. 
અને ત્તીજો અર્થ છે કામસવેગ (1.૫51) આ સ'વેગની ઉત્પત્તિ કામ 
ગ્રદૃત્તિથી થાય છે. તે રામાંચકારી પ્રેમ છે. સંસ્કૃત સમાજમાં ચાય છે તેવો 
“આ અધિક “જટિલ સ'વેગ છે. મેકડૂમલ તેતે કામવાસનાને! સ'વેગ કહે છે. 
“કાયડ ( ઈદલ્પર્ત ) ને અતુસરીને વોટસત ( ઊ741501 ) જણાવે છે કે પ્રેમ 
કામનવાસતા સિત્રાય અધિક ક'ઈ જ નથી. 
જ ગ્રેમમાં બે તત્ત રહેલાં હોય છે. આસક્તિ ( &પ8લ00€॥1) અને 
સહાતુભૃતિ ( 57010029 ). મેન ( 3િત )તો મત છે કે આસક્તિ એ 
વાત્સલનો સ'વેમ છે જે કોઇ પ્રકારના શારીરિક સપક, સ્પર્શ, ચુ'બત, 
આલિ'ગન વગેરેમાં અમિવ્યકત થાય છે. પ્રેમમાં સઠાતુભૂતિ રહેલી છે અને 
ને પ્રેમમાં સઠાનુમૂતિ રહેલી નથી તે સ્વાર્યમૂલક પ્રેમ (5ટા1ડા) 1.૦૪૭) 
કહેવામાં આવે છે. જે પરિય પદાર્થના હિતનું ધ્યાન રાખ્યા સિવાય પોતાની 
તૃપ્તિ કરવા ઈચ્છે છે. પસ્‍્ંતુ જ્યારે એ ક્ડ્ત પ્રિય વરતુતી ઉપસ્થિતિથી જ 
“નહિ પરતુ તેતા વિચારથી, પણુ જામત થાય છે તો તે સાચા પ્રેમનો સવગ 
છે. તેમાં આસક્તિતો શુદ સવેગ અને સહાતુભૂતિનો સવગ રહેલો હોથ છે. 
શ્રમ આસક્તિની અતુમૂતિ છે અતે કોઈપેણુ પ્રકારના -શારીરિક સ'પક-- 
સ્પર્શ, ચુબન, આલિ'ગન વગેરે દ્વારા પ્રગટ યાય છે. “સીલી ( 5૫11૪ )તેદ 
વિચાર છે 3ે આસક્તિ પ્રેમ સ્વાર્થજવક તત્તત છે અતે સહાતુમૂતિમાં 
-પસરથકૂતક તત્ત્વ છે. ? 
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ઘણા-ઘૃણા શબ્દના પણુ વિભિત્ન અર્થ થાય છે. તેતો ઉપમેગ- 
ભાવનાના અર્થમાં પણુ થાય છે અને સવગના અથમાં પણુ થાય છે. 
મેકડૂગલના અતુસાર ઘૃણુ! ત્રણુ સવેગોનું સ'મિશ્રણુ છે. ક્રોધ, ભષ અતે 
વિરક્તિ, આ રીતે તે મિશ્રિત સવેગ (€૦1૩100૫॥ર્ત €00૦૫101) છે. ઘૃણાની 
વસ્તુ આપણુતે ઉત્તેજિત કરે છે, ડરાવે છે અને વિરક્ત કરે છે. આપણે 
જાઈ ગ્રતિસ્પધી જે આપણુ કરતાં અધિક શક્તિ ધરાવતો હોય તે આપણું 
અપમાન કરે છે ત્યારે તે આપણા ક્રોધને ઉત્તેન્ત્તિ કરે છે. પરતુ તેને 
સામનો કરી, તેની સાથે કોઈ આક્રમક વ્યવહાર કરી કોધ પ્રદશિંત કરી 
શકતા નથી; કારણુ કે તે આપણુ! કરતાં અધિક શક્તિશાળી છે અને તેથી 
આપણામાં ભય ઉત્પન્ન ચાય છે અને આ પ્રમાણે હોવાથી કોધમાં તે 
વ્યક્તિના પ્રતિ વિરક્તિતે ડારશે અધિક જટિલતા આવી જાય છે. ઘૃણા 
અને પ્રેમમાં એ અ'તર છે. તે એકબીનથી વિસ્દ્દ છે. પ્રેમ પ્રિય વસ્તુથી. 
દૂર થવામાં રોકે છે અથવા તેતી પાસે જવા પ્રેરે છે. ન્ત્યારે ઘૃણા ઘૃણિત. 
વસ્તુથી દૂર કરે છે. તે આત્મરક્ષાત્મક (ર્ટાલળડાં૪ટ ) સવેગ છે. પ્રેમ. 
સવેગ વ્યક્તિત્તતો વિસ્તાર કરે છે; કારણુકે તેને કારણે અધિક વ્યક્તિઓને! 
સપક સધાય છે. ન્ટ્યારે ઘૃણા! વ્યક્તિત્તને સ"કાચે છે, કારણુકે ઘણાને કારણે. 
વ્યક્તિ પોતાનો અન્ય વ્યક્તિઓથી ખચાવ કરવા માટે તેમના; સ'પક'થી દૂર. 
રહેવા ગયત ફરે છે. * 

(૪) સ વેગોનાં લક્ષણૂ। (€10ત્તવાટતતાંડપંત્ડ ૦ 2500011015.) 


સગ વ્યક્તિની વિચલિત (ઝિંડાપદછેટવં) દશા છે. ન્યારે " ભનની 
સમક્ષ કોઈ એવી ફડિનિ પરિસ્થિતિ ઉપરિથિત થાય ત્યારે તે તેતે સંભાળી 
શક્તું નથી અને આંદોલિત થઈ જય છે; આ પ્રમાણે સવેગ એ મન અતે 
શરીરની વિચલિત અવસ્થા છે, તે વ્યક્તિની પોતાના હિતને ગ્રભાવિત કરનાર 


પરિસ્થિતિ ગ્રતિ પ્રતિક્રિયા છે. સ્ટાઉ્ટ (51૦૪૬ 'સ'ેગોનાં “લક્ષણે નીચે 
મ્રમાણે જણાવે છે- 2 ન 


(1) ડો. સ્ટાઉટના અનુસાર સવેગોનું પ્રથમ લક્ષણુ તેમની વિસ્તૃત 
વ્યાપકતા છે. એક જ પ્રકારનો સવેગ માનસિક વિકાસની વિભિન્ન ભૂમિકા- 
ઓમાં-પ્રયક્ષના નિમ્નતર્‌ સ્તરથી માંડીતે વિચાર અને ગ્રત્યનના ઉગ્ચ સ્તર 
સુધી-ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. ને બાળડના હાથમાંથી રમકડુ' લઇ 'લેવામાં 
આવે તો તે ફુઠ્ થાય છે. બિલાડીના દેખતાં તેનાં ખચ્ચાંને છછેડવાર્મા 
આવે તતો તે ક્રોધિત યાય છે, ધાયલ થયેલો સિંહ લાકડાને પણુ કરડવા 


શ્હ્ક 


લાગે છૈ આ દરેકમાં કોધ ગ્રત્યક્ષથી *નષ્ૃત થાય ટે «વારે આપણે એ 
વિચાર કરીએ છીએ ક મુહમદ ગીઝતીએ સોમમનાયનુ મદિરિ લૃટ્યુ અતે 
ધણ જ તુકશાન પહોંચાડયું , ત્યાર તેના પ્રતિ ક્રોધ ઉત્પન્ન થાય છે અહીયા 
કોધ સ્મૃતિથી “મરત થાય છે આપણું એ કલ્પના કરીએ કે અચુક રાષ્ટ્ર 
અમુક રાષ્હૂને આ પ્રમાણેતી મદ” કરશે તે આપણે અમુમ વુમ્ચાનત અને 
આટલા પ્રમાણમા નુકસાન સહન કરલુ પથરો અને તેતી ક્ાતિથી ચિંતિત 
થઈએ છીએ તારે કોધ ન્પૃત થાય છે અહીયા કલપના કોધતે જમૃત ઠરે 
છે «યારે આપણે આપણા વિચાર કાઇતી સમક્ષ મૃછીએ અને તેએ તેતે 
સમજી શમ્તા નથી તયારે આપણુને ગુસ્સા આવે છે આ કોધ વિચારથી 
“મૃત થાય છે આ પ્રમાગે કોધતો સવૈમ વિવિધ માતસિ* ક્યાએથી 
“ઝત યાય છે 

(૨) સવેગોતુ અધ્યયન કરતા એ તોધવા જેનુ છે કે વિવિધ પરિસ્થિતિઓ 
એમ જ પ્રકાગ્તા સવેગતે જન્મ આપે છે કોઈ પણ પ્રમરતો વિરે1 કોધ 
ઉત્પન્ન મરી શકે છે અતે કેઈ પણુ પ્રકારતર] ખતરો ભા ઉતપન્ન કર દે 
છે ખાળક મિઘઈ ખાઈ રુ હોય તારે જે તેને છછે તામાં આવે અથા 
મિદઈ લઇ લેવામાં આવે તો તે ગુસ્સે થાય છે કારણુક તેતા કમરમાં 
વિરેધ થાય છે આ પ્રમાણે કાઈ પણુ પ્રકારતો વિરોધ કે વિકૂળતા કોય 
ઉતપન્ન કરે છે કોઇ પણુ પ્રકાગ્તો ખતરો પ નેખમ ભય ઉત્પન્ન કરે ૪ 
ન્ત્યારે આપણે નિકટતમ મિત્ર અધિક ખીમાર હોય ત્યારે આપણે ભયકાત્ત 
ચઇ જઈએ છીએ ન્ત્યારે આપણુને એ માતૃમ પડે કે કોને ત્માથો આપ 
ષુળો ડીસમીસ કર્તામાં આવનાર છે તો આપણુતે ભય ઉત્પન્ત ચા4 છે 
આ રીતે એક મામાન્ય પરમારની પરિરિષતિ એમ સવેગને જન્મ આપે છે 
અને એક પરિસ્થિતિથો ઉત્પન્ન સવેત્ર એક જ પ્રમરના ના4કાર્થી પ્રદરત 
થાય છે તેમા ડ્રેગ્ફાર્‌ ટોતો નથાં સવે? તી ઉત્પત્તિ દે ઈ પરિમ્થિતિયાં થાય 
છે, કોઈ વિરોધ વરતુયાં નહિ 

(3) સવગાત્મક દશાઓ (ીં 1106101011 5૬૬૮૭) ના તે મગ્બે! હૈ 4 
છે તે કોઈ વિચેદ પરિસ્થિતિના પ્રત્યક્ષ, સ્મૃતિ, ૩«પના કે વિચારથી ઉત્પન્ન 
થાય છે ન્ન્યારે આપણુતે કોઈ સારા સમાચાર મળે છે ત્યારે તેનાયી મનમ! 
દમ ઉત્પન્ન યાય છે નારે કોઈ વ્યક્તિ મધ્પ ન ઢરે છે તો તેને હ ન્માદ 
થાય છે પહેની દશાર્માં હતુ ટારસુ પ્ર્યમ અને કલ્પના છે બૌન દશામા 
દૃષ'નુ માર્ણુ આત્રિક અડરપા (૦ ડધદલ) છે અ'મિમ સવમ્ય ધં 
સવેગને બદતે મતોદશા (81૦૦૧) €૫ન્‍્ન થાય ટ 
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ઉ મતેદશાના રૂપમાં સ્થિર રહેવાની તેની પ્રશૃત્તિ હોય છે. તે પોતાની 
સાથે સમાનતા ધરાવનાર સ'વેમાત્મક મતોદશા (1200011011 10006 ) 
જોડીને જય છે. આપણે શાળામાં જઈએ છીએ અને માસ્તર આપણુતે 
આપણા અધ્યયન તર્‌ નિલ્ક્ષ રહેવાને કારણે ઠીક ડીક ઠપકારે છે, તારે 
આપણે ક્રોધિત થઈએ છીએ. કોધ એક સવેમ છે. તે એક ચીડિયાપણાની 
મનેદશાના રૂપમાં રહેવાને પ્રયત્ત કરે છે. અતે ઘેર જઈએ છીએ ત્યારે 
નાની નાની ખાખતો પર્‌ પણુ ગુસ્સે થવા લાગીએ છીએ. નોકરને કહીએ 
છીએ, હજુ ચા તૈયાર નથી કરી? આમ નથી કયુ”, તેમ નથી કયું”. અગર 
ભાઈ બહેન હોય-. તો તેમતો કઈક સાધારણુ વાંક આવી જતાં તેમને 
દેપકારીએ છીએ. આ પ્રમાણે સવેગાત્મક મતોદશા પોતાતે આવશ્યક 
વિષય પેદા ડરી લે છે. 


(૫) સવેગા સ્વભાવતઃ પરોપજીવી (28251511૦21) હોય છે. જ્યારે 
સવેગોની ઉત્પત્તિ સામાન્ય પરિસ્થિતિથી થઇ હેય, નહિ કે ફકત આંગિક 
પરિવતનોથી, ત્યારે ઘણું કરીને ગૌથુ પ્રક્રિયા છે. અને વિશિષ્ઠ અભિદૃત્તિ* 
એના અસ્તિતની પૂર્વધારણા કરે છે. સવેગાની પૂવ કોઈ મૂઈ પ્રેપત્તિતું 
હોવું આવસ્યક છે; તેતો જન્મ સહજ પ્રઉત્તિઆથી થાય છે. જ્યારે 
મૂતરો કઈ ખાઈ રહ્યો હોય અતે તેતી પાસેથી તે વસ્તુ લઈ લેવામાં આવે 
તો તે ગુસ્સે થાય છે. એમાં તેના કોધની ઉત્પત્તિ તેની ભૂખતી મૂછ ગ્રેરત્તિ 
છે. આપણે બિલાડીનાં બગ્ચાંને છ'છેડીએ છીએ તે! બિલાડી કોધિત ચાય છે. 
તેના ક્રોધની ઉત્પત્તિનું કારણુ પોતાની સ'તતિતું રક્ષણુ અતે પાલન કરવાની 
માતૃકપ્રરૃત્તિ છે. આ રીતે ન્ત્યાં સુધી સવેગ સામાન્ય પરિસ્થિતિઓથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. સામાન્ય આંગિફ પરિવતને માત્રથી નહી ત્યાં સુધી તેતા 
પહેલાં જન્મન્નત પ્રઝૃત્તિઓતું હોવું આવશ્યક છે. આ દરેકે સરળતમ અને 
ગ્રારભિક સવેગાત્મક દશાઓ માટે સય છે. - “ટ - 


# 
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(૬) આંગિક સ'વેદનાએ (0૦%૪211૦ 5૯15441015) સમસ્ત ચેતન 
દ્ક્યના અગત્યના ભામની રથના કરે છે. દરેક તીવ્ર સવેગામાં આંગિક સવે" 
છાઓ સવેમાત્મક અતુભવર્નાં મહત્તપૂણું અગ હોય છે. ન્યારે કોઇ 
કોખતે ભય જેવો તીત્ર સતેગ હોય છે ત્યારે શરીરનાં આંતરિક પરિવર્તન 
-અગોમ્રાં પરિવર્તન થાય છે જેનાથી આંગિક સવેદનાએા ઉત્પન્ન થાય છે. 
તૈ સવૈગનાં મહત્તપૂણું' ઘટકો હોય છે. પ્રબળ સવેગમાં પેશીઓમાં અએ'યાણુ 
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જ રૈથિલ્ય આવે છે જે પૈશિક સવેધ્નાએ (10£0£ 5૯1૧૬૦1015 )* 
ઉત્પન્ન ફરે છે. ન : ન્‍ પ 

(૫) સવેત્રાની રચના (“31ત્ણબપત્ટ ૦ 12000110% ) 

પ્રલેક સવેગ્રાને માનસિક અને રારીરિક એમ ખે ખાજીુએ હેય છે. 

આપણે નીચે લખેલાં તત્વોથી સવેગાને આળખી શ#ીએ છીએ. 

(૧) માનસિક ખાજુમાં-- 

(ઉ0 કોઈ એવી પરિસિયિતિને પ્રત્યક્ષ, સ્મૃતિ, ક૯્પના કે વિચાર જે 
વ્યક્તિની ભૌતિક, માનસિક, સામાજિક તથા ઉચ્ચતર રુચિઓ 
પર્‌ પ્રભાવ પાડે “છે. 

(0) સુખ અથવા દુઃખની વેદના. 

(છ) સક્યિ થવાની પ્રઇત્તિ. 

(૪) આંમિક તયા પૈશિક સવેદનાએની જટિલતા. 


(૨) શારીરિક બાજુમાં-- 

(અ) વ્યાપક આંતરદૈહિક પરિવર્તન. (૧) પૈશિક ગતિએ. 

માનસિક તત્વો ગ્રલેક સવેગમાં એકસમાન રૂપે પ્રમુખ હેતા નથી. તે 
એહિક અતુભવનાં ધટક છે જેને સવેગ કહે છે અતે રારીરિક તપ્ત મળે 
છે તારે અભિત્યક્તિ કે પ્રકાશન ડહેવામાં આવે છે. 

સ'વેમાત્મક અતુભવની રચનાના સબંધમાં આપણે નીચે પ્રમાભેનાં 
તત્તો તરક પ્યાન આપવું જેઈએ, 

(૧) સવેગા એક એકાન્ત વસ્તુ કે વિષય (00]૯૮)થી જામત મતા 
નથી, પરતુ એક સમમ પરિસ્થિતિયી ઉત્પન્ન થાય છે. જે બ્યક્તિતે પ્રભાવિત 
કરનાર્‌ જટિલ સિથિતિઓતેો સમૂહ છે તે વ્યક્તિયો સંબધિત હોય છે. આ 
ગ્રમાણે સવેગ કોઈ પેરિડ્યિતિ કે જે વ્યક્તિ સાથે સબધ ધરાવતી હેય 
તના પ્રયક્ષ, સ્ષૃતિ, ડલ્પના કે વિચારથી ઉત્પન્ન થાય છે. જુદા જુદા 
પ્રકાર્તી ખાલ પરિરિયતિએ વિવિધ શવેગાતે જન્મ આપે છે. જેમકે, એક 
મુક્ત સાપનો પ્રસહા થતાં ભ્રય ઉત્પન્ન થાય છે. કારણુ કે તે આપણુ જવનતે 
માટે ખતરનાક છે, પરતુ જ્યારે ત મદારી પામે હોય છે ત્યારે લેરામાત્ર 
ભય ઉત્પન્ન થતો નથી. ધણું કરીને પરિચ્થિતિઃ મૂળાપ્રસ્ત્યાત્મક ઠયા 
(1ન5દાતલદાપ્ટ 4૮1) ને જન્મ આપે છે જેતે સવેમના રૂપમાં અનુભ* 
વાય છે. સાપને નેને ત્યાંધી દૂર નાસૌ જવાની મૂકી ગ્રટ્તાત્મક ક્થિ 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેતો અનુભવ શયના સવેગૃતા 3પર્માં યાય છે. 
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() સવેગ રારીરના આંતરિક અગોમાં ત્યાપક આંગિક પ્રતિષ્વનિઓ 
ઉત્પન્ન કરે છે. અતે તેતી સચના બેધસ્નાયુએ મગજમાં પહોંચાડે છે. 
જેનાથી મતમાં આંગિક સવેદનાએતો ઉદ્મમ થાય છે. આ આંગિક સવૈદ- 
નાએ સ'વેગુનાં મુખ્ય તત્ત છે પરતુ તે સવેગ નયી. વુડવ્ય જણાવે છે 
જુ વ સવે શરીરની આંદોલિત અવસ્થા છે. તે એતુભૂતિની ક્ષુબ્ધ અવસ્થા 
છે, તે અસ્તવ્યસ્ત પૈરિક અને મ્રાંથિક ( લંઢાતપત ) કિયા છે. દરેક 
સવેગ અને સવેદના જુથ ( 3૯052140% 8855) હોય છે અને તે 
સાથેજ એક ગતિતત્પરતા ( 81040# 5૯૦૧) હોય છે. ભય પલાયનની 
તત્પરતા છે, તથા કોધ આક્રમણની; ઉલ્લાસ હસવાની તૈયારી છે તથા શોક 
રડવાની.” 


(૩) સવગ વિવિધ પેશીઓમાં ગતિ પણુ ઉત્પન્ન કરે છે અને તે 
પૈશિક ગતિએની સૂચના ખોધસ્નાયુએ દ્દારા મગજમાં પહેંચે છે. તેનાથી 
મનમાં ગતિશવેલ્નાઓ જત્મ પામે છે. આ ગતિસ'વેદનાએા પણુ સવેગનાં 
મહત્વપૂણ્‌ અગોા છે. જુદા જુદા સવેગોમાં જુદી જુદી સ્થૂળ પ્રતિક્યિઓ 
થાય છે. સવેગાની પરસ્પર ભિન્નતા અને તેમની ખાલ પરિસ્થિતિઓ તથા 
સ્થૂળ પ્રતિક્રિયાઆથી સવેગાતે ઓળખી શકાય છે. કાઈ કોઈ વખત સવે 
સિવાય પણુ સ્થૂળ પ્રતિક્રિયા હોઈ શકે છે. જેમકે કોઈ વખત ભય ન હોવા 
છતાં પલાયન થઈ શકીએ છીએ, કોધ ન હોય હતાં પણુ આક્રમણુને પ્રતિકાર 
કરી શકીએ છીએ. “ જે સ્થૂળ ગ્રતિક્રિયા શીધ્ર અને સફળ થાય તો સવગ 
ઉત્પન્ન ન પણુ ચઈ રાકે. જે તે સમયમાં સ'બધેોતુ' જાન રાખનાર ખુદ્ધિ 
ખલવતી હોય છે તો સ'વેગાત્મક પ્રતિક્રિયા ન્યૂનતમ હોય છે. પરતુ જે 
પરિસ્થિતિ કાખૂતી બફાર થઈ ન્નય છે તો! પરિસ્થિતિને અનુગૂળ'સવેગ ઉતપન્ન 
થઈ નય છે. મારે પરિસ્થિતિ અને પ્રતિક્યાથી તમારું સે અતુમાન કઢ્વું 
સદેહહીન નથી કે વ્યક્તિ સવેગાત્મક પરિસ્થિતિમાંથી ચુજરી' રહી છે. પરતુ 
તેમાં કાઈ સંદેહ નથી “કે નને તેતે કોઈ સવેગ થઇ રલો છે તો તે તે છે 
જે તે પરિસ્થિતિ અને ગ્રતિક્યાની સાથે ધણું કરીને હાય છે.” (છુડવથ') * 
ન્યારે મન પરિસ્થિતિ પર કાબૂ કરી રાકતું નથી ત્યારે સવેગતે! અનુભવ 
ચાય છે. 

સવેગનો પ્રભાવ ચેણી ઉપર્‌ પણુ પડે છે. અને તે ક'ઈકે સેણા કરવાનો 
આવેગ ઉત્પન્ન ફરે છે. તેરમાં સક્રિય હોવાની પ્રવૃત્તિ રહેલી હોય છે. સવેમ 

* યુર્વર્ચ, માનસસાસ્ર, ૧૯૪૮ 





ર ૩૦૩ 
“અં વ્યક્તિની કોઈ પરિસ્થિતિ પ્રતિ કરવામાં આવતી ગ્રતિક્યા છે. વોર્ડ 
જણાવે છે કે “ સ ગ્રતિક્યિમાં સાધારણુ રીતે ન્યનાધિક વ્યાપક ટૈધ ઊદ્દા- 
પનત થાય છે. જે શ્સત, રક્તસ'ચાર અતે અન્ય ગ્રકિયાઓતે પરિવતિત 
કરી દે છે. અતે વિડિધ  એસ્છિક પેરિઓમાં તણાવ કે રૈષિલ્ય પેદા 
ટરી દે છે. ”“ ક 


સવૈગમાં વેદતાત્મક ગણુ પણુ રહેલે હોય છે. તે સુખકારી કે દુઃખકારી 
જાય છે. સુખ કે દુ:ખ સ'વેગનો એક મહત્ત્વપૂરુ જામ છે. કોઈ પરિરિષ- 
તિના પ્રયક્ષથી સુખ કે દુઃખ ઉત્પન્ન થાય છૈ. આ તે તટસ્થ જે વેદનાત્ય 
છતી નધી. * 


આ પ્રમાણે સવેગામાં પરિસ્થિતિનો પ્રત્યક્ષ, સ્મૃતિ, કલ્પના કે જે 
સ્ાનનાં તત્તો છે, સુખ % દુઃખ જે વેદનાનાં તતવો છે તથા ૭'ઈકે કરવાની 
ગ્રણત્તિ જે ચેષ્ટા છે વગેરે તત્તતો રહેલાં હોય છે. તેતી રચતામાં આંમિક 
સવેદનાએ તથા ગતિ સ'વેદરાએ પણુ હોય છે. આ ગ્રમાણે સવેગની 
'શચતામાં જાન, વેદના અતે ચેષ્ટાતાં તત્તો રહેલાં હોય છે. વુડવથ* સવે- * 
ગોની રચતામાં નીષે પ્રમાણેનાં તત્તો જષ્યાવે છે.-- 

(૧) વ્યક્તિતું પરિદ્યિતિને નનેવું અથવા સમજવું (૨) કેઈ સ્પૂળ ક્રિયા 
માટે--જેમકે ભયથી નાસવા માટે તેની ગતિતત્પરતા. (2) ર4તત્ર સ્નાયુઓ 
અને અ'તમંમ્તિષ્ક (1ત્દહા 0711) માં રિથત તેમનાં કન્દ્રો પર આધારિત 
હોય છે. (૪) આંતરિક આમિક કિયા અશ્નિવ્યજ્ક ગતિએ અતે રથૂળ 
ક્ષાઓ દ્વારા ઉત્પન્ન આંગિક અતે પૈશિક સવેદ્નાએતું જૂય. (૫) કેટલાક 
સમય સુધી પરિર્યિતિ પર કાખૂ ન કરી ચકવાતી ન્યક્તિતી અસમથ'તા અને 
પરિણામસ્વરૂપ સરીરની વ્યાપક ગગને અનિર્રેરિત ક્રિયા. (1) સુખ કે દુઃખ 
ઉદ્દીપત કે શાન્તિ, ખેંચાણુ અને રીથિલ્ય. 


(4) સ'વેગ અમે મનેદદશા (530100૬107 ત1વે 71004) 
દ 


સવેશ મતની પરસિર્તન પામતી દયા છે ન્યારે મતોધ્યા એક મ્મિર 
દસા છે. મતોદરા ગ્વે સવેગને રિયર રહેતો પશ્ચાત પ્રભાવ છે. મતોદરાના 
રૂપમાં સલેગ સ્થિર રહે છે. સવગ પોતાની પાછળ એક સમાન મતોદરા 
ગૂજીને “વય છે. મતોદશાની વ્યાપ્યા ફરતાં બાદ્વવીન (3316000) જષારે 
છે % મતોદરા “ ગ્રકટ થયેવો સવેગાત્મટ ગમ'શ, અમુક ચોકસ માનસિક 
ગસ્તુમી યુક્ત તહિ અને સઆગિક સવેદતાએઘો બંધ રગામેવ રોય છે.” 


૩૦૪ 


ત 


ટીચતર્‌ જણાવે છે કે નિબળ સવેગાત્મક, ચેતનાએ જે થોડે વખત ભેમી' 
રહે છે તે મનોદશા કહેવામાં આવે છે. આ રીતે આન'દિત મનોદશા 
આન'દતો સવેગ જણાવે છે, સવેગ મનોદશાનું કારણુ છે. સવૈમ કરતાં 
તેની તીત્રતા ઓછી હોય છે પરતુ તેતો સ્થિતિકાળ અધિક હેય છે. 
જ્યારે સવેગ મતેદશા કરતાં અષિક તીવ્ર હોય છે. પરતુ તે થોડા 
સમય રહે છે. 


સલેગાત્મક મનોદશા સ્વય' કોઈ નિશ્ચિત વસ્તુથી સબ'ધિત હોતી નથી. 
આ સવેગ અને “મનોદશ્ાતી ભિન્નતા દર્શાવે છે. “ જેને આવેગ કહેવામાં 
આવે છે તેતો અતુભવ કેઈ નિશ્ચિત વસ્તુના સ'બ'ધમાં થવો! જેઈ એ; ગુસ્સે 
ચવા માટે આપણે કેઈ વરતુની ખાબતમાં ગુસ્સે થવુ” જેઈ એ. પરતુ 
અનિદ્રાની રાત્રિતે ફારણે ચીઢતી સામાન્ય મનેદદશાને તે પ્રમાણે કોઈ ચોક્કસ 
વિષય હેતો નથી.” (સ્ટાઉટ) આ પ્રમાણે સવૈગ કોઇ નિશ્ચિત વિષયનાં. 
સબપર્માં અતુભવી શકાય છે. તેતે ઉત્પન્ન થવા માટે કોઈ ફારણુ આવશ્યક 
છે. કુતરાની પૂછડી ખે'ચીએ છીએ તો તે ગુસ્સે થાય છે. ન્ત્યારે કોઈ, 
આપણું અપમાન કરે છે ત્યારે આપણે કોધિત થઈ એ છીએ. આ પ્રમાણે 
સવેગ એક ચોક્કસ પરિસ્થિતિમાં ઉત્પન્ન થાય છે. ન્ત્યારે મતોદશાને કોઈ 
નિશ્ચિત વિષય હેતો નથી. તે સવેગના અ'ત ખાદ રહી ગયેલે! તેતો સમાત * 
ગ્રભાવ છે. તે મનમાં અધિક સમય સ્થિર રહે છે. અને ચેતનાના સમસ્ત ક્ષેત્રને 
પોતાના રંગમાં રંગવા માટે પ્રહૃત્ત રહે છે. તેતે કોઈ નિશ્રિત વસ્તુ હોતી 
નથી. ન્યારે મતેદદશા એક વખત અસ્તિતમાં આવે છે તો તે સ્વય' પોતાના 
માટે વિષય ઉત્પન્ન કરે છે. નેન આપણે એક વખત કોધિત થયા તો! કોધા- 
વેગના અ'ત બાદ ચીટની મતોદથા રહી નાય છે. અને, પરિણામસ્વરૂપ 
મામૃક્ષી બાબતો પર ગુર્સે થવા લાગીએ કીએ. ઉદાઠરણારથ: તોકરતે યા 
લાવતાં વાર્‌ ચાય તો. તેને ડપકારીએ છીએ. ભાઈમૅહેન નાનાં બઠાર્‌ રમતાં 
રમતાં અવાજ કરતાં હોય તો તેમને એકાદ ધોલ જમાવી દઈ એ છીએ. 
' મતોદદરાની પ્રશત્તિ રિયર રહેવાની હોય છે તેમ જ તે સવેગમાં પરિવિતિ'ત 
થઈ નય છે. તે સવેગનો સ્થિર રહેલો પશ્રાત્‌ પ્રભાવ છે અને કાઇ કાઈ 
વખત સવેગોની ઉત્પત્તિ મતે દશાથી થામ છે. 


મનોદશાની ઉત્પતતિતાં ધણાં કારણો હોઈ શકે છે. આંમિક સ્થિતિએ! 
પણુ તેમાનું એક છે.કોઈ કોઇવખત આંગિક દસાઓના કારબે પ ગુ મનોદશા 
ઉત્ન્ત થાય છે. હેજ્લીનો બરાળીના કારણે કે!ઈ ગક્તિને અપચેઃ થાય છે 


૩૦૫ 


અને તે આંગિક દશા તેનામાં ચીડની મનોદશા ઊત્પન્ન કરે છે. તેવી જ રીતે 
અનિદ્રા પણુ છે. જ્યારે અધિક દ્વિસો સુધી અનિદ્રા રહે છે અયના તે 
અનિદ્રાતો રોગ લાગુ થઈ «નય છે તો! મનેદશા ચીડિયા બની જય છે. આ 
પ્રમાણે મનોદશા કોઈ કોઈ વખત આંગિક દરાઓના કારણે ઉતપન્ન થાય 
છે, આંમિક અવસ્થાઓધથી પેદા ચમેલી મનેદદશા સીધી રીતે સવેગને ઉત્પન 
ડરવામાં અસમર્થ હેય છે. 

મતેોદશા પરોક્ષ રીતે થોડી ચેણાની અધોચેતન હતા ધરાવે છે અને 
સેમ વેદનાત્મક-ચેષ્ટાત્મક પ્રહત્તિના ગૌણુ આવેગ ધરાવે છે. અતે અધિક 
રઢ મતોધ્યા આવેગાત્મક અભિઇત્તિઓના અનિણિત સધધયોથી ઉતપન્ન થાય 
છે. આ પ્રમાણે મતોદશા ઉત્પન્ન થવાનાં વિભિભ કારણ હોય છે. તેનાથી 
જાઇ ડાઈ વખત આવેમનતો ઉદ્ભવ પણુ થાય છે, 


(છં સવૅગ અતે સવેગાત્મક પ્રવૃત્તિ (004108 દળરલ 
131001108ત1 વ1ડ[૩૦511104 ). 

ભાવના (3૮૧11113€11) એક સ્યાયી સવેમાત્મક ગ્રરત્તિ છે. “સ'વેગ 
સરૈવ ચેતનાની એક સક્ષિ અવસ્યા હોય છે, સવેમાત્મક પ્રહત્તિ કોઈ વસ્તુતી 
ઉપસ્થિતિમાં કોઈ પ્રકારતો સવેગ અનુભવ કરવાની સ્થાયી પરત્તિ છે. આ 
પ્રમાણે એક બાળકથી બિલ્લીની [પૂંછડી વારવાર ખે'ચાવાથી તેતામાં ન્ટ્યારે 
ન્યારે બાળક તેતી પાગે આવે ત્યારે ગુસ્સાનો અતુભવ ફરવાની સ્થાયી 
પ્રણ્ત્તિ થઈ નવ છે.” (રટાઉટ) આ પ્રમાણે ભાવના એક રથાયી સવેગાત્મફ 
ગ્રશત્તિ છે. તે કોઈ સવેગતો અતુસવ ડરવાતી સ્થાયી પ્રતત્તિ છે. શેન્ડ 
ઉઊ॥તાવૅ) ભાવનાની વાષ્યા કરે છે કે, ” ભાવના કોઈ વસ્તુ પર કેન્દિત 
સવૈમ્રાત્મક પ્રશત્તિઓતી એક સુત્રવસ્મિત સમખ્ટિ છે.” મેકડુમલ જણાવે છે 
% તે “જાઈ વસ્તુના અનુસરવી ઉત્પન્ન તે વસ્તુના ગ્રતિ સ્માથી ચેષ્ટાત્મક 
અભિરતિ (દધદણર્ત) છે. ” ભાવના એક અજિત પ્રઝતિ છે જેનું તિર્મોગૃ 
ધીરે ધીરે કેટલાક સવેગાત્મક અતુભવો! અતે ક્િયાઓયધી થાય છે.” “ભાવતા 
એક પ્રૃત્તિ છે તથા તેમાં સવેમાત્મક પ્રશત્તિઓ અથવા પ્રઝત્તિતો એક વિચાર 
અથવા વિચાર સમષ્ટિયી સાહચર્ય થાય છે ” ( ડ્રેવર). ઇંભીડ જણાવે છે 'ે 
સતેગાત્મક ગ્રરત્તિઓ સતેગાત્મક મનેોદરાના જેવી વમ્તુ નથી. મને'દટા એ 
સેતનાની વાસ્તવિક વેદના છે. પરતુ ભાવના ત્યારે નતો તતોદયા કેન તો 
સવેગ્તો અનુભવ થતો હોપ ત્યારે રિયતિ દોય છે. ભાવનાના નિર્મોભૂર્મા 
શલેમાત્મક ગતિએ સયુક્ત થાય છે ગ્મતે તે માનસિક સર્ચનાને પરિવર્તિત 


૨% 
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કરે છે. આ રીતે ભાવનાઓ અજિત માનસિક પ્રરત્તિગા છે. ભાવતા એક 
સ્થાયી સવેગાત્મક પ્ર#ત્તિ છે. સવેગ ચેતતાના કેન્દ્રમાં અતુભવવામાં આવે 
છે, જ્યારે ભાવના ચેતનાના દ્ારતી નીચે સ્થાયી દક્ાના રૂપમાં વિદ્યમાન રહે 
છે. માતાને ખાળક પ્રયે અસીમ પ્રેમ હોય છે પરતતુ તે તેતો અતુભવ 
હમેશ કરતી નથી; પરતુ તેનામાં બાળક પ્રે આવશ્યક સમયે પ્રેમ કરવાની 
સ્થાયી સવેગાત્મક પ્રજત્તિ રહેલી હોય છે. ન્યયારે બાળક ભૂખ્યું” યાય છે અને 
રડવા લાગે છે ત્યારે માતાને પ્રેમતો અતુભવ થાય છે અને તે તરત જ 
તેતે લઈને સ્તનપાન કરાવે છે. આ પ્રમાણે અસુક અમુક સમયે તેતે પ્રેમના 
સૈગનેો અનુભવ થાય છે. કલાસમાંથી આપણું પુસ્તક ચોરી લઈ જતાર્‌ 
વિધાર્થી પ્રતિ આપણુને ઘૃણા થાય છે. તેના પ્રતિની આપણી ઘૃણા એ 
સ્થાયી સવેગાત્મક પ્રરૃત્તિ છે. જ્યારે આપણે તેતે નનેઇએ છીએ તારે 
આંપણુતે તેશૈ ડરેલી ચોરીતો વિચાર આવે છે અતે તે સમયે આપણી 
ચેતનામાં સ્પારષી રૂપે રહેલી પ્રટૃત્તિ ન્નગૃત થાપ છે અને સવેગરમાં પારેણુત 
થાય છે. આ પ્રમાણે પ્રેમ, ઘૃણા, મિત્રભાવ વગેરે ભાવનાએ। સવૈમાત્મક 
ગ્રજૃત્તિખા છે. કોઈ સવેગ વારવાર અતુભવવામાં આવે છે તેતું પરિણામ તે 
સરી ભાવના (ડ118ણોલ ડટા ત૦તદ) છે. તેનાથી સવેમાત્મક આદત 
(15100110141 1219 ) અધિક પ્રબળ ખતે છે. જેતા અતુશવ કરવાની 
ગ્રશૃ્તિ અધિક શક્તિશાળી હોય છે. સરળ ભાવના કૂક્ત એક જ ગ્રકારતા સવેગતે 
ઉત્પન્ન કરી રકે છે. પરતુ જટિલ ભાવના ઘણા પ્રકારના સવેગો ઉત્પન્ન 
કરી શકે છે. આ પ્રમાણે મિત્રતાની ભાવના અત્યધિક વિકસિત છે. તે ધણા 
ગ્રકારના સવેગા ઉત્પન્ન કરી શકે છે. ઘણા વખત બાદ મિત્રને મળર્તા 
અત્યત આનંદ ચાય છે, ત્ત્યારે તે આપણાથી છૂટો પડે છે ત્યારે અયત 
જેક ઉત્પન્ન ચાય છે. મિત્ર જ્યારે અન્ય લેકાર્મા પોતાની રુચિ ગ્રસિત 
ડરે છે અને તેમના પ્રતિ અધિક પ્રેમ પ્રર્દઘ્યોત કરે છે તો પર્ધ્યાં યાય છે. 
સર્દવ મિત્રની સફળતા માટેની આરા કરવામાં સમાવે છે. તેને કોઈ ન્તેખમમાં 
જોઈને ભય ઉત્પન્ન થાય છે તયા તેના શઝુના પ્રતિ ઘૃયા અને તિરસ્કાર 
ઉત્પન્ત થાય છે. આ પ્રમાણે એ દરેક સવેગોતે મિત્રતાની ભાવનાથી જન્મ 
ચાય છે, પરતુ તે દરેક્તેો એક સાધે અતુભવ કરી શકાતો! નથી. 


(૮) ભપ્વના તમને મનેપ્દરા ( 3૯૪ તાલ તદાર્લે 250૦0 ) 


ભાવના એક સ્થિર સવેગાત્મક પ્રતત છે. મતોદરા સવેમતેો સ્થિર 
રહેનાર પશ્રાત્‌ મભાવ છે જે અલ્પસ્યાથી હોય છે. સ્ટાઉટ જયાવૈ છે “કે 
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સવેગાત્મક પ્રઉત્તિ સવેગાત્મક મતેોદશાના જેવી જ સમાન વસ્તુ નથી 
મતોદશા એ ચેતનાની ગક વાસ્તવિક વૈદના છે પરતુ ગ્રેશતિ તો ન્ત્યારે ન 
તો મનોદશા કે ત તો સ વેગતો અનુભવ થાય ત્યારે પણુ વર્તમાન રહે છે ” 
ભા4ના ચેતનસ્તરની નીચે અધોચેતન સ્તરમાં જીવિત રહે છે પરતુ 
સવેગાત્મક મનેોદરાતો તો ચેતનના સ્તરમાં અનુમવ ચાય છે ખરી રીતે 
તતા ચેતનામા જ અનુભવાય છે ન્ન્યારે કોઈ વ્યક્તિ ચીડતી મતોદશામા 
શેમ છે ત્યારે તેતા અતુભન ચેતનામાં કરે છે ચીડની દશા એક ચેતન 
અનુભૂતિ છે પરતુ તે પ્રેમ કે ઘૃણાની અતુભૂતિ ન થઈ શકે, કારણુ કે તે 
અધેોચેતન સ્તરમાં રહેની હોય છે અને તેમતુ જ્યા સુધી સવેગના રૂપમા 
ગ્રકાશત ન થાય ત્યાં સધી તેતે અતુભની શ.ાતી નથી પરતુ ભાતના જે 
વસ્તુ છે તે સવેગ નથી ભાવનાઓ સવેગાત્મક પ્રવૃત્તિઓ છે, જે સ વેગનુ 
મૂળી કારણુ છે 

(ટ) ભાવના અતે ભાવનાત્રથિ (5૮1611૯1 તત્લ 
€૦૫0 ૯%) 

* ભાવના ખધારણુ કે સર્‌ચનાતુ એક તથ્ય છે, પ્રદૃત્તિઓતુ એક 
ચ્ય4સ્થિત તત્ર છે જે પ્રસગોએ તેને સક્રિય ક્રિયામાં લાનવામાં આવે છે 
તેમતી મષ્ય ન્યૂતાધિક નિશ્રામતી દશામાં દઢ ગને છે ” ( મેકડૂગન) આ 
ત્રમાણે “ભાતનામાં કોઈ ચોક્કસ વસ્તુથી સબધિત ચોડ્કસ સવેગ કે 
ઈગ્છાએતે અતુભવનાતી વ્યક્તિતી અમિતત્તિતો સમાવેશ યાય છે તે વસ્તુના 
અનુભવથી લઈ જવામાં આવેવી કોઈ વમ્તુ પ્રતિતી ૬& ચતી ચેજ્ાત્મક 
અમિઇત્તિ છે ” (ઈમીડ) 

મ્રથિની પરિભાષા કરતા હાર્ટ (13127) જણાવે છે ક ગ્રથે 
₹ સવેગ મિષ્રિત વિચાર (120001101411)/ ૬૦૧૯ 3તંવ્વ5)તી સમદિ 
જી ” રૂવરતે! મત છે કે “ ભાવના વિચારના સ્તર પર એક પ્રકારની મથિ 
છે ગ્રષિ વેદનાથી સયુક્ત સહચારી વસ્તુએ અયવા અતુભવોનેો એક સમૂહ 
જી તે સવેગ્થી યુક્ત વિચારોની એક સમષ્ટિ છે ગ્રથિ સવમમાં પરિગિત 
ચઇ શકે છે ગ્રથિતુ નિર્માણુ ગ્રયક્ષના સ્તર પર યાય છે ભાતનાતુ નિર્માણુ 
વિચારના સ્તર્‌ પર થાય છે જેવો ઝે ફ્રોયેડ (*્ત્લ્થવં) અતે અન્ય 
સતોપિ?નેષણુ શાસ્ત્રીએ ( 2ડ3૯૫૦॥1$5૯ડ)તો મત છે પ્રથિ અસમાપ્ન 
દન્દ્ના કાર્સે અનિવાર્યત દમાગેની (રિટ[૯૦૬૬૯તં) કે અસાધારણુ નથી 
હતી “જ ગ્રથિ “એક ગ્રેયળ સવેગોધી મિશ્રિત સબવિત વિચારોની એડ 


જ ડે, શિક્ષણુ માનઝયાસરટ 
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સમષ્ટિ છે જેમા કોઈ નિશ્રિત પ્રકારના કાર્યોને ઉત્પન કરવાની ગ્રરૃત્તિ રહે 
છે ગ્રથિઓ રેક પ્રકારની હોઈ શકે છે સઘટક વિચારે દરેક પ્રકારતા હોઈ” 
ન છે સહચારી સવેગ પ્રિય કે અપ્રિય અત્યધિક તીત્ર કે નિર્મળ હોઈ. 
શ ઢો 

શ્રથિઓ ધણા પ્ર રતી હોઈ શકે છે પોઈને રમતગમતના શોખ 
હોય તો તેનામાં એક પ્રમળ કીડાત્રથિ હોઈ શકે છે શોખ (120090) ) 
પણુ એક પ્રથિ માતી શકાય કાઈ રાજવીતિસ્માં “ રાજનૈતિક ત્રથિ” 
હોઈ શકે છે કાઈ સામાજિક કાર્ય કર્તામા પ્રમળ “ સામાજિક ગ્રથિ' હોઈ. 
શ# છે કોઈ યુવક કે યુનતીમા પ્રબળ “ ગ્રણુય ગ્રષિ' હોઈ શકે છે 


ગ્રેમમા આસક્ત યુવ. કે યુવતીમા પ્રમળ ગ્રેણુય મ્રથિ ' (1.09૯ 
€૦૫0૯2: ) રહેની હોય છે હમેશા તે ત્રચિ સાથે સામ્ય ધરાનતા વિચારેદ 
જ નિરત ચેતનામાં ઉત્પન્ન થયા કરે છે સાધાર્ણુ અતે નાતી ખાખતો 
પણ્‌ તત્સબ'ી વિચારોને ન્નગૃત કરે છે અને તેતાથી પ્રેમતી ચારે તરક 
વિચારોની એક નળ ખની ન્તય છે તે પોતાના મતને પોતાના હ મેરના 
સાના? કામકાજમાં લગાડી શકતે! નથી તેતો એ ર4ભાવ ખતી જાય છે 
% ગમે તેવી ધના બતે તેને પોતાની વાસતા સાથે સયુક્ત કરે છે અતે તે. 
પ્રમાભે તેતા અથ કરે છે 


ત્રષિ ઉત્તજનાની ઉપરિથિતિમા ચેતનાની ધારામાં નર્ય કગ્વાતુ ત્રારભ 
કરી દે છે અને ન્યારે મ્રષિતો કેઈ સધ*ક વિચાર ક્યાશીન ખતે છે તો 
તેની અમર્‌ સમપ્ર ગ્રષિ પર પડે છે અને સમપ્ર ત્રધિ સક્રિય બની «ય છે 
અને ચેતનાપ્રવાહમા કાર્ય કરવા લાગે ટે ચેતનાતા પ્રવાહમાં મ્રથિતે 
અતુ( વિચાન્ધાનાએ, સવેગોા અને ક્ષાએ। પ્રમ ચાય છે જે વિચારો 
સવમાં અતે ડિયએ ત્રથષિતે અતુકૂળ હોય છ તેમતુ પુટીમ્રણુ 
(1રિટ1710₹૮૯૧૧૯૧૬) થાય છે ત્તયારે તેમને અનકૂન ન હેય તેમતે 
નિરેધ (111101018100 ) થા4 છે ધોડા અગે અવેગમિશ્રિત વિચારોની 
સમદિખા કે પ્રધિઓ વિચારો અતે કામોની દિશા નપ્કાં મરે છે છતાં પુ 
એમ બતી શકે % વ્યક્તિ તેનાથી તરન અનભિત્ત રોય, તેને તેતી નિતકુત 
ચેતતા ન રેો4 ગ્યક્તિ એમ માની રે છે કે તેના પિચામ અને કાયો કાર 
યુક્તિસગત મ લોથી યતા પરિષ્િમ છે વ્યક્તિ મ્રથિએમાં પોતાના 
વિચારેતુ મૂડ એ ળખતે. નથી -મતે મૌકિતખમરણુ (1ર2૬100411221101) 

» નિક્તિપ્ત માનસશાજ., 








૩૦ 


કરી પોતાના વિચારો અતે કાષોનું યુક્તિપૂર્વક ઔચિત્ય સિદ્ધ કરવાનો 
ગ્રયત્ત કરે છે. 


અશ્રિય મર'થિ જે વ્યક્તિના વિચારો અતે કિયાઓની મુખ્ય પ્રહત્તિ 
સાથે સમાનતા ધરાવતી નથી અને તેનાથી જુદી જ રીતે વ્યવહાર માગે છે 
“યારે એક દ્રન્દ્ઠ (€૦1દ)ની અવસ્થા ઉત્પન્ન થાય છે. આ દન્ઠ્ 
વ્યક્તિ અને મ'થિ વચ્ચેતો સધર્વ છે, તે બન્તે પરસ્પર એક બીનતો 
વિરોધ કરે છે. આ દૂન્ઠ ત્યારે જ ખધ થઇ શકે છે ન્યારે ત્રથિતુ' દમન 
કરવામાં આવે અને તેતે ચેતનામાંયી બહાર કરવામાં આવે એટલે ૩ તેમતું 
“દમત કરી અધોચેતનમાં ધકેલી દેવામાં આવે. દમન ફરવામાં આવેલી સ્ર'થિતો 
નાશ થતો! નથી પરતુ તેતા પ્રકરાશનતું સાધારણુ રૂપ અવશ્ય નજ ચઈ જય 
છે. અને તેથી તે પોતાના રૂપમાં આવી રાકતી નથી. છતાં તેતી પ્રવૃત્તિ 
-ચાલુ જ રહે છે અતે વૈશપરિવર્તન કરી પ્રચ્ઠત રૂપમાં ચેતનામાં પ્રવેશ 
કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે. પ્રતિરોધક ( €૦1૬૦# ) તેતે ચેતનાના રતર પર્‌ 
આવતાં અટકાવે છે અતે તેતે છેતરવા માટે તે વૈવાન્તર કરી પ્રચ્છત્ રૂપે 
પોતાતું પ્રકાશન કરવાનો પ્રયત્ન કરે છે. આથી ચેતનામાં તે વિકૃત રૂપમાં 
અલિવ્યકત થાય છે. ફેટલીક અવિવાહિત પ્રૌઠ મહિલાઓની “ કામમ્રથિ 'ને 
અભિન્યક્ત થવાનો સ્વાભાવિક માગ ગાપ્ત થતો નથી; કારણુ કે સમાજમાં 
“તેનો નિષેધ કરવામાં આવ્યો છે અને તેથી તેતું દમન કરવામાં આવે છે. 
“આ દબાયેલી કામત્રયિ પોતાનું પ્રકાશન કરી શકતી નથી. તે સરદેવ પોતાના 
ગ્રકાશન માટે ગ્રયત્નતશીલ રહે છે. અતે તે મ્ર'5થિઓને કામથી સ'બધિત 
વિચારો, વાર્તાલાપ, વિવાહ, અશ્લીલ વાતોલાપ વગેરેમાં અસ્વાભાવિક રૂપે 
રુચિ ધરાવવાથી અતે તે ગમાણે કરવાથી અભિવ્યક્તિ પ્રામ થઈ ચકે છે 
જાઈ કોઈ વખત તે દબાવવામાં આવેથી ગ્રથિએ! પોતાતું' પ્રકાશન પરોક્ષ 
રીતે પ્રતિકો દ્વારા કરે છે. અવિવાહિત ત્રૌ્ મહિલાઓની દબાવેલી માતૃક 
ગ્રરત્તિ ફૂતરાં કે મિલાડીઓની પ્રતિ અધિક રતેઠમાં વિકૂન પ્રકારાન પ્રાપ્ત કરે 
જે %ાઈ પેઈ દબાયેલી ગ્ર"ધિએ પરોક્ષ રીતે ગ્રહ્વેપન ( 2૮૦૦104 ]ના 
રૃપમાં પ્રગટ યાય છે. કોઈ એકદમ નિર્બળ વ્યક્તિ પોતાની અપ્રિય મ્ર'થિતુ” 
“જોઈ અત્ય વ્યકિતમાં પ્રહ્ષેપન ડરે છે. 


“ગ્રથિ, સવેગા અતે વિચારોતી સમિલિત સમજ છે, ને પોતાની 


અઅપ્રિયતાને કારણે અષિકાંશ યા પૂણુતઃ દબાવેકી રોય છે. ભાવતા અને 
શ્રષિમાં અત્તર મુપ્યતયા માત્રાતું છે. બન્ને સવેમાત્મક સમરિએ છે, પરતુ 


૩૧૦ 


-એક શુદ્ધ સમદિ છે ખીજ અશુદ્ધ સમણિ.,એક પ્રમુખ રીતે તાકિક સબંધે 
(1.૦૦1 દટાતદ1૦ાડ ) થી વ્વસ્થિત થાય છે, ખીજ આકસ્મિક સાહ- 
ચયૌથી. અતે તેથી મુશ્કેલીથી જ ન્વવસ્થિત કહી શકાય, એક ન્યક્તિતે માલૂમ 
પડે છે અતે તેનાથી સ્વીકૃત થાય છે. ખીજીતું વ્યક્તિતે ધણું કરીને કોઈ 
સાન હેતું નથી અતે તે અજ્ઞાન રૂપે તેને ધ્યાત, સ્મૃતિ કે ચેતનામાં 
છૂપાવીને રાખે છે. ન્યાર્‌ે ભાવનાથી ઉત્પન્ન થનાર બ્રેરક ઘણે ભામે ચેતન 
અને યુક્તિપૂર્ણા હોય છે. મ્રયિથી ઉત્પન્ન થનાર પ્રેરક ન્યૂનાધિક અયૌક્તિક- 
અને પૂણુંતયા અચેતન હોય છે.” (ખર્ટ)* ગ્રંથિઓ સવેગોથી મિશ્રિત 
વિચારોની સમષ્ટિ હોય છે. સામાન્ય રીતે સધટન ન થતાં અતે 
સામાજિક વાતાવરણુ સાથે સુસમાયાજન ( &તં]પ500૯॥૬ ) ન થતાં તેમતું 
દમન ફરવામાં આવે છે, જે પીડાપ્રદ હોય છે. આ રીતે દબાવવામાં આવેલી. 
મ્થિએ સમાજવિરોધી વ્યવહારમાં અભિવ્યક્ત થાય છે. 


(૧૦) સ્વભાવ ( 110007210૯1 ) 


જનપ્રિય માનસશાસ્ત્ર માનસિક ગ્રક્રિયાઓનું વગીકરણુ ત્રણુ મુખ્ય 
શિર્ષડામાં કરે છે. ખુદ્દિ, લાગણી અતે ઈચ્છા; અને વ્યક્તિના ગુભેાતું ત્રણુ- 
શિર્ષફામાં વર્ગીયકરણુ કરે છેડ શક્તિ, રવભાવ અને ચારિત્ર. આપણે આગળ* 
જેઈ ગયા ક મતોદશા સ'વેગતો અદૃપસ્થાયી પશ્ચાત્‌ પ્રભાવ છે અને ભાવના 
અધોચેતન રતરમાં સ્થાયી સવેગાત્મક પ્રતૃત્તિ છે. સ્વભાવ મતોદશા અતે 
ભ્રાવનાથી પયુ અધિક ગ'ભીર અતે સ્થાયી હોય છે. તે ચાસ્ત્રિના નિર્મૌણુર્મા 
ભાગ લે છે. “સ્વર્ભીવ માતસશાસ્રના ખરા અથમાં લઈ શકાય તે આ. 
ત્રમાણે તે વેદનાત્મક સંરચના માટે, સવેગગ્રેરક ઉત્તેજના ગ્રતિની વ્યક્તિતી 
જન્મજાત મ્રાહકતા માટે અતે તેની સ'વેગગ્રેરિત પ્રતિક્િયાઓના નમૂતાનાં' 
લક્ટાશા માટે એક અધિક સામાન્ય નામ છે,” (ટીચનર) આ પ્રમાણે 
વ્યક્તિઓની ખૌન્નતી સાથે તુલના કરીએ તો ષ્યાન ખેચે તેવું તેમતું અ'તર જે 
આપણે નેઈએ છીએ તે તેમની પરપરાગત ગ્રાહફતાએ અને સવેગાત્મક* 
પ્રતિક્યાતો અમુક ર્પોની પૂર્વપ્રદત્તિઆ સાથે સ'બ'ધ ધરાવે છે. આ લલક્ષણુ- 
સ્વભાવની રચનામાં એક મહત્તપૂ્ણુ તત્ત છે. સ્વભાવ વ્યક્તિના જીવનતી 
સપપૂગું' અભિતત્તિતું તિર્ષારણુ કરે છે. તે વિચારવાની, અતુભવવાની અતે 
સંકલ્પ કરવાની એક સ્થાયી પ્રવૃત્તિ છે. મેક્ડૂગલના અનુસાર “ મતુષ્યના 
* ખૂર્ટ; અલ્પઅવપસ્ક અપરાધો. 


3૧૬૨ 
સ્વભાવની કામચલાઉ પરિભાષા એ આપી શકાય છે જુ તે તેના માનસિક 


૪૧4ન પર્‌ એ જૈવ કે રાસાયણિક પરિવર્તતોતા પ્રભાવનો યોગ છે જે તેના 
શરીરના દરેક ટીસ્યુ (415ડ૮)માં થઇ રલો હોય છે.” આમાંના થોડા ધણા 
ગ્રભાવો રાસાયણિક પદાથૌથી ઉત્પાદિતિ હોય છે. જે ટીસ્યુમાંથી લોહીમાં નાય 
છે અતે તારખઆદ મગજમાં લઈ જવામાં આવે છે. જ્યાં તે પોતાની પ્રક્પિ* 
ઓમાં પરિવર્તન કરી સ્તાયવિક ટીસ્યૂ પર ક્યા કરે છે, આ રાસાયણિક 
પૃદાથીમાંના કેટલાક સ્નાયુત"ત્રના દરેક ભાગને પ્રભાવિત કરતા માલૂમ પડે 
છે અને બીન કે જે સારી રીતે ચૂ'ટી કાઢેલા હોય તેવા તેકેટલાક વિરિષ 
ભાગો અથવા કેન્દ્રોતે બીજાએ! કરતાં અધિક બળપૂવક ગ્રભાવિત કરતાં હોય 
તેમ જણાય છે. આ રાસાયણિક રીતમાં સ્વભાવના નિર્ધોરણુમાં શરીરતા 
દરેક ટીસ્યૂ ફાળા આપે તે સ'ભવિત છે. પરતુ અમુક ટીસ્યૂ તો અન્યના 
કરતાં પણુ અધિક પ્રભાવશાળી હોવ છે, તેમાં પ્રણાલીવિહીત મ્ર'થિઓ 
(20011૮55 છદ્તતતંડ ) મુખ્ય છે. એમ માનવામાં આવે છે કે પ્રણાલી- 
વિહીત મ્રથિઓમાંથી નીકળતા રસ સ્વભાવતું નિર્ધોરણુ કરે છે. આ ગ્રથિઓને 
પહેલાં જડ માનવામાં આવતી હતી. પર'તુ સ'શોધતોથી એ સાતિત યઈ' 
ચૂકઝયુ' છે પ રસે કે જેતે ન્યાસર્ગ ( 14077001૯5) કહેવામાં આવે છે 
જે કેટલીક પ્રણાલીવિહીન ગ્ર'થિએ દ્વારા લોહીમાં ન્તય છે તે અન્ય રીચ્યૂતા 
જેવ અતે વિકાસ પર ધણી જ અસર કરે છે. અને ધણું કરીને સ્તાયુત-ત્રની 
ક્યિએ ઉપર અધિક અસર કરે છે. આપણુ શરીરનાં જુદાં જુર્દી અગો 
આપણા માનસિક જીવનને ઘણી રીતે પ્રભાવિત કરે છે. જેમકે પાચનત'ત્રતી 
સ્વસ્યતા મતતી સતોષજનક દશા કે આન દિત દશાતઉતપસ ડરે છે, ન્યારે 
તેતી અપૂણું ક્યા એટલે કે પાચનત'તતી અસ્તસ્યતા દિવગીર, અને દુઃખી 

સ્વભાવ બતાવે છે. દરેક માણુસની રચનામાં આ તત્ત્વો સ્તરભાવનિર્ધારણુમાં 

અગતયનો ભાગ ભજવે છે. ૭નાં તેમનામાં ભોજત, આબોહવા, પીણાં 

વગેરેથી અમુક અરે પરિવતનન કરી શકાય છે. આ પ્રમાશે સ્વભાવ દરેક 

સ્વત"ત્ર રીતે નિધોરિત તત્તે। “કે જેમનામાં વાતાવર્ણુના પ્રભાવ તથા માન- 

સિક સ્વસ્થતાથી પરિવર્તન ચઈ શકે તેવાં ધણાં તત્તાતું જટિલ પરિણામ છે. 

આ પ્રમાણે તે જટિલ પરિણામ હોવાથી તેતું વગીકકરણુ અશકય છે, છતાં 

ધણા માતસશાસ્્રીઓએ પ્રયત્ન કર્યો છે. 


“ સવ' પ્રથમ એક ગ્રીક ફીઈશીયત ગેકને (૦૩121 ) સ્ત્રભાવના 
* સેક્ડૂગલ; માતસયાસની રૂપરેખા. 
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સિહ્ધાન્તતે કમખદ્દ કર્યો. નને કે ચતુત્રુંણી ( ૦પ૦ત ) વર્ગીકરણુનાં 
સાધતો! પાછળના ઇતિહાસમાં ધણે દૂર જાય છે. આ વ્ગીકરણુ ખે ખાખતોતે 
લક્ષમાં લે છે--શક્તિ અને સવેગગ્રેરિત પ્રતિક્યાનો સ્થિતિકાળ. આપણે 
આ પ્રમાણે રેબલ મેળવી શકીએ. 


પ્રબળ ( 50૮૦0૪) નિર્બળ ( પ/લદ1૮ ) 
જલદી (01વછે પિત્ત પ્રધાન. (૯1012૪12) 
રક્તપ્રધાન કે પ્રસન્ન. (52080110 ) 
ધીમુ (31017) રકતફીન કે વિષાદી. (પટવા ૦11૦1૮)-અતુદ્દીપ કે 
સ'વેમહીન, ( 211૦810110 ). 


પિત્તપ્રધાન કે કોપન ( 00૦૯૪૦) સ્વભાવ આવેમશીલ છે. સમળ 
સવેગથી જલદી જામૃત થાય છે. પરતુ “ જે માણુસ શીધ વિચાર 
કરે છે અને પ્રભળ રીતે અતુભવ કરે છે તે કેોપત કે પિત્તપ્રધાત; 
જે માણુસ જલદી વિચાર કરે છે અને નિર્ખળ રીતે અનુભવ કરે છે તે 
ર્કતપ્રધાન કે પ્રસ. સ'વેગહીન મતુષ્ય વિચાર ધીમેથી કરે છે અતે 
અતુભવ નબળી રીતે કરે છે. વિષાદી વિચાર ધીમેથી કરે છે અને ઉડાણુધી 
અતુભવ કરે છે.” (ટીચતર) પિત્તપ્રધાન વ્યક્તિ શીધતા ઢરતાર, બળવાન, 
સળગ અતે ઠધી હોય છે. વિષાદી સ્તભાવવાળા મતુષ્ય મદ, અપ્રસત્ન 
અને રોક કરનારો હેય છે, છતાં પશુ તે ચારિમ્યબળ ગ્રદશિત કરે છે. 
ગ્રેસન્ વ્યક્તિ રજર્તિવાળા પરતુ દુર્બળ હોય છે તેતો દદિકાણુ આન'દી ' 
અને આશાપૂણું હ્ય છે. સવેમહીન મતુષખ્ય સુસ્ત અને મ'દ હે!ય છે. પરતુ 
તેમાં ધૈયં નનવા મળે છે. 


ી યે. યુંગે (1). ]ળ૪) પગુ સ્વશ્ાવતું બે વર્ગીત્રાં વિભાજન ટું 
આંતમુ ખતા ( 101૮0 ૪૯૧૩1૦ ) અને બવિમુંખતા (12૧૪૦૬૦1૩1૦). 
યુંગ માને છે કે “બે પ્રદારતી વ્યક્તિમાં અ'તર કરવું તે રાકય છે. એક 
તા જની રથિ અને ધ્યાન પોતાની નાતમાં જ પકષદગીી પેન્િત હે'ય. અને 
બોજ્ને નેની રૃચિ અતે પ્યાન ગામાજિક અને ભૌતિક વાતાવરણુમાં બહાર 
ગ્યું હષ તે. અ'તમુંખો (10૦૫૯૮૬3 અદર તર૬ વળેવા હતા, 
બઢિમુંબી બહાર તરફ વળેવા દતા. બહિસું'ખી ફ્ોષડ ( જ્તિણર્ત ) ની 
કામવાસના (1.014૦0) મી પ્રેરિત થયા 4ના અને લાગભીયુક્ત #તા. 
અતમુંખો એડલર (તત) ની શક્તિ માટેની ઈગ્છાથી પ્રેરિત થયા 6તા 
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વઅને વિચાર્યુક્ત તથા મતોસષ્ટિ ( ૨૯૦૫૦૫૯ ) તથા વિચારો તરફ ઝૂફતા 
'$તા. જવનશક્તિ ( [હ ૦૭૦૯૪7 ) તરીકે કામવાસતાતો પોતાતે પ્રયય 
“વાપરીને યુંગ ડહી રાકે કે ખહિમું ખતામાં કામવાસના બહાર વસ્તુઓ તરકે 
જાય અને અ'તમુંખખતામાં અ'દર્‌ વ્યક્તિની પોતાની તરક જાય. (વુડવર્થા ) 
“આ વગીકરણુની મુશ્ક્લી એ છે કે ધણા લેકો ન તો અ'ત્મુંખી હોય છે 
ન તતો ખહિર્મું ખી. સામાન્ય રીતે લેકે મિશ્રિત પ્રકારના હોય છે. આ 
સુરકેલીની યુંગતે ખબર પડી અતે આ બન્નેનો મધ્યવર્તી એક પ્રકાર જણાવ્યો 
“જેતે ઉભયરૂપ-ઉભયમુખી ( &000013૪૮# ) કહે છે. તેમતી જીવનશક્તિ ખહાર 
અને અ'દર ખન્તે દિશાઓમાં પ્રવાહિત થાય છે. 


સ્વભાવનાં આ વ્ગીકરણૂ! જે કે રસપ્રદ અને વ્યક્તિતી વેદનાત્મફ- 
ચૈરાત્મક જીવનના સ્વરૂપ પર અધિક પ્રકાશ કે છે. છના અસ'તોષપ્રદ છે. 
-કારણુ કે સામાન્ય રીતે માણુસો મિશ્રિત પ્રકારના હોય છે. 


ઉ૨) સવેમ અને સ્વત'ત્ર સ્નાયુત'ત્ર (124001101 કપર્ત 
«8001100810 14૯૪૦૫5 5351૯100) 


આધુનિક સરોધતોથી એ નકકી ડરવામાં આવ્યું છે કે સ'વેગા અને 
સ્વતબ્ર સ્નાયુત'્ર વચ્ચે ધતિષ્ઠે સખધ છે. સ્તતત્ર સ્નાયુતબ્ર એચ્ઠ્િક 
નિય'ત્રણુમાં રહીતે કાર્યં કરતું નથી પરતુ તે આત્મનિય'ત્રિત ( &૫0110- 
4010) હોય છે. એ ત્રષિએઓ (ભંતળવંડ તથા માંસપેશીઓમાં જતારા 
સ્નાયુઓથી બનેલુ' છે, જે શ્વસત, રક્તસચરણુ અને પાચત ક્યાઓમાં 
સ'લગ્ન હોય છે. આ ત-ત્રતા સ્નાયુઓ હેડ્ય, રકતવાહિનિયો, રેફ્સાં, હોજરી 
આંતરડાં અતે શરીરના અન્ય આંતરિક અ'ગો તથા સ્વેદત્રયિખા (૪૦૬ 
છીથર્તડ). કેશની લઘુ પેશીઓ અને આંખતા ઉપતારા (તાડ ) સુધી 
“લાયેલા હોય છે. તે ચીકણી માંસપેશીઓ (૩0૦૦૬ 880501૯5) તથા 
શ્રયિએમાં પણુ નય છે. આ સ્નાયુઓ અધિક સદ્ટમ સ્નાયુ ત/તુ (પૅટદ૪ટ 
4107૯૬)ના બનેલા હોય છે, જે મગજના થડ અતે કરોડરજ્જુની કોશાઓયી 
ઉત્પન્ન થાય છે અને તેમનાથી નિર્માયુ પણુ થાય છે. અતે તેથી તેમતે 
સાધારણુ સ્નાયુત-ત્રનાં અગ માનવામાં આવે છે. પહેલાં સ્વત'ત્ર સ્નાયુતત્રને 
“એક પૃયક્‌ તત્ર માનવામાં આવતું હતુ' પરતુ તેમ નથી. તે સામાન્ય 
સ્નાયુત-ત્રનો જ એક ભાગ છે. સ્ત્રત'ત્ર સ્નાયુતત્રના ત્રણુ ભાગ છે. ઉધ્વય, 
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મપ્ય અતે નિમ્ન. ઉર્ષ્ત ભાગ મગજના યડ (3િળતા1॥ 51૦0૩) ને ઉપતારાતી' 
પેશી અને લાર મ્ર'*થિઓથી ન્નેડે છે. જેનાથી ઉપતારે। સ'કુચિત યાય છે- 
અને લાર-મ્રથિઓ લાર છેડે છે. આ ભાગના અન્ય સ્નાયુઓ હોજરી 
(આમારાય)ની ગ્રથિએ અને પેશીઓ સાથે ન્ેડાયેલા છે. તે પાચક 
ર્સોના સ્રાવ માટે આમાશયતી ગ્ર'થિઓને અને મયથનક્યિ માટે આમાશયતીઃ 
પેશી નિર્મિત દિવાલને ઉત્તેજના આપે છે. આમાશયતી મથિઓતે ઉત્તેજના 
મળતાં તે જઠર રસ (ઉત્વડદ1૦ ]પ1૦૯) છોડે છે. કેટલાક સ્તાયુએ હદય 
સાથે નતેડાપેલા હોય છે જે તેના સ્પદતતે મ'દ ફરે છે. સ્વત“ત્ર સ્તાયુ- 
મંડળના મધ્ય ભાગમાં સહભાવી સ્નાયુ (59700ત413૯દ10 1€₹૯૬) હોય 
છે. આ ભાગને સહભાવી ભાગ (5710041161૦ તોંડાં01) પણુ કહે છે. 
સહુભાવી ભાગ કરોડરજ્જુના મધ્ય ભાગ સાથે ન્નેડાયેલો હોય છે. સઠભાવી 
સ્નાયુઓ જે વક્ષના સ્તર ઉપર કરોડ રૂ્જીમાંથી નીકળે છે તેમને હેધ્ય 
અને આમાશય ઉપર ઉર્ધ્વ ભાગ ડરતાં વિપરીત પ્રભાવ પડે છે. તે સ્તાયુએો 
હૃદય સ્પદ્તમાં હિ ડરે છે, રક્તચાપ અધિક ઉચ્ચ કરે છે, આમાશયતી 
ક્ષાતે અટકાવે છે તેમજ અન્ય વિપરીત પ્રભાવ પાડે છે જેતે સવેગનાં. 
લક્ષણુ કહેવામાં આવે છે. નિમ્ન ભ્રાગને ત્રૈક વિભાગ (50141 તૉં15ા010 
પણુ કહે છે; આ વિભાગ સુધુમ્ણા કે કરે[ડરન્જીના નીચલા ભાગથી નીકળે 
છે, જે ડરાડ રજજુને જનનાંગો, મૂન્નાશય અને મલાશયષની પેશીઓ સાછે 
જડે છે. સઠભાવી સ્નાયુઓને! વિસ્તાર એટલે હોય છે કે તે સ્વત'ત્ર સ્નાયુ" 
ત'ત્રના ત્રેક વિભાગમાં પણુ ચાટ્યા ન્ય છે સહ્ભાવી વિભાગ અ'શત : કૈક- 
વિભાગતે આચ્છાદિત કરે છે જે ડરોડરન્જુના નિમ્ત ભાગથી આવે છે. 
તયા તે શ્રૌણુ અવયવે। (ક%૦ ૦૫૪૧15) પર વૈક વિભામના ઉત્તેજક 
ગ્રશ્નાવાનો વિરોધ ડરે છે. સફભાવી સ્ન'યુએ શિર્ષણી તથા ગૈક સ્નાયુઓથી 
વિપરીત કાય કરે છે. તેતો અર્થ એ નથી કરવાને કે તે એકખીજથી 
સ્વતતત્ર છે અને ઉપરથી કાઈ પણુ પ્રકારના નિય-ત્રણુના અભાવના કારણે 
સંધર્ષ કરે છે. તે બત્તે પરસ્પર સંબદ્દ અતે સ'તુલિત છે. કરોડરજજુવી 
સમાનાત્તર ગ્રમહે। [ઉર્સ અથવ રનાયુ કોશાએઓતાં જૂથની પ'ક્તિ* 
શય છે. એ ગ્રમડે કરોડ રજુ સાથે પ્રગ'ડપૂવ તતતુઓ (0િ#૯-ઇલ॥110” 
ઊલ 100૦5) થી જ્તેડાપેલા હેય છે. કરેક પ્રગ'ડમાંથી પ્રગહોત્તર તતુ (0૦5₹ 
૦૦૫1૦ %ાલ પઇત્લ્ડ)જુદી જુદી પેશીઓ અને ત્રચિએ। સુધો ટ્રેલાયેલા હોષ 
છે. તેઉપતારાનેડ્ેલાવે છે. અશ્રુપ્ર'યિઓથી અત્ર કહાવે છે. લાર અને પાચનની. 
મ્ષિએ તથા આમારય અને આંતરડાની પેશીઓની પાચનક્યાતે નિસ્દ 
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કેરે છે મૂત્રાશય અતે મતાશયની પેશીઓથી મળ-પત્નોત્સગ' કરાવે છે 
શમાચ પેદા કરે છે અને સ્વેદ ત્રયિએથી ત્વચાપર પરસેવો ડઢાવે છે ક* 
સહભાવી વિભાગ ભથ, ક્રોધ વગેરે પ્રમળ સવેગોમાં સલગ્ન રહે છે ક્ષિ 
વિભાગ અતે વૈક વિભાગનો એક અશ શારીરિક આરામ જેવી સુખદાયી 
અવર્યાઓમા સલગ્ન રહે છે વૈક તિભાગતો એક અશા ફામોદદીપનથી 
સબધિત હેય છે 


(૨૨) સવેગ અને પ્રણાલીવિહીન ચંથિએ1(110001101 ત॥ર્ત' 
હ॥વં૦ળ૯ ૦£ તૈં1૦11૯55છા1રતંડ) 


શ્રથિઓતુ ધણા! ભાગોમાં વર્ગીકરણુ યઇ શકે છે તેમાના ખે મુખ્ય જૂથા 
છે પ્રણુ!તીંયુક્ત ત્ર થિઓ અતે પ્રગઞાતીવિહીન ગ્ર થિઓ પ્રણાલી યુકત (2૫૯- 
-%૦૦૮૯) ત્રથિઓ પોતાના ઉત્પાદ્તોને લધુ નળીઓ દ્રારા શરીરના 
પાના ભાગોમાં અથવા શરીરની સપાટી પર છોડે છે લાર, આસુ, ગ્રમ્વેદ 
વગેરે પ્રણાનીયુક્ત ગ્રથિઓ છે પ્રણા!ીવિડીન ગ્રધિઓ પોતાના ઉત્પાદનને 
મથિએઓપમા ગ્રવિષ્ઠ રકતવાહિનીએની દિગાલેમાથી સીતા રક્તગનાહમાં છેડી 
રૃ છે પ્રજાથીવિહીન ત્ર થિઝએ।ના ઉત્પાદતોને ન્યાસર્મં (1120100165) કહેવામા 
આવે છે પ્રણાલીવિહીન ત્રથિઓના રમે! ફક્ત ક્રિયાન્વિત કરતા નયી પરતુ 
નિરોધ પણુ કરે છે બરાબર થડા માટે કેટલાક ક્યાન્વિત કરે છે ન્યારે 
ખીન્ન નિશેધ કર્‌ છે તેથી ન્યાસ્ગ (1101110016) પ્રણાવીવિહીન ગ્રયિઓર્ના 
ગ્રલેક ઉત્પાદનોને ન ડહી શકાય તેથી રેફ્રે (5૦) ગ્રણાનીવિહીન 
શ્રષિએઓના ઉત્પાદતે! માટે“ ઓટોકોઇડે (40100૦) નામને નિદેષશ કર્યો 
તેમાની કેટનાંક ક્રિવાન્વિત કરનાર હોય છે જેતે ન્યાસ્ગ (11200001003 ) 
કહેવામાં આવૈ છે અને ઝેટતાંક નિરોધ કરનાર હોય છે જેતે કેનોન્સ 
(€પ101૯5) કહેનામાં આવે છે રોફરની આ પરિભાષા અગત્યની હોવા 
છતા ઘણા માનસશાસ્્રીઓએ તેતો રવીમાર કર્યો નથી તેઓ પ્રણાતીવિરીતઃ- 
ગ્રથિઓના દરેક ઉત્પાદનોને ન્યાસ મહે છે અતે તેતો ઉપયોગ વિસ્તૃત 
અથમા કરે છે ન્યાસ્ગ શરીરના અતે તેનાં અ ગોના રાસાયણિક પરિવત'તો 
પ્રભાનિત *રે છે અને તે વ્યક્તિના પિમાસ અને તેના વ્યવહાર પર વિસ્તૃત 
પરતુ ગૌગુ પ્રભાવ ઉત્પન્ન કરે છે વુડ4યં જણાવે છે ક તે બ્નક્તિવવન? 


* રે રિક્ષણ માતસશાસ્તી ભૂમિ 1 
ન 
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ત્તત્તો છે. પ્રણાકીવિહીન ગ્રથિઓ નીચે પ્રમાણે છે. પોષપ્રથિ (ગળ1219 
કહતા, ગલ ત્રચિ (1109 બંત ટાઢળવ) ઉપરકક્ય સ્'થિ ( &તૅદલ॥માં 
.ઊંદ્રધવ) કામમ્રથિ કે પ્રજનન ગ્રયિ (0૦૫તતંડ દથ્ત્ર્વ) વગેરે, આ 
શ્રથિએ સ'વેગા સાથે મામિંક સ'બ'ધ ધરાવે છે. 


ગકમ્રથિ (117તબંત) એ ગળાના તળિયાર્મા જીના મૂળમાં શાસ 
નળી (71 [૩102)ની સામે રહેધી હોય છે. તેતા રસતે.ગલમ્ર'થિ ન્યાસમ 
(10:41) કહે છે. તેમાં આયોડીન (1010૯ ) મુખ્ય પદાર્યા હોય છે. 
*ગલમ્ર'થિ ન્યાસર્ગ શરીરની જૈતવ ક્રિયા (ઊટાટદ9૦ડ)માં શીદ્યતા લાવે 
છે. તે દરેક ઉમરમાં જવ ક્યાએને ત્વરિત કરે છે. જે કિશેરાવરથા પહેલાં 
તેતે દૂર કરવામાં આવે અથવા રોગથી નષ્ટ ચઈ જાય તો બાળકનો વિકાસ 
અવરેધાય છે અને તેતી ખુદ્ધિ ક્ષીણુ થઈ જાવ છે. યૌવન (2૫02190) 
“શિથિલ બતે છે અને ગૌણુ જાતીય (૩૯%પ) લક્ષણોને! વિકાસ યતો નથી. 
બાળક ઠડી કે શર્દીતો શિકાર ખને છે; પરતુ નને તેતો કિશારવસ્થા 
બાદ નાશ ચાય અથવા તો! દૂર કરવામાં આવે તો વિચાર, વાણી અને ગતિ 
(010૪૯૫૯૪) ધીમી બની જય છે. એટલે કે તે સુસ્ત (51090 મૂર્ખ, 
“ભૂલકયો (₹ઝાઇલા(1) અને સાળતાપૂર્જક વિચાર અને કાર્ય કરવા માટે 
"એકામ્રચિત્ત યવાર્માં અસમર્ય બની નય છે. વ્યક્તિ પોતાતે પૂર્વ ઉત્સાઉ 
“ખોઈ ખેસે છે અતે સુસ્ત અને નિરુત્સાહ દશામાં પહોંચી ન્ય છે. જાતિય 
“ક્રિયાઓને ક્ષય થાય છે અને ત્ચા એકદમ મૂજી થઈ ન્ય છે. ન્યારે 
“ગલમ્રંષિ અતિક્યિશીલ્ત હોય છે તો વ્યક્તિ ચ'ચળ, ચીડિયા અને થિંતાયુક્ત 
“રહેનાર અને અસ્થિર થઈ ન્નય છે. અત્યધિક સક્ષિ ગલમ્ર'થિથી ચીડિયાપણું 
અને રાપપૃણું ગલમ્'થિથી સુસ્તી અને આળસ આવે છે. 


ઉપગકષમથિ-(23૯2દ13:બંતે)-આ ગલપ્રથિએની નજીક ચાર લધુ 
-ગલમ્રચિએ હેય છે. ઉપમલપ્રથિએ ન્યાસ તૈયાર કરે છે જેતે ઉપમલપ્રથિ 
-ન્યાસર્મ (0021130710016) ડહે છે. જે હાડકાં અને રકતમાંના દેલ્સીયમ 
“(€વાંપત્ત )ના સ્તરને વ્યવરિયત રાખે છે. ને સા ગલપ્રયિઓને દૂર 
ઢર્વામાં માવે અથવા નષ્ટ થઈ નય તો! વ્યક્તિની અવસ્ધા અતષધિક 
*ઉદ્દોપ્પતાની થઈ ન્તય છે. આ ગલમથષિતી ઉપરિથતિથી વ્યક્તિ પુત? 
-ચાન્તિ પ્રાપ્ત કરે છે. આ રીતે ઉપગલમ્રષિ ન્યાસક સાન્તિ કરનાર છે, ન્યારે 
-ગધમ્ષિ ન્યાસ ૨૬ીપ્ત કરનાર હોય છે. ઉપત્રલમયિ ન્યાયત્ર ન્યારે 
“અષિક થઈ “વ છે ત્યારે સુસ્તી અને રૃચિમાં ટમી ઉત્પન્ન થાય છે અતે 
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જ્યારે એની ખોટ હોય છે ત્યારે પેશીઓમાં ખે'ચાણુ અને ઉત્તેજનાઓ * 
પ્રતિ શૌધ્ર અને તીવ્ર પ્રતિક્યિએ પેદા થાય છે. 

ઉપરક્ક્ય ગ્રંથિઓ ( &તંત્ટતતો છારતતંડ )-ઉપલકકથ ગ્ર'₹થિઓની 
સખ્યા ખે છે. એક દરેક ગુર્દૌની સમિષ સ્થિત હોય છે. દરેક ગ્રથિમાં એકઃ 
કેન્દ્રિય ભાગ હોય છે જેતે મજ્જક (ઊંટતો118) કહે છે તથા એક આવરણુ , 
હૈય છે જેતે તક્ષ (€૦૯૬૯2) કહે છે. મનજકથી ઉત્પન્ન ચયેલા ન્યાસગને 
ઉપરી (&તઃટ011) કહે છે અતે ત્વક્ષથી ઉત્પન્ન ચયેલા ન્યાસગ'તે ત્વક્ષી 
(€૦૪૫૧) ડહે છે. ઉપરછી હદ્યસ્પદન ત્વરિત અને પ્રબળ કરે છે,. 
ર્કતયાપમાં ૬હ્િ ફરે છે, જઠરની પાચતક્યાને રોકે છે. થા૪ી ગયેલી . 
પેશીઓની કાય શક્તિમાં રઢ્દિ કરે છે. આંખના ડે ળાતે વિસ્તૃત કરે છે તથા 
રોમાંચ અને પરસેવો ઉત્પન્ન કરે છે. ઉપ#ક્કી સઠભાવી સ્નાયુઓની સહાયક. 
છે, કારણુ કે તે પણુ અલ્પ સમયને માટે આ પરિણામે! પેદા કરે છે; ન્‍્યારે 
ઉપરૃછકી તે પર્ણુ।મોતે દીર્ધકાળ સુધી ટકાવી રાખે છે. ત્વક્ષી જવનને માટે. 
આવશ્યક છે. તે એક સામાન્ય ઉત્તેજકના રૂપમાં કાર્યા કરે છે. તેની ખોટથી 
ડુબળતા અતે આળસ, કામ ડરવાની અનિચ્છા તથા કામપ્રઇત્તિતી હાનિ 
પેદા થાય છે. તેની અતિક્યાશીલતા ખને લિગોમાં પુર્ષત્વની રહિ ડરે છે. 


પોષ્ર'થિ (ઈપ11217 દોઢણવંડ)-મગજના નીચલા ભાગમાં ચૉરેલી 
છે, તે ખોપર્‌ીના મૂડીમાં માયાની ખરાબર વચમાં એક ચુઢામાં સ્થિત હોય છેઃ 
અગ્રપોષ (7116410૮ [દપાંધ્તદ૪) વ્યક્તિની પેશીએતે બળવાન કરે છે. 
તથા તેતે આકમણુશીલ, આત્મસ'યમી અને પરિણામદર્શી ખનાવે છે. 
અપત્રપોષતી ન્યૂનક્રિયાશીલતા પૈશિક દુબળતા અતે સરતી, ઉત્સાહહીનતા અને. 
અવસાદ પેદા ફરે છેક 

પ્રજનન મયિઓ ( 6૦વંડ દાં20તંડ)-એ કામસવેગો સાથે/ 
ઘનિષ્ઠ સખપ્ ધરાવે છે. પ્રજનનસ્ર યિ ન્યાસર્ગ (૦૦૮૦૬૦40 1110- 
૦૧૯૬) પ્રજનન મ્રથિએની રચના અને ક્િયાઓતે નિભાવે છે. “ ન્યાર્‌ 
કમન કેલિએો સાદર સજે પેપ્સ “સ્તી ઉત્પાદ ઝરતી હે છે 
તેએ પોતાની સહાયક ક્યાથી અધિક પ્રજનન શ્રયિન્યાસગના ઉત્પાદનને 
શકવા માટે અત્રપોષ ( 8૦ દણાદટત) પર ક્ષિ કર છે. ” 


(ચક્વતી'-€821₹0%3 ): “ પુરુષ ન્યાસર્ગ ( ીવતલ 13210001૪5 )* 


પુરુષત્તની દિથામાં વિકાસ કરે છે, સ્ત્રી ન્યાસર્મ (છ લાર 82700018૯5)ન્‍ 





૬ તુડવ્યંડ માનસચાસ્ત્ 


૩૧૮ 


-સ્રીત્ની દિશામાં. પ્રજનન ગ્રથિઓના ન્યાસગૌના અભાવથી ગ્રસ્ત કોઈ પણુ 
લિંગતી વ્યક્તિ પ્રમુખ સ્ત્રી પુરૃષ લક્ષણાથી રહિત તટસ્થ નમૂતાના રૂપમાં 
' વિકસિત થાય છે. ” ( વુડવથ ) 


્‌ (13) જેમ્મ-લાંગેના સ'વેગ સબધી સિદ્ધાન્ત ( ૦21 ૯ડ- 
1.તાછુટ 110: ૦ 11001101 ). 


સ'ેગના સખ'ધમાં સાધારણુ મત એ છે કે કોઈ પરિસ્થિતિના પ્રતક્ષ 
રંમૃતિ કે કલ્પનાથી સ'વેગ ઉત્પન્ન યાય છે. અને તેતું આંગિક પરિવતનોર્માં 
પ્રકાશન થાય છે, આ પ્રમાણે સાધારણુ મતાનુસાર ન્નેતાં પ્રયમ વસ્તુનો 
પ્રયક્ષ કે વિચાર્‌ થાય છે. તાર ખ'દ તેનાથી સવેગ ઉત્પન્ન યાય છે અતે 
તેતી અભિવ્યક્તિ આંગિક પરિવત'નોર્માં થાય છે. આ ગ્રમાણે સવગ આંગિક 
પરિવર્તનોની પૂર્ક થાય છે. આપણે સાપને ન્નેઈ એ છીએ, તેનાથી આપણા 
મનમાં ભષ ઉત્પન્ન ચાય છે અને એ ભયને! સવવેગ આપણુતને ત્યાંથી પલાયન 
થવાની અથવા તતો ધૂજવાની ક્રિયામાં અભિવ્યક્ત થાય છે. 


જેમ્સ નામના અમેરિકન માનસશાસ્ત્રીએ ૧૮૮૪ માં સવેગ શું છે! 
તે ખાબતનતા સિદ્ધાન્તતું પ્રતિપાદન કયું”. તેનાથી સ્વત'ત્ર રીતે તેના જેવો જ 
સિઠ્દાન્ત ડૅન્માર્કનિવાસી લાંગે (1.તઇલ ? નામક શરીરશાસ્ત્રીએ રજી 
કમો, જેમ્સનો સવેગ બાબતનો મત સાધારણુ મતથી તદ્ન વિપરિત છે. 
તેનો મત છે કે કાઈ પણુ વરતુતે પ્રત્યક્ષ સીધો પ્રતિક્ષેપ ક્યાના રૂપમાં 
આંતરિક અગોમાં પરિવર્તન પેદા ડર છે. તેની ખબર બોધસ્તાયુએ। દ્રારા 
મગજે મળે છે અને આંમ્રિક સવેદ્નાઓ ઉત્પન્ન થાયડછે. વગ્તુના પ્રતયક્ષતી 
સાથે આ સાંગિક સવેદ્નાખા સવેગ ડરેવાર્માં આવે છે, આ પ્રમાણે કોઈ 
પણુ સવેગની અતુભૂતિ વિચલિત શારીરિક દશાનું કારૂણુ નથી પરતુ તેતો 
મપ્તાવ છે. તે પૂરા શરીરથી અને વિસેવતયા આંતરિક ગ્ગગોથી એકત્ર 
ચમેલી સવેદનાઓને માત્ર સમૂક જ છે. આ સિદ્ધાન્ત અતુસાર, અસ્તવ્યસ્ત 
આંમિક દશા થતાં અતે રૂવેગતે! અનુરૂપ વિશિત્ન ગતિએ કરતાં શરીર જે 
રીને અનુકાવ કરે છે તે રીતતે સવેગ કહેવ! ઇએ. પહેલાં કોઈ વરતુતો 
અનુમતિ સિવાય પ્રયક્ષ થાય છે, જેની બાદ તરત «૮ કોઈ પૂર સગલ્તિ 
યત્રદ્ારા સ'ચાલિત શ્માંગિક પરિવર્તનો! થાય છે અને ત્યાર ભાદ ન્વ્યારે એ 
ક્માગિક ઝતિષ્વનિઓની સચના ચેતનાને મળે છે ત્યારે એએ ચંસિક પરિવર્તનોના 
ચેતનસ્હચારીએ અતે વસ્તુના ગ્રયદ્રથી મળીને સવેમ બને છે. જેમ્સતા મત 


૩૬૯ 


અનુસાર મ્રતિક્લેપતઃ જમ્ૃત આંગિક સંવેદનાઓને સમૂડ તે સવૈગ છે; ને 
સવેદનાઓ કોઈ વસ્તુના પ્રત્યક્ષ સાથે સંબધિત હોય છે. સવેગમાં અનુભૂતિતું 
ત્તત્ત હોતું નથી. તે એક પ્રતિક્ષેપતઃ જામત સવેદનાઓવું જૂથ છે. સવેગ 
આંગિક સવેદ્તાઓનો યોગ છે. “ફક્ત ભૌતિક ધટનાઓથી પ્રારભ થનારી 
અ'તરવાહી ધારાઓથી ઉત્પન્ન સાંવેદનિક પ્રક્રિયાઓ, ઉદ્દીપક વસ્તુતે। ગ્રતિક્ષેપ 
પ્રભાવ” ( જેમ્સ ) છે. તેતાથી અધિક તે ૩'ઇ જ નથી. 


જેમ્સ પોતાના સિદ્ધાન્તની ખાખતમાં જણાવે છે કે “ સ'વેગ વિષે 
વિચાર કરવાતો આપણુ સ્વાભાવિક માર્ગ એ છે કે કેટલાંક તથ્યોતો 
માનસિક પ્રત્યક્ષ માનસિક વૈદતાતે ઉત્તેજિત કરે છે જેતે સ'વેગ ડહેવામાં 
આવે છે. મનતી પાછળની સ્મિતિ શારીરિક અલિવ્યક્તિઓતે જન્મ આપે 
જી, મારો સિહાન્ત એ છે કે શારીરિક પરિવર્તન_તરત જ ઉદ્દીપક તથ્યના 
ગ્રયક્ષ પશ્ચાત્‌ યા્‌ય છે. અતે જેવાં-એ પરિવતનો થાય છે તે જ રૂપમાં 
, સૈમતી અતુભૂતિ સ'વેગ_છે. સામાન્ય લોકષુદ્દિ કહે છે કે આપણે પોતાની 
સપત્તિ ખોઈએ છીએ, આપણુને શોક થાય છે અને ર્ડીએ છીએ; આપણે 
એક રીંછ (3૯૪) ને જેઇએ છીએ, ભયભીત થઈએ છીએ અતે દોડીએ 
છીએ, આપણે પ્રતિદ્નન્ટ્ી (૨1341)થી અપમાનિત (105૫1ત%૯ત) થઈ એ છીએ, 
ક્રોધિત થઈએ છીએ અતે આક્રમણુ કરીએ છીએ. તેનાથી અધિક તફ- 
સંમત કથન એ છે કે આપણુતે શોક થાય છે; કેમકે આપણે રડીએ 
છએ, આપણે ક્રોધિત થઈએ છીએ, કેમકે આપણે ધરીએ છીએ, આ ઢથન 
તર્કસ'ગત નથી કે આપણુતે શોક, કોધ કે ભય થાય છે એટલે આપણે 
રડીએ છીએ, આક્મણુ કરીએ અથવા દોડીએ છીએ. ” ( જેમ્સ )»* “ આ 
ટૃષ્ટિથી સ'વેગતે પ્રત્યક્ષ ધેરાયેલે। પ્રતિક્ષેપતઃ ઉત્તેજ્તિ આંગિક સવેદનાઓનો 
સમૂઠ છે. સવેગમાં કોઈ વિશિષ્ટ વેદનાત્મક ક્ષણુ નથી, માતસશાસ્્રીય રીતે 
સમપ્ર અતુભવ પ્રતિક્ષેપતઃ ( 1રેટ1૮%17) ઉદ્દીપ્ત આંગિત સ'વેદતાઓમાં 
ધટાવી શકાય તેમ છે.” (ટીયનર) 

જેમ્સ પોતાના સવેગ સ'બ'ધી સિદ્ધાન્તના પક્ષમાં નીચે ગ્રમાણે સાઠ્ય 
રજી કરે છે. ી 

(૧) “ને આપણે અચાતક જગલમાં, એક કાળે હરતો ફરતો 
હેરો ઇએ તો ખતરાના કોઇ સ્પષ્ટ વિચારને ઉત્પન્ન થતા પહેલાં તરત જ 
હધ્યતું સ્પંદન અટકી ન્તય છે અતે આપશે હૉંફ્વા લાગીએ છીએ.” અહીંયાં 


* જેમ્સ માતસરાસ્ા- 


૩ર્‌૦ 


વસ્તુના પ્રયક્ષધી સવેગ ઉત્પ થયા સિવાય આંમિક પરિવર્તનો પેદા થઈ 
જાય છે. તેમાં પ્રયક્ષ અને આંગિક પ્રતિક્ષિએ વગ્ચે કોઇ સંબધ તથી. 


(૨) જે આપણે કોઇ સ'વેગતી કલ્પના કરીએ અતે તારે આપણી 
ચેતનામાંથી તેનાં શારીરિક લક્ષસની સર્વ અતુભૃતિઓને દૂર કરવાને પ્રયતન 
કરીએ તો આપણે એવી કોઇ ચીજ પ્રાપ્ત નથી કરતા જેથી સવેમ ખતી 
શકે તયા જે ક'૪ રોપ રહે છે તે ફ્કત બૌદ્ધિક પ્રયક્ષતી અતુભૂતિદત્ય 
તટરષ (ડલપદતતા) અવસ્થા છે.” આંગિક અભિવ્યકિત સિવાયના પાઈ 
પણુ સવેમની ઢલ્પના કરી શકીએ નહિ. આપણે એવા ભયની કદ્પના 
ન કરી રાષ્ટીએ જેમાં હદયસ્પ'દન લીત્ર ન બન્યું હોય, ધૂજતા હે!દ ન 
દોય, અભે શિથિલ ન બન્યાં હોય; તેવી જ રીતે એવા કોધની પણુ કહતા 
નથી કરી શકતા જેર્મા દંત પીશવામાં ન સ્માવ્યા હોય, મૂીરીઓ બધ ન 
કર્વાર્માં આવી હોપ “કે ભવાં ત ચઢાવ્યાં હેય, વગેરે. 


(૩) “ને સવેગ્રતે પ્રમઢ થવા દેવામાં ન આવે તો તેતો અત થઇ 
«ય છે.” સવેત્રોની ચ્માંગિક અભિવ્યક્તિ થવા દેવાર્મા આવતી નથી તો તે 
અત પામે છે. 

(૪) આંમિક અભિવ્યક્તિઝોના દૃત્રિમ ઉત્પાદનો તેતે સભત્રિત 
શવ ઉત્પન્ન થઈ જય છે. અભિનેતા કોઈ કોઇ વખત કોધ, દરજ, ગોટ 
વ્મેરેની અભિવ્યક્તિ ડરી તે સવેત્રોનો અતુભવ કરે છે. 


(પ) “એવા ધમા શરીરશાસ્તીય ડેમો સ્‍તેવાર્મા આવે છે જેમાં સવન 
વમ્તુઝન્ય અતે પ્રેગ્પ્રાક્ન્ય દ્વેષ છે.” વમ્તુ%ત્ય સવેમ શરીરની કકમ" 
વરપાધી ઉત્પ થાય છે. એ સવેમ શારીરિક દથાખાની અતુબૃતિઝા છે. 
તેર્નાં દ્ક્ત સારીરિક કારણો રેપ છે. આ પ્રમાળે ચરીરની કાગ્યાવસ્ધા 
સવૈમ ઉતત્ત કરે છે. પપ્ઝ્લખાનાર્માં તેતાં કાલમ પડે છે 3 ૧ટળાક 
પામ્લોઃ ક ₹€ વાતાવર્ખુમાં પોઈ પણુ પ્રેચ્સા સિવાય દોબ, ભવ, 21 
નમેરે મળેનેર્નું ક્તત કરે છે. પેટલાર આંમેદ ઉપડવે,પી પખુ અવમ 
ઉતપન્ન થાય છે. જેક મ્તાવડિક 3: ગ, ભવ અને નિરાશ: ઉત્પલ કરે છે. 

રેન્કાર્ટતિરા ક ક. કને (1 જજ. 1. ₹ ત) ૧૮૮૫ ખા 
કિફાનળે શરીપો પ્રનત કષ. સેક્સ બત્કર સવેગ્કાં બ તરે: રેપ 
રત સે (3) “રાખ”, એડ પતિ કરડ. એ, કલય.ડી [મર (2) 
* ફ'જ' પ્રેસેરતટ “૧ વિત ગો એને પેર પરવત (પ૭ 


૩૨૧ 

10010૮ ર૪5) અથવા શરીરનાં વિભિભ્ન અગોના રકત' પરિમાણુમાં 
પરિવિતઃન અને તેના પર આશ્રિત માનસિક તથા શારીરિક પરિવર્વન. આ 
ખન્ને તત્તોતી મધ્યમાં કાઇ વેદતાત્મક મધ્યસ્થ હતું નથી. તેમની વચમાં 
અતુભૂતિતું કોઇ તરત નથી, લોંગે સવેગતે વેદનાથત્ય શંમિક સવેદના- 
ઓતું જૂથ પણુ માને છે તે જણાવે છે કે “ આપણા હર્ષો, અતે વિષાદ 
(8૦૮૦૧૪૭) ને માટે, આપણા સુખ અને વ્ધથાઓના સમય માટે, આપણા 
માનસિક જીવનની સ'પૂર્ણુ સવેમાત્મક બાજી (82000110121 તડ૯૦) ને 
માટે વાહિની-પેશી-ત'ત્ર (1/45010010# ૬351૯10) જવાબદાર છે.” આ 
સિહ્ધાન્તને જેમ્સ-લોૉંગે સિદ્ધાન્ત કહેવામાં આવે છે. 

આલોચના ( ઉત્તાંદલંડપા ) 

ધણા! માનસશાસ્ત્રીઆએ આ સિહ્ધાન્તની સખત ટીકા કરી'છે. 

(૧) જેમ્સતો સિહ્ધાત્ત એ ખાબત પર્‌ અધિક ભાર મકે છે કે સવગ 
સ્વય” અભિવ્યકત થયા સિવાય રહેતો નથી. પરંતુ તેથી એમ ન કહી શકાય 
જ સતેગ અને તેની અભિવ્યક્તિમાં કેઇઇ ભેદ નથી. જો તે બન્તે સદૈવ 
શાથે જ રહે છે તૉ તેમતે અવિયોન્ય ( 105૮[૩૯£1€) સહચર ડહી 
શકાય. આપણે તીવરતારહિત સવેદનાની કલ્પના કરી શકતા નથી, ર્તા 
પણુ વીત્રતા સવૈદનાથી અભિન્ન નથી. તેથી આંગિક સવેદનાઓ સવેગતો 
અગલનોા ભાગ હોઇ શકે છતાં તે સવેગ ન ખની રા, ગ્ટાઉટ જણાવે છે 
જુ “સવેગા માટે પોતાની અભિવ્યકિત કર્યો સિવાધ અસ્તિત્વ ધરાવવું 
અથકથ હશે પરતુ તે એમ જણાવતું નયી કે સાંવેદનિક અતુભવો 
અભિવ્યક્તિના કારણે સમમ્ર સવેગની રચના કરે છે.” એ સંભવ છે કે 
આંગિક અભિવ્યકિત સ'પૂર્ણું સવેગ ન હોય. 

(૨) જેમ્સના સિદ્ધાન્તતે સય ધારવા છ્તાં પણુ એ સ્પષ્ટ છે કે 
આપણે તેના પ્રતિ ખેષ્યાન ન ખની શકીએ. “નિસ્સદેઠ સવે આગિક 
સવેદ્નાખા સવેમ નથી, ભૂખ અતે ઉદરપીડા ( 5ધ્ગપ્લબૌ-2016 » 
સજગાત્મક અજ્વુભવ નથી. તેથી સિદ્ધાન્તને પૂણુ કરવા માટે આંગિક 
ક્યાએ કે જે સવેગ ઉત્પત્ત કરે છે તેતા પ્રકાર જે નથી કરતી 
તેમનો ભેદ કરવો આવસ્યક છે.” (સ્ટાઉટ) આ ત્રમાણે જેમ્સ સ'વેમતે 
બનાવનારી આંગિક સવેદતાઓર્ના વિલક્ષણુ ચિહ્ધો સ્પષ્ટ બતાવતા નથી. 
સવેગ બનાવનારી આંગિક સવેદનાએ! તે સવેગ ન ખનાવનારી આમિક 
સવેદનાએ એ બાબતો પ્યાનમાં રાખી અતર કરવું ત્નેઈું હતું. ગ્રયમ તો 

૨૧ 
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જ્યાનમા લેના જેવુ તું કે સવેગા વસ્તુએ ઉપર નિર્ધારિત છે અને આ 
નિર્ધોરણુ વિશદ સાવેદનિક અતુભવ તરીકે ન ધારી શકાય દ્વિતીય એ કે સવેગ 
પૂર્વ અસ્તિત્વ ધરાવતી થેષ્ટાત્મક અભિશૃત્તિઓ પર આનારિત છે એટલે” 
તે ગેતનાની પૂ્ય નિધોરિત દશાઓ છે. અને આ બાબતોનુ જ જેમ્સે ધ્યાન 
ન આપ્યુ જેમ્સના કયનથી તો આપણે એ અતુમાન કરી શકીએ કે કદાચ 
સવેમ પેટલાક અગોને પ્રભાવિત કરનાર વ્યાપક વિક્ષોભો ( 12 [પટ 
તીડાપદ0તળ૦૯ડ) સાથે સબધિત છે પરતુ એ રીતે તો દરેક વિક્ષોભો 
વ્યાપક હાય છે 


(૩) જેમ્સ સવેગોને આગિક સવેદનાએથી અભિન્ન માતે છે આ 
સિદ્ધાન્તનુ વર્ણુન કરતા વૉર્ડ ( ૫૪૭૬ ) જણાવે છે કે “ સવેગ આમિક 
સવેદનાઓના જૂથ છે અને એ જૂથ સવેગ છે બન્ને ફકત સહચારી નહિ 
પણુ અભિત્ન પણુ છે ” પરતુ સવેગ અને વે*નામા ભેદ રહેવો છે સવેગ 
એક વેદ્નાત્મક દશા છે જ્યારે આગ્િકિ સવેદના સાનાત્મક દશા છે સવેગો 
પ્યાનની શોધક દષ્ટિતે નાપસદ કરે છે અને તેથી ન્ત્યારે તેમના પર ધ્યાન 
જૃત્દ્રિત કરનામાં આવે છે ત્યારે તે લુમ થઈ ય છે, પરતુ આગિક સવેદ 
નાએ પ્યાત આપવાથી અદશ્ય ચતી નથી ત્તયારે આપણે મામૂવી કેન 
તરક ષ્યાત આપીએ છીએ તો તે લુપ્ત થઈ નય છે, પરતુ ભૂખના ગ્રતિ 
શ્યાન આપવાર્માં આવે છે તો તે તૃપ્ત થતી નથો ઉતટુ ન્યારે ભૂખ 
શઅધિક તીત હોય છે તો તે ધ્યાનતે પોતાના તરફ આકિત કરે છે આથી 
સવેગ અને આગિક સવેદનાએ બન્ને ભિન્ન છે 


જે સવેગ અને આગિક અભિવ્યક્તિ એડ જ છે અતે સવેગતુ નિમાણુ 
આગિમ અભિગ્યમ્તિથી જ થાય ઝે તો સવેગની અિનક્તિ એક જ થવી 
સતેઈએે પરતુ તેનુ નથી જુદા જુદા ઞવેગોની એક જ પ્રકારની અલિવ્યક્તિ 
“તેનામાં આવે છે આસુ ભયર્નાં પણુ દોય છે અને રોકનાં પણુ તતુપરાત 
એક જ સવેગની વિભિન્ન અભિગક્તિઓ પખુ હોઈ શકે છે કોધતી અભિ 
વ્યક્તિમાં સુસરકૃત અને અસભ્ય નક્તિમા ધણુ ડેર હોય છે ટીચતર 
જણાવે છે કે “ આંગિક સવેદનાઓને! એક સમૂક અતમા આમિક 
સવેદનાએનો જ સમૂઠ છે હદ્યનુ તીત સ્પદન સ્વયમેત ભયને સવેગ નથી 
અતે ચહેરો લાવ ચઈ જવો સ્વયમેવ લન્જને! સવેગ નથી નયા સુધી 
“ખાલી નિરીક્્ગુની મધથી આપલે નળ ॥ શઈાએ કીઝ ત્યા સુધી ન તીત્રતા 
8 ઝુુમા, ન પ્રગટ થવાતા અમય કે રિથતિ કરનાર્મા, સવેગ તથા સાગિ* 
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ગતિક્યા વચ્ચે કાઈ આવશ્યક સંગતિ હોય છે.”* આ પ્રમાણે એ માનવું 
ન્યાયસંગત અને સાચુ" નથી કે સવેગોતી અભિવ્યક્તિએ સાથે સાદશ્ય 
રખનારી આંમિક અભિમ્યક્તિમાં સવૅત્ર હોય છે. આપણે એમ ન કહી 
શકીએ ધ્રૂજવુ" એ ભયતે। સંવેગ છે. કારણુકે માણુસ ભયથી પણુ મૂજે છે 
અને અધિક ચીત લાગતાં પણુ મૂજે છે. 

(૪) આ સિહ્દાન્તની પ્રમુખ મુર્કેલી એ પણુ છે કે સ'વેગોના આધાર 
રૂપ અમ્નુક બાબતો તરફ ધ્યાન આપવામાં આવ્યુ' નથી. સનેગા કે જે 
સેમ ઉત્પન્ન કરે છે તેમનો પૂર્વ અસ્તિત્વ ધરાવતી ચેષ્ટાત્મક અભિરૃત્તિઓ 


સાથે આવશ્યક સ'બ'ધ તરક લક્ષ આપવામાં આવ્યુ* નથી, સ્ટાઉટ જણાવે 
છે % “આ યિદહ્દાન્ત પ્રમાણે તો તે બગચ્ચાંતે દૂર કરવામાં, 


ગઆવતાં બિલાડીમાં ગુસ્સો ઉત્પન્ન થાય છે તેતુ' ફક્ત દશ્ય છે, 
માતૃક-પૈતૃક પ્રેમ અહીંયાં કંઈ કરતો જ નથી. પરતુ ખરી રીતે 
માતૃક-પૈતૃક મૂળપ્રઇત્તિ્માં દખલ એ સ'વેગાત્મક દશાનું અત્યધિક અગતતું 
સત્ત છે.” ( સ્ટાઉટ) સ'વેગો મૂળપ્રરત્તિ પર્‌ પણુ આધાર રાખે છે. બિલ્લિતે 
તેના ખચ્ચાતે ખસેડી લેવાથી જ ફન્ત કેધ આવે છે તેમ નથી; પરતુ તેતી 
માતૃક પ્રરત્તિની વિદ્ળતાના કારણે તેને ક્રેધ આવે છે. મેકડૂગલ પણુ 
સવેગનાં મૂળપ્રદૃત્યાત્મક તત્તત પર અધિક ભાર મૂકે છે. તેમતો મત છે 
સ'વેગ મૂળમળત્તિઓઆ પર આધારિત હોય છે. વુડવર્ય જણાવે છે કે ન્ત્યારે 
પરિસ્થિતિ હારા જગત મૂછપ્રટ્ત્યાત્મક કાર્યમાં નિષ્ફળતા મળે છે ત્યારે સવેગ 
પૈદા થાય છે. 


(૫) જેમ્સની ધારણા છે કે ફકન વસ્તુઓને જોવાથી જ પૂવ સંગઠિત 
ચ'્રાક્દારા આંગિક પ્રતિક્ષેપ ઉત્પન્ન ચાય છે. જે સવેગેનું નિર્માણુ કરે છે. 
પરતુ જે આંગિક ક્યાએ પ્રતિક્ષેપ ક્યા જ હોત તો એક જ ઉત્તેજ- 
નાથી એક જ પ્રતિક્યા જાગ્રત યાત. પરતુ તેમ નથી. જે જે પ્રસંગોનો 
જે જે પરિસ્થિતિએપમાં પ્રત્યક્ષ થાય છે તધ્તુસાર પ્રતિક્રિયા પણુ યાય છે. 
ઉદદાહુર્ણાય: આપણે પાંજરામાં બધ કરેલા સિંહતે નેઇએ છીએ તો તેતે 
આપશે પાસે રહીતે માંસ ખાવા આપીએ છીએ; પરતુ જ્યારે છૂટા સિંહને 
જેઈએ તો તેનાયી ભય ઉત્પન્ન ચાય છે અને પલાયન થઈએ છીએ. આ 
ગ્રમાણે સવેગ ફક્ત વસ્તુઓથી જ નહિ પરતુ પરિમ્થિતિઓયી જાગત 
ચપ'ય છે; 

* ટઢીચનર્‌ માનસરાસ્ટ 
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6) જેમ્સતી ધારણા એ છે કે સ'વેગ પૂણુ તયા ગ્રેરણાહીન છે. જેમ્મે 
સવેગતી ચેષ્ટાત્મક ખાજુ તરફ ધ્યાત આપ્યું નહિ અને પરિણામસ્વરૂપ 
તેમણે એ માતી લીધુ' કે સવૈગ વરતુવિહીન ( 08૯૦1૯55 )અને પ્રેર્ણાહીત- 
(ઇળપાબ્ધખ્ટ્ત) હોય છે, પરતુ ખરી રીતે સવેગ વસ્તુવિહીન કે પ્રેરણા” 
હીન હોતા નથી, તે પૂર્ણાતયા આગિક ઉપદ્રવોના પરિણામ હોતા નથી 
ખરી રીતે તે સ'વેગ નહિ પરતુ સવેગાત્મક મતોદશા છે, પાગલખાતામાં 
પાગલ વ્યક્તિઓ જે સ'વેગા અનુભવે છે તે કેટલાક સવેગાના રથાયી 
પ્રભાવ હોય છે. જેતા તેમણે પહેલા અતુભવ કર્યો હોય. તેમના પ્રારભિક 
સવેગો વસ્તુહીત નહોતા પરતુ તેમની ઉત્પત્તિ મૂળપ્રશત્તિઓતે જત કરવા 
માટે યોગ્ય પરિસ્થિતિઓના પ્રત્યક્ષ કે વિચારથી થઈ હતી. આ ગ્રમાણે તે 
વસ્તુવિહીન સવેગ ટીચનરના શબ્દોમા સાંવેગિક પૂર્જ પ્રદૃત્તિઓ ( £0001:* 
૦૫ર્તા-છપ્લતોડ૩૦૩ા(૦ડ ) ના કૂળસ્વરૂપ થનાર પ્રેરણાયુકત સવેગોતા 
ગ્રેરણાશત્ય અવરેષ છે.” આ પ્રમાણે આગિક ઉપદ્રવ મતોદશા ઉતપત્ત 
કરે છે, સવેગ ઉત્પન્ત કરતા નથી. તેવી જ રીતે કેદ્દી પીણાં, કે ઉત્તેજક 
દ્રવ્યો સવેગ ઉત્પન્ત કરતાં નથી પરતુ સવેગાત્મક મનોદશા પેદા કરે છે. 

(9) રોરી્ટતે (316111૪101) આ સિદ્ધાન્તની શરીરશાસ્્રીય પરીક્ષા 
ટરો, તેણે એક એવા ફૂતરા પર પ્રયોગ કર્મો જેતે સ્વભાવ ઉ્લેખતીય રીતે 
સવેગાત્મક માલૂમ પડતો હતો. તે કેટલીક વ્યક્તિઓને પસદ કરતે. હતો 
અને કેટલાકતે ન્નેઈ તે ભસતા હતો. રોરીગ્ટતે તેતા એ સ્તાયુએ કાપી 
નાખ્યા જે ધડની અ'દર્થી મમજતરક સ્નાયવિક પ્રવાહો લઈ જતા હતા 
અને તે રીતે તેતે ધડની અ'દરની લગભગ સવ સવેદનાઓથી વચિત કરવામાં 
આવ્યો. પરતુ સવેદનાઓની ક્ષતિનો તેના સવેગો પર કોઈ પણુ જાતતો 
મભાવ ન પડયો: તેતો કોધ, હર્ષ. અરુચિ વગેરે સવેગાત્મક લક્ષણા પૂવ'વત 
રહાં છે. તે જેતે પસ'દ કરતો હતો તેના આવવાધી પૂર્વવત પ્રસન્નતાનાં 
લક્ષણે! જણાયાં અને ગુરસે થતો દતો તેના આવવાથી તેતામાં કોધતાં 
મ્પષ્ટ લક્ષણા જણાયા. આ પ્રયોગ પરથી એ નિશ્ચિત યાય છે કે સવેગમાં 
જે ગ્રમટ વ્યવહાર ચાય છે તથા અભિનય જક ગતિએ! ચાય છે તે બાતરિક 
સવૈદનાએ પર્‌ નિર્ભર નથી. તેથી સવેગ આંતરિક સ વેદનાઓથી બનતા 
નથી. તયારે પણુ સવૈગાનો અતુભવ થાય છે ન્ત્યારે મગજ્યી મર્માગો 
(ઉ ૦૮૪૩૫૬) અને પેરીખા સુધી જનારા કમ સ્નાયુઓ કાપી નાખ- 


વાર્મા આવે છે. તૈયો એ પણુ સિદ્દ થાય છે % સવેગા મર્માગો અતે 
પેશોએ ઉપર પર નિર્ભર નથી. 


૩રષ 


(૮) કેનને ( €2410ન ) પણુ પન્દ્રિવ્યાપાર્‌ સબધી પ્રયોગ કરયો 
નડતો. તેસે એક બિલ્લીની સહભાવી નાડીઓ (57100ત016:1૦ 1૮:9૯૭)તે 
કાપી નાખી અતે તેનાથી એ રતાયુઓ પર નિર્ભર કોધની સ'પૂર્ણુ 
આંગિક અવસ્થાથી તેતે રહિત કરવામાં આવી. ૭તાં પણુ બિલાડીએ કોધને! 
ખાલ વ્યવહાર્‌ જેવો જે ધુરકવું, દાંત કાઢવા, ઘા કરવા, પત ઉદાવવા વગેરે 
ન્યાલુ રાખ્યો. આથી કોધના સ'વેગમાં આંગિક અવસ્થા આવશ્યક તત્ત 
નથી. સ'ેગ આંગિક સવેદનાનો માત્ર જથ્થો જ નથી. 


(€) સ'વેગાની આત્મમત ( 5પછ]ટવદપ્ઠટ ) અનુભૂતિના સબ'ધમાં 
નિશ્રિત પ્રમાણુ પ્રાપ્ત કરવા માટે તો માણુસ પર કરવામાં આવેલે। પ્રયોગ 
ડીક યોગ્યતા ધરાવે છે. સવેમ ઓંગિક સવેદનાએતુ જૂથ માત્ર નથી. 
તૈતી પુષ્ટિ એક ચાથ્ષીસ વર્ષીય ખુદ્ધિમની મહિલાના પ્રસંગથી થઈ શકે છે. 
વેડા ઉપરથી પરી જવાના કારણે તેની ગરદન તૂગી ગઈ હતી, ગરદનની 
જગ્યાએ તેની સુઘુમ્યા તટી ગઈ હતી જેથી મસ્તિષ્ક, ધડ, અને હાયપમની 
વગ્ચેતી દરેક ગતિવારી અને જ્તાનવાહી નાડીઓતેો માગ અવસરૂદ્દ થઈ ગયો 
હતો, સહભાવી અમવા સ્વતત્ર રનાયુત'ત્રતો મપ્યવતીં ભાગ મગજથી 
પૂશુ'તયા જુદો ચઈ ગયો હતો અતે તે સ્રી ધડ અને હાથપગથી આવતી 
દરેક સ'તેદનાઓથી રહિત થઇ ગઈ હતી. ફ્કત સ્વત'ત્ર સ્નાયુત'ત્રના ઉર્ધ્વ: 
ભાગથી કેટલાક અ'તર વિભાગ સાથે સાધારણુ સબધ રવો હતો. આ દશામાં 
જેમ્સ-લાંગે સિદ્ધાન્ત અનુસાર દરેક પ્રકારના સવેમાત્મક અતુભવો સમાપ્ત 
થઈ જવા ન્ેઈતા હતા. પરતુ તે મહિલાના ચિકિત્સક જણા ન્યુ કે તે હર્ષ, 
શૈક, દુઃખ અને પ્રેમના સંવેગોતું પ્રદશત કરી શકે છે. તેના વ્યક્તિત્વ કે 
શ્ારિત્ર્યમાં કોઈ પરિવર્તન નથી. તે દરેક પ્રકારના સવેગૃના બાલ વ્યવહાર 
અતે અભિત્ય”૪ક ગતિએ કરી શકતી હતી. આ ઉપરથી એ સાબિત 
થાય છે ઝે સવેમ ર૨ારીરતી સવેદનાએ સિવાય પણુ મગજ દ્રારા જાગૃત 
કરી શકાય છે. સવેગ આંમિક સવેદનાઓથી ખનતો નથી. પરત્તુ સવેગમાં 
તેમનો મહત્ત્પૂર્ણુ ભાગ હોય છે. 


મગજના થડમાં સ્થિત જે થેલેમસ (:11021400પ5 ) છે તે આપણા 
સવેગાથી સખ'ધિત છે. તે મમોંગો અને પેશીઓ સિવાય સવેગ ઉત્પન્ન કરી 
ગાકે છે. આપણે જે પ્રયોગો જેઈ ગયા તેથી એ સિદ્ધ ચાય છે કે થેલેમસ 
-સ'વેગોતુ કેન્દ્ર છે. સવેગોતો એ કેન્દ્રીય સિદ્દાન્ત જેમ્સના સિદ્ધાન્તથી 
'વિપરિત છે. આ ઉપરષી આપણે એ નિષ્કર્ષ પર્‌ પહોંચીએ છીએ કે * 
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આ સિદ્ધાન્ત સત્ય નયી. જે કે તેણે સવેગોમાં આંગિક સવેદનાઓની. 
અગત્ય તરક ધ્યાન દોરી માનસરશાસ્રની ઘણી જ સેવા કરી છે. જે 

(૧૪) વિલિયમ જેમ્સના પરિશેોધિત સિદ્ધાન્ત ( રિલપ્તંડલર્લ 
41૯0૮5 રબ પ્રણા1ત્રત 1400૯૩) 

જેમ્મે બાદમાં પોતાના પ્રતિપાદ્તિ સિદ્ધાન્ત પર પુનવિચાર કયો અતે 
પોતાના પ્રારભિક સિદ્ધાન્નમાં ખે પરિવર્તન કર્યા. પ્રથમ તેણે પ્રયક્ષના 
વૈદનાશ (ઈિટા10૪છુ 101૦)તે માની લીધો, જે આગિક પરિવર્તન ઉત્પ 
કરે છે તે પ્રયક્ષ અતુભૂતિશ્ન્ય કે તટસ્થ હોતો નથી પરતુ તેમાં વેદનાના 
અ'શ રહેલે! હોય છે. ઠ્વિતીય, તેશે પ્રત્યક્ષ પેદા કરનારી વસ્તુતા પરિસ્થતિ 
મૂવક લક્ષણુ ( 51804110781 ૦1ત02૦4૯₹)ને માની લીધાં. પૂર્વ સંગક્તિ 
ગ્યના દ્વારા આંગિક પ્રતિક્ષેપ ઉત્પન્ન કરે છે, તે વસ્તુનો પ્રત્યક્ષ જ થતો 
નયો. ડ1ઇ પણુ પરિસ્થિતિનો! અતુભૂતિમિક્રિત પ્રત્ક્ષ આંગિક પરિવર્તાત 
ઉત્પન્ન ફરે છે અને ન્યારે તેની ખર ચેતનાને મળે છે ત્યારે સવેમ 
ઉત્પન્ન થાય છે. આ ગ્રમાણે જેમ્સના પરિશોધિત સિદ્ધાન્ત અનુસાર ગ્રયમ 
કોઈ પરિસ્થિતિનો પ્રત્યહ્મ થાય છે; જેમાં વેદનાંશ રહેલો હોય છે. આ વેદના 
મિશ્રિત પ્રયક્ષ આગિક પરિવર્તન ઉત્પન્ન કરે છે. ત્યારબાદ મમજતે તેવી 
“ખર મળતાં સ'વેગ ઉત્પન્ન ચાય છે. 

આલોયના (ઉત્ંપંવાંડતા ) 

ખરી રીતે ન્નેતાં આ પરિશોધિત સિદ્ધાન્ત પહેલાંતા સિદ્ધાન્તતે 
નિર્બળ બનાવે છે. તે પ્રયક્ષ અને આંગિક પરિવિત'તો વચ્ચે અતુભૂતિમા 
તત્તને। સ્વીકાર કરે છે. આ અતુભૂતિને પ્રત્યક્ષ અને આંગિક અભિવ્યકિત 
વચ્ચેતો ગ્રારભિક સ'વેગ માની શકાય. આ પ્રમાણે આંગિક અભિત્યકિતએા 
સવૈગોની પૂર્વવર્તિનીં રહી નહિ. સાધારણુ સિદ્ધાન્તમાં અને આ સિહ્ધાત્તમાં 
વાસ્તવિક કોઈ બેદ નથી. સાધારહુ મત ગ્રેમાણે કાઈ પરિસ્થિતિનો પ્રયક્ષ, 
સ્મૃતિ કે કલ્પના એક પ્રારુભિક સવેગતે જન્મ આપે છે. તેની અસિવ્યકિત 
આંતરિક અગોનાં પસ્વિત'નોથી થાય છે. ત્યાર બાદ પ્રારભિક સવૈગ પ્રબળ 
બને છે. આ રીતે સવૈમ અભિવ્યક્તિઓના પૂવ'વર્તી છે. 

સ નવો સિહ્દાન્ન વસ્તુના પરિસ્થિતિમલક લક્ષણોને માની લે છે. 
પરિણામસ્વરપ સવેગને પ્રતિક્ષેપ સિદ્ધાન્તને નિબ'ળ બનાવી દે છે. પરિ* 
સ્થિતિ કોઈ મન ને માટે પરિરિયતિ હોય છે, જે પોતાનાથી સબ પિત મૂદ્યતે 

. એળખે છે અને તે પ્રમાણે તેના પ્રતિ ક્યા કરે છે. મન પરિસ્થિતિતો પ્રત્યક્ષ 
“અતે તેનુ મહ્યાંકન કરે છે અને પરિસ્થિતિના કારણે તેનાર્મા રુચિ જત 
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થાય છે.અને ત્યારબાદ મન ગ્રતિક્યિ કરે છે. સવેગ્ર પરિસ્થિતિ કૈ વાતાવરણુ 
પ્રતિ મનની ગ્રતિક્યા છે અને તે તેની વેદનાત્મક અવસ્ષા અને ચેષ્ટાત્મક 
ગ્રશત્તિઓથી નિર્ધોર્તિ થાય છે. 

આ ઉપરથી આપણે એ નિ્ણુય કરી શરીએ કે સ'વેગ અભિન્યકિત- 
એના પૂવવતી હોય છે. તે આંતરિક અગો અને પેશીઓનાં પરિવત'નોમાં 
ગ્રગટ ચાય છે, જે આંતરિક અને પૈશિક સવેદનાએ ઉત્પત્ર કરે છે; પરુ 
આંતરિક અતે પૈશિક સવેદ્નાઓએ સવેગ બનાવતી નથી.” પરતુ તેને તીવ 
જરૂર કરે છે 

(૫) કેનનનાો સવેગ સ'ભ'ી આડસ્મિકતા સિધ્ધાન્ત 
(₹2801”5 2810€1૪270% 1100137 રબ 1530001101) ક 

ઝનન જણાવે છે કે સહભાવી ત-ત્ર વ્યક્તિને આકસ્મિક પરિસ્થિતિમાં 
જોઈ અસાધારણુ કાર્ય માટે પ્રાણીને શકિતશાળી બનાવવા માટે કાર્ય ફરે 
છે. નત્યારે પ્રાણી કેઈ જટિલ પરિસ્થિતિનો પ્રત્યક્ષ ફરે છે ત્યારે હૃદય 
સપન વધી નનય છે અને હદયની ક્યાક્ષિષ્ર બની ન્તય છે. તેનાથી રક્તતુ” 
રકતકોપોમાં અધિક તેજ ગતિથી સંચરણુ થાય છે અને તેથી થાકથી 


ઉત્પન્ન ચર્તા દ્રબ્યોતે અધિક શીધતાથી ખહાર્‌ કરી દે છે, તદુપરાંત જઠર, 
આંતરડાં વગેરે પાચનકિયાનાં અ'ોમાંથી રક્ત ખસી ય ક પરિણામ- 
સ્વરૂપ પાચનપ્રક્રિયા નિસ્દ્ર બની નનય છે અતે અસ્યિપિ'જરમાં રહેલી પેશીઓ 
ગમધિક રકત ગ્રાપ્ત કરે છે. યકૃત અધિક સાકર છોડે છે અતે અધિક શકિત 
ગ્રદાન કરે છે. ઉષરડકય ગ્રથિઓમાંથી નીકળતી ઉપરી (#વત્યા10 » 
હદયતે ઉત્તેજિત કરે છે, રક્તચાપમાં જદ કરે છે અને પરિશ્રમિત પેશીએતે 
સ્ફુર્તિ પ્રદાન કરે છે. કેનન આંતરિક અગો, પ્રણાલીવિદીન ગ્રથિઓ અતે 
સ'વેગોર્યી સખ'ધિત પૅશીએના પરિવિતનતું સ્પષ્ટીકરણુ કરવાતે! પ્રયત્ન કરે 
છે. ઉપલક્કીથી યતાં દરેક પરિવતતોતે આડસ્મિક ગ્રકિયાએ માનતી શકાય જે 
રરીરને ( પ્રાણીને ) પડ્રિથતિને પદદાંચી ,વળવાની શકિત પ્રદાન કરે છે. 
ગક્યાઓ ગ્રતિકિયાઓને નમૂતે। બતાવતો નથી જે સવેગામાં ભેદ કરવા સમથ 
ડરે છે, પરતુ વે સાનાબ્વ સજે સન રજા જસ્ટ તપા ડરે છે 
આ સિહ્ધાન્ત શારીરિક વ્યાપારાતું સારી રીતે સ્પષ્ટીકરણ કરે છે 
પરતુ એ સિદ્ધાન્ત સવેગાના એ તથ્યની વિસ્હ્ માલૂમ પડૅ છે" કે સવેગ 
વ્યાપક અને અરતવ્યસ્ત ડરનારી પ્રેતિક્યા છે. સવેગ જે આકસ્મિક 
પરિરિથિતિમાં જ ઉત્યન્ન યતો તો વક્તિના ધણા! ખરા વ્યાપારમાં અડચણો 
ઉપપિથત થતી; કારણુ કે તેતી ઉત્પત્તિ આફસ્મિત હોતી અને તેથી કયે 
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સમયે શું થાય તે ન કહી શકાય. એ એક અસાધારણુ પરિસ્થિતિ હોય છે 
જેમાં અસાધારણુ પ્રયત્નો આવશ્યક હોય છે. અને તે અસાધારણુ પ્રયત્નોથી 
પહોંચી વળાય છે.” તેતું પરિણામ એ આવતું કે આકસ્મિક પરિસ્થિતિનો 
સામનો કરવા માટે એક નવીન સંગઠન ડરવાનું હોય છે જેમાં જટિલ 
શારીરિક પરિવર્તનોને સમાવેશ થાય છે. ને ફ્કત અધિક ભૌતિક રક્તિ 
અને સહનશીલતાની આવસ્યકતા છે તો પરિણામ સપળ થઇ શકે છે. નને 
સૃષ્ષ્મ સંગઠન કે વાચ્ઠિત લઘ્દોની પ્રાપ્તિ માટે સાધનોની થુદહ્ધિમત્તાપૂણું 
ચૂટણી આવશ્યક છે તો રનાયુત'ત્રની ક્રિયાથી ઉત્પન્ન તો॥ાની પ્રતિકિયાઓને 
કારણે સંકટની જ સ'ભાવના અધિક હોય છે. તે કોઇ આક્રમણુકારીને 


પરાજિત કરવા કે તેનાથી બચી નીકળવાને માટે સહાયક થઇ શકે છે, પરતુ 
ઘડિયાળને સુધારવામાં અથવા પ્રપોગની યોજતા ખતાવવામાં મિલકૃલ 
અસ॥ળ સિદ્ધ ચરે.” 


(5) સવેગ અને મૂળપ્રેવૃત્તિ (00૦10૦૧ થ્યાલે 10510 


મૂળ પ્રદત્તિની પરિભાષા કરતાં મેકડૂગલ જણાવે છે કે “મૂળપ્રદૃત્તિ એક 
વ'શ્પરપરાગત કે જન્મજાત મતોર્દૈહિક પ્રશૃત્તિ ( 757011014/કાંત્યાં 
વડ00૩10૦) છે. જે વ્યક્તિને કોઈ જાતની વસ્તુઓનો પ્રત્યક્ષ કરવા કે 
તેના ઉપર ધ્યાન આપવા માટે તેમના પ્રત્યક્ષ ઉપરાંત એક વિશેષ પ્રકારતા 
સવેગાત્મક ઉદ્દીપનતો અનુભવ કરવા માટે તયા તેના સબ'ધમાં એક વિરેવ 
રીતથી કાર્ય કરવાને માટે અથવા ઓછામાં એણુ એવા કાર્યના આવેગનો 
અવુભવ કરવાને માટે પ્રેરિત કરે છે.” # વિલિયમ જેમ્સ ( પ7111200 
721૫1૯5) કહે છે કે મૂળ પ્રહૃત્તિ મૂળત ૬ એક શરીરવ્યાપારિક પ્રક્રિયા તર૬ 
સકત કરે છે જ્યારે સવેગ એક માનસિક પ્રક્રિયા તરફ. સવેમ અનુભૂતિ 
કરવાની અને મૂળાપ્રહત્તિ કાર્ય કરવાની ગ્રત્તિ છે. વુડવર્થઃ (31/0૦ ૧૪૦૯10 
કહે છે કે સવેગ આંતરિક પ્રતિક્રિયાઓ (1ટઇતો £૯૬[૦૦૫૬૯૭) હેમ 
છે, જ્યારે મૂળપ્રરૃત્તિ બહાર તરફ સ'ચાલિત યાય છે અથવા ઓછામાં ઓછુ 
ખાલ વગ્તુઓ પર્‌ કાર્ય કરવામાં આવે છે. મૂળપ્રરૃત્તિ અ'તિમ પ્રતિક્યા 
તરફ ઉત્મુખ હોય છે ન્યારે સજેગાત્મક પ્રતિક્ષા સ્વાભાવિક રીતે તૈયારીની 
ગ્રતિક્થિ (1૪૯૬૦૮૪ ₹૯૦₹૦21 ૦1) હેય છે. 
સવેગો સ્વાભાવિક રીતે પરોપજીવી હોય છે. તે મૂળપ્રનતતિઓ કે અજિત 
જન ગ્રજત્તિઓ ( ત્તૃ્ાંત્લ્તે ૦૦૦ત્ટ દલાતૈલાલંલ્ડ ) પર 
* મેકડૂમલ. સમાજરારરની ભૂમિકા 


સપ્રયે 


૩ર્હ 

ત્બાધાર રાખે છે. મેકડૂગસતો મત છે કે સવેગ મૂછાપ્રણત્તિના ચેતન સયચર 
છે. તદુપરાંત તે જણાવે છે કે સ'વેગ મૂળપ્રરત્તિઆ સાધે ધનિષ્ઠ સંબધ 
ધરાવે છે, દરેક મુખ્ય મૂળપ્રનત્તિ કોઈ એક પ્રકારના સવગ્તે 
જન્મ આપે છે. તે મૌલિક સ'વેગની પરિભાયા કરતાં જણાવે છે કે તે “કમુખ 
મૂળ ગ્રદૃત્તિઓમાંથી કોઇ એકના વ્યાપારની વેલ્નાત્મક બાજી ( ૮01136 
450૦૮1) છે.” તેમના મત પ્રમાણે મૌત્તિટ સ'વેગ ( 2100219 ) 
મૂળ પ્રદૃત્તિઓા પ૨ આધિન છે. દરેક વરિષ્ટ મૂળ પ્રશત્તિથી એક વિશિષ્ટ 
મૌલિક સવેમ સંલગ્ન હોય છે. આ રીતે મૌલ્ષિક સવેગ ક્યાન્વિત 
ગૂળપ્રશયાત્મક આવેગને દર્શક છે. 


(1૭9) મેક્ડૂગલનો સ“વેગ સ'બ'ધી સિદ્ધાન્ત ( ઊલ. 52૦0૪૧11'5 
૧1૯0737 ર 20001101 ) 


મેકડૂગલ સ'વેગોને મૂછી પ્રટત્તિઓતું ફાર્ય જણાવે છે અતે મૌલિક 
સવેગ ( 1201100137 ૯૧૦૫1૦૩ )ને મૂળપ્રરૃત્તિઓના ચેતત સઢડચર માને 
જે. “ પ્રમુખ મૂળ મ્રરત્તિઓમાંની દરેક કોઈ એક પ્રકારના સવેગાત્મક 
ઉદ્દીપનને જન્મ આપે છે જેનો ચુગુ તેતે માટે વિશિષ્ટ ( 30૯0110 ) 
"કુ વિલક્ષણુ ( 7૮૬૫1120 ) હોય છે.” મૌસિક સલેગ ક્યાચીલ મૂળાપ્રઇત્તિના 
આવેગને દરક છે. મેકડૂગલ મૂળી ગ્રરૃત્તિ અને સવેગોની પરસ્પર 
સ'બંધિત નિમ્મથિખિત જેડા જણાવે છે-- 


* મૂળ ગ્રજત્તિ (145111૮5) સ'વેગ (2001107) 
પલાયન (ઇઇઈઇ ભય (ટત) 
મુયુત્સા (€૦1૪4) ક્ેધ (05૦ 
વિપર્ષણુ કે વિરોધ (રિલપ15૦0) અરુચિ (ઝડતૃઇડઇ) 
ન્ત્તિસા (ઉપતતં૦ડાંધ) આશ્રય (૫5૦1૯૪ 
કામપ્રત્તિ (3૦૪૭ * થ્રામસવેમ ([.05છ) 


સ'તતિપાલન (0૪૯8 175દળ૮ઇ વાત્સલ્ય (4 ટ॥લેલદ 1201061010) 
“આાત્મશ્શાધા (5ર્ટા:ઝંઝ્ત5૦0૩૮0) વિનીતતા (500)ટ૦100) 
ભઆત્મમોરવ (5(-255૯૮101) ઉદ્લાસ (51281010 
-સામા્તિકતા (ઉત્લ્કઝદ૦ડ 105- એડલતા (1.01110૮55) 

૬10૮૪) 
તબ્રડરત્તિ (&લ્વુપાંડાદ100) સ્વામિત્ત (૦૪૯૬ 51112) 


૩૩૦ ક 


રચના (€૦15૬£0૦1૦૫) ર્ચતાત્મક સુખ (€#ટતંપ્ટાલડડ)' 
હાસ્ય (1.તપટાપદાઇ વિનોદ ( &ૃતાપડટઊટ॥દ ૦૬ 
૬પ ) 


મ્રેકડૂગલે પોતાના સિદ્રાન્તના આધારે કયાર ડરેલી ઉપરોક્ત સૂચિ 
અવૈજ્ઞાનિક છે, કારણુ કે તેમાં એવી ઘણી ગ્ર્ણત્તિઓ જણાવવામાં આવી છે 
૧ જેનાથી તેની સામે દર્શવેલ સવેગ તેનાથી જ જન્મ પામતો નથી પરતુ 
અન્ય મૂળ પ્રવૃત્તિથી પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. ઉદાહરણુર્થ. વાત્સલ્યનો સવૈમ 
કૂક્ત સ'તતિપાલનની મૂછીપ્રદત્તિયી જ ઉત્પન્ન થતો નથી. તે સિવાય અત્ય 
મૂળપ્રજતિથી પણુ ઉત્પન્ન થાય છે. તેવી જ રીતે ક્રોધ પણુ સરૈવ યુયુત્સાથી જ 
ઉત્પન્ન થતો હોય તેમ નથી તે સિવાય અન્ય શ્રશતિના કારણે પણુ ઉતલ 
ચાય છે, આ સૂચિ અપૂણું પણુ ટહી શકાય કાસ્ણુ જ તેમાં ધણી 
મૂળ પ્રશત્તિઓથી ઉત્પત્ર યતા સવેગાને! સમાવેશ કરવામા આવ્યો ની. 
જેમકે સુરક્ષા, આત્મવિસ્તાર વગેરેના કેટલાક સ્પષ્ટ સવેગા હોષ છે તેમતે 
શુચિમાં લેવાર્મા આવ્યા નથી. તેણે અમુક એવી મૂળપ્રહૃત્તિઓને ચિ 
ર્થાન આપ્યું છે જેમની સાંવેગિક ગ્રતિક્યાએ! પૂણુ તથા વિકસિત નથી. 
જેવી જે પ્રજનન, સામાજિકતા, સંગ્રહ અને રચનાની મળી ગ્રશૃત્તિઓ * 
જેમની સાંવેગિક પ્રતિક્રિયાઓ બરાખર વિડસિ નથી. 

સેકડૂગલનો આ સિદ્ધાન્ત ઠીક છે કે ધક સાંવેગિક પરિસ્થિતિ 
(1810011017 ડાંદપતદા૦॥ ) કોઈ મૂળી ગ્રદત્તિતે જામૃત કરે છે. અતે 
આ સિદ્ધાન્ત અદર્ષક પણુ છે. પરતુ તેતું સતાષપ્રદ રીતે પ્રતિપાદન કરવમાં 
શ્ાવ્યું નથી. એ બાબત માનવા યોગ્ય છે કે મૂઈી રતિ અને સવગ 
અતત નિકટના સંબપમાં છે પરતુ તેપ્રમાણે હોવાથી એમ ન માની શકાય 
% ગ્રેટ મૂછ ગ્રવત્તિતા એક વિશિષ્ટ સવેગ હોય છે અને ગ્રભેટ સવેમની 
ઝક મૂછપ્રણતિ હોય છે. એવી કેટલી મૂઈાપ્રદત્તિઆ દોમ છે નમતી સાધે 
જાઈ વિશિષ્ટ સવેગ હોતો નયી અતે એ પણુ સત્ય છેકે એવા ધણા સવેગો 
જુ જ એક જ સવેમર્મા વિવિધ મળમ્રરસિએ રહેલી હોય છે. આપળે સ્ત 
નેઇને રોડીએ છેએ અને એપા મળતા સંતાઇ જઈએ ઈએ. જરીર્યા 
આપખે જઈશું તો જણુરો કે ભયના એક જ સવેગમાં ઇપાઈ જવાતી શને 
પણાષન ઠશ્વાની બે મૂઈઝત્તિગા સહેલી છે. ગક ૪ મૂળગ્રતિ જુદા જુર્ધ 
સવેગા સાથે સંબધિત પસુ હોઈ એટ છે. એક સવેત્ર જુદી જુદી ભાવનાઓર્મા 
ઝતરરિત પખુ દોઈ એ છે તેવી રીતે એક જ સવેગ વિભિન્ત શ્રકઝતતિભર્ષ્ડ 


હિં ૩૩૧ 


સંગઠ્િતિ થઈ શક્ટે છે. પક્ષીઓમાં ઊડવાની મૂળપ્રરત્તિ ભય અતે કોધ ખન્ને 
સ'વેગામાં કાર્ય ડરી શકે છે. એક ખાખત એ પણુ છે કે પરિસ્થિતિથી' 
જાગૃત કરવામાં આવેલુ કોઈ પણુ મૂછાપ્રણ્યાત્મક કાર્ય સારી રીતે ચાલતું 
હોય ત્યારે વ્યક્તિતે સ વેગને અતુભવ થતે। નથી પરતુ જ્યારે વ્યક્તિ પરિસ્થિતિ 
“પર્‌ ડાખૂ કરવામાં અસફળ બતે છે અને તેને સદ્ળતાપૂર્વક સ'ભાળી શકતી 
નથી તથા ન્યારે તેની મૂળપ્રણત્યાત્મક પ્રતિક્યા (1ઇડા10681૪૯ £૦5[૩૦1૬૦) 
માં અડચણો! આવી જાય છે ત્યારે તેને સવેગને અનુભવ યાય છે. કેટલીક 
એવી પણુ મૂળપ્રદત્તિઓ છે. જેમકે ચાલવું, ખેસવુ, ઊઠવું વગેરે કોઈ વિશેવ 
સવેગ સાથે સયુક્ત હોય તેમ જણાતું નથી, આથી મેકડૂગલના સિદ્ધાન્તને 
ફક્ત એક કામચલાઉ પરિકલ્પના ( 89100106 ડાંડ) માતી શકાય, છતા 
“ણુ તેતી એક બાબત મલત્ત્વપૂણુ છે કે તે સવેગ અને મૂળપ્રદૃત્તિના 
નિકટ્તમ સબધ પ્રતિ સકેત કરે છે. 
(૮) સ'વેગોનુ' વર્ગીકરણ (€1તડ્ડાઉ1૮૧૬1૦૫ રા 510011015) 
પહેલાંના માનસશાસીએઓએ સવેગોનુ' ચાર વર્ગોમાં વર્ગીકગણુ કયુ” 
દતુ'. તે વર્ગીકરણુ જેના તરફ સવેગ સ'ચાલ્તિ યાય છે તે વસ્તુએ 
ગ્રમાશે કરવામાં આવ્યું હતું. તેમના ગ્રમાણે ચાર વગો નીચેના હતા. (૧) 
સ્વાર્યાઃ (*ટિબંડા1૦) (૨) સ્વાય'પરાર્થી (2૪૦ પ૫ત્પાંડદત) (૩) પરાર્થી 
' (&પદપાંડદાંતઠે અને (૪) નિષૈ'યક્તિક (10018૯750૫1) 
સ્વાર્થી! સવેગો આત્મા પર્‌ કેન્દ્રિત હોય છે. તેમની ઉત્પત્તિ ગવ 
વરતુના ગ્રત્યક્ષ, સ્મરણુ, કે વિચારથી થાય છે જે આપણુને લાભદાયક %- 
હાનિત્રદ હોય. તે સવેગા આત્મરટાણાત્મક હોય છે. કોધ, ભય, હર્ષ, માક 
વગેરે સ્વાર્થી સવેગોાતાં ઉદાહરણેા છે. 
સ્વાર્થપરાથી* સવેગાો આત્મતૃપ્તિ તરફ સ'ચાલિત હય છે. અને 
તમની ઉત્પત્તિ બીજાઓના મતથી થાય છે. પ્રશ'સાનબ્રેમ, શ્રક્તિ પ્રેમ વગેર 
સ્વાર્થપરાથો' સવેગોનાં ઉદાહરણ છે. તેમને સ્વાર્થી" એટલા માટે કહેવામાં 
આવે છે કે આત્મતૃપ્તિ તરક જય છે. અને અ માટે તે થાય છે. 
અને પરાર્થી" એટલા માટે કહેવામાં આવે છે કે તે અન્ય લોકોના મત 
અતે અતુભૃતિઓથી નનમત થાય છે. 
પશાર્યી સ'વેગ તેમના પ્રયક્ષ કે વિચારથી “ત્રત યાય છે, જે અત્ય 
વ્યક્તિઓ કે પશુઓને દહાનિડર કે લાભદાયક હોય. સહાનુબૃતિ એક- 
પરાર્થી સવગ છે. 


૩૩૨ 


નિધષ્યક્તિક સવેગ કેટગાક. સમૂર્ત આદરે કે પૂર્ણતાના માન દડોતા 
વિચારથી ઉત્પન્ન થાય છે બૌટ્દિક (૯1૯૮4021) નૈતિક (10:80, 
સૌન્દ્યોત્મક (&વ્ડાટા1૯) અને ધાર્મિક (રિટાઃ૪૦૫૬) સવેગો નિવૈષક્તિક 


તે સય શુભ, સૌન્દર્ય અને ઈશ્વરતા આદ્થોના વિચારથી ઉત્પન્ન થાય છે. 
આ આદશ' પિષયક ઞવેગોને ભાતના પણુ કહેવામાં આવે છે 


આધુનિક માનસશાષ્ત્રી મેકડૂગવે સવેગોને ત્રણુ વર્ગમાં વહેચ્યા છે. 
મૌતિક સવેગ (7271૫019 ૯10૦1101) મિશ્ર સવેગ (€૦૧0[૦૫॥ં 
€1001101 ) અને વ્યુત્પન્ન સમ (૪ ૯00૦1100) 


(૧) મૌલિક સતેમ (10043 21001101) ગ્રારભિક હોય છે. 
દરેક સાંવેગિક પરિસ્થિતિ પૂ્ડ અસ્તિ 4 ધરાનતી નિ્ધોરક અભિરત્તિઓને 
અપીન ડરે છે. આ ગ્રકામ્તી અભિદૃત્તિઆતે મેકડૂગવ મૂછપ્રદ્યામક સ્વભાવની 
ગણેછે આ રીતે મેકડૂગલ જણાવે છે કે સ વેગનો મૂછાપ્રદત્તિઓના નિકટતમ 
સબપ્ર્મા હોય છે. સૈનિક સવેગો અન્ય સવેમાત્મક અતુભવોને પોતાના 
અગ બનાવતા નધી તેમજ તે પૂર્ઝ સવેગાત્મક અતુભવા પર્‌ આધાર 
પષુ રાખતા નથી મેકડૂગન જયાવે ઝે કે “પ્રમુખ મૂળપ્રદતિખામાથાં 
દરેક કોઈ એક ડ્રકારતા સવેગાત્મક ઉડીપન (1301011001 ૯%૦1£ટ1૧૯05) , 
ને જન્મ આપે છે જેતા ગુભુ તેને માટે વિશિષ્ટ (૩૩૮૦11૯) કે તરિગક્ષશુ 
(0૯૦૫ હોય છે ” “જભમૌવિક સવેગ ક્યા ડરતા મૂળપ્રરત્યાત્મક 
આવેગને દરક છે તેતી શારીરિક અભિત્યમ્તિઆ આપણા સાથીઓને 
આવેગતુ' સ્વરૂપ દશોવવાનુ' અતે તેમનામાં સમાન મૂળપ્રરતયાત્મક સરાવૈમ 
અભિવત્તિ અને સવેગાત્મક ઉદ્દીપન (50004101 ૯૦૩૦100૯01 ) 
જાગૃત કરવાતુ કામ કરે છે અને ઞવેગાત્મક ગણુ સ્વય આત્મા, તેના 
ઉદ્દીપનતુ સ્વરૂપ અને જે ક્યા તરમૂ તેતે ધકેનવામાં આવ્યો છે તે ક્યા 
દ્શોવવાનું પણુ ડામ કરે છે ” (મેકડૂગન ) આ રીતે ભય, ગુસ્સે જે 


સવેગાત્મક ગુનો છે, મૂળપ્રથયાત્મક કિડાએતો ઞહચામ સાધે છે તૈ 
મૌતિક સ'વેગો છે 


મૌનિક સવેત્ર પરિષૃત અલ રૂત થઈ શકે છે તેમા ગત્યાત્મક ત્રટત્તિઓતુ 
પગ્વિર્તન કરી રવામાં આવે છે જેમકે બચર્કા ભરવા, ખૂમો પાડવી, લાતો 
મારવી વગેરે અખભ્ય સલેગાત્મક સ્મસિદત્તિઓતે રઘાતે સામાજિક સસ્ટૃત 


ર ૩૭૩ 


અને સ્વીકૃત પ્રતિક્ષયિઓ કરવામાં આવે. આપૈ એ ખરાબર જેઈ શકીએ 
છીએ કે એક સુસંસ્કૃત મતુષ્યની સવેગાત્મક અભિવ્યક્તિઓ, અસભ્ય અને 
જગલી મૂતુષ્યની અભિવક્તિઓમાં આભ જમીનને! તફાવત હેપ્ય છે, એક 
સ'વેગમાં અન્ય સવેગ મળતાં મૌલિક સ વેગોમાં પરિવર્તન પણુ થઈ «ય 
છે તથા તે ઉત્તેજનાની સાથે નવાંન સબ ધોયી પણુ પરિવતિ'ત ચઈ જનય્‌ છે. 


(૨) મિશ્ર સવેગ (€૦10[૦૫1૩તં ૯00૦81૦8)---મિશ્ર સ'વેગ બેક 
તેથી અધિક મૂળપ્રણત્તિઆયી ઉત્પન્ન બે ક તેથી અધિક સરળ સ'વેગાના 
સયોાજનથી ઉત્પન્ન થાય છે. એફ જ સમયે બે મૂળપ્રરસિઓનુ” ઉદીપન 
થઈ શકે. જેવી રીતે એક પ્રાણીના વ્યવહાર ભયની પ્રતિકૂળતા અને જિજ્ઞાસા 

30૩113/)તા આકર્ષણુ વચ્ચેના સ'ધર્ષણુનું' સ્પષ્ટ પ્રદચાત છે. એફ 
કી બી ટ્યવહાર્‌ દરેક સમયે આવેગેના ન્યૂનાધિક જટિલ સમુચ્ચય 
મોાધક્ો ( €૦0]૫૩૦૫1૦॥૬) નુ' પ્રદર્શન કરે છે. કેટલાક મૂળપ્રજત્યાત્મક 
આવેગાનો ,અભિદત્તિ કરતાં એટલો બધો વિરોધ થાય છે જેથી તેઓ 
વ્યવહારના નિર્ધારણુમાં સારી રીતે સહકાર આપી શકતા નથી, જે એક ૮ 
સમયે ઉદ્દીપન ચાય છે તો સધર્ષ થાય છે અને એક જુથ બીન્નતે 
નિરોધ ડરે છે. આ અરૃચિ (ઝૅડટઘડદ ) ના આવેગ માટે અને ભોજનની 
મૂઊપ્રશૃ્ત્તિ માટે ખરાબર સત્ય છે અને સ્પષ્ટ પણુ છે. ન્યારે ખે અથવા * 
તેય વધારે સવેગો પરસ્પર સહકાર સાધે છે ત્યારે આપણુતે મિશ્ર સ'વેગોતે 
અનુભવ ચાય છે. ઉદાઢરણુર્થ આપણે ન્યારે આપણા કેઈ ધ્યેયની પૂર્તિના 
માગને ગ'દી ક્યાએથી અવરુદ્ધ જેઈએ છીએ ત્યારે આપણે ભય અને 
અરુચિના મૌલિક સવેગતે અતુભવ કરીએ છીએ. આ પ્રમાણે મૌલિક સ'વેગ 
તેના સ'ધટકે। હોય છે અને તેથી તે તેમના પર આત્રિત હોય છે. પરતુ 
એ પ્યાનમાં રાખવા જેવું છે કે મિશ્રિત સવેગા બે જુદાં જુદાં ઉદિપ નથીં 
પરતુ તે એક જટ્લિ પરિસ્થિતિ ગ્રતિની તત્કાલ ગ્રતિક્યા છે. ઉપેક્ષા, કોધ 
અને અરૃચિતું મિશ્રયુ છે. તેવી જ રીતે ઘૃણા, કોધ, ભય અતે અરુચિનુ* 
મિશ્રમુ છે. ર 

(ઉ) વ્યુતપન્ન સવૈગ (ઝેદતળટત 2200011015 »-કટલાક એવા 
શવેગો છે જેમતે ન તો મૌલિક સ'વેગના વર્ગમાં મૂજી શકાય, ન તે મિશ્ર 
સવેગના વર્ગમાં મૂકી શકાય. આ સવેગોને વ્યુત્પન્ન સવેગા ડહેવામાં 
આવે છે. ઉદાહરણાર્ય આશા, ચિ'તા વગેરે કે જે ઈચ્છાના ભવિષ્યની 
તર્ક સકત કરનારા સવેગેા! છે. અને પદ્યાત્તાપ, સંતાપ વગેરે 


૩૩૬ 


પ્રદાન કરે છે અને જણાવે છે કે સહાતુભૂતિ કરવી તે “ અત્ય પ્રાણીવી' 
અતુભૂતિઓમાં પ્રવેશ કરવો તથા એ પ્રાણીના હિતતે માટે તેમતો અભિતય 
કરવો તે છે, જશે તે આપણી જ અતુભૂતિઓ હોય.” (બેન) આ પ્રમાણે 
સહાનુભૂવિ ઉચ્ચ કોટિના બૌદ્ધિક વિકાસ અને ઉત્કર્ષતા સાર્‌ પર્‌ રહેતા 
માનવોમાં જેવામાં આવે છે. સહાનુભૂતિ તેના અતિમ અને સાનાળક 
રૂપમાં વૈયક્તિકતાથી મુકિત મેળવે છે અને એક સ્વત'ત્ર ભાવતા 
(10૦૪ ૯॥ર્તટ॥1 5૯૪૬100€0% ) એટલે કે માનવતા ( ઉપળતાઇ) 
માં વિકાસ પામે છે. 

(૨૦) મૂર્ત અને અસૂ્ત ભાવનાઓ ( €૦૫૦૯૯૯ દરત 
8031201 ડ૯॥11ધાલા1ડ ) રી 

ભાત્રનાએ ઘણુ! સવેગમાત્મક અનુભવોતું પરિણામ છે. તે સ્યાયો 
સવેગાત્મક પ્રશત્તિઓઆ છે. તે એવી માનસિક ગ્રશત્તિઆ છે જે અધોચેતન 
સ્તરમાં જીવિત રહે છે. અતે ઉપયુક્ત અવસર પર સવેગોના રૂપમાં 
પ્રકાશિત થાય છે, સામાન્ય ખોલચાલમાં ભાવના અને સવેમરું સ્પષ્ટ અતર 
કરવામાં આવતું નથી છતાં સ્પ રીતે તે ખેતે! તફાવત માલૂમ પડે છે. 
આપણે ક્રોધને આવેમ કહીએ છીએ અતે ઘણાની ભાવના કહીએ છીએઃ સ્વદેશા* 
શિમાની તરઃમતે સવેગ કહીએ છીએ અને સ્વદેશાભિમાન ("્તિદ011શ0) 
ની ભાવના કહીએ છીએ. આ દરેક બ'બતમાં સામાન્ય બોલચાલમાં * યોગ્ય 
અ'તર રાખવામાં આવે છે. મેકડૂગલ સવેમ્ર અને ભાવનાનું અ'તર ખતાવતા 
જુવે છે ક “સવેગ એ અનુભવનું રૂપ (]4બર્તટ), કાર્ય કરવાની રીત 
અને ક્યાતું તથ્ય છે. ભાવના બધારણુ કે સચના (3ધતપલપદટ) શું 
તથ્ય, પ્રરત્તિઓ ( ઝંડ(૦૩ા૦0ડ ) તું' વ્યવસ્થિત તત્ર કે 
ગ્રસંગા પર્‌ ક્યાન્વિત કરેવામાં આવ્યું છે તે પ્રસગોની મધ્ય ન્યતાધિક 
વિશ્રામ અવસ્થાર્મા દઢ થાય છે. ' આ પ્રમાણે ભાવના અમ્રુક વસ્તુતા 
સંબધર્મા ઈચ્છાએઃ અતે સવેગાતા અનુભવ કરવાની વ્યક્તિની 
અભિશત્તિ ધરાવે છે. આ પ્રમાણે ભાવનાએ કેટલીક વસ્તુઓ, વ્યક્તિઓ કે 
આદ પર કેન્દ્રિત થાય છે. તે મૂરત કે અમૂર્ત હોય છે. 

મૂર્ત ભાવનાઓ વસ્તુએ, વ્યકિતઓ કે તેમતા સપહાથી ઉત્પન્ત થાય 
છે. પ્રેમ, ધૃણા, કૈત્રિ, સહાતુભૂતિ વગેરે મૂત' ભાવનાનાં ઉદાદરણેા છે. 
અમૂર્ત ભાવનાઓ સત્ય, શુભ, સૌન્દર્ય અતે પવિત્રતાના આદરથી ઉતપન્ન 
થાય જે. તે શાન્ત અને નિસ્પદ હેય છે. તેમનો શારીગિકિ પ્રતિધ્વનિ ર૫૪ 


૩૩૭ 


શર 


ન પણુ હોઈ રકે. તેમાં ચિતતનાત્મક મુદ્રા (€૦૧૬૦૧૩121૫૯ તદદાધાવલક 
હોય છે, તેમતી ઉત્પત્તિ અમૂત આદશૌના ચિ'તનથી થાય છે. તે સ્વાય- 
પરક પણુ નથી હોતી તેમજ પરાર્થંપરક પણુ નથી હોતી, પરતુ તે 
પૂણુ'તયા નિવૈયક્તિક અતે ઉદાસીન હોય છે. આ અમૂર્ત ભાવનાએા ચાર 
ગ્રકારતી હોય છેઃ ખૌદ્ધિક, નેતિક, સૌન્દર્યાત્મક, અને ધાર્મિક, અને ક્રમશ ર 
તેઓ સત્ય, શુભ, સુ'દરતા અતે પવિત્રતાના આદશોના ચિ'તનથી ઉત્પન્ત 
થાય છે. ન્ત્યારે તે દરેક પોતાતી ઉપયુક્ત વસ્તુઓથી જાગૃત થાય છે અતે 
સક્રિય સવેગના રૂપમાં આવે છે ત્યારે આપણે બૌદ્ધિક, નૈતિક, સૌન્દર્યાત્મક 
અને ધાર્મિક સવેગાને કે જે બૌદ્ધિક, નૈતિક, સૌન્દર્યોત્મક અને ધામિંક 
ભાવનાતાં રૂપો! છે તેમતો અતુભવ .કરીએ છીએ. 


(૨૧) ભાવનાઓને વિકાસ (2૯7૯10000૯1 રબ ડ૯ળ- 
1€8153. ) 


પહેલાં મૂતત ભાવનાઓ વિકાસ પામે છે. સર્વા પ્રથમ મૂરત ભાવનાઓ 
વ્યક્તિએ તરફ સ'ચાલિત હોય છે. ખાળક નાતું હોય છે ત્યારે પહેલાં તો 
ત પોતાની માતા સાથે પ્રેમ રાખે છે અને જેમ જેમ મોટું યાય છે તેમ 
તેમએઅતેભવોથી પોતાના સ'પર્ફમાં આવતાં ભાઈ, બહેન તયા અન્ય માણસો 
ગ્રે" પ્રેમ રાખે છે. આ રીતે અતુભવતી ૬હ્દિની સાથે તે પોતાના ફડુંબના 
શ્રાયુમા સાથે પ્રેમ કરવા લાગે છે. આને પરિવાર-ભાવના ( [7000૯ 
૩૦૧8400611. ) કહેવામાં આવે છે. ત્યારબાદ તેતે શાળામાં મોકલવામાં 
આવતાં ઢાં જે જે વ્યક્તિઓ અતે સાથીઓના સ'પકમાં આવે છે તેમની 
સાથે પ્રેમ રાખે છે. અને આ પ્રમાશે તેનામાં પાઠશાળા-ભાવના (૩૦૦૦1 
ડહ॥10૯1 )તો વિકાસ થાય છે જે આજીવન સ્થિર રહી ચકે છે. આ 
પ્રમાણે પ્રથમ મૂર્ત ભાવનાતો વિકાસ થાય છે. તે મૂત વસ્તુઓ, વ્યક્તિઓ 
% તેમના સમૂહે પ્રતિ સંચાલિત હોય છે અતે ચતૈઃ રાનેઃ અતુભવો ગ્રાપ્ત 
થર્તા અધિક વિસ્તૃત ક્ષેત્ર તમક સંચાલિત ચાય છે અતે બાળક દેશપ્રેમ કે. 
રૃશભક્તિતી ભાવના ધારણુ કરે છે. ત્યારબાદ ધીરે ધીરે અમૂત ભાવનાઓતે 
વિકાસ થાય છે. તે સામાન્ય સિદ્ધાન્તો અને અમૂર્ત: આદ્શૌ પ્રતિ સંચાલિત. 
હાય છે. અમૂર્ત ભાવનાઓમાં પ્રથમ સામાન્ય સિદ્દાન્તા પર ઝેન્દ્રિતિ હોય 
છે, તેતો પ્રયમ વિકાસ થાય છે. જેત્રા કે અત્યાચાર કે અન્યાય, ઘૃણા, વિદ્દોઠ, 
ઉન્નતિ પ્રતિ પ્રેમ, વિગેરે. યારબાદ અમૂર્ત ભાવનાઓ અમૂર્ત આદશો પ્રતિ 
સ'ચાલિત થાય છે જેમકે સયભક્તિ, સૌન્દર્યપ્રેમ, ઈશર ગ્રતિ શ્રદ્ધા વિગેરે. 

ર્ર 


૩૩૮ 


આ પ્રમાણે ભાવનાઓમાં પ્રથમ મૂર્ત ભાવનાઓને! વિકાસ થાય છે, તાર- 
ખાદ ધીરે ધીરે અમૂર્ત ભાવનાએ। વિકાસ પામે છે. 


, (૨૨) સ'વેગાની અભિવ્યકિતિઆના નિયમ ( 1.૦0 ર્બ 
ઝછુ્લડડાંઉપ્રડ ૦ 12001015 ) 


ડાવિંને (1ઝતદપત્ત) સવેગોતી અભિવ્યક્તિઓના ત્રણુ નિયમો 
દશોવ્યા છે $ 

(3) ઉપયોગી સહથારી ટેવેપ્તિ નિયમ. (૧૯ છુદાળભ લ ભ 
ડણસંવ્લ્ટંટ &૬5૦વઢાલ્ત દંડક) - 

ટલીક સંવેગાત્મક અભિન્યક્તિઓ વ્યક્તિતે પોતાને ઉપયોગી સિહ 
ચતાં હેય તેવાં કાર્યોના અવરોષ છે અથવા તો તુલ્ય સવેગોને ઉત્પ 
કરનાર પરિસ્થિતિઓમાં તેના પૂવજેને માટે ઉપયોગી સાખિત થઈ હતી. 
જેમકે કોધમાં દાંત દેખાડવા, દાંત પીસવા, મુઠ્ઠી ખાંધવી, ધુરકવું, ભવાં ચઠા- 
વવાં વિગેરે. આપણા પૂવ'જેનાં કાયોનાં અવરોષ છે જે તેમને ઉપયોગી 
સાબિત થયાં હતાં. ડાવિંનના મત અનુસાર ઘૃણાતે માટે દાંત કાઢવાવી 
ક્રિયાનો ગ્રારંભ વિકાસની પૂર્વ માનવીય દશાથી સમજવો જેઈએ. એ ક્રિયા 
કુતરાં અને વનમાતુષ જેવાં પશુઓમાં ઉપથોગી સિદ્ધ યઇ શકે છે, કારણ 
“ તેમના આમળના દાંત જેતે કુકકુર દાંત ( €૦ળલ ૧દ્દ ) કહેવામાં 
આવે છે તે લાંભા હોય છે. અને તેઓ એ દાંત ત્યારેજ કાઢે છે જ્યારે 
તેતો ઉપયોગ કરવાની તૈયારી હોય. દાંત કાઢવાથી પશુઓના શગુઓ ડરી 
ન્તય છે અને તેથી આક્રમણુ કરવાની આવશ્યકતા રહેતી નથી. આપણા 
પૂર્વનને કોધમાં રાજુએ સાથે લડવામાં વસ્તુતઃ પોતાના દાંતતો ઉપયોગ 
કરતા હતા. ડાર્વિન કહે છે કે ઘણું કરીને દાંતથી લડવાની પ્રથા બધ થઈ 
ગયા પછી પણુ માનવજતિમાં એ ક્યા હજુ પણુ અવશિષ્ઠે છે. આપણી 
દાંત ખતાવવાની અને પીસવાની ક્રિયા, તે ઉપયોગી કાર્યના અવરીષ માત્ર 
છે. આપણી ભયમાં સંતાઈ જવાની ક્રિયા, એ આપણા પૂર્વ જનેની ભયથી 
ઝાડીઓમાં કે ગષ્દાઓમાં સંતાઈ જવાની ક્રિયાનાં અવરોષ કે. 

(૨) તુલ્ય અતુમૂતિની ઉત્તજતાઓ પ્રતિ તુલ્ય પ્રતિક્રિયાનો નિયમઃ 
(100 કતવાંણટ રબ રલ્તતાં્જુ ડાળો દ૦ 41012૪0005 
4ટર્ટાતઇ ડંળાણળડ. ) 

ખીજ્ે નિયમ એ છે કે તુલ્ય અનુભૂતિની ઉત્તેજનાઓ પ્રતિ તુલ્ય 
પ્રતિક્ષા કરવામાં આવે છે. આપણે નિયમ તો વ્યવવારમાં પણુ નઇ એ 


૩૩૯ 


જીએ કે જ્યારે આપણે બાળકને ડરીએ છીએ કે દૂધ પીવું છે? તો તે 
પોતાનું માથુ' હકારમાં ધુણાવે છે એટલે કે આપણે જે કહીએ છીએ તેનો 
સવીકાર ફરે છે. ફરીથી આપણે તેતે કોઈ વસ્તુ ખાવા આપીએ અતે તેતે 
પૂછીએ સારી લાગે છે? તો તે વખતે પણુ પહેલાંતી જેમ માથુ' હલાવે 
છે એટલે કે તે સ્વીકૃતિમાં માથુ” ધુણાવે છે. આ પ્રમાણે તેને બન્ને વસ્તુતી 
અતુભૂતિઓ રુચિકર છે અને તે બત્તેની અભિવ્યક્તિ એક જ રૂપમાં એટલે 
, કે હકારમાં માચુ ધુણારી કહે છે. જ્યારે તેતે દવા આપવામાં આવે અતે , 
કહીએ કે પીવી છે ? તો તે નકારમાં માથુ" ધુશાવે છે એટલે કે તે અસ્વીકાર 
કરે છે, તેવી જ રીતે અન્ય કોઈ વસ્તુ'આપવામાં આવતાં ને અરૂચિકર્‌ હય 
“તો નકારમાં માથુ” ધુણાવે છે. અતે આ રીતે તે અસ્વીકારસચક ગતિ કરૅ 
ડરે છે. બન્ને અતુભૂતિએ અરૂચિકર છે અતે તે સમાન રૂપમાં એટલે ક 
નકારમાં માથુ' ધુણાવી અભિવ્યકત કરે છે. આ પ્રમાણે સમાત અતુભૂતિએ 
પતે સમાન સવગ સમાન રપર્મા અભિવ્યક્ત થાય છે. 


(૩) વિરેધતે! નિયમ (1૯ 7 પ0101૦ ર 4103011), 5 


* જટલીક સવેગાત્મક અભિવ્યક્તિઓતું સ્પષ્ટીકરણુ ડાવિંન વિરાધના 
નિયમથી કરે છે. વિરૂદ્ઠ સવેગ વિસ્દ્ રીતે અભિવ્યક્ત કરવામાં આવે છે. નને 
એક વિરેષ સ'વેગ ઉત્પન્ન કરનારી પરિસ્થિતિ કેટલીક ગ્રેતિક્રિયાઓને જન્મ 
આપે છે તો વિપરિત સ'વેગને “નષ્ૃત કરનારી નિપરિત પરિરિથિતિ વિપરિત 
ગ્રતિક્યિએ ઉત્પન્ન કરરો; ૭તાં પણુ સ'ભવિત છે કે તેમતી ન કોઈ ઉપયે।* 
ગિતા હો અને ન કોઈ સાર્થકતા; ક્રોધ, મુકી બાંધવી, આપધાતનો પ્રયત્ન 
કરવો, પેશીઓમાં ખેંચાણુ વિગેરેમાં પ્રગટ યાય છે ન્ત્યારે ભય, મુઠ્ઠી ખૂલી 
ચવી, હાથમાં ચિયિથતા આવવી, તયા પેશીઓમાં શિયિલતા વિગેરેમાં પ્રગટ 
શાય છે. વિપરીત સવેગોની અભિવ્યક્તિઓ પણુ પરસ્પર વિપરીત હોય છે. 
શ્મા નિયમથી ધણી સવૈગાત્મક અલિવ્યક્તિઓની વ્યાખ્યા થઈ રકે છે, 


/ (૨૩) ખૌડ્ડિક સવેગ ( તાટ્તપતા 200૦1૦ાડ ) 
ડિ 


આશ્રય, કૌતુહલ, સાન, સત, વિવેકતો ષરેમ વિગેરે ખૌદ્દિક સવગ 
૨. આ સ'વેગો એક એવા સવેગાનો સમૂડ છે તેતી ઉત્પત્તિ રુદ્દ બૌદ્ધિક 
ક્યિએની સાથે થાય છે. તે ખાસ ડરીતે છાનતે પોતાનું કેન્દ્ર બનાવે છે, તે 
સુખકર હોય છે અને દુઃખકર પણુ હોય છે. ન્યાં સુધી વિરોધી વિયારેતું 


૩૪૦ 


સામજરયપૂ્ડ્‌ ખરાખર સમાયોજન થાય છે ત્યા સુધી તે સુખકર હોય છે. 
ખૌદ્દિડ ક્રિયા આપણુતે આનદની અનુભૂતિ કરાવી શે છે જ્યા સુધી 
વિચારોતુ સામજસ્યપૂણુ સમાયોજત થતુ નથી તો! તે દુ ખકર્‌ હોય છે. 
ફાર્‌ણુ કે વિચારતો પરસ્પર સંઘષ ચાવતા હોય તો સમાયોજન કડવુ 
કઠિન ખને છે 


કતુહલ એક અરચિકર્‌ સવેગ છે ડારણુ કે તે “ કાઇ એક વરતુતુ 
આકસ્મિક પ્રયક્ષીકરણુ છે જેતે માટે ખ્યાન તૈયાર હોતુ નથી જે તે ક્ષણુમા 
અપ્રયાશિત (3પ્રતંતટત્ત) માત્ર હોવાને બદલે વસ્તુ વિચિત્ર અતે અપરિ 
ચિત હોય છે તો મૈતુહન્રતી અનુભૂતિ આશ્રયષ્તી એક અધિક વિલ ગિત 
અન4ર્થામા પહોચી જાય છે (સવી ) 


જ્યારે આપણા વિચારોમાં સ'ધ્ષતો તાકિંકે સવેગ ઉત્પન્ન થાય છે 
તા તે અધિક કષ્ટદાયક માલુમ પડે છે નતયારે વિચારમાં સામજસ્ય હોય 
છે તારે તે સુખકર માનુમ પડે છે આ રીતે તથ્યોમાં તાર્કિક વિરોધતેદ 
કજ્પ્રદ સવેગ અતે તેમના સાનથી પ્રારભ થાય છે અતે ન્ત્યારે તે વિષમતા 
દૂર્‌ થાય છે તારે તાકિંક એકતાને સુખદ શ વેગ અતુભનાય છે “ સવાદતી 
આ તાકિંક ભાવના ખૌદ્ધિક અનુભૂતિતુ ઉતૃષ્ટતમ રૂપ છે અતે વિશિષ્ડ 
બૌદ્ધિક વિકાસ અને તાફકિક આત્માતુશાસનના ક્નસ્વરૂપ તેનો ઉદ્ભવ 
ચાય છે (સથી )* 


(૨૪) નૈતિક સવેગ ( 4106 1101 150101101 ) 

નૈતિક સવેગા શુભના આદ્શથી ઉત્પન્ન થા4 છે ન્ત્યારે સારા- 
નર્સાતી એળખાણુ કરવામાં આવે છે ત્યારે તેમતી ઉત્પત્તિ યાય છે તે 
નૈતિક આદૌની સ્વીકૃતિ (41010021) અને અસ્વીકૃતિ (1)152.2₹0110 
ના સવેગ છે આ સવેગોામાં આપણુતે કર્તા્ય અને નૈતિક ફરજતી અતુ 
ભૃતિ ચાય છે સની જણાવે છે કે “ સતૂતી સ્વીકૃતિ અતે અસતતી અસરની 
કૃતિના પોતાના સામાન્ય ફૂપમાં એ ભાડનાતી સૌન્દર્યોનુમૂતિર્માં ક કે સમતા 
છે તેતી જેમ તેની પશુ ઉત્પત્તિ નિશ્ચિત વસ્તુઓના કેટનાક ગુણા કે સબધો 
ના અસ્વાર્યપર્ક (અથવા આત્મા અને તેના હિતોના સબધથી મુક્ત) 
ચિતન થાય છે જેવી રીતે કેઈ સુદર વસ્તુનુ નિરીક્ષણુ કે કલ્પના કરતી 
વખત તેવી જ રીતે કોઈ નૈતિક દૃષ્ટિથી સારા કર્માતુ નિરીક્ષણુ કે ક”પતા 

* સડી માનસશાસ્રની રૂપરેખા 


૩૪૬ 
“કરતી વખત પણુ તત્કાળ પ્રસન્ન થઈ જઈ એ છીએ. ”% 


નૈતિક સવૈગની વિશેષતાઓ નીચે પ્રમાણે હોય છેઃ 


નૈતિક સવેગોા ખાસ કરીતે વ્યાવહારિક હોય છે. તેમનાથી આપણુને 
કર્મ કરવા માટે પ્રોત્સાહન મળે છે. બૌદ્ધિક સ'વેગોતો સબધ જ્તાનપ્રાસિ 
સાથે હોય છે. ન્ટયારે નૈતિક સવેગો સુદર કે ઉદાત્ત વસ્તુના નિષ્િય રસા- 
સ્વાદ્ન સાથે સંબધિત હોય છે પરતુ તે માનવીય ફર્મો સાથે સ'બ'ધિત છે, 
તેનાથી આપણુનતે સાર્‌' હોય તે કરવાની અને સાર્‌ ન હોય તે છોડી દેવાની 
અથવા નહિ કરવાની ગરણા મળે છે. તેતાધી આપણાં કમોતે બળ મળે 
જે. તે નિયામક (1રટ્ઇણ1ત1૪ટ ) પણુ હોય છે. તે આપણુને કરજ પાડે 
“છે ક અમુક કરવું જેઈએ, અમુક ન કરવું જેઈએ. વૈતિક સવેગ 
જ્યારે કોઈ વસ્તુની ક ક્િનતી ર્વીકૃતિતો હોય છે ત્યારે જ સત્‌ છે કે નહિ 
છે તે નછી કરવાતે માટે નૈતિક ફરજની અનુભૂતિ યાય છે. જ્યારે તે નૈતિક 
અત્તીમૃતિતો હોય છે ત્યારે આપણુને જે અસત્‌ કે ખરાબ છે અને ન 
કરવા યોગ્ય છે તેમી તેતો ત્યાગ કરવાની નૈતિક કફ્રજની અતુભૂતિ થાય છે. 
નૈતિક સ્વીકૃતિથી સુખ મળે છે અને નૈતિક અસ્વીકૃતિથી દુઃખ. “એક નિયામક 
યાંત્રિક અનુભૂતિના રૂપમાં નેતિક ભાવના સુખદતાની દૃષ્ટિએ સૌન્દર્ય 
ભાવના કરતાં નિકૃષ્ટ કોટિની હોય છે તથા પીડાપ્રદ બાજુમાં અત્યધિક તીવ્ર ” 
(સકી) ધણે ભાગે નૈતિક સ'વેગ સામાજિક હેય છે. સમાજમાં એક સાથે 
ત્રહેતી વ્યક્તિઓનાં સમાજમાં પરસ્પર કરવામાં આવતાં સામાજિક કર્મો તે 
નૈતિક કમી છે. સલી જણાવે છે કે સામાજિક ચેતતા, આત્મા અને 
સમાના હિતોની એકતાની અતુભૂતિ, સૌન્દર્ય-ગ્રશ'સા કે બૌદ્ધિક તૃપ્તિ 
નૈતિક સ્વીકૃતિમાં અધિક સ્પષ્ટ તથા ગરમુખ હોમ છે.” (સલી)*// 


(૨૫) સૌન્દર્યાત્મક સ'વેગ ( લડ ટપાત 40081015 ) 


સૌન્દ્યોત્મક ભાવનાઓ વિશુદ્દ હોય છે એટલે કે તે બૌદ્દિક સવેગની 
જેમ ડષ્ટથી સયુક્ત હોતી નથી. સૌનદયોત્મક ભાવનાઓ સુંદર (છેલ્તધધણ1), 
ઉદાત્ત (3૫0100૯) અને ઉપહાસ્ય ( 1.0ત1૦₹૦૫૭)માં આનદ લેવાની 
સ્યાયી ગ્રેરત્તિ છે. જપારે તે ભાવનાઓ સુંદર, ઉદાત્ત અતે ણ્પહાસ્ય વસ્તુએ!- 


- સલી, માતસરાસની રૂપરેખા 
* સલ, માતસસાસની રૂપરેખટ 


૩૪૨ 
તરા પ્રયક્ષ કે વિચારથી જમ્રત થઈ સવેગોના રૂપમાં પોતાનુ પ્રટાશન ડરે 
છે વારે તેને સૌન્દર્યાત્મક સવેગ કહેવામાં આવે છે 


સૌન્દયોત્મક સવેગ વિશુદ્ અને સરળ તયા સ્યાયી આનદતા સ્ોવ 
છે. અન્ય સર્વ વિષયોપભોગ જલદી સમાપ્ત થઈ નય છે. તેમની તૃપ્તિ યાય 
જે તેમજ કોઈ કોઈ વખત દુખમાં પરિવર્તિત થઈ જાય છે. પરતુ નૈતિક 
સવેગ માટે તેમ નથી સૌન્દર્યાત્મક ઉપભોગો કદાપિ તૃત મતા નથી અતે 
તેમની શક્તિ પણ્‌ ચતી નથી. તે ઉદ્દેશ્યશન્ય આન દનો ઉદ્ગમ છુ તે કોઈ 
દૂરસ્થ સાષ્યતુ સાધન નથી. તેમજ તેનો કોઈ, ઉપયોગ પણુ ચઈ રાકતો નથી. 
જ્યારે આપણે કાઈ સુદર વરતુતો ઉપભોગ કરીએ છીએ ત્યારે તેના ઉપયોગને 
વિચાર કરતા નથી તેનો કાઈ કાયદો હોતા નથી તેતે પોતાને જ શભ. 
અને વાંચ્છનિય માનવામા આવે છે તેતુ મૂહય સ્વયના કાગ્ણે જ ચામ છે 
સૌન્દર્યાત્મક સવેગામાં ચિતનાત્મક અભિવૃત્તિ ( €૦08€10021411૫€ 
શદાપરતેટ) રહેથી છે. આપણે કોઈ વરતુના સૌત્ર્યતો આનદ ચૂપયાય 
લઈએ છીએ ન્યારે સવેગમા કોઈ ઈન્દ્રિય જ તત્વ મળી જા4 છે. ત્તા તૈ 
સૌન્દર્યાત્મક સવેગ પ્રચડ માગુમ પડે છે સૌન્દર્યાત્મટ સવેગોમાં સહોપ 
નોગતતા ( 5100૯811117 )વી અધિક માત્રા રહેલી હોય છુ.'સૌન્દ્&તી 
વરતુ પર્‌ કાઇ એડ વ્યક્તિનો અધિકાર રહેલો હોતો નથી દરેક સુદર 
વસ્તુના આનદ દરેક વ્યક્તિ લઇ રકે છે અને દરેક જ્યારે તેતો ઉપભોગ 
ડરે છે ત્યારે જ સૌન્દર્યાત્મક આતદ “જહ પામે છે. / 


(૨૬) સુ'દરતે॥ સ'વેગ (1૯ £1001101 ૦ શટ 3૯પમ00 


સૌન્દર્યમાં એક ઉપાદાન મૂતક તત્વ ( કલા લોદી ઝે 
વાંકે શેચક રગ, ષ્વનિ વિગેરે રહેલા હોય છે મયુરપખતો રગ સદર 
લાગે છે અને તેથી તે સદર લાગે છે. સૌન્દર્યના ઉપબોગોનો આધાર 
એન્દ્રિય ઉપાદાન છે મેઘધતુષ તેના રગાથી શાશ્વત આનદ ઉત્પન્ન ડરે છે 
સુદર એક આકારાત્મક તત્વ હેય છે આ તત્વમાં સામજસ્ય, વિત્યાસ, 
એકતા વિગેરે સમાર્વિષ્ટ હોય છે ઉપાદાનમાં આ તત્તતા। રહેલા હોય છે «આ 
રીતે અનેકતામા એકતા રહેવી છે ન્વયારે કોઈ વસ્તુના વિભિત્ ભાગોતુ 
સામ'જ્સ્યપૃર્ણુ એકત્ર બતે છે તો તેમાં અધિક સુદમ્તા માલુમ પડે છે. 
કારણુ કે તેના વિભિન્ન ભાગોનો વિન્યાસ, શ્રમણુ અને સ મિતિ (5૩૪૫000 
૮૬૪) મળી જાય છે આપણે ચુવાખતું ફલ જેઈ એ છીએ તારે જે ફલમધ 


છુ ૩૪૩ 


વના સંબધિત ભાગોનું” સામ'જસ્યપૃર્ણુ જેેડાણુ હોય છે ત્યારે અષિક સુ"દર 
લાગે છે ન્યારે તેમાં સુટિઓ હોય એટલે કે ખે ચાર પાંખડી સુકાઈ ગઈ 
હોય, અર્ધનિકસિત હોય વિગેરે. તો તે અધિક સુદર માલુમ પડતુ” નથી. 
સ'ગીતતા સૌન્દ્ય'તું પણુ તેજ પ્રમાણે છે. તેના સ્વરમાં તાસબદ્તા અતે 
સામજ્સ્ય હોય તો તે સુદર લાગે છે. ભત્નનિર્મોાયુ અને મૂતિ'કલામાં પણુ રી 
સામ'જસ્ય અધિક મહત્ત્વ ધરાવે છે, સુ'દરમાં નિદીષાત્મક તત્ત પણુ નિહિત 
હોય છે અને તે સુદર વસ્તુના પ્રત્યક્ષ કે વિચાર દ્વારા નિરેશ થતાર વિચારે- 
માં જવામાં આવે છે. કવિતાથી આપણુતે આનદ મળે છે તેતુ કારણુ 
સાદંચર્યથી જાગ્રત વિચાર અતે સવેગ છે, તેતુ' સૌન્દર્ય થાડેધસે અરી 
તાલખદહ્દતતા કે જે આકાર(ત્મક તત્ત્ત છે તેના ઉપર આધાર રાખે છે પરતુ 
તેતો અધિકાંશ આધાર સઠચારી વિચારો અને સવેગ કે જે નિર્દેશાત્મક 
તત્વ છે તેના ઉપર્‌ રહેલો હેય છે. 


(૨૭) ઉદાત્તતા સ'વેગ (,11૯ 20101101 બં 00૯ 
3પ॥1૯) જ 


ઉદ્ાત્તતા સવેમના ખે ગ્રકાર હોય છેઃ-ગણિતથાસ્રીય (041120106- 
શવ) અતે ગતિશીલ (12502101૮21) : દેશ અતે કાળની વિશાળતા 
આપણામાં ગણિતશાસ્ત્રીય ઉદાત્તતો સવેગ ઉત્પન્ન “કરે છે, કોઈ મહાન શક્તિ 
સપણુામાં ગતિશીલ ઉદાત્તનો સવેગ ઉત્પન્ન ડરે છે. ઉદાત્તતો સહવેગ રવભાવમાં 
જટિલ હોય છે, તેતું સરળ રૂપ આંશિક આશ્રય અને આંસિક ભય સાથે 
સ'બ'ધિત હોય છે. કોઈ વસ્તુ કે જે વિશાળ હોય તેને નેવાથી આશ્ચર્ય 
ઉત્પત્ર થાય છે અને તેને સમજવાની ઈચ્છા પણુ થાય છે. જ્યાં સુધો આપણે 
તેતે સમજએ છીએ તે સુખ આપે છે. પરતુ જ્યારે તેની વિશાળતા 
આપણુને સમજવામાં વિક્ળ બનાવે છે ત્યારે આપણામાં ભય મિશ્રિત 
આશય ઉત્પત્ર યાય છે. અને ત્યારે આપણુને આપણી લઘુતા અતે તુચ્છતાની 
ચ્રેતનાતું ભાન થતાં દુઃખ ઉપજાવે છે. આ રીતે તે સુખદુઃખની મિશ્રિત 
અતુભૂતે છે. ણંદાત્તના સગ સાર્ય રહેસા' વહિર્ના અસુજાસિ ગોયાલેક દરમ 
હાય છે. અધિક વિકાસ થતાં તે આંચિક રીતે અદૃસ્ય થઈ “ય છે ટાર્ણુકે 
લાગણીનાં ખૌટ્દિક તત્તોત અધિક ગ્ષ્રળ અતે ૬& ખને છે. 


ન 
ત 


ઉદાત્ત અને સુંદરના સવેગોમાં તફાવત કરી શકાય છે, તેં પૂવ'વર્તી 
“ સુખદ અને દુ:ખદ બન્ને હેય છે. ન્યારે પરાવર્તી ફક્ત સુખદ હેય છે. 


૩૪ 


ગુંદર આપણુને આકર્ષિત કરે છે પરતુ ઉદાત્ત આપણુતે આકષિંત અને 
વિકર્ષિત બન્ને કરે છે. ઉદ્દત્તતા સવેગમાં પીડાની અનુભૂતિ અવશ્ય રહેલી 
હેય છે પોતાની ઉચ્ચાર અવસ્થાઓમાં ભય અને ભય મિશ્રિત આશ્રર્યના 
પૌડાપ્રદ તત્ત અદશ્ય યઈ જાય છે અને સ'ેગને જમ્ૃત કરનાર વસ્તુવું 
સઠાતુમૂતિપૂર્ઝડ આલિગન કરવામાં આવે છે; તેનાં પ્રાર'ભિક રૂપોમાં પીડાતું 
તત્ત રહેબુ' હોય છે. ઉદ્યત્તતા સવેગ એક સાપેક્ષ અનુભૂતિ છે નેવું કારણ 
વસ્તુતી વિશાળતા અતે સ્વય પોતાની તુચ્છતાતો વિરોધ છે. 


(૨૮) ઉપહડ્ઠાસ્યતો સ'વેગ ( 1॥ટ 1210011070 ૦ 1 
4.પવાં€૦૫ડ) 


હાર્ય ઘણાં કારણાયી ઉત્પન્ન ચાય છે. હાસ્ય માટેનાં ધણાં સાધતે! 
હોઈ શકે છે. તે સ્વતઃ અનુકરણુથી ઉત્પન્ન થઈ શકે છે જેમકે એક ટોળામાં 
ઊભેલાં મનુષ્યો એકબીજાને હસર્તા ન્નેઈને હસે છે. તેમતે કાઈ વખત 
હાસ્યના કારણુની પણુ ખબર હોતી નથી. અન્યની અતુમૂતિઓની સહાનુમૂતિ- 
મૂલક પુનરારૃત્તિયી પણુ હાસ્ય ઉત્પન થઈ શકે છે. તે સવેગાતો સ્પર્શી 
ત્રભા4 હોય છે. તે એક વ્યક્તિથી ખીજ વ્યક્તિમાં પ્રસરે છે. ન્યારે કોઈ 
અધિક હર્ષથી હસે છે તો આપણુને પણુ હસવું આવે છે. તેની ઉત્પત્તિ 
બીજાઓ કરતાં પોતાતી ઉતૃષ્ટતાની ચેતનાથી પણુ થઈ શકે છે. નારે 
આપશે કોઈ સમર્ષ્ પ્રતિદ્ન્દ્રીને હાર આપીએ છીએ ત્યારે આપણે અતત 
હર્ષથી હસીએ છીએ. ઉપદાષ્યના ચિ'તનથી પણુ હાસ્ય ઉત્પન્ન થઈ શકે છે. 


દ્રાસ્યતે માટે ઘણાં માતસશાસ્ત્રીઓએ સિદ્ધાન્તો રચ્યા છે, પરતુ તેમા 
ધરી જ ખામીઓ રહેલી છે. મતુષ્ય એકલે! જ એવું પ્રાણી છે જે હમે છે. 
અને ને હાસ્યતે એક મૂળ પ્રહત્યાત્મક પ્રક્રિયા કરીએ તો તે ફક્ત મતુષ્યોમાં જ 
ન્નેવામાં આવે છે. ઘણું કરીને દરેકે એ દર્શાવ્યું છે કે ઢાસ્ય એ આત'લું 
ગ્રદ્શન છે અને તેના આધારે જ સિદ્ધાન્તોની રચના કરવામાં આવી છે- 
હોખ્ગે (11009૮5) આ આની અતુમૂતિતે તત્કાળ ગૌરવમાં નનેઈ, તૈ 
ઉપદ્રાસ્યના સવેગની વ્યાખ્યા કરતાં જણાવે છે ક તેની ન્નમૃતિ ઉતરતા 
અને ગૌરવથી સમન્તિત %,ઈ વસ્તુ કે વ્યક્તિતા આદસ્મિક અતે અપ્રયા- 
શિત પતનથી ધાય છે. ઉપઠાપ્ય કોઈ વસ્તુ કે ત્ક્તિ હોય છે જે સાધારણુ 
રીતે ગૌરવ અતે ઉતૃછતાધી સયુક્ત હોય છે અને તેથી તે અન્ય લોમાં 
લય મિશ્રિન આશ્રય પેદા &૨ છે તેમાં આ ગૌરવયુક્ત વ્યક્તિનું પત પણુ , 
સત્તિદિન રોય છે જેથી તેમાં કોઈ મામુલી વૃસતિત વસ્તુના મળવાધી આપજામાં' 


કય 


૬%? 


ઉત્પન થયેલા ભય મિથરિત આશ્ચર્યથી આપણુતે અકસ્માત મુક્તિ મળે છે. 
આ રીતે મુક્તિ મળતાં આનદની અનુભૂતિ થાય છે જેયી હોસ્યમાં અભિ* 
વ્યક્ત થનારી પૈશિક ક્યા અધિક પ્રમાણુમાં થાય છે. આ પ્રમાણે ઘધણાઓગએ 
આત'દતા આધારે હાસ્મના સિદ્ધાન્તોતી રચના કરી છે. ખેત (34110) નો 
“પણુ એ જ મન છે કે ગૌરવાન્વિત વ્યક્તિની રૂચિતા પતનમાં,ને સ્થિતિમાં 
“ક જ્યારે કોઈ અન્ય પ્રખળ સ'વેગ ઉત્પન્ન થતો નથી, ઉપહાસ્યનેો સમય 
હાય છે. જ્યારે અકસ્માત કેઈ માટીમાં પડી ન્નય છે તો દર્શાકને હસવું 
આવે છે. જે તેના સ્થાન પર પરિસ્થિત્તિં સ'કટ ધ્યાને જન્મ નથી 
આપતું.” ( બેન ). . સ 


સ્પેન્સર જણાવે છે કે હાસ્ય એ સ્નાયવિક શક્તિતી બચતનો ઊભરે। : 
છ; ધણાને મત છે કે ઉપડાસ્યનો સવેમ અતુચિત, અસંગત, વિચિત્ર રૂ૫, 
પોષાક વિગેરેથી ઉત્પન્ન ચાય છે. અસંગત અને અનુચિત વસ્તુ હાસ્યતે જન્મ | 
આપે છે. કાઈ વિઘાથીં પોતાના સોટા ભાઈ તો કેટ જે તેતે બરાબર ના 
આવતો હેય તે પહેરીતે શાળામાં આવે તો અન્ય વિધાથીઓ તેના પ્રતિ 
હસે છે. 
ન (રહ) ધાર્સિકિ સ'વેગ (રિ્ટ1ંજુ[0પ૬ 40011010) 

પઈધિરતા ચિતતથી ધામિંક સવેગતી ઉત્પત્તિ થાય છે. ઇશ્વર લત સિજ” 
સુભ ના આદરની મૂતિ છે. આથી ધામિંફ સવેગામાં બૌધિક, નૈતિક 
તથા સૌન્દર્યાત્મક સ'વેગા સમાવિષ્ટ છે. ધાર્મિક સ'વેગા ધણી નતતનાં હોય 
જી. ઈધ્વરની પવિત્રતા અને પૂર્ણતા માટેની પ્રશ'સા અને શ્રઠ્દા ઈશ્વરતી 
ઇચ્છાની સમક્ષ વિનીતતા, તેમને નહિ ન્નણી રાકવાથી આશ્રય પોતાના 
સાથી મિત્રે! કે મતુષ્યો પ્રતિ સહાનુભૂતિ, તયા ગુભેચ્કા, ઈશિરના ગ્રતિ પ્રેમ 
અને ભક્તિ, વિગેરે ધામિકસ'વેગા ઘણુ દેવતાએ અને દેવીઓના ચિ'તનથી 
ઉત્પન્ન થાય છે. બૌદ્ધિક, નૈતિક, સૌન્દર્યાત્મક અને ધામિક સ'વેગા સામાન્ય 
રીતે ભાવનાઓ ડહેવાય છે. 


મકરણુ $ ૧૬ 
ધ્યાન અથવા અવધાન (&દદટાપ૦) 


(૧) ધ્યાનતુ' સ્વરૂપ અતે લક્ષણ ()31પ1૯ 16 €101ત0* 
1૯8પંવ્ડ 9 &ાધલાં૦1): 


કોઇ વસ્તુ ઉપર મનને કેન્દ્રિત કરવાની ડિયાને ધ્યાન કહેવામાં આવે 
છે. તે કોઈ વસ્તુની તરક માતસિક ક્યાતે સંચાલિત કરવામાં થાય છે. 
તેનો! સ્વભાવ ચેજા કે માનસિક સક્યિતા (€૦124101) છે. આપણે આકાય 
તરક જેઈએ છીએ અને ચદ્ર જેઈ એ છીએ ત્યારે આપણે ચર પર ધ્યાત 
કેન્દ્રિત કરીએ છીએ અને તેતું ખારિકાઈથી નિરીક્ષણ ઢરીએ છીએ. અતે 
આપણુતે તેની સ્પ ચેતના ચાય છે. ન 


પ્યાન માનસિક સક્રિયતા છે. તેમાં કોઈ વસ્તુ કે સવેદના ઉપર મતતે 
કેન્દ્રિત કરવામાં આવે છે. માનસિક ક્યાને સંચાલિત કરવામાં આવે છે. 
તેમાં મનનું વસ્તુ સાથે સમાયોજન ચાય છે. ષ્યાનતુ” સ્વરૂપ ચેછ્ટા છે. 


કાઇ પણુ સમયે વાતાવરણુ સ્થિત ઉત્તેજનાઓ ઘત્દિયો પર ક્યા કરૈ 
છે. કોઈ વખત તો એક ઇન્દ્રિય ઉપર સાથે સાથે અધિક ઉત્તેજનાએઓ ક્યા 
કરે છે તે દરેક ઉત્તેજ્નાએ આપણા પ્યાનતે આકર્ષિત કરવા પ્રયત્નશીલ 
રહે છે. આપણે તે. સવેમાંથી કોઈની ચૂટણી કરીએ છીએ અતે તેના ઉપર 
પ્યાન કેન્દ્રિત કરીએ છીએ. બાકીની ઉસ્જનાઓ પ્રતિ ષ્યાન આપતા ની. 
આપણે કોઈ જગ્યાએ સંગીત સમારોહમાં સંગીત સાંભળીએ છીએ તારે 
આપણે પ્યાનને ;સગીત પર્‌ જ જેન્દ્રિત ડરીએ છીએ અને આજુખાજું 
ચતા અન્ય અવાજને ગ્રતિ નિર્લક્ષ બનીએ છીએ. આ રીતે ખ્યાતતે। ચુટણી 
કરવાનો ગુણુ હોય છે. જ. ૧૪% 

આ ગ્રમાણે પ્યાનની ખે ખાજીએ છે. ભાવાત્મક (205૪૦) અતે 
અબાવાત્મક (પેલ્છસદઇટ) : «ત્યારે આપણે “કોઈ વસ્તુ પર ષ્યાન આપીઝે 
ખોએ ત્યારે આપને તેના ઉપર મત ઝેન્રિત કરીએ હીએ અતે અનક 


૩૪૭ 


વસ્તુઓ પરથી ષ્યાન હટાવી લઈ એ હીએ. મતને કોઈ વસ્તુ ઉપર કેન્દ્રિત 
કરું તે ભાવાત્મક બાજુ છે અતે મનને કેઈઈ વસ્તુ પરથી હટાવી લેત્રુ તે 
અબભાવાત્મક ખાજી છે. ન્યારે આપણે શિક્ષપ્નું વ્યાખ્યાન સાંભળતા હોઈ એ 
છીએ ત્યારે બહાર થતા રોર્બકેર તરદ્થી ધ્યાન ખેચી લઈએ છીએ. 


કોઈ પણુ ક્ષણને મ્યાન વિસ્તાર સ'કુચિત (354₹1015 10૧0૪૯) હોય 
છે, ધ્યાન ચૂટણી કરે છે. આથી તેતે! વિસ્તાર અવસ્ય સ'કુચિત હેય. એક 
જ સમયે આપણે અમુક છદ સૂધીતી સ'ખ્યાની વસ્તુઓ પર ધ્યાન આપી 
શકીએ છીએ. હ 


પ્યાન અષિક ચ'ચળ (810041૮) હેય છે. તે એક વસ્તુ પરથી ખીજી 
વસ્તુ ઉપર્‌ જય છે. આપણે ધ્યાનને કેઈ વરતુ ઉપર અધિક સમય યુધી 
%ેન્દિત કરી શકતા નથી. વધારેમાં વધારે આપશે આઠ કે દસ સેક સુધી 
એક વરતુ પર પ્યાન કેન્દ્રિત કરી શષીએ હીએ. કોઈ કોઈ વખત તો તેથી 
પણ્‌ ઓછે સમય સ્થિર રહે છે. ષ્યાનની ચચળતાનાં ધણાં પ્રમાણુ માતી 
શકાય છે અતે તેતે આપણે સરળતાથી સિદ્ધ કરી,શકીએ છીએ. આપણાથી 
થોડે દૂર વાગ્રતા સગીત પર આપણે પ્યાન કેન્દ્રિત કરીએ ક જે આપણુને 
સાધારણુ મુશ્કેલીથી સાંભળી રાફાતું હોય તો આપણુને માલુમ પડરે કે 
પહેલાં તો તેતો અવાજ વધતો જાય છે અતે ત્યારબાદ બિલકુલ લુપ્ત થઈ 
નય છે. આ મ્રેમાણે તેતું પ્રગટ થવું અને લુપ્ત થવું તે તેની ચ“ચળતાતુ” 
ડારણુ છે. અવાજ એકનો એક જ રહે છે પરતુ ધ્યાનની ચચળતાને કારણે 
તે પ્રમટ ચતો અને લુપ્ત ચતો માતુમ પડે છે. 


પ્યાન અતુસધાનાત્મક ( 5010120753: ) હોય છે. નવીનતા ધ્યાનને 
અધિક અનુકુળ લાગે છે. ન્યારે આપણે કોઈ નવી વસ્તુ નેઈએ છીએ 
તો તૈતી ચહમ ખાબતો નણુવાતો ગ્રયત્ત કરીએ છીએ. અને ન્યાં સુધી 
આપણુને તેના નવા ગુણો! અને અન્ય બાબતોની જાણૂકારી ન થાય ત્યાં 
સુધી તૈના પર્‌ ધ્યાન આપીએ છીએ. આ જ પ્રમાણે કાઇ નણુંતી વસ્તુમાં 
પૃણું આપણું તેના નવા ચણો શોધવાનો પ્રયત્ન કરીએ છીએ. અને તેમના 
કપર્‌ પ્યાત આપીએ છહીએ.(તસ્તુમાં) ન્યારે કોઈ નવીનતા હોતી નથી તો 
તે ધ્યાન આકર્ષિત ડરતી નથી. વુડવર્યાનું કયન છે કે “ ધ્યાન ચ'ચળ હેય 
કે કારણુ કે તે અતુસધાનાત્મક છે. તે નિરતગ સોધખોળને માટે કોઇ તાજ 


[સ્‍તુ સાધે છે. ” 


૩૪૮ 


ક્યાન કોઈ અતુમવનું સછવ કેન્દ્ર ( 8૮૪ તાદ ) હોય છે. 
તૈતું પરિણામ સ્પષ્ટ અને સજીવ ચેતના હોય છે. આપણે જે જે વસ્તુમો 
ઉપર ષ્યાત આપીએ હીએ તે આપણી ચેતનામાં સ્પષ્ટ અને સછવ યઈ 
જય છે. પરતુ આપણે ખાસ ધ્યાન આપતા નથી તે આપણી ચેતતામાં 
અસ્પષ્ટ અતે નિર્જીવ હેય છે. ધ્યાન સ્પષ્ટ ચેતનાતું કારણુ છે. ધણુ લોકો 
માને છે કે તે સ્પષ્ટ ચેતનાથી ભિન્ન છે પરતુ તેમ નથી, તે સ્પષ્ટ 
ચેતનાથી અભિન્ન નથી. 


ષ્યાન તત્પરતા (5૮૬) છે. તે વ્યક્તિમાં અન્ય વસ્તુઓતે છેડી 
ઈઈને કોઈ એક વસ્તુ પર ધ્યાન આપવાની તત્પરતા છે. “ ગ્રારલિક 
તત્પરતા ષ્યાનમાં આવશ્યક. પ્રતિક્રિયા છે.” (લુડવથ. વ્યક્તિ કોઈ વિશેધ 
વસ્તુ ઉપર ધ્યાન આપવા માટે તત્પર રહે છે. આ પ્રારંભિક તત્પરતા 
ક્યાનમાં જીવની આવશ્યક પ્રતિક્ષા છે. 


% કયાત ગતિઓનું સમાયોજન (1740101 તરત]પડપ0૯ત) છે. પ્યાતમાં 
એક વિરોષ ધ્યાનાવરિયત થવાની મુદ્દા (હત) અતે ઇન્દિયોતે ઝેક 
વિરોય વસ્તુ સાથે સમાયોજન થાય છે. કોઈ દશ્ય વસ્તુતે જવામાં તેતી 
સાથે આંખોતું સમાયોજન થાય છે. કોઈ ષ્વનિ પર્‌ ધ્યાન આપવામાં કાવવું 


ધ્વનિ સાથે સમાયોજન યાય છે. તેની સાથે સાથે તૈયારીની પ્રહત્તિ પણુ 
ચાય જે. 


(૨) ધ્યાન અને અનવધાન (/&પલ॥ા1૦1 વ 1021101” 
101) $ 

ચેતનાણું ક્ષેત્ર ખે ભાગોમાં વિભાજિત થાય છેઃ (8) પ્યાનતું ક્ષેત્ર અતે 
(3) અનવધાનનું ક્ષેત્ર. ધ્યાનનું ક્ષેત્ર ચેતનાના જેન્દ્રમાં હોય છે. તે સપષ્ટ 
ચેતનાને પ્રદેશ હોય છે. ચેતનાનો સીમા પ્રદેશ એ અનવધાનવું ક્ષેત્ર છે 
આ ક્ષેત્ર અસ્પષ્ટ અને ધુધળી ચેતનાને પ્રદેશ છે. ધ્યાનનું કેત સેક 
અને વિભક્તિ (ઞડલ્ંતાઇનદવ્તે) ચેતનણું ક્ષેત્ર છે. અનવધાનતું ક્ત 
સમવિભક્તિ (ઇમતીંડ્વતાંતાંત્રતપતે) ચેગનણું ક્ષેત્ર હોય છે. જેમ «જેમ 
ચેતનાના કેન્દ્રથી દૂર જઈએ તેમ તેમ તેટલી જ અધિક અસ્પષ્ટ ચેતતા 
થરો અને જેમ જેમ કેન્દ્રની તરપ જઈએ તેમ તેમ અધિક સ્પષ્ટ ચેતના થરી* 


સ્ટાઉટ (58001) અસ્પષ્ટ ચેતનાતે અધોચેતન (5૮૦5૦૫5) 
ટહે છે પરતુ તે યથાર્થ નથી. તે જયુવે છે ફે “સ્પષ્ટ કે ભેદ કરતણી 


૩૪૯ 


યેતનાયી પૃષક્‌ અવી ધુ'ધળી અને અસ્પષ્ટ પ્રતૌતિ અધોચેતના કહેવાય છે 
અતે આપણા સ'પૂણું માનસિક છીનનમાં ચેતના પ્રદેશની વસ્તુઓ ઘણી 
મોરી સીમા સુધી અધોચેતનાના પ્રદેશની વસ્તુઓ હેય છે જે નિથિત રૂપથી 
મનમાં તો વર્તમાન હોય છે પરતુ પૃષફ જણાતી નથી.' આપણે આ 
મુપ્ત, અસ્પષ્ટ ચેતનાને સોમાવર્તી ચેનના કહેવુ ઠીક સમજએ છીએ 

જાઈ કોઈ વખત અનવધાન (11811૯1101 ) એક અવાચ્છનિય 
દસ્‍્તુ ઉપર્‌ ધ્યાન આપવાના અર્થમાં વપરાય છે. શાળામાં શિક્ષક વિદ્યાર્થીને 
વ્યાન આપવા માટે ફહે છે. અહીયાં વિદ્યાર્થીએ શિક્ષક જે શીખવી ર્લ્રા છે 
તેતા પ્રતિ ધ્યાન આપવાતું હોય છે પર'તુ તે અન્ય વસ્તુખ7ા પર્‌ ધ્યાન 
આપે છે જેતા ઉપર તેણે ધ્યાન આપવું ન જેઈ એ. અનવધાનતેો પ્રચલિત 
અથ' એ છે. માનસશાસ્રમાં આપણે તેને અસ્પષ્ટ ચેતનાના અર્ષમાં 
લપ્એ" છીએ. 

(૩) ધ્યાન પરિવર્તિતત કેમ થાય છે ? ( 111% તાપટઉંબા 

ડાક? ) ક 

પ્યાત ચેતનાના પ્રદેશના કેન્દ્રિય ભાગ ( ₹૦૮૦૫૬ )ની ક્રિયા છે, તેમાં 
મનને કાઈ વસ્તુ પર કેન્દ્રિત કરવામાં આવે છે જે ચેતનાના કેન્દ્રમાં આવે 
છે. પ્યાત મતની કેઈ વસ્તુ સાથે કે વિચાર સાથેતું પ્રભાવપૂર્ણુ સમાયોજન 
છે. સમાયોજનતું આ વિશેષ કાર્ય સંક્ષિપ્ત સમયાવધિતું હોવું નેઇએ. 
આપણે કોઈ પુસ્તક જોઇએ છીએ તેના ઉપર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીએ છીએ, 
તેતે ઉઠાવીએ છીએ તેને નનેઇએ છીએ અને સારી રીતે નિરીક્ષણ કરીએ 
હ્ઠીએઃ અને ન્યાં સુધી આપણુતે તેમાં નવી ખામતે મળતી રહે 
છે તાં ;સુધી આપણે તેતા ઉપર પ્યાત આપતા રહીએ છીએ, 
જ્યાર્‌ આપણે તેમાં કોઇ નવીનતા નેઈ શકતા નથી ત્યારે 
તેના ઉપરથી ષ્યાનતે હટાવી અન્ય વસ્તુ ઉપર કેન્દ્રિત કરીએ છીએ. પ્યાન 
જાઈ વસ્તુ કે વિચાર્‌ સાથેનું સમાયોજન છે. અને ન્યારે સમાયોજન સમાપ્ત 
થઈ જય છે ત્યારે તે અન્ય વસ્તુ કૅ વિચાર ઉપર ચાલ્યું નય છે. ન્થી 
મતના સમાયોજતતી આવશ્યકતા છે. 

(૪) ધ્યાનને વિસ્તાર (૯ તલત &પલ॥પાં0 ): 

આપણે એકજ સમયે એક જ વસ્તુ ઉપર ષ્યાત આપો શકીએ છીએ, 
અધિક વસ્તુઓ ઉપર નહિ. “ કોઇ એક લેણુમાં આપણા મનની આગળ- 


જ* સ્ટા3ટ, માનસસાસ્ર. 
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એકથી અધિક માનસિક વિયમો પગુ હેતા નથી. એ વિષય સરળ હેઇ 
શકે કે જટિલ, પરતુ જે તે ખરેખર સમમ્ર રૂપે ચેતનાના પ્રદેશમાં વિધમાત 
છે તતા મતમાં તેતું ત્તાન એક જ રૂપમાં યાય છે ” ( એજલ ). જયારે * 
આપણે ખુરશી જ્ેપ્ધ્બે છોએ તો આપણે તેના દરેક ભાગોતે એક સમમ્ર 
રૂતમાં જઇએ છીએ. તેના વિભિત્ન ભાગો પ્રતિ પ્યાત આપતા નથી. “ડાઈ 
વસ્તુને એક નવા માટે તેમાં જટિલતા હોવી નેઈએ, જેતે આપણે એક 
એકમના રૂપમાં સ'મ્લિષ્ઠ કરીએ છીએ. ધ્યાનની વસ્તુમાં અનેકતા પણુ 
એટલી આવશ્યક છે જેટલી એકતા. પરતુ આપણી માનસિક ક્યા સદૈવ એ 
અનેક વિરોષતાઓને એકતા પ્રદાન કરે છે, ચેતનાની કોઈ ક્ઢયિામાં એવી 
કેટલી વિરોષતાએ એકતામાં સ'બદ્ધ કરી શકાય છે. આ ગ્રાયોગિક માતસ 
શાખ માટે એક વ્વદારિક સમસ્યા છે.” ( એ'છલ ).* એમ માલુમ પડે 
છે કે આપણે એક ૬ સમયે ધણી વસ્તુએ પર્‌ પ્યાન આપીએ પીએ. 
પરતુ તે ખોટુ છે. ધ્યાન એક વસ્તુ પરથી બીજી વસ્તુ પર શીધ જઈું 
રહે છે. “૪ -* 

એક જ સમયે ચેતનાના કેન્દ્રમાં કેટલી વસ્તુઓ રહી રકે છે! એક 
સાયે કેટલી વસ્તુઓ નેઇ રકાય છે? દૃષ્ટિ વિષયક પ્યાન ( 1ડપરજા 
411૯1101 ) ના વિસ્તારને માપવા માટે પ્રયોગો કરવામાં “આવ્યા છે. 
કેટલીક વસ્તુઓતે એક સાથે દૃ્ટિની સમક્ષ ખોલવામાં આવે છે. ખોલવાતો 
સમય ધણે।જ એછે હોય છે, તે સમય એટ્લે ટ્"કા હોય છે કે પરીદ્ય 
વ્યક્તિ પરિસ્થિતિ ઉપર પોતાની આંખો જમાવી શકે છે પરતુ આંખો 
ડ્રેરવી શકતી નથી અતે વસ્તુઓતે ગણી શકતી પણું તેથી, આંખની સમક્ષ 
ખોલવામાં આવેલી વસ્તુઓ સમક્ષ હોય છે જેવી કે અક્ષર, અ'ક, રેખાઓ. 
અયવા જટિલ પણુ હોય છે. જેવી કે શબ્દ. વિગેરે મન દરેક .વસ્તુગાતે 
એકમના રૂપમાં જુએ છે મન કૂક્ત ચાર કે પાંચ એકમો ઉપર આપી રકે 
છે. જે વસ્તુઓ પરિચિત એકમોમાં વર્ગીકૃત નથી હોતી તો એક દષ્ટિગે 
ફેક્ત ચાર કે પાંચ વસ્તુઓ જ સારી રીતે નનેઇ રાકાય છે. પરતુ વસ્તુઓતો 
સમાવેશ સમુહમાં થઇ ન્નય છે તો એક જ વખતમાં ધણી વસતુઓ જોઇ 
રાફાય છે. 

શ્રવણુ સબધી ધ્યાનના વિસ્તાર ( &પતી1૦ત૪ 4૧૯18101 ) તૈ 
માવાને માટે પણુ પ્રયોગો કરવામાં આવ્યા છે, એકી વખતે સાંભળવામાં 

એક્ત્લ, માનસસાસ્રર ન 
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આવતા ધ્વનિઓની સખ્યા ક'ઈકે અધિક છે. એક પ્રૌઢ શીદ્યરતાયી એક 
અતુક્મમાં માપ્ત આડ ખ્વનિઓને સાંભળી શકે છે. “ યારે ધ'ટડી એકના 
જું મેક'ડ ખાદ ખીજેને અવાજ આપે છે તો પરીક્ષ્ય વ્યક્તિ ( 3૫0] ) 
આઠ અવાનેતે ગ્રહણુ કરી શકે છે. પરતુ આઠના સમુહોથી અધિક યઈ 
જાય છે ત્યારે તેતો નિર્ણય અવિશ્રસતીય ચઈ જય છે.”* પરંતુ જ્યારે 
ક્વનિએઓને તાલબદ્ધ પ્રસ્તુત કરવામાં આવે છે તો તેમતી એક મોટી સ'પ્યા 
સાંભળી શકાય છે. “ લ્ય વિનાતી ધટડીના એકલા અવાજને આડ સાંભળી 
રકાય છે અને તાવ્વબદ્ ચાલીસ અવાજ--આઠ& અવાન્નેના પાંચ સમુહ-- 
એક એકલા એકમમાં સાંભળી શકાય છે.” (પિલ્સખરી). 


ટલીક ક્યાએ એક સાથે કરી શકાય છે? એક જ સમયે ટલો 
ઘરતુ ઝરી શકાય છે ? તેતો ઉત્તર સરળ છે. આપણે એક જ સમયે એક 
એચ્૭િક કર્મ કરી રાકીએ છીએ. આપણે એક જ સમયે અધિક એચ્ઠિક 
કમ કરો શકતા નથી. પરતુ આપણે પ્યાનેતે એકે એચ્છિક કર્મ ઉપરથી 
ખબીન્ત ઉપર જલદી લઈ જઈ શષીએ છીએ. તેમાં પ્યાનનુ' પરિતરતત ચાય 
છે આપણે એક સમયે ખે કે તેથી વધારૅ ક્રિયા કરી શકીએ છીએ અતે એક 
જ ખદલી લે કે તેથી અધિક એચ્૭િક કમ કરી શકીએ છીએ. એમ કહે" 
વામાં આવે છે કે સીઝર, ( €125૬ ) ધણુ મ'ત્રીઓતે એક સાથે લખાવતો 
હતો. તે આ પ્રમાણે ફકત પ્યાનતે જલદી જલ્દી એક કામથી ખીજા કામ 
પુર્‌ લઈ જઈ કહી શકતો હતો. ખે ફાય એક સાથે કરવાં તે અધિક સરળ 
છુ, ને તેમાં એક કમચ્છિક અર્ને ૧ ખીજી' સ્વય'ચાલિત કે જેમાં *્યાનની આવ 
ક્યકતા ન હોય કુશળ ટાઈપીસ્ટ (૧3745૬) પોતાની સામત્રીતે વાંચી 
શકે છે, મશીન પહુ ચાલુ રાખી શકે છે અને શાથે સાથે આજુબાજી 
ખેઠેકા લોકા જે વાર્તાલાપ કરતા હોય તે પણુ સાંભળી શકે છે. 


(૫) ધ્યાનને। સ્થિતિ કાળ ( ”દાત્હદાં૦ ર & 8૦11101 ) : 


૬ એમ માલુમ પડે છે કે ધ્યાન યથાય' અતે નિશ્રિત રૂપમાં ધણુ 
શાડા સમય સુધી એક કે અધિક સેકડ સુધીપણુ કેન્દ્રિત કરી શકાય છે. ” 
(માયર્સ ) જે આપણે એક એકલી સરળ વસ્તુ જેવી કે ખિ'દુ ઉપર્‌ પ્યૉન 


----------------------- 


* સાયરસ, પ્રાયોગિક માતતશાસ્, 
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આપીએ તો તે ચેતનાના કેન્દ્રમાં વધારેમાં વધારે સેક સુધી જ રહેશે. 
ભારબાદ સૌમા પ્રદેશથી કોઈ વસ્તુ આપીને હટાવી દેશે. એમ માબુમ પડે 
છે કે ને આપણે આંખોને બિંદુ ઉપર્‌ સ્થિર રાખી રાકીએ છીએ છતાં પણુ 
આપશે તેના પર એક સેકહથી અધિક પષ્યાન આપતા નથી. દરેક છથી 
લસ સેકડ સુધીના સમયમાં એક વખત આ પ્રમાણે ધ્યાન સ્થિર થાય છે.- 

આપણે એ જાણ્યું ' ધ્યાન સ્થિર ચાય છે અતે હટી* નય છે જે 
આપણે ઉત્તેજનાઓ પર્‌ પ્યાત આપીએ છીએ તો આપણે તેમને ફકત કર 
ચોડા સમય સુધો જ તેમતે નેઈ એ છીએ. વગ્ચે વચ્ચે તેમનાથી પ્યાત 
ખસી જય છે. “ આ પ્રમાણે જાઈ થોડા અ'તર્‌ પર્‌ ઘડીઆળની ટીક 
ટીક એક ક્ષણુ સુધો સ'ભળારો પછી નહી સ'ભળાય અને ન્ત્યાં સુધી આપણે 
સાંભળવાને! પ્રયત્ત કરતા રહીશું તો એજ કમ ચાલતો ર્હેર. ”' 9 ધ્યાનના 
વિચલનતે કારણે આ પ્રમાણે બને છે. અને તેનુ” ફારણુ ઇન્દ્રિયોની પેશી* 
એતુ' થાકી જવું તે છે અથવા, તો તક્ષ ( €૦૮૬% ) સવેદતાધિષ્ઠાન્ન 
ચાક કે તક્ષમાં કે યાકતીચ્માત્રામાં પરિવત*ન છે અથવા માનસિક શક્તિતો 
ચઢાવ ઉતાર્‌ પણુ તેનુ કારણુ હોઇ શકે છે. 

જે કોઇ પરિવર્તનશીલ ઘટકાવાળા વિષય ઉપર પ્યાન આપું તે 
એક વસ્તુ પર્‌ ષ્યાન આપવું તે છે તો ઘણા કલાકે સુધી ષ્યાત આપવું 
સંભવિત છે. પ્યાનતો સ્થિતિકાળ ઘણી ખાબતો પર્‌ આધાર રાખે છે. 
જેવી કે વિષયતુ' સ્વરૂપ, ધ્યાન આપનાર વ્યક્તિતી શ્રક્રિત વિગેરે પરછ 
ષ્યાન આપવાનો અય એજ હેય કે એક વસ્તુ પર્‌ ષ્યાન આપતું તો, 
આપણે અધિક સમય પષ્યાન આપી શકતા નથી. સ્થિર પ્યાનમાં ચંચળ 
પ્યાન રહેબુ' છે. જે એક લાંબા સમય સુધી રહી શકે છે. અહીંયાં એક- 
ઉદ્દેશ્યના નિય'્રણુમાં ખ્યાન વખતોવખત વિચલિત થાય છે પરતુ તે સકીણું 
સીમાતુ અતિક્રમણુ કરતુ નથી. જ યુ 

ઉ) ધ્યાનના ભેદ ([વતતતેડ ૦ &દદ૯81011) : 

ઔજશ્છિક, અતૈચ્છિક અને ઈચ્છા વિરૂદ્ધ ધ્ધાન (1701૫111207, 
4401પ૦પત્ા ૪ કત્રતે 110/0106ડતતતઝ શદદટકદાં૦ત) : 

એસચ્૭િક પ્યાન (પ'ળાંપતધત ર૪ &દદલાધાં૦॥) 

અચ્છિક ધ્યાનનું નિર્ધારણુ જ્ઞાતા ૬ મનથી થાય છે. તેમાં 
સાનપૂર્ષક રૃતિસક્તિતો પ્રયાસ સલગ્ન રહે છે. તે સ્તય'-પ્રારખ્ધક્થાવું- 

 માયર્સ, માનસસાસ્ 
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પરિણામ હોય છે. અને સર્વે માનસિક મયતનની આશા રાખે છે. 
એચ્છિક પ્યાનમાં કૃતિશક્તિના પ્રયત્ન «(2/0૦ 1) ડાઈ” 
વસ્તુ કે વિચાર તરફ સંચાલિત હોય છે. જ્યારે આપણે માનસરાસ્ત્રના કોઈ 
સિદ્ધાન્તનતે સમજવા માટે મન પર્‌ દખાવ મૂછીએ છીએ અને તેના પ્રતિ 
જયાને આપીએ છીએ તે વખતનુ' ખ્યાન એસ્છિક હોય છે. ન્ત્યારે આપણે 
ધણા શ્રેતાજનોતા થતા અવાજની વચ્ચે કેઈ વક્તાના વ્યાખ્યાન પ્રતિ ધ્યાન 
આપીએ છીએ તોતે આપણું એચ્છિક ખ્યાન છે. તેતું નિર્ધારણુ અર્જત રૂચિ 
(વ્વુપાંદ્ટવ 11૫૯1૯5૬) થી થાય છે. તેમાં કૃતિશક્તિ પર સમયાનુસાર 
અતે આવશ્યકતાતુસાર્‌ જેર કરવું પડે છે. 
અવૈચ્છિક ષ્યોન (૫૦૧ ૪ ણા દ075 હદા૯॥101 


અનૈચ્છિક ધ્યાન અનાયાસ ષ્યાન હોય છે, તેમાં કૃતિશક્તિતે પ્રયત્ને. 
કરવા પડતા નથી. તત” વસ્તુ કે વિષયથી તિધોરણુ થાય છે. તે જ્ઞાતાની 
સ્વય'ની ઈચ્છાથી નિર્ધોસિત યતુ' નથી «યારે આપણે કોઈ વસ્તુ પર અનાયાસ 
ઈચ્છા વિરૂદ્નહિ-પ્યાન આપીએ છીએ તે તો અનેસ્ઠિક ષ્યાન ડહેવ્રામાં આવે 
છે. જ્યારે આપણે વાંચતા હોઇએ તે સમયે પડોશમાં થતા ઝધડાના અવાજ 
તરક આપણુ પ્યાન ન્ય તો અનાયાસ ધ્યાન છે. મનતે! એ સ્વભાવ છે 
જુ તે સર્દૈવ કોણ ન કોઇ વરતુ ઉપર પ્યાન આપે છે. ન્યારે આપણુ પ્યાન 
એક વસ્તુ પર દૂર થ!ય છે તો તરત જ અન્ય કોઈ વસ્તુ પર તે સ્થિર 
થાય છે. સામાન્ય રીતે અનૈચ્છિક ષ્યાન રોચક અને આકર્ષક વસ્તુએ ઉપર 
"દૈન્દ્રિત થાય છે. અનૈચ્છિક ખ્ધાનની શરૂઆત માર'ભિક જવનમાં થાય છે 
કારણુ કે તેતી અ'દર રૃતિશક્તિતો પ્રયત્ન રહેલો હોતો નથી. તેતુ' નિર્ધારણ 
સથજ રૂચિએ દ્વારા ચાય છે 

ઈચ્છો વિરૂદ્ધ ધ્યાન : (11301૫૮ /પતાધાંવળ ) 


જ્યારે આપણે કોઈ વસ્તુ કે વિચાર પર ઈચ્છા ન હોવા છતાં ધ્યાન 
ગાપીએ તો! તે આપણુ ઈચ્છા વિરૃદ્ધ ધ્યાન કહેટાય છે. અવૈચ્છિક ક્યાનતી 
જેમ તે અનાયાસ થતુ નથી. તેમાં એચ્છિક ખ્યાતતી જેમ કૃતિરાકિત 
પોતાની ઈચ્છાથી ગ્રયત્ન કરે છે. પરતુ તેનાથી આ 'પ્યાનમાં તફાવત રહેલે! 
જે. ઇચ્છા વિરૂદ પ્યાનમાં ઈચ્છા ષ્યાનતી વમ્તુ વિરૂઠ ( 48ઢાતડદ) હોય 
છે, ન્યારે એચ્ઠિક .ધ્યાતમાં ઈચ્છા ખ્યાનની વસ્તુ ગતિ 
ઉનન્‍્મુખ (1૦૧૯તંડ) હય છે. ન્યારે આપણે અષ્યયનર્માં “મગ્ન હોઈએ 
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અને અચાનક કખાટમાથી પુસ્તક પડી ન્નત4 અતે આપણે તે તરક "ડાન 
આપીએ તે ઇચ્છા વિરૂદ નાન કહેડાય આપણુતે તેના તરક ઇચ્છા ન હોવા 
છતા ખ્યાત આપવા ફરજ પડે છે તેડી જ રીતે ન્ત્યારે આપસે પરીક્ષા 
ભવનમાં પ્રશ્નપત્ર જનેઈ રહ્યા હોઈએ અને અચાનક ત્યા કોઈ ગરમડ થાય 
તે તરક *ડાન આપોએ તે ઈચ્છા વિર્દઠ નાન છે કારણ ક આપણે આંક 
સ્મિક ગરબડ તરક્‌ ઈચ્છા નિરૂદ્દ ષ્યાન આપવુ પડે છે 

આ ત્રણુ પ્રકારના બ્વાનમાં અતર જણાવતા સ્ટાઉટ (31001) 
કહે છે કે “ ન્યાસુધી ખ્યાત આપવાની પ્રમટ ઇશ્છાના કાર્ણું આપવામા 
આવે છે ત્યાસુધી તેતે એચ્ઠિક ખ્યાન કહે છે જે પ્યાન એ રીતે શરૂ થતુ 
નથી તે પ્યાન અનૈચ્િક છે જનારે આપણે ક્ક્ત ધ્યાન આપવાની પ્રગટ 
શ્ચ્છાથી નહી પરતુ તે પ્રકારની ઈચ્છાથી વિરૂદ્ધ ધ્યાત આપીએ છીએ 
તતો પ્યાન ફ્કત અનૈચ્કિક નહી પરતુ ઠીક ઠીક અર્યમાં ઈચ્છા વિરૂદ્ધ 
હોય છે' #* માનસિક વિકાસમાં અનૈચિકપ ખાત એચ્ઠકિક પ્તાનતી 
પૂવે આવે છે ઈચ્છા તિરૂઠ અતે એચ્ઠિક ખડાત પશ્ચાત આવે છે કારણુ કે 
“ઇચ્છાને નિયત્રિત કરનાનો શક્તિની આશા રાખે છે 


(૨) અ તમું ખી અને ખહિમુંખી નાન (1તૈટા1૦1 તલે ૩૯૭૦૮૪ 
લાળ) 


ખૂહિસુંખી ખ્યાન ઈ દ્રિય સય પદાથો ઉપર પ્યાન આપે છે જ્યારે 
આપણે વાતાવરણુ સ્થિત મકાન, જક્ષ નિગેરે વસ્તુઓ ઉપર્‌ પ્યાન આપીએ 
છીએ તો આપણુ ષ્યાન ખહિમુંખી હો4 છે અતમુંખી ષ્યાત વિચારો, 
ગ્રયમો, સવેગો અને ઈચ્ઠાઓ ઉપર ધ્યાન આપે છે તે માનસિક વસ્તુએ 
ઉપર ષ્યાત આપે છે ન્યારે આપણે દેશાન્તર ગયેના મિત્રની માતસપ્રતિમાં 
ઉપર્‌ ધ્યાન આપીએ છીએ અથવા તો કોઈ નિકટ સખધીના દેઠાન્તથી 
ઉત્પન્ન થયેના સવેગ ઉપર્‌ ધ્યાન આપીએ છીએ તો તે આપણુ અ ત્સું'ખી 
પ્યાન ક્હેનાય માળકના જીતનમાં અતમુંખી ષ્યાનના પહેના બહિરુંખી 
પ્યાન આવે છે કાર્ણુ કે પ્રથમ તે બાહ્ય તસ્તુએ ઉપર પોતાનુ ધ્યાન કેડ્રિત 
*ર૨્‌ છે અને પડીથી માનસિક ક્યાએઓ પર 

(3) અવ્યતગહિત અતે અજિત ધ્યાન (1ળાળાલ્ત 1૦ તાલ 
વંટા1૪લતં 406૯1૬1010 ) 

જ્યારે વસ્તુ સ્ત4 રોચક હોય ત્યારે અવ્નનહિત ખ્યાત હોય છે કારણકે 
તે આરમ્ષક હોય છે પરતુ નડારે આડણુને વરવે આરધ્ષક લાગતી નથી 


* રૂ3? મનતતમથાસ્ર ૧૧૧ 
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અને તેના તરફ પ્યાન અપાય છે તો તે અવ્યવહિત ન કહી શકાય, જ્યારે 
“આપણું માનસ ઠીક ન હોય, થાકયા હોઈએ અને તેવે સમયે સ'ગીત પસદ 
કરતા નથી તો તેની તરફવું આપણું ષ્યાત અવ્યવહિત નથી હોતું. પરુ 
ન્યારે આપણે કોઈ મિજલસમાં સ્વાદિષ્ટ ભોજન પર ધ્યાન આપીએ છીએ 
તો આપણુ ધ્યાન અવ્યવહિત હોય છે ડારણુ કે તેનાથી આપણી જન્મનનત 
“ અર્જિત રૂચિઓ ( /ત્તુપાંદ્લ્તે 10૯૮૯5૬) જાગૃત થાય છે. પરતુ 
જયારે વસ્તુ રવય” આકર્ષક હોતી નથી પરત્તુ અન્ય વસ્તુથી સશલગ્ત હોવાથી 
ચક લાગે છે અને તેના પ્રતિ ખ્યાન જાય છે તો તે અજિત ખ્યાન કહેવામાં 
આવે છે. આપણુને માનસશાસ્્રતા અધ્યયન પ્રતિ રૂચિ નથી પરતુ ફરજિયાત 
વિષય હોવાથી પરીક્ષામાં પાસ થવા માટે જ માનસશાસ્ત્રના વ્યાખ્યાતોમાં 
જયાત આપીએ છીએ ત્યારે આપણુ અજ્ટિત ખ્યાન (&ત્વુણાં્ટત ત1ટા0- 
શ1040 કહી શકાય. અવ્યવહિત ષ્યાન અજિત ખ્યાનના પહેલાં આવે છે. 
ખાળફ પહેલાં શાચક વસ્તુઓ ઉપર્‌ ષ્યાન આપે છે અને ન્યારે પોતાની 
ઇઈચ્છારાકિતિ ઉપર કઈક નિય-ત્રણુ કરવું યઈ જાય ઠે ત્યારે અરોચક 
વરતુઓ પર પ્યાન આપે છે. 

જેમ્સ જણાવે છે કે “ એચ્છિઝ ષ્યાન સદૈવ અજિત હોય છે કારણુકે 
ગ્રયત્તથી સાષ્ય કાઈ દુરસ્ય ઉદેસ્યને પ્રાપ્ત કરવાના હેતુ ઉપરાંત કોઈ પણુ 
“વસ્તુ પર ષ્યાન આપત્રાના પ્રયત્ન કરવાતો કદાપિ આપણે હેતુ હોતો! નથી.” 
અનેષ્ઠિક ્યાન ધણે ભાગે અવ્યવડિત દોય છે કમકે જે વસ્તુએ સ્વય” 
આકર્ષક નથી હોતી તે તરક તે આકિત થાય છે. કોઈ કોઈ વખત અવૈ- 
_ચ્૭િક ધ્યાન અજિત છોય છે, “ એક સાધારણુ ખટખટ સ્વય' રોચક ષ્વનિ 
હોતો નથી. દુનિયાના રોરબકોરમાં તેના ઉપર ષ4ન ન જય તે સંભવિત 
છે પરધુ જ્યારે તે કોઈ સ'કેત હોય છે જેવાકે પ્રેમીએ દરવાજે ખટખગવવે, 
હારે તે મુશ્કેલીથી અણુસાંભન્યું ચઈ શકે છે,” (જેમ્સ) 


(ં વિશ્લેષણાત્મક અને સ'શ્લેષણાત્મક ધ્યાન ( ળતા 
ત્તપત 5% કવલ &પટતદાં૦ત ). 

પ્યાન પોતાની ક્રિયા અનુસાર સલેવસાત્મક અતે વિશ્લેષણાત્મક 
હામ છે ન્યારે કાઈ વસ્તુ પર્‌ ષ્ય)ત આપી તે વસ્તુના વિભિન્ન સ'ધકકોમાં 
મન તેતું પિશ્લેષણુ કરે છે તો તે ધ્યાન વિશ્લેષણાત્મક ( &ળ21)11031 ) 
હાય છે. «ત્યારે આપભબે સુલાબને] છેડ જેઈએ છીએ ત્યારે તેનાં પાન, 
કુલડાળીખો, ડળીએ વિગેરેનું વિલેષણુ કરીએ છીએ ત્યારે આપણું ધ્યાન 


૩પ 


વિશ્લેષણાત્મક હોય છે પર'તુ ન્યારે કેઈ વસ્તુ ઉપર ધ્યાન આપી તેતા 
ભામા! અતે અવયવોતે એક જટિલ સમણિમાં જેડીએ છીએ તે! પ્યાત 
સ”લેષણાત્મક (5%॥8લ્દાવ્યા ) હોય છે. ગુલાબના છોડતા વિભિન્ન 
ભાગોને એક છોડતી જટિલ સમષ્ટિ બનાવી ધ્યાન આપીએ હીએ તૅ આપણુ 
જ્યાન સગ્લેપણાત્મક હોપ છે. સ'*લેપણૂાત્મક ખ્યાત સયોજત કર્નાર્‌ હય 
છે જ્યારે વિશ્લેષણાત્મક ધ્યાન પૃથક હોય છે: “ષ્યાન આપવાના પ્રલેક 
કમમાં વિષોજન અને સમકાલિક સયોજન ખન્ને થોડા થોડા પ્રમાણમાં 
અવશ્ય રહે છે” [(એ'જલ) આ ગ્રેમાણે ખન્ને એફ સાથે ચાલે છે. 

(૭) ધ્યાનના હેત ( €૦૪તાપંબાડ ૦ &ટળધંળ॥ા )ઃ 

ષ્યાન આત્મમત ( 580]૦1૪ટ) અને વસ્તુમત કરે વિષયગત 
(0બુંટલા૪૯) હેતુઆ પર આધાર રાખે છે. તે ર્વય' વ્યક્તિમાં કે 
પરિવેશમાં ધ્યાન આપવાનાં પૂવ'વર્તી” તત્વોમાં હોય છે, ધ્યાનના પૂર્વવર્તી 
માનસિક હેતુ આત્મમત હોય છે અતે પરિવેશમાંથી ઉત્તેજતાઓની વિરોષ*_ 
તાઓ વસ્તુગત હેતુ છે તે ધ્યાનને નિધોર્તિ ડરે છે. 

(1) આધત્મત્રત હેતુ (ડપઝંદલકટ ૦૦૫ બાડ )-પ્યાનના 
આત્મમત કે માનસિક હેતુ નીચે પ્રમાણે છેઃ- 

રૂચિ (1તટત્ટડઃ)--રૂચિ ષ્યાનનો પ્રમુખ માનસિક હેતુ છે. તૈ 
ષ્યાતની પ્રમુખ નિધોરિકા (12૯1૮તત00વળદ) છે, આપણે જે વસ્તુર્મા 
કૂચિ ધરાવીએ છીએ અને જે આપણને સામી લાગે છે તેના તરદ પ્યાત 
આપીએ છીએ. આપણે જે રાજનીતિમાં અધિક રૂચિ ધરાવીએ છીએ તો 
વર્તમાનપત્રમાં રાજતેતિક સમાચારો ઉપર અધિક ખ્યાન આપીશું. શ્રી 
નહેરૂના વ્યાખ્યાતોમાં રસ ધરાવતા હોઈએ છીએ તો તેમના ભાષણુવાળા 
પૃષ્ઠને સર્વ પ્રયમ વાંચીર્રં. સિતે જ્મતનતા રસિક હોઈટ્ું તે! સિનેમાની 
તિત્તાપત (&વપટદાડદદારઉલ0ઇ) તથા તેતે સખધી અન્ય ખાખતોથી ભરેલા 
પૃષ્ટ પર્‌ ગ્રથમ ખ્યાત આપીશું. વ્યાપારની બાબતો પર અધિક ખ્યાત આપે 
છે કારણુ કે તેની રૂચિ વ્યાપારની બાબતોમાં હેય છે. જેમ્સ જણાવે છેકે 
“ જગતમાં પ્રસેક હિલચાલ શિકારીને માટે તેને! શિકાર છે. 
# ઈચ્છા; ઉદશ્ય અતે અભિપ્રાય (1931૯૯, [0૫૪૩૦૬૦ ત્વં 
]ઊલત૦તા ).” 

ઈચ્ઠાતી ઉત્પત્તિ અભાવની અનુભૃનિ ( છદર્ટાડઝજ બ ૫58% ) થા 
થાય છે. ન્તયારે આપણતે કેઈ વસ્તુની ખોટ માનુમ પડે ત્યારે તેને મેળવવાતી 


૩પડ 


ઈચ્છા ઉત્પન્ન યાય છે. એક મૂળ પ્રદત્તિ જેવી ઝે ક્રુધા-તેના અભાવની 
અનુભૂતિ ભોજન કરવાની ઈચ્છામાં પરિયુત ચઈ “નય છે. ઇચ્છા પ્યાનને 
પોતાની વસ્તુ ઉપર લઈ “ય છે. આપણી ઇપ્સિત વસ્તુઓ આપણું ધ્યાન 
આકર્ષિત કરે છે. આપણે રાન્ત્યનીતિશાસ્તના પુસ્તક તરક પુસ્તક વિકેતાને 
રાં જેઈએ છીએ કારણુ કે આપણી તે પ્રાપ્ત કરવાતી ઈચ્છા છે અને 
તેતે આપણે શોધીએ છીએ. જ્યારે આપણે જાઈ વસ્તુ ન્ેત્રાતે! કે પાપત 
કરવાનો ઈરાદ્દો રાખીએ છીએ ત્યારે તે આપણા ષ1ાનમાં આવી જાય છે. 
આપણે ધણે ભાગે તેવી વસ્તુખાતે ન્નેઇએ છીએ કે જેતે માટે આપણી 
ઇચ્છા છે અતે જે આપણા ઈરેોદાને અનુકુળ છે. જ 


ટેવ અને ગ્રશિક્ષણુ (112016 તળે 1 ઢળાતકો--પ્યાતતા નિર્ધારમાં 
૨૧ અને રિક્ષણુ પયુ અમત્યતો ભાગ ભજવે છે. ગ્રશિક્ષણુ અને પૂર્વા 
અનતુભવયી ખ્યાત સરળ બતે છે. વિશેષ વસ્તુઓનું નિરીક્ષણુ કરવા અને 
ત્તેના ઉપર્‌ ધ્યાન આપવા માટે પ્રશિક્ષણુ અધિક સહાયક ખને છે. પ્રસિક્ષણુમાં 
“રવો સમાવિષ્ટ છે. માનસશાસ્્રી વ્યક્તિના ડિભિન્ત વ્યવહારો પર ભયાન 
આપે છે. ભૂસ્તરશાસ્્રી ખનીજેની વિતદ્વાગુતાઓ પર્‌ ખ્યાત આપે છે, 
ક્સાયણુશાસ્ત્રી વિવટ્ષણુ રસાયણે પર્‌ પ્યાત આપે છે. “ડાઇ પણુ પિશાગમાં 
કુરાળ અણુવિક્ષગુ ય'ત્રથી ન્નેનારતી, સ'ગીત આલોચકે]ની, ચા અને મદીરા 
-ચાખનારાઓની તયા ચિકાર રોધવા અતે જ'ગલનાં ચિહ્ જવામાં વનભ્રમણુ 
કરનારાઓની સર્જ કુશળતા પ્રશિક્ષણુથી આવે છે. ” (પિલ્સબરી ) આ રીતે 
ર૧ અને ગ્રલ્લિક્ષણુ ખ્યાતતુ' નિર્ધોરણુ કર્‌ છે. 


પ્રવૃત્તિ અતે સ્વભાવ (1ઞઝંડ૪૦ડાંધં૦ા તાવે 1€100001100011) -- 
વ્યક્તિતી જેવી ગ્રરતતિ અને સ્વભાવ હેય છે તે વસ્તુ કે વિચારમાં રથિ 
શ્વરાવે છે. ધામિંક પ્રરત્તિ અતે સ્તભાવવોળા માણુસ સ્ત્રભાવભાવિક રીતે 
શ્રમંમાં અત્યધિક રૂચિ ધરાવે છે અને ધાર્મિક વાર્તાઓ અને વિચારો પર 
શ્ધધિક ખ્યાત આપે છે. આ પ્રૃત્તિ અને સ્વભાવ ધ્યાનનું નિર્ધારણુ કરે છે. 
જેમ્સ કહે છે કે “ પ્રતિદ્ન્દ્દી સવેદ્નાઓની ભીડમાં કઈ ખ્યાનતે આકષિત 
- ડરે ત્તું નિર્ધોરણુ આપણી રૂચિ લેતાતી પૂર્વા પ્રશૃત્તિ કર્‌ છે. જેતુ' કારણુ 
આપણુ મનતું જન્મજાત વલણુ અતે પહેલાનો માનસિક વિકાસ છે. 
વિપુલ અવાજના રોારબકાર વગ્ચે જે ઉપેક્ષિત જ રડી જય છે. પ્રેમીતા 
કાન પોતાની પિયતમાતું ધીરેથી કહેલું નામ પણુ સાંભળી લેરો. ” 


ડ૩પ૮ 


સહજ પ્રજૃત્તિ ( 10581104 ):-પ્યાનનું નેતૃત્ત સહજત પ્રેરત્તિઓઆ કરૅ 
છે. જ્યારે બાળક ભૂખ્યું હોય છે ત્યારે તે પોતાની માતા તરફે ધ્યાન આપે. 
છે. જ્યારે આપણે ભૂખ્યા હોઈ એ છીએ ત્યારે રસોઈ પર્‌ પ્યાત આપીએ 
છીએ. કોઈ ઝેરી જનાવર નનેઈએ છીએ તો તરત જ પલાયન થઈએ છીએ, 
અને સુરક્ષાના ઉપાયો! તરફ ધ્યાન આપીએ છીએ. પક્ષી દંડા સુકવાતો સમય 
ચતાં પહેલાં જ માળે તૈયાર કરવા માટેની આવશ્યક સામમ્રી તરક પ્યાત 
આપે છે. આ રીતે વિભિન્ન સહજ પ્રરત્તિઓા જે વરતુએથી નમગૃત થાય 
છે તે વસ્તુઓ તરક્‌ ષ્યાન આપવા ફરજ પાડે છે. 


વિગત અતુભવ ( 25 122:[૩૯ ૯1૯10૮૯ ઝ-આપણે વિગત અનુભવો 
યૌ ન્ણી શકીએ છીએ કે અમુક વસ્તુ આપણે માટે લાભદાયક છે અને 
અમુક વસ્તુમાં આપણુ' ધ્યાન ખેચે છે કારણુ કે આપણે તેને સારી રીતે 
સમજીએ છીએ, “ એ વસ્તુઓ જેનાં શુભ કે અશુભ પરિણામ સ ત હોય 
છે તે સપણ રીતે ષ્યાનના કેન્દ્રમાં આવી ન્ય છે. સાપને! સળવળાટ શિકારીને 
માટે અયત ઉચી પ્વનિએને પણુ ડુબાવી દેશે જે તેના અથ ન્નણે છે ”* 


“ સવેગ (૦૦૧ )--સ'વેગ પણુ ષ્યાનતો હેતુ છે. એક મિત્ર 
પોતાના મિત્રના સદ્યુણો તર% જ ધ્યાન આપે છે. ન્ત્યારે પોતાના શગુના 
દુગુણા તરક ધ્યાન આપે છે. પ્રેમી પોતાની વપ્રિયતમાના સારાં લક્ષ તરક 
ષ્યાન આપે છે.7ગ્રસન્ન વ્યક્તિ હમેશાં પરિસ્થિતિની ઉજ્જ્વળ બાજુએ 
તરક જ ધ્યાન આપે છે./પ્રેમ, ઘૃણા, આન'દ વિગેરે સ વેગે પ્યાનતું નિર્ધારણુ- 
કરે છે. ન્યારે તીવ્ર સવૈગની અવસ્યામાં હોઈએ છીએ ત્યારે વસ્તુની સક્ષમ 
આખત્તા પર્‌ પણુ ધ્યાન આપીએ છીએ, જ્ત્યારે સાધારણુ અવસર્‌। પર તેતા 
તરક ધ્યાન આપતા નથી. આ પ્રમાણે પ્યાન સવેગાથી નિર્ધારિત યાય છે- 


(૨) વસ્તુગત હેતુ ( ૦0]૯૮૫૪૯ €૦તોપંબસડ )--વસ્તુગત હેતુએ! 
નીચે પ્રમાણે છે:- 


ઉત્તેજનાની તીવ્રતા (1ઇલતડાદ ર કટ ડાાણાણંઇડ ઝને 
અન્ય પરિસ્થિતિઓ બરાબર હોય તો! એક ગ્રબળ ઉત્તેજના નિર્બળ ઉત્તેજન. 
કરતાં અધિક પ્યાન આકષિત કરે છે. સાધારણુ દીપક કરતાં વીજળીના 
એક અધિક તેજ્સ્વી દીપક આપણુ પ્યાન જલદી આકિત કરે છે. શાક 
ખનરમાં આપણે નેઇએ છીએ કે ધીમા અવાજથી ખોલનાર્‌ વિકેતા કરતા 


ક્ડ કસ 
* ટરો; શિક્ષણ માનસરાસની ભૂમિકા. 
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ખુલ'દ અવાજથી ખોલનાર્‌ વિકેતા ત્ર'હકેતું ધ્યાન ન૮લદી આકિત કરે 
છે, “ઓછી તીત્રતાવાળી ઉત્તેજનાએ આપણા ધ્યાનને એટલુ” આકષિંત કરી 
કરી શકતી નથી જેટલુ' અધિક તીત્ર ઉત્તજનાએ ફરી શકે છે./ 


ઉત્તેજનાની આકર્ષ કતા [5૬11સ॥૪ુ વપરાઇ ૦ (ઉ 58000105): 
--ઉત્તેજનાની આકર્ષક્તાનો પણુ બ્યાન ખે'ચવામાં અગત્યનો ભાગ હેય છે. 
હલકા ₹ગ કરતાં શુદ્ધ રંગમાં પ્રકારની તીવતા એઇ હોવા છતાં ખ્યાનને 
માટે તે અધિક શક્તિશાળી ઉત્તેજના હોય છે. “ ઉચ્ચ સ્વર નિમ્ન સ્વરો 
કરતાં અધિક આકર્ષક હોય છે. ખ'જવાળ, ગલીપચી અતે પીડા વિસ્તૃત 
સમસ્પરા કરતાં અધિક ધ્યાન આકષિંત કરે છે.” (વુડવથ) આ બખાખતતું 
સ્પષ્ટ ઉદાહરણુ સિનેમાનાં વિજ્ઞાપન બોડ ( પાટીયાં) છે, તેમાંના આકર્ષક 
સિત્રાો અને ઉન્જવળ રંગો આપણા ષ્યાનતે અધિક આકર્ષિત કરે છે. 


દૃશ્ય વર્તુઓતો આકાર (512૯ રબ પ્રંડાંટ ૦૪૦]૦૦૫૭)--વસ્તુ- 
એનો આકાર પણુ ખ્યાનનો હેતુ છે.”નાના આકાર્વાળી વસ્તુ કરતાં અધિક 
મોટા આકારની વસ્તુ પ્યાનને માટે અનુકૂળ હોય છે.”ચલચિત્રોવાળા ચિત્રના 
વિસ્તાપન માટે મોટાં મોટાં પોરટરોને ઉપયોગ કરે છે કારણુ કે મોટા અક્ષરો 
અને મોટાં ચિત્રા જલદી પ્યાન આકષિંત કરે છે, આકાશમાં આપણું 
જયાન જલદી ચદ્રમાં તરફે જય છે, નહી કે ટમટમતા તારા તર્ક. જાહેર 
ખખરામાં મોટા અક્ષરાતો ઉપયોગ ફરવામાં આવે છે. આપણે ન્યારે 
વર્તમાનપત્ર જોઈએ છીએ ત્યારે તેમાં અધિક વિરતૃત જગ્યામાં મોટા 
અક્ષરે આપેલી નનહેરાતો આપણું ષ્યાન જલદી ખેચે છે ન્ત્યારે નાના 
અક્ષરોની જહેર ખબર મ્યાન ખેંચવામાં નિષ્ફળ રહે છે. 

નિશ્ચિત રૂપરેખા (કી॥1ધલ 1૦10 ):--નિશ્રિત રૂપરેખા અધિક 
જલદી ષ્યાન આડપિંત કરે છે. કોઈ પૃષ્ભૂમિ ઉપર વિસ્તૃત અનિશ્રિત 
રૂપરેખાવાળી વરતુ કરતાં સપણ ર્પરેખાવાળી વસ્તુ આપણું અધિક બ્યાન 
ખેચે છે. પૃણિમાતો ચદ્રમાં આપણું અધિક પ્યાન આકર્ષિત કરે છે પરતુ 
વિસ્તૃત આકાશ ખ્યાન ખેચતું નથી. 


પરિવર્તન ( €॥ત78૦)ઃ--જે ઉત્તેજનામાં પરિવર્તન યાય છે તો 
સ'ભવિત છે કે ખ્યાન આફર્ષિત ડરે. પરતુ જે પરિવર્તન થાય તે અધિક 
મદ ન હોવું જેઈ જે. તેમાં આકસ્મિકતાતું થોડુ' પ્રમાણુ પણુ હોવું જેઈ એ. 
“ અપરિવત'નશીલ સોર થોડા સમય ખાદ ષ્યાન ખેચતો નથી પરતુ જે રી 
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કાઈ રૂપમાં તેમાં પરિવર્તન યઈ જય તો તે તરત જ ધ્યાન ખેચે છે.” 
(વુડવયં ). સંગીતનો અવાજ એકાએક બધ થઈ જય છે તો તરત જ 
આપણું ધ્યાન તે તરક જય છે. 


ગતિ (103૯૧0૯૧ ):--એક ગતિશીલ વસ્તુ સરળતાથી આપણુ 
પ્યાન આકર્ષિત કરે છે ગતિશીલ વિઘ્ુત-રોશની દ્રારા જહેરાત કરવામાં 
આવે છે કારણુ કે તે જલદી પ્યાન આકર્ષિત કરે છે. / આપણુ પ્યાન 
કોઈ સ્થિર વસતુ કરતાં ગતિશીલ વસ્તુ તરફ અધિક જલદી જાય છે/ જહે 
રાત કરતાર પોતાનાં બોર્ડ વિગેરે બજરમાં ફેરવે છે તેતું કારણુ પણુ એજ 
છે. તારાના ઝાંખા પ્રકાશ સાથે ન્યારે કોઈ વખત વિછયુતતો ચમકારો થાય 
છે ત્યારે આપણુ પ્યાન તરત જ તે તરફ જાય છે કાર્‌ણુ ક પ્રકાશમાં 
પરિવર્તન થાય છે. પિલ્સબરી જણાવે છે, “ જલી જાનવર શિકારીતા 
જરવાં ફરવાથી ચમકી જાય છે ન્યારે બીલકુલ ચૂપચાપ રહેવાથી તે તેને 
એળખી શકતું નથી, જે ધોડાના રસ્તામાં કોઈ કાગળ ઉડાડવામાં આવે તે! 
તે ચમકી ન્તય છે નને કે તેજ ટુકડાના પડી રહેવાથી તેતા ઉપર કાઈ 
ગેભાવ પડતો નથી. ( પર્સ મરી). 


7 નવીતતા ( પ4૦૪ટોછ )--નત્રીનતા પણુ ધ્યાનને હેતુ છે. આપણું 
ક્યાત નવીનતા ઉપર અધિક નાવ છે. કોલેજમાં આપણી કક્ષાતો કાઈ, 
વિદ્યા્થધ જુદી જ જાતનાં કપડાં પહેરીને આવે છે તો તેના તરફ આપણું 
જ્યાન જલદી જાય છે. બાળક નવાં કપડાં, નર્વાં રમક્ડા અને અન્ય નવી 
વસ્તુ તરફ અધિક આકર્ષાય છે. આ ત્રમાણે નવીતતા પણુ ધ્યાનમાં 
મહત્તતતો ભામ ભજવે છે. / 


7 વિષમતા ( €૦૧૬૯૦૬ )--વિષમતા પ્યાનનો હૈતુ છે. નાના આદમીતી 
પાસે એક દમ લાંબો આદમી તથા એક સુ'દર બગલાની પાસે એક કુંપડી, 
ગોરા આદમીઓમાં ઉમ્ેલો એક કાળા આદમી ષ્યાન અધિક ખેચે છે./ 


સ્પિતિકાળ (2૫ત૩1૦ત )--ે ઉતેજના થોડા સમય સુધી રહે. 
તો સ'ભડિત છેન્કે તે આપણુ ધ્યાન ખેચે. એક ગાયન એકાદ મિનિટ સુધી 
ચાલશે તો તે આપણુ ધ્યાન નહી' એે'ચે પરતુ પદર વીસ મિનિટ સુધી 
ચાલે તો સભવ છે % તે આપણું ષ્યાન એ'ચે. પરતુ એકરસતાતે કારણે 
કોઈ વસ્તુ પર અધિક શમય ધ્યાન રિયર રહી શકતુ" નથી. માટે ધ્યાનને 
માટે વસ્તુતી સમયાવધિ આવશ્યક છે. 
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યુંનરાદત્તિ (1રટટધદાં૦॥ ):--જ ઉત્તેજનાની ઘડી ઘડી પુનરાશૃત્તિ 
“ચાય તો સંભવે છે કે તે આપણું ધ્યાન આકવિ'ત કરે. કોઈ ચ્યાપણુતે 
એકાદ વખત ખૂમ મારે તો કદાચ આપણે ન સાંમળી શકીએ પરતુ 
જે તે વધારે વખત ખૂમો! મારે, છે તો આપણું ધ્યાત તરત જ તરક જાય 
છે. વિદ્યાથીઓ ધ્યાન આપે તે માટે શિક્ષક એક પાઠતુ” ધણી વખત પુન- 
રાવર્તન કરે છે. પરતુ અત્યધિક પુનરાશત્તિ પોતાની એકરસતાના કારણે 
પ્યાન ખે'ચતુ' બધ કરી દે છે. સિક્ષક ફરી કરી એક પાઠનું પુતરાવત'ન 
ટરે છે તો વિઘાર્થીઓ તે તરફ નિલ'ક્ષ બની ન્તય છે/ આપણી પાડોષમાં 
જ્યારે પહેલવહેલો! ઝધડેો આપણે સાંભળીએ છીએ ત્યારે આપણે તે તરક્‌ 
પ્યાન આપીએ છીએ પરતુ જ્યારે તે વખતોવખત થાય છે ત્યારે આપણે 
તેના તરક નિલ'ક્ષ બતીએ છીએ અને ડહીએ છીએ કે એ તો રેવ પડી 
ગઈ છે. / 


ન (૩ અન્ય હેવ (૦૫૯૬ ૦૦0% ) 


સામાજિક ગ્રશાવ (5૦૦1 3710૯૦ )--બાળકતો સમાજમાં 
જ જન્મ થાય છે અને તેમાં જ તેતો વિકાસ થાય છે. તે સમાજમાં ધણા 
વિચારો ગ્રહણુ ડરે છે. સમાજના સ'૫ક*માં તે કેટલાક ભાવ વિકસિત કરે 
છે, અને તેમાંના નૈતિક અને ધામિ'ક ભાવ ધણે ભાગે સામાજિક પ્રભાવથી 
જ હેય છે. હિન્દુ મદિર્‌ તરફ ધ્યાન આપે છે, અતે મુસલમાન મસ્જિદ 
તરક; ખ્રિસ્તિ ચય તરફ ધ્યાન આપે છે. આ બનાનુ' કારણુ સામાજિક 
મભાવ છે. એક ગરીબ પિતા પોતાની પુત્રીના લગ્ન સમયે પોતાની પાસે 
ષૈસા ન હોવા છતાં આવેલા મહેમાતોનું સારી રીતે સ્ત્રાગત કરવામાં તથા 
તેમતી ખાનપાનમાં અધિક ષ્યાત રાખે છે કારણુ કે તે પોતાની ગ્તાતિના 
લેકામાં પ્રશ'સિત થવા માગે છે. અને પોતાને ઉ'ચા ગણાવવ્રાની ઈચ્ઠા રાખે 
છે. માનસશાસ્રતો ત્તાતા દરેક બાબતને બારિકાઈવી જુએ છે કારણુ કૈ 
તનાથી તેતી જ્ાનરદ્ધિ યાય છે જેથી લેકામાં તે પ્રશ'સિત થઈ શકે; સમા- 
જના દતાવથી સર્વ દૂરસ્થ યુક ( 20૦40૦૦ 5૦૩૦) ને ગાય ઝિકત 
આપવામાં આવે છે પરતુ તાત્કાલિક શુમ ( 1ત1તટવતદ૯ ૪૦૦ ) તે 
પ્રાથમિકતા આપવામાં આવતી નથી. / 


વ'શાનુકમ ( સિટદ્હતાઇ )--વશકમાતુમત પ્રરત્તિખા (િટદ્ટવાંદડદ' 
તૌં5૦૩ા101ડ ) પશુ ધ્યાનનું નિર્ધોરશુ કરે છે. ચારિકનતા કેટલાક ગુ 
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જેવા કે ધામિકક વ્યાપ્યાતોમાં રૂચિ, સમાજ ગેવામાં રૂચિ વિગેરે પોતાનાં 
માતાપિતાથી પ્રાપ્ત થાય છે. આ અવ્યવહિત વ'શાતુકમ ( 1ળતાળટરતી ૯ 
ઊલાટતેડડ? ) ધ્યાનને નિર્ધોરિત ડરી શકે છે. મૂછ પ્રહૃત્તિઆથી થતું ધ્યાન 
સામાન્ય વ'શાતુક્રમ ( ઉ૯॥1૯£21 લત્ટવ£% ) થી નિર્ધારિત યાય છે. 
માણુસ એ વસ્તુ પર પ્યાન આપે છે 'કે જે તેતે માટે લાભપ્રદ કે હાનિપ્રદ 
હોય છે. આ ધ્યાન સાધારણુ વ'શાતુકમને કારણે હોય છે. “ સામાન્ય 
રીતે જે કોઈ પૂછે કે કોઈ એક વિરેષ પ્રસંગ ઉપર્‌ કોઈ વસતુ પર કેમ 
ધ્યાન આપે છે તો ઉત્તર ખાલ વરતુએના રવભાવમાં કે તે ક્ષણુની વિલિત્ 
માનસિક અવસ્થાઓમાં; તાત્કાલિક કે દુરર્થ અતીતના અતુભવમાં અને 
અત્તમાં વ્યક્તિના વશાતુક્રમમાં જનેવા મળે છે %« 


આપણા વાસ્તવિક અનુભવમાં આપણે ધ્યાનને નિર્ધારિત કરવામાં 
આત્મગત કે માતસિક અને વસ્તુગ્રત બન્ને પ્રકારના હેતુઓને! સડયોગ કરતાં 
જેઇએ છીએ. આપણે રૂનિઓથી સ'ચાલિત થઈએ છીએ અતે 
તેતે તૃપ્ત કરવા માટે યોગ્ય વસ્તુઓ પર્‌ ષ્યઃ'ન આપીએ છીએ. આપણી 
તનામા અચાનક પ્રવેશ કરનારી તીત્ર સવેદનાએ ઉપર્‌ પણુ ધ્યાન 
આપીએ છીએ આપણે તેમના તરફ ધ્યાન આપીએ હીએ તેનું” કારણુ છે 
કે તે આપણામાં ભય કે જિસ્ઞાસા અતે ઘણી વખત તો બન્ને ઉત્પન્ન કરે 
છે. સહજ પ્રરૃતિઓમા રૂચિ હેય છે ત્યારે પણુ આપણે ષ્યાન આપવું પડે 
છે. ફક્ત વસ્તુત્રન દેતુ પ્યાનનુ* નિર્ધોરયુ કરવામાં પર્યાપ્ત હોતો તથી. 
આપણે નેઈએ છીએ ધણી વખત મિલની વ્હીસલ આપણુ પ્યાન આકર્ષ્યા 
સિડાય પૂરું થઈ “ય છે ત્તયારે જાઈ સાધારણુ અવાજ આપણુ ષ્યાન 
ખેચી ચકે છે, કે જે આપણુ દ્ાર પર કોઇએ ક્ષો હોય. તેતું કારણુ એ 
છે કે તે સાર્યક હોય છે. આથી દૂક્ત વસ્તુગત હેતુ ષ્યાનતે તિર્ધારિતિ કરવા 
માટે પર્યોપ્ત હોતા નથી, તેતા ઉપર માનસિક હેતુ શાસન ડરે છે. વરતુમત 
રેતુ રાસન કરે છે. વસ્તુગત દેતુઃઆ માનસિક હેતુ સિવાય પ્રભાવ પાડી 
શકતા નથો. 
(૮6) ધ્યાનને! વિકાસ (10૯0૮10૩10૯11 ર્જ 4૪૮78107 ) 


પ્યાતન્ય વિકાસની ત્રણુ ભૂમિકાએ છે. પ્રથમ, પ્યાન પ્રારંભિક 
(ઈતળતત5:), અવ્યવદિન્‌ ઉતાલ્વૉ21૯) અને અવૈચ્ઠિક (830-૫ોઘ- 
ડઝ જરા 
ક પિફ્બપૈ, ધાતસસાસ્નાં મુનતત્તો, 
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પરાત્ત્) હોય છે તેનુ નિર્ધારણુ સહજ ગ્રશ્યાત્મક રૂચિ ( 10511061--10- 
ધ્ટા'૦ડ ) થી થાય છે સહજ રીતે પ્યાન ખેચનારાં તતો તેને માટે 
અતુકળ હેય છે તીત્રતા, નવીનતા, આકસ્મિકતા તયા ઉત્તેજનાઓ અને 
પરિસ્થિતિઓના અન્ય રુણુ આ પ્રકારના અનૈસ્છિક ધ્યાનના પક્ષમાં હોય 
છે ત્યારબાદ સપ્રયાસ, અજિત ( 4તવૃછાત્લ્ત ) અતે એચ્છિક પ્યાત 
(101૫0141 2801101)ની ભૂમિકા આવે છે તે ખાદ્ય પ્રેરઠા જેવા કે 
ભય, સ્વસ્થાપન ( ઉર્ટા”55૯૯107 ) ની પ્રવૃત્તિથી સચાલિત યાય છે 
એચ્છિક ધ્યાનમાં સામાજત્ક શક્તિઓને પ્રભાવ મન ઉપર્‌ ફામ કરે છે 
અતમા વસ્તુગત રૂચિ (001૦1190 101૯£૯5) ની ભૂમિકા આવે છે 
વસ્તુગત રૂચિથી પ્રેરિત ધ્યાન અનાયાસ થઈ નનય છે તે અજિત રૂચિયી 
નિર્ધારિત થાય છે આ રીતે સપ્રયાસ ધ્યાન ફક્ત મધ્યવર્તી ભૂમિકામાં જ 
હાય છે ખાળક જ્યારે પુસ્તકતા ચિત્રો ઉપર્‌ ષ્ડાન આપે છે તો તે અના 
યાસ હોય છે તેનુ ધ્યાન પ્રાર ભિક, અવ્યવડિત અને અનૈચ્છિક હોય છે 
ત્યારે તે ચિત્રતી મદદથી તેની સાથેના અહ્રો, શખ્દી અને વાકયો પર 
શ્યાત આપે છે તે તેમના ઉપર્‌ ધ્યાન આપવા માટે સડતપ ઉપર દબાવ 
કરે છે અને તેતું તે ધ્યાત એસચ્ઠિક કહેવાય છે અને ત્યારે તે પુરા પાઠતે 
વાચવા લાગે છે તેનુ તે ધ્યાન ગૌણુ, અર્ન્ટિતિ, સપ્રયાસ અને એચ્ઠિક હોય 
છે અને ત્યારભાદ અપ્યયનમા તેતી ર્ચિ થઈ નાય છે એટવે સકલ્પ પર 
ભાર મૂકયા સિવાય અધ્યયન કરે છે. તે અનાયાસ તેના ઉપર્‌ ધ્યાન આપવા 
લાગે છે આ ધ્યાનતી તૃતિય ભૂમિકા છે 

(છે ધ્યાનમાં પૈશિક ગતિઓનું સમાયોજન ( 11010દ 
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પ્યાતમાં કેટલીક ગતિઓતુ સમામોજન થાય છે તેમાં પ્નાનની એક 
સામાન્ય મુદ્મ હોય છે “ ધડતતી મુદ્દા તિથ્રલતાતી મુદ્રા હોય છે જેમા 
સમમ્ર શરીર્‌ ધ્યાતની વસ્તુતી તરક ઉન્સુખ ( 0પ1૯8ટલૅ ) હોય છે ” 
(વુડવર્થ. ) ખાલ્મ વિષયગત ધ્ડાનમા પુરૂ રારીર વસતુ સાથે સમાયુક્ત થાય 
છે ન્યારે આપણે કોઈ દૂરથી આવતો અવાજ સભળીએ છીએ ત્યારે 
આપણા પુરા શરીર્તે તેની સાથે સમાયોજિત કરીએ છીએ અન્ય કાર્ય 
કરતા હેય તો તેતો ખડખડયટ બધ કરીએ છીએ કાતતે બરાબર તોત 
કરીએ છીએ અતે સમય પર આગળ ઝુકવાને વખત આવે તો ઝુમી પણુ 
જ્ઈએ છીએ આ પ્રમાણે તે સમયે આપણે પૂણુ શરીરતે સમાયેન્ત્તિ 
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કરીએ ઘોએ માનસિક ડિષયગત ધ્યાનમાં પણુ આપશે તેજ પ્રમાણેની 
તિશ્રનતાની મુરા ( રિ1છાત ૧દધાણલેટ) ધારણુ કરીએ છીએ “ શર્‌ી? 
આગ” તર ઝુડી જ4 છે, ગરદત દઢ રહે છે અતે આખો શત્ય પર સ્થિર 
વહે છે «યારે ધ્વાત જેતામાં આવતા પદાથોના ક્ષેત્રથી નિતકુડ ગહ? 
રિથઃ હોય છે ' ( વુ-વર્ય) 


ષ્ધાનમાં ઇન્દ્રિયોની ગતિઓતુ સમાયોજન થાય છે બાલ વિષયમત 
તરમાં ઇન્દ્રિયોની ગસ્તુએ સાથે સમાયોજન થાય છે જેમકે દ્રષ્ટિમાં આંખો 
એ વસ્તુ પર ઝેન્દ્રિત થનુ જેઈ એ અને બહીગોળ કાયની ગોળાઇમા વસ્તુના 
અતર અનુમાર પરિતત'ત થવુ નેેઈએ સાભળવામાં કાન ષ્રનિ સાથે સમા 
ચોજિતિ થાય છે મ્પશ'માં આપબે હાથથી વસ્તુનુ અતુસધાન કરીએ પ્રોખે 
સુવત્રામા આપણે *વાસતે એ રીતે અદર લઈએ છીએ કે ગધયુક્ત કણુ 
નાસા તતા ઉપરના ભાગમા ઘ્રાયુકતાના સ પકમા આવી ન્નય ઝે ચાખડામાં 
“પરે પદાર્યને મોમાં જભષી દશાનીએ ડીએ સવવેદનાઓમાં આપશે ઇન્દિયોતે 
વસતુ સાથે સમામોજિત કરીએ હોએ હમે | બાલ વિષયગત પ્યાન ઈ નદ 
યોની સમાયોજકારી ગતિઓની સાથે થાય છે જે સબધિત સવેદનાએને 
અધિક પૂર્યુ બતાવે છે, આ ગતિએ ધ્યાનના તાતમલિક પરિણામ છે 
ચોડે અરી તેમની ગ્રરૃત્તિ અૈષિક હોય છે તૈત્રિચાર સિવાય થઈ નય છે 
માનસિક વિધ4ગત પ્યાતમા પણુ સબધિત ઈન્દ્રિયોનુ વસ્તુએ સાથે થોડુ 
ધણું સમાયો“ થાય છે ને આપણે કોઈ સુદર્‌ બગીચાની પ્રેતિમાવું 
ગ્મરણુ કરીએ તો આપરે જેડ એ પોએ કે આપગી આખો ૩ન્પિત સ્થાનની 
દિશા તર વશવા માગે છે “રાઇ ગધતુ સ્મર્‌ણુ કરવાના ગ્રયત્નમમાં ધુ 
મરીને અનિવાર્ય રીતે શાસ ખેચવાતી ચૂદ્મ ગતિખા કરીએ ઢહીએ સ્વાદ 


ગતિમાઓના ર્મરણુમા જભ દ્વાતે છે અને લાળ વનવાને ઉત્તેજના થબે 
છે” (એક્વ) 


તાનની સાથે કર્મ આવેગો ( ૩10૬0₹ ૯૦1૧104 » અતયિ* 
કેવાહના ટારગે શરીરની અધિકાશ પેશીએ સોાચાય છે જતુ કાઈ કાઈ 
વરેછુ પર પ્રમ બ્યાન આપે છે તેવો જ તે એ'ચાય છે, માથા ૫? અઆંરીઓ 
પડી “તય છે, દાત ચોળી «તય છે, મટ્ીએ પણૃ બધાઈ શે છે તળાવની 
માત્રા પ્યાનતી સાધે વપે છે” (પિક્સમરી) પુરા ચરીરમાં પેઈીઓની ઝે 
ચુશ્તિ છે પ્રબળ પ્યાનતી સાપે પેશીઓના સામાન્ય સકોમોર્માં પ્રતિદ્વિત 
થાર છે, તે સ” ઝતિએના અવરોધ ગાયે સબધ ધરાવે છે 


૩૬૫ 


માનસિક પ્યાત અતે ખાલ્ય વિષયગત ધ્યાન ખન્નેમાં કેટલીક અવરોધક 
મ્રક્રયિઓ (11110101 [₹૦૦૯5૬૯૬) હોય છે. “ સ'વેગ વસ્તુએ પર 
અધિક સહ્મ ધ્યાન આપવામાં શરીર એક ખેગચાએલી નિશ્ચલ મુદ્દા (પ/0- 
ઊ૦1લડડ ઘદદણતટ) માં સ્ષિત હોય છે. ત્યાં સૂધી ક કાઈ કોઈ વખત 
શ્રામોચ્છ્વાસની ગતિઓ પગુ સ્પ્મિન થઈ જ4 છે આ સ્થિર અને નિશ્રલ 
મુદ્દા વિક્ષકારી પ્રભાવોને નેટ અન્યથા ધ્યાનમાં હસ્તક્ષેપ કરી શકે છે-દૂર્‌ કરીને 
પ્યાનતે સરળ બનાવે છે,” «* માનસિક વિષયગત ધ્યાનમાં પણુ ધ્યાન-વિલ્ષે 
પને રોકવાતે માટે શરીરતી વિધ્યકારી ગતિએાને। વિરોધ થાય છે. 


વ્યક્તિની વિલક્ષણુતાઓ (1ળવૉડાતેપરાં ૩૯૦૫1 ત્રાંલ્ડ)ના કારણે 
'ટથીક અન્ય ગતિઓ પણુ થાય છે. કેટતાક લોક માથુ' ખજવાળે છે, 
હલાક હોઠ દમાવે છે, કેટલાક કોઈ વિરોષ દશામાં જુએ છે, વિગેરે. 


ષ્યાનમાં ફક્ત પૈશિક ગતિતત્ત્વ ( 11010₹ 4૦૦૮5 ) શારીરિક 
પ્રક્રિયાઓ નથી હોની. માનસિક પિષપમત ધ્યાનમાં વિભિન્ન સ વેદનાઓથી 
સ'બ'ધિત જ્તાનકેન્દ્રોનો ક્રિયા થાય છે તયા કેટલીક પેક્ષીઓતે નિય'ત્રિત 
અતે સમાયેન્ત્તિ કરવામાં કર્મેન્દ્રોેનો પણુ ક્રિયા થાય છે અને મગન૪માં 
આવેલાં કેન્દ્રોની ક્રિયાને કારણ તેમના તરક અધિક રકત દોડૅ છે. 

ધ્યાનમાં ચેતનાના કેન્દ્રમાં સવ સવૈદનાએ થાય છે તયા ચેતનાના 
સીમા પ્રદેશમાં અસ્પષ્ટ ખ'ડન થાય છે. ડીચનર જણાવે છે કે “ પતદ્રની 
સજી સવેદનાઓ ( 1/19 ૩૦0૭૩૫૦૭) એ સવેદનાઓ છે જેનાથી 
સબ'ધિત સ્નાયવિક પ્રક્રિયાઓ પુષ્ટિકૃત થાય છે અને પૃષ્ટભૂમિની અર્પણ 
સ'તેદનાએ એ છે જેનાંથી સબ ધિત સ્નાયવિક પ્રક્રિયાઓ નિરૂદ્દ થઈ ચૂકી 
છે. સ્નાયવિક પુજ્જીકરણુ ( ંટઇ9૦ઘડ #વ01£0£€€00૯૧૬) સ્પષ્ટતાની 
સમાન્તર્‌ છે અને સ્નાયવિક નિરોધ ( ૯£૪૦૫૬ 4111ઈ16દાં૦ળ ઝે 
અસ્પષ્ટતાની સમાન્તર ”*- ન 

(1૦) ધ્યાનનાં વિધ્ન ( 1ઝૉંડ'ત૦૬1૦૫ડ ) 

આપણે એક વસ્તુ પર્‌ ધ્યાન આપીએ છીએ ઘણુ કરીને અન્ય 
વસ્તુઓ આપણુ પ્યાન ભંગ કરે છે. ન્યારે આપણે અધ્યયન કરતા હોઇ એ 
છીએ ત્યારે પડોશમાં ગ્રામોફોન ઉપર વાગતી રેકર્ડના ગાયન પર્‌ પ્યાન 
«તય છે. ધ્યાનમાં ભગ કરનારી વસ્તુ એ છે જે પ્યાન આકર્ષિત કરવા 


જ સ્ક32, માનસશાસ્રતે! આધા? 
અ ડીચન ; ત્રામગ્લિક માનગ્ાસ્. 


૩ 


માટે હરિકાઈ કરે છે. જેના પક્ષમાં તેતે માટે કેટલાંક અનુકુળ તત્તતે! હોય 
અને નને તે બળ પર સ્થિર ષ્યાનની વિરૂદ્ધ કાર્ય કરે છે. ”' (વુડવય). 

ધ્યાનવિદ્ષેપ ઉપર ધણી રીતે વિજય મેળવી શકાય છે, કોઈ જે 
કામતે કરવાને પ્રય ડરી રલ્ો હોય તેમાં અધિક શક્તિ રોકનાર્માં આવે 
તો ષ્યાનભંગ અટકાવી શકાય છે. વાંચતી વખતે આજુબાજુનો શોરબકોર 
જ્યાનભંગ કરે ત્યારે મોટા અવાજે વાંચવાથી તે વિક્ષેપ દૂર કરી શકાય છે. 
વારવાર આવતાં વિધવા પર ધ્યાન આપવાની ટેવ પાડવાથી પણુ ધ્યાન 
પિક્ષેપ ઉપર વિજય મેળવી શકાય છે. નને આપણે સિનેમા હોલની નજીક 
રહેતા હોઇએ અને ત્યાં વખતોવખત ગાયનોના અવાજથી પ્યાનભગ 
થતું હોય ત્યારે આપણે પોતાનાં જ રોચક કાયો પર્‌ ધ્યાન આપી તે 
૧કડોના સુરે પ્રતિ ઉદાસિન રહેવાની રેવ પાડી શકીએ છીએ. આ રીતે 
અનવધાનની ટેવ પાડવાથી ધ્યાનભગગ ઉપર જીત મેળવી શકાય છે. આપણે 
જતે રોચક કાયમાં અધિક તલ્લીન થઈ જઈ એ તો સ્વય” વિધ્નકારી વસ્તુ” 
ઓની શક્તિ હ્ષીણુ થઈ જશે પરતુ નને આપણે તેમતે દૂર કરવાની ચેપ્ટા 
ટરી તેમતે પૃષ્ટભૂમિમાં ધકેલવા પ્રયત્ન કરીએ તો આપણે તેતે અમ્રભૂમિમાં 
-મૂજીએ છીએ, આથી વિધ્તાથી સચેત થઈ તેમના ઉપર વિજય મેળવવા 
ગ્રષ્ત કરવો જેઈએ. સીધો માગ એ છે કે પોતાના જ કાય ઉપર 
અધિક ધ્યાન આપયું. કોઈ કોઈ દશાઓમાં વિધ્તોતે સુખ્ય કાય સાથે સયુક્ત 
કરી તેના ઉપર્‌ વિજય મેળવી શકાય છે. નવેનવી સાઈકેલ શીખનાર વ્ય 
ક્તિને કહેવામાં આવે છે કે નજર્‌ આગળ રાખો. પરતુ તેતે માટે સુરકેલ 
બની જય છે. «ત્યારે તે આગળ ધ્યાન આપે છે તો પાવદાત્‌ (પડેલ) 
ઉપુર્યો પગ ખસી નનય છે. અને પગ પર ધ્યાન આપે છે તો આગળ 
અકસ્માતનો ડર્‌ રહે છે. પરતુ તે ધીરે ધીર રેવ પાડી આ બન્નેને સયુ 
#ત કરી લે છે. 

એ વસ્તુ આપણુતે વિચિત્ર જેવી લાગે છે કે વિધ્તતું થોડુ” પ્રમાણું 
કાર્યની ક્ષમતામાં ધટાડે! ડરવાને બદલે વધારા કરે છે. વિધ્ન થતાં વ્યક્તિને 
કાર્ય કરવાની પ્રેરણા ( 10૦૯૫1૪૯ ) મળે છે. તેને તે સમયે પરિસ્થિતિ 
પર્‌ વિજ્ય મેળવવાનુ પ્રોત્સાઠન મળે છે. તેની આત્મસમ્માનની ભાવના 
(લાદવા રબ ડત ₹્લ્છુતતતે) તેતે કાય કરવા માટે પ્રેરિત ડરે છે. 
પરતુ “ત્યારે વિઘ્ત અષિક રાક્તિશાળી હોય છે ત્યારે તેનાથી કાય'ક્ષમતા 
ઓછી થાય છે કારણ કે માનસિક રાક્તિ તેતો સામતો કરી સકતી નથી. 
માનસિક શક્તિતો નારા થાય છે અને તેથી થાક (્ત્વાધંઇઘત) લાગે છે. 


મ્‌ 


૩૬૭ 
(૧૨) ધ્યાન અને રૂચિ (&18 પ0 તળરલે 101૯7૯51) 


ષ્યાન એક અપનાત્મક (5૮1૯૮૫1૫૪૮ 8૮૬) છે. તેનું નિર્ધારણુ 
ૈદતાત્મક પ્રઇત્તિ (4૦% તૉંડ[૩૦૩1૬1૦૪) કે રુચિયો થાય છે, રુચિ 
((લત્ટડા) એક સ્થાયી પ્રભત્તિ છે. તે એક માનસિક સ'ર્ચના છે જે ચેષ્ટાત્મક 
ક્યાતે માટે આવશ્તક સંચાલક શક્તિ પ્રદાન કરે છે. રુચિ જેટવી અધિક 
પ્રબળ હોય તેટવી અધ્રિક પ્રભળ શક્તિ પેદા કરે છે જે ધ્યાનને જાગૃત કરે 
છે. આ રીને રુચિ એક સ્થામી પ્રરત્તિના રૂપમાં ધ્યાનનુ* નિર્ધારણુ કરે છે. 


₹ડ્ચિગપ્ત ધ્યાન છે, પ્યાન સક્યિ રૂચિ છે.” ( 111ટત્ટકા 13 
121611 દ1€0101, ત£1€11110 ડડ 8૦8101) (મેકડૂગલ). રૂચિ પ્યાનમાં 
પ્રકાશિત થનારી એક સ્થાયી પ્રઇત્તિ છે. તે ગુપ્ત ધ્યાન છે પ્યાન રૂચિમાં 
રહેલુ' હોય છે. જે મનર્મા રૂચિ છે તો વ્યક્તિ તે વસ્તુઓ ઉપર ષ્યાન 
આપવા તૈયાર રહેશે, જે રૂચિતે તૃપ્તિ કરે છે. રૂચિ ધ્યાનને! માનસિક હેતુ 
છે, તે *્યાતમાં વ્યક્ત યાય છે, ધ્યાન સક્રિય રૂચિ છે, 


રૂચિ ષડાનતે “મત કરનાર અતે તેતે સ્થિર રાખનાર એક વેદતાત્મક 
ત્રશૃત્તિ છે. તે ફક્ત ષ્યાતને ન્નગ્રત કરતી નથી પરડતુ તેતે સ્યિર પણુ રાખે 
છે, મન ધણી વસ્તુઓને છોડી અમુક જ વસ્તુઓ ઉપર ધ્યાન આપે છે. તે 
તેની જન્મજાત રૂયિઓ પર આધા? રાખે છે, મૂળા ગ્રશૃત્તિઓઆમાં રૂચિતે જન્મઃ 
જાત રૂચિ છે અજિત રૂચિ અનુભવથી પ્રાપ્ત થાય છે, વસ્તુઓ અને વિચારો 
ગ્રતિ જે ભાવ હોય છે તે અજિત રૂચિઓ છે. તે સવેગાત્મક પ્રદૃત્તિઓઆ 
છોય છે જન્મજાત કે અજિંત રૂચિ સ્થાયી પ્રરૃત્તિ (ડિળતઘડૉ॥ઇછુ તડ[૩૦- 
ડદ107 ) માનસિક સ'રચના (ીૌરતટતઈત 5૪0તપતતટ ) હોય છે જે 
પ્યાનને નિર્ધારિત કરે છે. 


રૂચિ ષ્યાતનું સ'ચાલન કરે છે ડ્રેવર (12૮૯૪૯ રૂચિને “પોતાનાં સક્યિ 
રૂપમાં એક પ્રૃત્તિ માને છે. (101૯5૯5 15 તડ[૩૦5ાધા૦0 1% ડડ તૈં/॥ત- 
જ્તાંલ કડ૯૬)”4- એ આધારભૂત વેદનાત્મક તત્ત છે જે અનુભવને અર્થ 
ગ્રદાન કરે છે. મૂલ્યની કે ઉપયોમિતાની વેદના અતુભવની આ ખાજીને 
સ્પષ્ટ વ્યકત કરે છે. ન્ત્યારે આપણે રચિતી બાબતમાં કહીએ છીએ તો 
આપણે એક વેદનાત્મક પ્રરત્તિ તરફ સ'કેત કરીએ છીએ. રૂચિ વેદતાત્મક 
“અનુભવ નથી. તે એક રથાયી પ્રઇૃત્તિ છે. તે મનતી એક સરેચના 
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ઉઊપતતપા૯) છે. ધ્યાન માનસિક ક્યા (1101141 (૮૦૦૯૬૬) છે જે 
રૂચિથી નિર્ધારિત થાય છે. પરતુ રૂચિ એક સ્થાયી પ્રરૃત્તિ અથવા માતસિક 
સગદન છે. રૂચિ ધ્યાનમાં વ્યકત થાય છે. ન 

જન્મજાત રૂચિ ( ક&દખ્ટ 101૯1૯5૬ ) બહિષધ્યોન અને અવ્યવહિત 
પ્યાનને નિ્ધોરિત કરે છે. આપણે એ વસ્તુએ પર ષ્યાન આપીએ છીએ 
જે સહજ પ્રહૃત્તિખાને ન્નમૃત કરે છે. અર્જિત રૂચિઓ ચચ્ઠિક પ્યાતતે 
નિધોરિત ડરે છે, ને કોઈ ચક્તિના રાજનીતિ માટેતો ભાવ છે તો રાજ" 
નીતિ સ'બ'ધી કોઈ પણુ વસ્તુ કે વિચાર તેના ધ્યાનને આકષિંત 'કરશે. 
“ આત્મસમ્માનને। ભાવ સ્થિર એચ્છિક ધ્યાનને નિર્ધારિત કરે છે. 

.રેચિ ષ્યાનતો માનસિક હેતુ છે. તે સરૈવ પ્યાનથી યુક્ત હોય છે. 
, આપણી ગાયન સાંભળવામાં રૂચિ છે તો આપણે અવશ્ય તેના તરક પ્યાત 
, આપીશુ. રૂચિ જેટલી અધિક હોય તેટલું જ પ્યાન અધિક હેય છે પરતુ 
ષ્યાન હમેશાં રૂથિથી યુક્ત હોતું નથી, આપણે એવી ધણી વરતુએા પ? 
ધ્યાન આપીએ હીએ જેમાં આપણી રૂચિ હોતી તથી, એ પણુ સતય નથી 
કે જેટલું ષ્યાન અધિક હોય છે તેટલી રૂચિ અધિક હય છે. પ્યાન અને 
રૂચિમાં કોઈ નિશ્ચિત સાહચર્ષ' હેતું નથી. તે એકખીનથી ભિન્ન છે, રૂચિ 
પ્યાનને હેતુ છે. પરત્તુ પ્યાન રૂચિતો હેતુ નથી. હ'મેક્ષાં ધ્યાનની સાધે 
' રૂચિ હોતી નથી. ન. 

ષ્યાનની વરતુ વિવિધ રૂપમાં મનથી સબ'ધિત હોઈ શકે કે. તે તૈતાં 
લષ્ષયોની સાધક હોઈ શકે છે અતે તેમાં સુખકર્‌ રૂચિ પેદા કરી શકે છે 
અથવા તે તેના' લદ્યોની વિનાશક પણુ હોઈ શકે છે અને તેમાં પીડાપ્રદ 
રૂચિ પેદા કરી શકે છે, ઉન્નતિતો! ઈચ્છુક શેનિક % જે આશાવાદી છે 
તેનામાં યુહ્નું વણુન સુખકર રૂચિ પેદા ડરે છે અને તે જ વર્ણુન નિરાથા* 
વાદી ગ્રરત્તિવાળા સૈનિકમાં કે જે મૃત્યુના ભયથી ગભગય છે. પીડાપ્રદ 
રૂચિ પેદા ઠરે છે. « 

7 ધણી વખત રૂચિતે એક ક્ષણિક ગ્રક્યિ કહેવામાં આવતી નથી પરતુ 
મનની એક ર્યામી દશા કહે છે. આપબળે કિકેટ, નાખ્યાન વિગેરેમાં રયામી 
રથિ (12૮૬030૯11 11૯૮૦૬5૬) "સખીએ છીએ. આ સ્થાયી ફયિએ! 
પણુ ષ્પાનનું નિ્ધોરણુ કરે છે. ફક્ત અરથાથી રૂચિ (-૮૯002075' 
10૬૯૬૯5£) જ ધ્યાનનો! દેતુ નથી આપબી ધાખિક, તૈતિક, બૌષિક 
વિતેરે જે સ્થાયી ડગિખે! છે તે વિશ્વામે.ની વ્યવમ્થિત સમક્ટિઝાથી 
બને છે. અને તે ર્ચિખ। પત્‌ પ્યાનતું તિર્ધારપ્; કરે છે. 
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/ ઉરે ધ્યાન પર ટેવતે! પ્રભાવ (17010પલટ0૦ટ રબ ઇતાંગંદ ૦૪ 
કઘટાપં૦ત. ) 
પ્યાન પર આદતના ખે પ્રભાવ પડે છે. પહેલું, આપણે વાંચ્છનીય 
અને આવશ્યક વસ્તુઓ ઉપર યાન આપવાની ટેવ પાડી રાથીએ છીએ, 
આપણે મન પર સારે પ્રભાવ પાડે તેવા મહાપુરૂષાના ચરિત્રિ પર મતતે 
જૂન્્રિત કરવાની ટેવ પાડી શકીએ છીએ. જે લેક શાકબજર પાસે 
રહે છે તેઓ ત્યાંના અવાન્તે ઉપર ષ્યાન ન આપવાની ટે4 પાડી દે છે. 
વ્યક્તિ શીખી લે છે કે કોના ઉપર ધ્યાન આપવું ન્નેઇએ અને કેના ઉપર 
નઠિ. અને આ રીતે અવધાન અતે અનવધાન ( 102૯1101 )ની 
રૃષા પાડી દે છે. આ પ્રમાણેની આદતો! સિવાય આપણું જીવન અવ્યવસ્થિત 
અની જય છે. .7 ક 
(3) સ્થિર ધ્યાન અને પરિવર્તનશીલ ધ્યાન ( 3૫52110૯ 
તાદલાદ10ળ દતે 31 તાદટાઇ1૦ા.) 
મનને કાઈ વસ્તુ પર કેન્દ્રિત કરવામાં સ્યિર ધ્યાન હોય છે. એ મનતું 
એકાત્રીકરણુ છે. આપણે શિક્ષકના વ્યાખ્યાન પર ધ્યાન કેન્દ્રિત કરીએ છીએ 
તે સ્થિર પ્યાન છે. 
પરતુ ધ્યાનનો સ્વભાવ પરિવતનશીલ છે. તે અત્યધિક ચચળ છે. તે 
ઝએક વસ્તુ પરથી બીજ વસ્તુ પર્‌ જાય છે. તે એક વસ્તુ પર અધિક સમય 
સુધી ટકી રહેતું નથી. આ પરિવર્તનરીલ પ્યાન છે. 
પરતુ ષ્યાનની બન્ને ખાજીઓ પરસ્પર વિરોધી હોતી નથી. સ્થિર 
પ્યાનમાં પણુ ધ્યાન બદલાતું રહે છે. આપણે વાંચીએ છીએ- ત્યારે આપણી 
આંખ નિરંતર એક શખ્દ્થી ખીજા ઉપર ન્નય છે. “ દરેક ક્ષણે તે પરિવ- 
તિત થતી રહે છે છતાં પણુ છાપેલી પ'ક્તિ ઉપર જ રહે છે. ધ્યાન આપણે 
જે વાતોને વાંચતા હોઈ એ છીએ તેમાં આગળ વધતું રહે છે પરતુ વાર્તાથી 
દૂર થતુ' નથી. આપણે વાર્તામાં જેટલા તન્મય થઇએ છીએ તેટલી જ 
શૌધ્રતાથી આપણે તેને વાંચીએ છીએ. અહી'ાં ધ્યાન સ્થિર હોવાની સાથે 
સાથે ગતિમાત પણુ હય છે. ” (લુડવર્થ). આ રીતે સ્થિર ખ્યાનમાં પરિવ- 
ત'તશીલ પ્યાત હોય છે. ણુ 
(1૪) ધ્યાન અતે ચેતના (પતત ત્રાર્ત €૦05૦1૦૫- 
૬1835. ) 
જેટલાક માનસશાસ્રીઓતો મત છે કે પ્યાન સ્પષ્ટ અતે સજીવ ચેતના 
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સિવાયની કોઇ અન્ય વસ્તુએ ઉપર ધ્યાન સઆાપી ર્લો હોય છે જે તે ક્ષણે 
તેની રૂચિતે જગત કરે છે. આ રીતે અનવધાનને! અર્થ પ્યાતતો. પૂર્ણુ- 
તયા અભાવ નટી. 


એક વસ્તુ પર અનવંધાનતો અર્થ કોપ અન્ય વસ્તુ કે જે અવાંસ્ઠિઃ 
છે તેના પર ષ્યાન છે. “ સામાન્ય મતુષ્યતી અનવધાનતી તથાકથિત અવ 
સ્યાઓ વાસ્તવિક રીતે તે સમયે કોઈ અર્વાચ્ઠિત વસ્તુ પર પ્યાતની અવ 
શ્યાઓ છે. ” ( પિલ્સબરી). સ્ટાઉટ બરાબર ડહે છે કે “ સામાન્ય જમ 
“જીવનમાં પૂણુ અનવધાન બિલકુલ અપવાદ રૃપ છે. એ આકસ્મિક અઃ 
તીવ આવેરના ધક્કાથી થઈ શકે છે. તે સૂવાની તૈયારીતી અવરયામાં પણ 
થાય છે. નહિતર સામાન્ય ન્નઝૃત છવનમાં એવું પ્રતિત યાય છે કે આપણે 
સરદ્દૈવ કાઈ તે કાઇ વસ્તુ પર ષ્યાત આપતા જ હોઈ એ છીએ. બતી શે 
છે કે પ્યાન પ્રતયેક વસ્તુતે થોડે થેડડો ઉપરથી સ્પર્શ કરતુ” એક વસ્તુર્થ 
ખીજ પર ઉડતુ રહે. પરતુ એ ધણુ' કરીતે સદૈવ કોઈ રૂપ અને માત્રામ 
ગ્રશ્તુત રહેતુ માલુમ પડે છે જે કે પૂણુ અનતવધાન દુર્લભ હોય છે પત 
પણુ આંશિક અનવધાન આપણા માનસિક છી4નમાં નિર'તર રહે છે. એવ 
વસ્તુઓ નિર'તર ચેતતામાં રહે છે જેતા પર ખ્યાત તથી જતુ કેમકે મત 
પહેલેથી જ અન્ય વસ્તુમાં સ'લગ્ત રહે છે “ક આંશિક અનવધાનની વમ્તુએઓ 
ચૅતનાના સીમા પ્રદેશ કે અનવધાન ક્ષેત્રમાં અસ્પષ્ટ સગન બતાવે છે. 
“ગત ચેતનામાં પૂણું અનતવધાન અસ'ભવ છે. 


2 સ્ટા3ટ૬ માનતસરાસના આધાર 


મકરણુ $ ૧૪ 
અનૌચ્છક કર્મ ( 1401-પર્બાપાપતત્ઝ 5૮૫૦45 ) 


(0) અનેચ્છિક ડર્માના ભેદ (1 તંડ ૦ 101* ૫0101120 
400013 ). 


આપણે સતાન અને વેદનાના વિભિન્ન ભેદનાં સ્વરૂપોતુ' આગળ અધ્ય 
યન કરી ગયા. સવેદના, પ્રત્યક્ષ, શીખવું, સ્મૃતિ, કલ્પના અને વિચાઃ 
સાનના વિભિન્ન ભેદ છે. અનુભૂતિ, સવેત્ર અને ભાવના વેદનાના ભેદ છે 
આપશે હવે કર્મના વિભિન્ન ભેદનું અધ્યયન કરીશુ જેમને અશછિક અને 
અવૈચ્૭િક કર્મ કહેવામાં આવે છે. અતૈચ્છિક ડમ એચ્છિક કમની પૂર્જ 
વર્તી હય છે. અતૈચ્કિક કર્મના ધણા જ બેદ છે જેત્રા કે સ્તરય'ચાલિત 
કર્મ, અનિયમિત કર્મ, પ્રતિક્ષેપ કર્મ. નિયત્રિત પ્રતિક્ષેષ કર્મ, વિચાર્પેરિવ 
કર્મ અતે મૂળ ગ્રજૃત્તયાત્મક કર્મ વિગેરે. 


10 સ્વય'ચાલિત કમર (40011110 ૯11015) 


' આપણે નવજાત સિક્ષને જોઈએ છીએ કે તે કજ કર્મ કરતે 
નથી. દુનતિયાર્મા તે તિતાન્ત અસહાય દરામાં પદાર્ષણુ કરતો નથી. તે 
શરત જ અમુક કર્મ કરી શકે છે. જન્મ થતાં વાર જ તેતા ચરીરમાં 3#- 
લાક ચારીરિક વ્યાપારે સ્વયમેવ ચાલુ થઈ ન્તય છે જેવા કે શ્વસન, રકત 
સચરષુ, પાચત વિગેરે. આ દરેક કર્મમાં પૈસિક ગતિએ થાય છે; આ 
કમૌને સ્વષચાસિત ડમ કછેવામાં આવે છે. સ્વવ'ચાલિત કર્મૌતે સ્તાયવિક 
ઉતેજતાએ અ"શનઃ કે પૃખુ'તઃ સરીર્‌ની અદર 77 વિધમાત દોય છે. અ! 
રીતે રક્તની ર્સાયષ્ડિક અવસ્થા રકન સચરણુ અતે શ્રસનમાં પરિવતત 
લાવી સકે છે. જઠરમાં સોન્ન્નની ઉપરિષતિ પાચતક્વાને ઉત્તેક્ત્તિ કરે છે. 
આપણી સાધાચ્ણુ દિસાર્મા આપણને આ કર્પાની લેરમાત્ ચેતના તૈતતી 
નથી, ત્ત્યારે તેમાં કઈ ઉપ: ઘાષ જે 8 અનિયમિતતા આવી તય છે. 
ભારે તે ફશ્ટદાયક માવુષ પરે છે અતે ત્યારે તે આપવળૃ* પ્ણાન વ્યકિત 
કરે છે. ગ રીતે જ્યારે તેમાં કઈ ઝૂર્બડ થાય છે તયારે આપખુને સ્૧મ* 


3ૈ૭્ડ 


હર્મૌની ચેતના થાય છે. આ રીતે આપણુતે અપચો થાય છ યાર કટની” 
ચેતના થાય છે. કેટલાક લોકો સ્વયચાલિત કમૌને શરીર વ્યાપારિક જ્તિક્ષેપ્‌ 
(2109351010ફાંદ્ા રિટા1ટઝ ) કહે છે. 


(3) વિચાર પ્રેરિ્તિ કર્મ (1તૅટ૦-01010₹-&વ૦॥ ઝે 


આ ગતિઓ વિચાર ખાદ તતકાળ ઉત્પ્ન થાય છે. વિચાર ગ્રેરિત, 
કર્મમાં પહેલા ગતિનો વિચાર થાય છે. તત્પશ્ાત એ વિચાર ગતિમાં પરિ 
વતિંત થઈ *ય છે. ગતિને! વિચાર એટલો આવેગાત્મક હોય છે કે તે 
તરત પોતાને વાસ્તવિક ગતિમાં પરિણુત ટર્‌ી દે છે, અહીયા ગતિ પર્‌ 
“ચ્છાતુ શાસન હોતુ' નથી. આ એચ્કિક કર્મ નધી પરતુ આવેગાત્મક 
કમુ (100901519૮ 2૮8104) છે. વિચારપેરિત કર્મમાં, કર્મ સ'કલ્પના 
“સહયોગ સિવાય વિચારનુ' અનુસરણુ કરે છે. તે સ્વભાવતઃ અનૈચ્કિક હોય 
છે. તે સવૈદ્ના ગ્રતિક્ષેપપી પણુ ભિત્ત હોય છે જેમાં એક પ્રતિક્રિયા એક 
-સ'વેદનાનું' તત્કાળ અતુસરણુ કરૈ છે જેમકે છી'કવાની પ્રતિક્રિયા નાકમાં 
“શતા પ્રદાહની સવૈદ્નાતું અતુસરણુ ડરે છે. તિચારપ્રેરિત કર્મમાં કોઈ 
કમના વિચાર બાદ તરત જ ડર્મ થાય છે. 


વિલિયમ જેમ્સ જણાવે છે કે “ ન્્યારે કાઈ વખત ગતિના વિચાર 
ખાદ તુરત જ કોઈ આનાકાની વિના ગતિ થાય છે તો તે વિચારપ્રેરિત 
કર્મ છે, તેમાં આપણુને વિચાર અને તેના કાર્યાન્વિત ચવાની વચમાં કાઈ 
્ચીજતું જાન હોતુ' નથી. આપશે કમની ખાખતમાં વિચાર કરીએ છીએ 
અને કર્મ સ'પન્ન થઈ જય છે. ” “વાતચીત કરતી વખતે હું જમીન 
પર્‌ પડેલી એક ટાંકણી જેઉ* છુ* અથવા પોતાના કોટની બાંય ઉપર ધૂળ 
નેઉ" છુ. વાર્તાલાપમાં વિધ્ન કર્યા સિવાય હુ' ટાંકણી ઉઠાવી લઉ છુ 
“અચવા ખેરવી દઉ છુ. હુ” કોઈ ગ્રમટ ઈરાદો કરતો નથી પરતુ એવું 
પ્રતિત પર હે દ વસ્તુત વસન માત્રથી. અને તેતી શાથે કરવ(માં અવ. * 
નાર્‌ કર્મતા ઊડતા વિચાર માત્રથી કર્મ સપન્ત થઇ ન્નય છે. આ રીતે 
"છુ' ભોજન કરી લીધા ખાદ ખેઠી છુ” અતે પોતાને સમય સમય પર રકાબી 
(21310)માંયી દ્રાક્ષ, બદામ ઉડાવતા જેઉ છું. મારૂ ભોજન ઉચિત 
રૂપથી સમાપ્ત થઈ ચૂક્યું છે અતે વાતચીતના ન્તેશમાં મુસ્કેલીથી એ સાન 
થાય છે 3 હુ' શુ કરી રલો છુ. પરત્તુ જેવાને ન્નેવુ'" અને તે ઉડતો 


૩૭૪ 
વિચાર કે મારે તેતે ખાવો છે, ખાનાના કર્મને સપન્ત કગ્તો માગુમ પડે 
છે ” વાંચતી વખતે એકાદ માખી આપણા મે! ઉપર ખેસે અને હુ પોતાની 


નતને હાથ હવા4તા અને તેને ઉડાડતા નેહ છુ, આ સવે વિચાર 
ગ્રેરિન કર્મ છે 


કોઇ પણુ જાતના ઈરાદા શિગાય અનાયાસ ચતુ અતુકર્‌ણુ પણુ 
વિચાર પ્રેચ્તિ કમ કે આપણે બાળક તરફ હમીએ છીએ અને તે આપણા 
તરદ હસે છે બાળ; અન્ય બાળકતે રડતું જેઈને સ્વય પણુ રડડા લાગે 
છે ભીડતુ કાર્ય ધણુ ડરીને વિચાર પ્રેરિત હોય છે સિતેમામાં આપણે 
જેઈએ છીએ કે એક સાથે સીરીઓ વાગે કે અને તાળીઓ પાડે છે 
તેમ ડરનારને ભાન હેતુ નવી કે શા માટે તેમ ડરે છે અન્યના કાર્ય 
તેમના મનમા સ્પજ્ટ રીતે એના વિચાર પેદા ડરી દે છે કે તેએ તે કાય 
શિગાય બીજુ કઈ ડરી રાકતા નથી 


અસાધાર્ણુ ઢાનતમાં પણુ આપણે નિચારપ્રેન્તિ કર્મ કરીએ છીએ 
છીએ ચોમૌન્માદ (131૯[080૫1%૫1વ) મા વ્યક્તિતે મતમાં કોઈ વસ્તુની 
ચોરી કન્વાતો વિચાર આવે છે અને તરત જ તે ચોરીતુ કાર્ય કરી વે 
છે આ નક્તિ તે કાર્યના વિચારતે રોઈ શકતી નથી, 


(૪) અનિયમિત ડમ ( 1રત્વાણરવંળ11 4011015) 


અનિયમિત કર્મ શરીરની ચીર્‌ સગ્રહિત રશ્તિના અનાયાસ ગ્રકાશન 
છે તેમતે કર્મ કેન્દ્ર (11010: €૯%૧૫૯૯) ના સ્વત ઉદોપનના ફળ 
માનત્રામા આવે છે ઈંડામાં મરઘીના બગ-્ચાની ગતિઓ અને બાળકની 
કેટલીક પ્રારભિક ગતિઓ જેવી કે હાથ પગ પસારવા વિગેરે અનિયમિત 
કર્મ છે આ કમોતે બાલ ઉત્તેજતાઓ હોતી નથી તે લદ્દ્યના પૂર્વસાન 
( 0૮313104 ) થી સક્રિય હોતી નથી પ્રારભિક અનિયમિત કર્મ જેવા 
કે ગર્ભમાં ખાળકની ગતિએ-તેમા માનસિક કારણોના કાર્ય હોતા નથી 
પગ્તુ કેન્દ્રોમાં શક્તિસ ચયને કારણે ઉત્પ્ત થતી ખેચેનીની અનુભૂતિથી 
એેરિત હોઈ શકે છે કમકે નને તેની ગતિઓ રોડ્વામાં આવે તો તે રડે છે 


ખાલ ઉસજનાઓની પ્રતિક્યા સ્વરૂપ ખાળડની ઉદેશ્યટીન ગતિઓને 
પણુ કોઈ કોઈ વખત અનિયમિત કર્મ ડહી શકાય છે તે સ્નાયવિક ઉદ્દી 
પત ( પેંલલપટ ઇમ્લાલતાલતદ) નાં પ્રકારન હોય છે તે ખાલ શતુ 


૩૭૫ 


જતાઓ પ્રતિ અનિયમિત પ્રતિક્ષષિએ! છે. ન્યારે એક ખાળક ર ગખેર'ગી 
રમકડુ' જુએ છે તો તે ધણી અનિયમિત નિરૂટ્દેસ્થ ગતિઓ કરે છે. આ 
વ્યાપક ગતિઓથી સંગઠિત ગતિએતે। ઉદય યાય છે. 

કેટલાંક પાર ભિક અનિયમિત કર્મ જેવાં કે ગભમાં સ્મિત ભ્રણુની 
ગતિએ માનસિક કારણોનાં રૂપ હોતી નથી. તે કર્મ જન્દ્રોમાં સ'ચિત 
શક્તિનાં અનાયાસ પ્રકાશન હોય છે, અન્ય અનિયમિત કમો જવાં ક બાળ- 
કતું હાય પગ પસારવું, તેમાં માનસિક કારણુ હોય છે. કમ'ન્દ્રોમાં સમન 
હિત શક્તિતે કારણે થતી ખેચેની અતુભૂતિ તેમને પ્રેરિત કરે છે. કેટલાંક 
અનિયમિત કર્મ બાલ ઉત્તેજ્નાઓથી ઉત્પત્ર થતાં નથી. ઉપર વણુષૈવાં 
અનિયમિત કમ એન્દ્રિય ઉત્તેજનાએથી ઉત્પન્ન થતાં નથી. પર“તુ તે કેટ- 
લીક બાલ ઉત્તેજનાઓથી ઉત્પ્ન થાય છે. રમકડુ” ન્તેઈ તે બાળકની થતી 
નિર્દે્ય અનિયમિત ગતિએ એતન્દ્િય ઉત્તેજ્નાઓ દ્રારા પેદા યાય છે. 
અનિયમિત કમ શરીરના લાભને માટે ઉપયુકત પરિણામ ઉત્યત્ર ડરે છે. 
ખાળકના હાથ પગતી નિર્દ્દે્ય ગતિએ શારીરિક વ્યાયામ માટે સારી હેય 
છે. તે પૅશીઓતે સામ્ય પ્રદાન કરે છે. પરતુ તેમતો આ ઉપયોગ જણી 
જેઈ તે કરવામાં આવતો નથી. પર'તુ પય ગ્રદશત કોઈ ગ્રયોજત કે લદ્યથી 
થલુ નથી. તેમાં કોઈ લક્ષ્યનું પૂવસાન હોતું' નથી એ એચ્છિક કર્મૌતા 
આધાર છે પરતુ તે અનેચ્૭િક કર્મ છે. 


(૫) પ્રતિક્ષેપ કર્મ" ( રિટટઝ 4૮810૫ ? 


ગ્રતિક્ષેપ કમ કોઈ એન્દ્રિય ઉત્તજનાની તાત્કાવિક પૈશિક ઝે મ્રાંથિક 
પ્રતિક્ષા છે. તે ઉત્તેજનાની અવ્યવહિત પ્રતિક્રિયા છે, આપણે ન્ન્યારે 
છી'કણી સ/ઘીએ છીએ તો છી'ક આવે છે. પ્રતિક્ષેપ કર્મ હમેશાં અન્દ્ય 
ઉત્તેજનાઓતની પ્રતિક્રિયાએ હેય છે. ઉત્તેજનાએ ખાલ વસ્તુએ પણુ હેઈ 
શકે અથવા તો આંગિક ઉત્તેજતાએ પણુ હોઈ શકે છે. અત્યધિક ઉન્ટઝઝવળ 
પ્રકાશ નનેઇ આપંશે આપણી આંખ ખધ કરી લઈએ છીએ. તેમાં પ્રતિ- 
દ્વેપ કમ" ખાલ ઉત્તેજનાથી ઉત્પ્ત થાય છે. ન્ત્યારે નાકમાં કોઈ વસ્તુ 
અટકી જય છે તો આપણે છીકીએ છીએ, ગળામાં ઠડી અધિક અવરાધ 
ડરે છે તારે ઉધરસ ખાઈએ છીએ. આ ખાખતોમાં પ્રતિક્ષેપ કમ આંમિક 
ઉપદ્રવોથી ઉત્પન્ન ચાય છે. આ સર્વ પ્રતિક્ષેપ એન્દ્રિય ઉત્તેજ્નાઓ પ્રતિ 
શરીરની બહાર કે અ'દરની પેશીઓની પ્રતિક્રિયા છે. કેટલાક પ્રતિક્ષેષ 
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એતન્્િ ઉત્તેજ્નાઓ પ્રતિ ત્ર'થિએની ત્રતિક્ષિઓ હેય છે. ન્યારે આંખમાં 
કાંકરી પડે છે તો આંસુ નીકળવા લાગે છે, ખાટી ચીજતે ચાખવાથી લાળ 
આવવા લાગી નય છે. આ પ્રતિક્ષેપ એન્દ્રિય ઉતતેજનાઓ પ્રતિ ત્ર'િએતવી 
પ્રતિક્યિાએ। છે. 


ગતિક્ષેપ ખે પ્રકારની હોય છે. શરીર વ્યાપારિક પ્રતિક્ષેપ ( 21)/5- 
10108101 રિલ ૦% ) અને સ વેદના પ્રતિક્ષેપ ( 5૮15401 1૯1૮2). 
ગ્રેતિક્ષેપ કર્મ ચેતતાની સાથે કે ચેતના સિવાય કરી શકાય છે. જે પ્રતિ* 
ક્ેપાની આપણુને કોઈ ચેતના હોતી નથી તે ચરીર્‌ વ્યાપારિક પ્રતિક્ેપ 
કહેવાય છે. ડેળાનો (7201011) તે. ગ્રતિક્ેપ શરીર વ્યાપારિક પ્રતિક્ષે 
છે. જ્યારે ઉન્જવળ પ્રકાશ હેય છે ત્યારે ડોળા સ“કુચિત થઈ જય છે અને 
જ્યારે ગ્રકાશ મદ હેય છે ત્યારે તે ફેલાઈ ન્નય છે. આપણુને ડોળાના” ગએ 
આકાર પરિવત'નની ચેતના હોતી નથી. ને ગ્રતિક્ષેપાની આપણુને ચેતના 
હય છે તેતે સંવેદના પ્રતિક્ષેપ કહે છે. આપણુતે આંખ મી'ચવાની, છીંક- 
વાની વિગેરે ક્રિયાઓની ચેતના હોય છે માટે તે સ'વેદના ગ્રતિક્ષેપ છે., કોઈ 
કોઈ વખત ચેતનાને પ્રતિક્ષેપતું સાન યાય છે. પરતુ તે તેમતે ઊતયૃત્ત 
કરતી નથી. આપણે છીએ છોએ ત્યારે આપણને તેતું સાન હોય્‌ [છે 
પરતુ તે ચેતનાથી ઉતપન્ન થતું નથી. શરીર વ્યાપારિક ગ્રતિક્ષેષ સેત્રતાઃ 
રહિત હોય છે. તે ચેતનાના નિયશ્રણુમાં હોતી નથી. સ'વેદના પ્રતિક્ષેપ ચેતન 
હાય છે, તેમના પહેવાં અને પછી બન્ને વખતે ચેતના હોય છે.6પર્તુ 
સામાન્ય રીતે ચેતનાનું તેમના પર નિય'ત્રણુ ન હોઇ શકે. કોઈ -આપણા 
પર હાય ઉગામે છે ત્યારે આપણુને હાયનું' ત્તાન હેય છે અને, નયારે 
આપણે આંખો મીચી દીધી હેય તે વખતે પણુ તેતુ" સાન હોય છે પરતુ 
આ પ્રતિક્ષેપ કર્મ પર્‌ ભાગ્યે જ આપણે નિય'ત્રણુ ડરી શકીએ છીએ. 
કોઈ કોઈ વખત તો સ વેદના ગેતિક્ષેપોતો ચેતના દ્રારા નિરોધ કરી શકાય 
છે. પરતુ થે[$ સમય બાદ તે ગ્રચડ રૂપમાં ક્યાન્વિત યાય છે. આપણે 
ઉધરસને સાધારણુ રીતે થોડી વાર દાખી રાખીએ છીએ. પરતુ ત્યાર ખાદ 
તે પ્રચડ રૂપ ધારણુ કરે છે, કાઈ વખત આપણે કોઇ સવેદના પ્રતિક્ષેપતો 
સફળતાપૂવ'ક નિરાધ કરી શકીએ છીએ જેમકે છી'ક, ધણી વખત આપણે 
ગયત્ન કરી છી'કતે દબાવી રાનીએ હીએ. 


શરીર વ્યાપારિક ગ્રતિક્ષેષ અને સવૈદના પ્રતિક્ષેપ વચ્ચે બે મુપ્ય અતર 
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જે. શ્રસન, રક્ત સંચરણુ, પાચત વિગેરેને કે જે શરીર્તી આંતરિક ઉતેજ- 
નાઓની પ્રતિક્યિઓ છે, કેટલાક લોક શરીર વ્યાપારિક પ્રતિક્ષેપ કહે છે. 
તે સમાન અને નિયમિત રૂપે થનારી રરીરતી અ'દર રહેથી ઉત્તેજ્નાઓ 
ગ્રતિ સમાન અતે નિયમિત રૂપથી ગ્રતિક્યિ રૂપે થાય છે. ઉધરસ ન્ન્યારે 
“કાઇ કોઈ વખત અવાંચ્કિન્‌ પદાર્ય ગળામાં અટકી જાય છે તારે આવે 
છે. ન્યારે મત કોઈ રેચક વિષયમાં પ્યાનમગ્ન હોય છે ત્યારે ઉધરસ 
ખાવાની ક્યા અચેતન રૂપે પણુ થઈ શકે છે અતે એ રીતે એક શરીર 
વ્યાપારિક પ્રતિક્ષેપ થઈ શકે છે ને કે ન્નગૃત અવસ્થામાં તો તે એક સવે- 
દના ગ્રતિક્ષેપ હોય છે. 


મતિક્ષેપ ચાપ ( રરી: 7૦ ) પ્રતિક્ષેપ કર્મનો રારીર્‌ વ્યાપારીક 
આધાર છે. એક ત્તાનકોરા સ્નાયુ આવેગને ઇન્દ્રિયથીં સુષુમ્ણા % મમજના 
થડમાં સ્થિત “કોઈ જ્ઞાન કેન્દ્રમાં લઈ જાય છે ત્યાં સાનકાશા અને કર્મ 
“જાશા વચ્ચે એક સધિ હોય છે. કર્મ કશા સ્નાયુ પ્રવાહને કેન્દ્રિય સ્વીચીગ 
સ્ટેશનની કાઇ પેશી 3 ગ્ર'થિમાં લઈ જાય છેં અને પેશી કે શ્રથિ ક્મકો- 
શાથી પ્રાત્ત આવેમ અનુસાર કર્મ કરે છે. નિમ્નકેન્દ્રના ભૂરા પદાર્થમાં 
'સ્થિત સ'ધિ દ્રારા સાનકોશાનો ડમ કેશાથી સ્થાપિત આ સબધ ગ્રતિક્ષેપ 
-ચાપ કહેવાય છે. 


ત્રતિક્ષેષ કમ વિકાસતા સામાન્ય નિયમોનું પાલન કરે છેઃ દરેક ગૃતિ- 
ક્ષેપ એક જ સમય પર ઉત્પન્ન થતા નથી. જેમ જેમ સ્તાયુ ડેન્દ્રો પરિપક્વ 
થતા જય છે તેમ તેમ વિભિન્ન પ્રતિક્ષેપાોના વિસિ્ન સમય પર ઉદય થતો 
જય છે. છીકવું, ઉધરસ ખાવી વિગેરેતો ઉદ્ય જન્મ પશ્ચાત્‌ "થોડા જ 
'દિવિસમાં થઈ નય છે. આંખો પટપટાવાનો પ્રતિક્ષેપ ત્યારમાદ સાતથી 
અગિયાર સપ્તાહેની વચ્ચે ન્નેવરામાં આવે છે. અન્ય ગ્રતિક્ષેપાનાં દર્શન _ 
પકી થાય છે. પ્રતિક્ષેપ સદૈવ બાલ ઉત્તેજનાઓથી ઉત્પ ચતા નથી, તે 
રરીર્તી સામાન્ય અવસ્થા પર્‌ પણુ આધાર રાખે છે. ખાળફક ભૂખ્યું હાય 
છે તારે તે સ્તનપાન કરે છે. પરતુ ક્ષુધા તૃષ્તિ ચતાં તે પોતાતા હેદયી 
માતાના સ્તન દબાવી રાખ્યા હોવા છતાં સ્તનપાન કરતું નયી. ન્ત્યારે કોઈ 
ન્યક્તિ અધિક ગભરાયેલે! હોય છે ત્યારે અચાનક ચતો સાધારણુ કોલાહલ 
પણુ તેતે ચમકાવે છે. પરતુ નને તે કોઈ કાર્યમાં રત હોય છે તો કોલાહન 
લથી તેતામાં કાઈ ગતિ ઉત્પન્ન થતી નથો. 
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મ્રતિક્ષેપ શરીરતે માટે ઉપયોગી હોય છે. કોઈ વસ્તુ આંખની પામે 
અચાનક આવતાં નેત્ર, બિડાઇ ન્નય છે. તે પ્રતિક્ષેપ આપણાં તૈત્રતે સભ* 
વિત ક્ષતિયો બચાવે છે. ઉધરસ ખાવાથી ગળામાં અટકી ગમેલે! કક બહાર 
આવે છે. હીકવાયી નાકમાં રહેલા હાનિકર પદાથી બહાર નીકળે છે. 


ગ્રતિક્ષેપ પર ચેતનાનું તિય'્રણુ હોતું નથી. તે ચેતનાના શાસતથી 
મુક્ત હોય છે. રારીર વ્યાપારિક ગ્રતિક્ષેપ અચેતન હોય છે. તે ગેતતાતા 
નિય-્રણુથી મુક્ત હોય છે. સવેદના પ્રતિક્ષેષાના પહેલા અને પછી ચેતના 
હ્ય છે. પરતુ તે ગત્યાત્મક પ્રતિક્યિએ ચેતન ગ્રેરકોની પ્રતિક્રિયાએ હોતી 
નથો. અત્યત મુસ્કેલીથો ચેતના દ્દારા તેતો નિરોધ થઈ શકે છે. સવેદતા 
ગ્તિક્ષેપાઃના પહેલાં સવેદના હોય છે, પરતુ પ્રયક્ષ કે વિચાર હોતા નયી. 
માતક્ષિક પ્રતિક્ષેષો ( 29૯%૦૯[)%૫ત્ો 1રેલીટઝલડ ) અને વિચાર પ્રેસ્તિ 
કમો (12૦0૧૦1૦ ૨૦1107 ) થી પૃથ્વી તે સ'વેદના પ્રતિક્ષેષ છે કોઈ 
વખત તે સવેદના પ્રેરિત કર્મ ( 5૯5૦ 100101 ) ડહેવાય છે. 


ગ્રતિક્ષેપ કર્મ" રરીરાન્તવ'તી' કે બાલ એન્દરિય ઉસેજનાએની અવ્યવ- 
હિત ગ્રતિક્યાઓ છે. તે તાત્કાલિક પ્રતિક્યિઓ છે. એક ઉરેજનાતો એક 
પ્રતિક્ષેપ હોય છે. તીત્ર પ્રકાશના કારણે તે ટ્રેલાય છે. 


મરતિક્ષેપ શીખી શકાતી નયી તે જન્મ જત સ્નાયવિક માર્ગો પર 
આધાર રાખે છે. કોઇ પણુ પ્રતિક્ષેપ કમ' કરવાને માટે રેવ પાડવી પડતી 
નથી. ન્્યારે સ્નાયુત'ત્ર વિકાસ પામે છે ત્યારે જ્ઞાન સ્નાયુ અને કર્મ સ્નાયુ" 
ઓમાં આવશ્યક સબધ સ્થાપિત ચઈ નતય છે, જેથી પ્રતિક્ષેપ તાત્કાલિક 
યાય છે. ગ્રતિક્ષેપ એચ્છિક કમ હોતાં નથી. તેમાં કોઈ લઘ્યયતું' પૂ્ળાવ 
હોતું નીથ. અતે ઉંદેશ્યયુક્ત (207૪૦૩૫૯ ) હોતા નથી. 

ગ્રેતિક્ષેપ અને સરળ સીમિત સ્થાનોમાં ચનારી પ્રતિક્ષા છે. તૈમાં 
ક્યાઓની જટિલ પરૂપરા હોતી નથી, તે સરળ ગ્રતિક્યાઓ છે. તે સીમિત 
ડસયાનમાં થાય. ઉત્તેજનાની પ્રતિક્રિયા કોઈ વિશેષ ભાગમાં થાય છે. . 


(4) નિયત્રિત પ્રતિક્રિયાઓ (€૦તાધંબાલતે 1૯૬00૦05૯5) 
એક રૂસી શરીરશાસ્ત્રીની પેવલોવે ( 0૩૪૦૪ ) સન ૧૯૦૦ વી 


આસપાસ નિય'ત્રિત ગ્રતિક્ષેપ ( €૦તવાંપ્તબ્ર્હ્તે રેલી) તુ' અનુસ 
ધાન કર્યું” હતું. તેણે એક ભૂષ્યા કુતરા પર્‌ પ્રયોગ ડયો. અને નિયંત્રિત 


૩૭૯ 


ઉતેજનાએથી તેના લાળ ગ્રતિક્ષેપતે ઉત્પન્ન કર્યો પ્રતિક્ષેપ કોઈ ઉત્તજતાની 
અવ્યગહિત વૈરિક કે મ્રાથિક પ્રતિક્રિયા છે, તેમા જઈસ્વાભાવિક ઉત્તેજનાની 
સ્વાભાવિક પ્રતિક્રિયા થાય છે ને એક ભૂખ્યા કુતરાના મોમાં માસનો 
ડુક્ડો મુકવામાં આવે તો! લાળ નીકળવા લાગે છે તે એક અનિયત્રિત 
પ્રતિક્ષેપ છે, પરતુ એ જેવા મળે છે કે મૂઈી ઉત્તેજનાથી શબધિત અત્ય 
ઉત્તેજના પણુ જેમકે ભોજનતુ દરશાત કે ગધ, જે વાસણુમા સામાન્ય 
રીતે ભોજન આપવામાં આવે છે તે વાસણુનુ દર્શન, જે વ્યક્તિ સામાન્ય 
રીતે ભોજન પીરગે છે તેનુ દર્શન કે આગળના ઓરડામા તેના ચાનવાતા 
અવાજતુ થ્રવણુ પણુ ભૂખ્યા કુતરામાં શીદ્યતાથી લાળ વહેવરાવે છે, મામા 
ભોજનની ઉતેજનાની વાસ્તવિક પરિસ્થિતિથી થનારો લાળ પ્રતિક્ષિ 
(33119819 11૯%) એક સ્વાભાવિક પ્રમિક્ષેપ છે, પરૃલુ ૨ ખીતુ 
દશત હમેશા ભોજન પીર્સનારની પમધ્વનિ વિગેરે ઉત્તેજતાઓથો જમ્નત 
પ્રતિક્રિયા” તે સ્થિતિઝા ઉપર આધાર રાખે છે જેમા કુતરાને પહેના બોજન 
અપાયુ હોય પેવલોવે આને નિયત્ચિત ગ્રતિક્ષેપ નામ આવયુ સામા અર્ષમા 
આ ગ્રતિક્ષેપ નથી, તેથી તેતે નિયત્રિત પ્રતિક્રિયા કહેવુ અધિક ઉચિત છે 
તેમા સ્વાભાવિક ઉત્તેજનાથી સાધારણુ રીતે સબ ધિત સ્થિતિગા પ્રતિ તે 
પ્રતિક્રિયા કરવામાં આવે કે 


નિયત્રિત પ્રતિદ્ષેપની સ્થાપના સ્વાભાવિક ઉરેજનાતે કોઈ ડૃસિમ ઉત્ત 
જતા ( &તતલર્જા ડ1ણાપાંપડ) ની સાથે નિરતર ત્રીસ ચાલીસ વખત 
સયુક્ત કરવાથી ચાય છે લાર ખા” સ્વાભાવિક ઉત્તેજનાતે દૂર 5?નામાં 
આવે છે અને ફક્ત ગૃત્રિમ ઉત્તેજનાને પ્રસ્તુત કરવામા આવે છે જે 
તે ૪ પ્રતિક્ષાને જામત કરે છે રૃત્રિમ ઉત્તેજનાને તિયતિત ઉત્તેજના 
(€૦ાતૈપ્તાબારતે ડ1પાંપડ) કહેવામા આવે છે 


પે4લોવનતે માનુમ પડ્યુ કે કોઇ પુ ર્થાનાપન્ત ઉત્તેજના 
( 3પ0્ડદાણાટ ૬ળારપાપડ ) જેમકે ઘટડી વમાડનાં, તિધતતો 
ચમકારે, ન્ત્યારે સ્વાભાવિક ઉસેજનતા-જેની કે ભૂખ્યા કુતગને ભોજન 
આપસઝુ-ની સાથે ત્રીસ ચાવીસ વખત સયુમ્ત કગ્વામા આવે 
છે તો તેનાથી તે% પ્રતિક્ષા જેવી કે વાળ વહેવી, ઉત્પત્ત યામ છેતે 
વિચિત્ર લાગે છે કે પહેતેથી સ્યાપિત થઈ ગેની ઉત્તેજનામાં મધાવષણુ 
પરિવર્તન કરી દેવાથી પ્રતિક્ષા નિતકુલ નહીં ચાય. ન્યારે નિમ'ત્રિત ઉરૂ 


૩૮૦ 


જબીના રૂપમાં કોઇ સ્તરની ધ્વનિ પ્રતિક્યાતે ઉત્પન્ન કરે છે તો તેતે કોઈ 
-એવી ખ્વનિથી ઉત્પન્ન કરી શકાતી નથી જેમાં મામુલી પણુ શક હેય. 

પેવલેવે નિય'ત્રિત પ્રતિક્ષેપોને નષ્ટ કરવા માટેની પહ્તિ જણુવા 
માટે ધણા ગ્રથોગો ડર્યા. એક સુસ્થાપિત નિય'ત્રિત મ્રતિક્ેપની સ્થિરતા 
સ્વાભાવિક પ્રતિક્ષેપ જેટલી હોતી નથી. જેમ વખતોવખત અભ્યાસી 
વૈતે સ્થાપિત કરી શકાય છે તેવી જ રીતે તેને ધીરે ધીરે નષ્ટ પણુ કરી 
-શકાય છે. નને નિય'ત્રિત ઉત્તેજતાને સ્વાભાવિક ઉત્તેજના સિવાય વારવાર 
મસ્તુત કરવામાં આવે તો તે ધીરે ધીરે નિયત્રિત પ્રતિક્ષેપને નનગ્રત કરવામાં 
અસફળ ચતી જાય છે. આ પુનરાજત્તિઆનોા મપષ્યવતી" સમય જેટલે એછે 
હશે તેટલે! જ ગ્રતિક્ષાતો લોપ શીદ્ર થશે. નને લગાતાર ઝેટલાક દિવસો કે 
સપ્તાહે સુધી ભૂપ્યા કુતરાને ફ્ક્ત માંસ બતાવવામાં આવે અતે ખાવા 
આપવામાં ન આવે તો તેના દશનથી લાળ ગ્રતિક્ષેપ ઉત્પન્ન નહીં* થાય. 
નિયાત્રિત પ્રતિક્ષેપાના વિલોપના મૂળમાં પ્રતિક્યા હોય છે જે નિવેધાત્મક 
સમાયોજન ( પંટઇદપ્ટટ કર્ત[2ધ28101 ) છે. બન્નેમાં એક વારવાર 
પુનરાજૃત્તિ કરવામાં આવનાર ઉત્તેજનાની વ્યય ગ્રતિક્યાનો ધીરે ધીરે લોપ 
ચઈ જાય છે. આપણે કોઈ લુપ્ત થયેશા નિય'ત્રિત પ્રતિક્ષેપતે પુત્જવિત 
કરી રાકીએ છીએ, એમ કરવા માટે તેણે પુનઃ એક વખત સ્વાભાનિક 
ગ્રતિશ્ેષ સાથે કાર્ય કરવું પડશે. 

એક પ્રકારના નિય'ત્રિત પ્રતિક્ષેપમાં તે જ ગ્રકારતી ઉત્તેજના એક 
ભિન્ન ગ્રતિક્રિયાને ઉત્પન્ન કરે છે. ને એક બાળક એક કુતરાને પહેલી 
વખત જુએ છે તો તે તેતી પાસે જઈને રમે છે અને તેની સાથે પ્યાર 
કરે છે. નને તે કુતરો સીધો છે તો ફરીથી કોઈ વખત નનેવાથી પણુતે જ 
ત્રતિક્િયા ચશે; પરતુ નને તે બાળકતે કરડે છે તો બાળક તેને જેઇને દૂર 
નામે છે. અહી'યાં ઉતેજના તો તે જ કુતરા છે પરતુ અનુભવતા કારણે 
તૈ વિપરિત પ્રતિક્યિઓને જન્મ આપે છે, 


આ ગ્રમાણે નિયંત્રિત ગ્રતિક્ષેપ ખે પ્રકારના હોય છે, એક પ્રતિક્ષેપ 
કર્મ (લાળ વહેવી). એક કૃત્રિમ ઉત્તેજના ઉટડીતેો. અવાજથી ઉત્પન્ન 
થાય છે. ખીજુ તતે જ ઉસજના (કુતરા) એક જુદી જ પ્રતિક્યિ (પત્રાયન 
થવુ) ને જન્મ આપે છે. પ્રથમમાં પ્રતિક્ષેપ એક સ્થાનાપન્ન ઉત્તેજનાથી 
સલગ્ન હોય છે ન્યારે બીજમાં તેજ ઉત્તેજના એક ર્થાનાપન્ન પ્રતિક્યાથી 
સ'લગ્ન હોય છે. 


૩૮૨ 
ઉ) મૂળ પ્રદસ્યાત્મક કમ ( ઊડધો1દીસ્ટ તાંબા ) 


મૂળી પ્રજત્તિ કોઇ સમત્ર પરિસ્થિતિની પ્રતિક્યામાં કોઈ એવા જટિલ 
કમાતે કરવાની જન્મજાત ગ્રરત્તિ છે જે આત્મરક્ષણુ 'ે ન્નતિરક્ષણુના જૈવિક 
લદ્યથી સમાયોજિત થાય છે, જે કદાચ સવેગાત્મક આવેશના એક અ'શથી 
પ્રોત્સાહન મેળવે છે પરતતુ જેમાં અ'તિમ લદ્યયતે! સ્પ વિચાર હોતે! નથી. 
મૂળી પ્રજૃત્યાત્મક કર્મ એક વિશુદ્ધ જૈવિક કર્મ હોતું નથી, તે માતસિક 
કમ્‌' હોય છે. તે ફક્ત સ્નાયુ સબંધોની વ'શકમ પ્રાપ્ત વ્યવસ્થા હેતું નથી 
પરતુ એક માનસિક પ્રક્રિયા છે. મેકડૂગલ તેની પરિભાષા આપતાં કહે છે 
% તે “ એક વ'શકમાતુગત કે જન્મળજાત મનઃ રારીરિક પ્રદત્તિ (125)110* 
-શાઇડંવ્ા તાડ0૦૩પ0ા ) છે જે એ નિર્ધોરિત કરે છે કે વ્યક્તિ કોઇ 
એક જાતની વસ્તુઓને પ્રત્યક્ષ કરશે અને તેમના પર પ્યાન આપરે. કોઈ 
એવી વસ્તુના ગ્રયક્ષ પછી એક વિરેય પ્રકાર્તી સ'વેગાત્મક ઉદ્દીપન્ન ( 5110* 
0101દ €૩%લ1લ॥1011 ) નો અતુભવ કરરી તથા તેના સબધમાં એક 
વિશેષ રીતે કાર્ય કરરી અથવા ઓછામાં એછુ એવું કાર્ય કરવાના આવે" 
ગનો અનુભવ કરરે. ” તેમના અતુસાર્‌ મૂળ પ્રરૃત્તિ એક માનસિક ગ્રક્યિા 
છે-જ્તાનાત્મક, વૈદનાત્મક અતે ચેષ્ટાત્મક પણુ. કરોળિયો જળ બનાવે છે, 
પક્ષીઓ માળા બનાવે છે મધમાખીઓ મધપુડાની રચના ફરે છે તેતુ કારણ. 
તેમની મૂછી ગ્રઇત્તિઓ છે, સુધરી એક વિશેષ પ્રકારનો માળા બનાવે છે 
અને તેમાં પોતાનાં ઇંડાંતે મૂકે છે. બચ્ચાં ઇડાંમાંથી બહાર આવે તે પહેલાં 
તે મરી નય છે ષતા તેતો એ વિરેષ પ્રકારનો માળા ચાલુ જ રહે છે. 
મર્ધીતું બચ્ચુ' જેવું ધડાંમાંથી બહાર આવે છે કે તરત અહી તહી' ફરવાનુ 
શર્‌ ફરી દે છે અને અન્નના દાણા વીણુત્રા લાગે છે. અતે મરથીની મદદ 
સિવાય થોડા જ સમયમાં પોતાની દેખભ્રાળ કરવાનું શીખી લે છે. આ બધાં 
જટિલ કાયૌ ન તો વ્યક્તિથી શીખવામાં આવે છે કે ન તે! પૂવન્નેતું અતુ- 
કર્‌ણુ કરવાથી થાય છે. તે સહજાત કે મછી ગ્રઇત્યાત્મક હોય છે. 


મૂળ પ્ર્યાત્મક કર્મ વ્યવહારની જન્મજાત રીતીએ છે. વ્યક્તિ તેમતે 
શીખતી નથી તે અજિત કર્મ નથી. તે એચ્છિક કર્મ નથી અને અન્યોના 
વ્યવહારનું અનાયાસ અતુકરણુ અને ટથી ઉત્પન્ન કમ નથી. વ્યક્તિના 
અતુભવ ઉપર્‌ પણુ તેનો આધાર નથી પરતુ તે વ્યક્તિના રદૈડિક સ્નાયુ- 
ત'ત્રના જન્મુજનત સ્તાયુમાર્ગો પર આધાર રાખે છે. 


૩૮૨ 


મૂછી પ્રશ્યાત્મક કમમાં એક વિશેષ જાતતી વસ્તુઓ ઉપર ધ્યાત 
આપવું અતે તેમનો પ્રયક્ષ કરવાની વશાતુકરમ ગ્રાપ્ત પ્રરૃત્તિ રહેલી હોય 
છે. પક્ષીઓમાં પોતાનો માળા બનાવવા માટે સૂકાં પાન, ધાસ, તણુખધાં 
વિગેરે વસ્તુઓને જ્નેવાની વ'શાતુક્મ પ્રાપ્ત પ્રદત્તિ હોય છે. ખિલાડીએ પોતાનું 
ભોજન પ્રાપ્ત કરવાની મૂળ પ્રરૃત્તિની તૃપ્તિ માટે ઉ'દરતી પાછળ જવું તૈ 
તેની જન્મજત પ્રરૃત્તિ હોય છે. 


મૂછી પ્રથ્ત્યાત્મક કમમાં સવેગાત્મક આવેશનેો અ'શ હોય છે. %્રાઈ 
ભયકર વસ્તુતે જઈ તે પલાયન કરવાની મૂળ પ્રટૃત્તિની વેદનાત્મક ખાજું 
ભયતો સવેગ હોય છે. યુદ્ધની મૂળ પ્રદૃત્તિમાં કોધના સવેગનો અ'શ હોય 
છે. મૂળ પ્રહયાત્મક કર્મ જટિલ કર્મ શ્ર“ખલાએ છે, તેમાં સાધને ( યત€* 
, 15) અતે સાધ્ય ( 3॥6ંડ )ના રૂપમાં પરસ્પર સમાયોજિત ' કાથૌની 
જટ્લિ મૃ“ખલાએ હોય છે. ગ્રત્તિક્ષેપ એક સરળ પ્રતિક્યા હોય છે પરત. 


મૂછ ગ્ર્ટતિ એક જટિલ પ્રતિક્રિયા હોય છે. પ્રતિક્ષેપ એક સરળ._ઉત્તેજતા- 
પ્રનિ શરીરના એક ભાગતી સ્થાનિય પ્રતિક્રિયા હોય છે પરતુ મૂછી પ્રદતિ 


જોઢિલ ઉસજતાઓ કે સમમ પરિસ્યિતિ મતિ સપણ શરીર. -કે-તેતા એટ 
મોટા ભાગની ગ્રાતિક્યિ હોય છે. પક્ષીઓની માળા બનાવવાની, ઇંડાં મૂક" 


વાની, તેમને ગેવવાની, ખચ્ચાંનું રહ્યુ કરવાની વિગેરે સમમ્ર પરિસ્થિતિના 
ગ્રતિ સમગ્ર શરીરની પ્રતિક્રિયાઓ છે. 


ગ્રૂછા ગ્રદ્યાત્મક કર્મોમાં દીર્ધ કાળ_સુધી ચાલુ રહેનારી ક્યાએ. થાય 
છે. ્રતિહ્ેપ કમ એક તાત્કાલિક ગ્રતિક્િયા છે.તે એક ક્ષણિક ગ્રતિક્યિ 
9. પરતુ મી ગ્રશ્યાત્મક કર્મ લાંબા કાળ સુધી ચાર્લી શકે છે. પક્ષી 
સામમ્રીને એકડી ડરે છે અતે તેતે નિશ્ચિત સ્થાન સુધી લઈ જાય છે અતે 
ઘણા દિવસ પરિશ્રમ કરી માળે તૈયાર કરે છે. મૂળ પ્રરત્તિતું એક વિચિષ્ 
લક્ષયુ એ છે કે તેમાં એક જન્મન્નત ક્રિ લાંખા સમય સુધી ચાધુ 
રહે છે. ગ્રતિદ્વેપ કમ તાત્કાલિક ગ્રતિક્યા-છે-ન્યારે મૂછ ગ્રશ્યાત્મક કર્મ 
અધિક સમય માટે સ્યાયી પ્રતિક્રિયા છે. 





ડ્‌ 


વુડ્વર્ચ જણાવે છે કે મૂળ પ્રહૃયાત્મક કમમાં એક રિથિર ગ્રેઇત્તિ 
(લાડલા દતાર્વલા૦૪ ) હોય છે જે એક આવેવી પરિસ્થિતિ 
દ્દારા પેદા કરેલી હેય છે અતે એવા પરિણુ!મ -પ્રાપ્ત કરવાની દિશામાં 


૩૮૩ 


સ'સાલ્લિત હેય છે કે જે તત્ષણુ પ્રાપ્ત થઈ શકતું નથી. માદા પક્ષીમાં 
માળા બનાવવાની તન્મયતા હેય છે જે માળા તૈયાર ન થઈ ન્તય ત્યાં 
-સુધી જીવિત રહે છે. તેમાં ઇંડાથી ભરેલા માળાને જઈને ઇંડાં સેવવાતી 
તન્મયતા હોય છે અતે ન્ત્યાં સુધી ઇંડાંમાંથી બચ્ચાં નીકળતાં નથી ત્યાં 
સૃધી તે વખતોવખત તેમને સેવતું રહે છે. આ સ્થિર રહેનારી પ્રદૃત્તિ 
સૂડી પ્રજત્યાત્મક કર્મની વિભિન્ન ક્યિાઓને એકતા પ્રદાન કરે છે. મૂળી 
મરૃત્યાત્મક કર્મ ફક્ત પ્રતિક્ષેપાની ક્રખલા ( ઊઊદ્યાં॥ બ #ર્લ1૮%૯5 ) 
-નથી જ. ? 


મૂજી પ્રલૃત્માત્મક ડર્મ કોઈ જૈવિક લદ્દય સાથે સમાયોજિત હેય છે. 
જટથીક મૂળી ગ્રરત્તિઆ આત્મરક્ષણુ સાથે સમાયોજિત હોય છે. પલાયન 
થવું, યુદ્દ અને ખોરાક રોધવાની પ્રદૃત્તિઆ આ પ્રેકાર્તી મૂળ પ્રજૃત્તિઓ 
છે. અન્ય મૂળ પ્રરત્તિઓ જાતિ રક્ષણુથી સમાયોજિત હોય છે. કામ, સ'તતિન 
પાલન વિગેરે મૂળી પ્રદૃત્તિઓ એ પ્રકારની છે પરતુ મૂળ પ્રરૃત્યાત્મક કર્મ 
સાનપૂર્વક એ લદ્ોથી સમાયોજિત હોતાં નથી. તેમાં એ અતિમ લક્ષયોવું 
સ્પષ્ટ જે અસ્પષ્ટ કે!ઈપણુ પ્રકારનું સાન હોતું નથી. પર'તુ સ્ટાઉટ દીક કહે 
કહે છે કે મૂળ પ્રદતયાત્મક કમમાં અ'તિમ લદ્યોતું સાત તો નથી હેતું 
છ્તાં પણુ નિકટ લકો! ( 202॥ાવધટ લાતંડ ) તું સાન હોય છે. 
ભાળો બતાવવામાં પક્ષીની સામે ઇડાં સુકવાનું લહ્્ય નથી હોતું છતાં પણુ 
નિકટ લઘ્યયતી તેતે ચેતના રહે છે. તેને નિર્માયુની સામત્રીએ અને વ્યવ* 
રથાતું ત્તાન હોય છે. વુડવર્યનોા પણુ એજ મત છે પક્ષીને એક વિરોષ કર્મ 
કરવાતું કે વિશેષ પરિણામ પ્રાપ્ત કરવાતું સાન હોય છે. 


સ્ટાઉટ જણાવે છે કે મૂળો ગ્રટત્યાત્મક કર્મોના લક્ષણે કમથી વિપરીત 
છેડ “ ગ્રયતો પરિવર્તનોના સાથે રિયરતા (0૦#કાંડાંટા૪ ૫71 પ્તાળલ્વ 
ર્લા10ડ ) ” મૂળ પ્રવૃયાત્મક કર્મ અતુભવથી ગ્રભાવિત અતે પર્વિતિત 
થાય છે. હ 
(૦ મૂછ પ્રેવૃત્યાત્મક કર્મ અને ગ્રતિક્ષેપ ડમર (- 1154110- 
ધેળ્ટ &તાં0ત દરાઉ રિલીવ્ઝ &તાં૦ત ) 


મૂછ પ્રશયાત્મક કર્મ અને પ્રતિક્ષેપ કર્મ બન્ને જન્મજાત હોય છે, 
તેમાં સંકલ્પ સંલગ્ન હોતો નથી અને બન્ને અનૈચ્છિક કમો હેય છે તે . 


૩૮૪ * 


અજિત પ્રતિક્રિયાઓ નથી. તેમનામાં ધણી અસમાનતાઓ પણુ છે. પ્રતિક્ષેષ 
સરળ અને ક્ષણિક પ્રતિક્ષા હોય છે જ્યારે મૂડ પ્રશૃત્તિ દી્ધકાળ સુધી 
ચાલુ રહેનારી પ્રતિક્રયાઓની શ્રખખલા હોય છે. પ્રતિક્ષેપ એકલી સ્થાનિય. 
પ્રતિક્ષા હોય છે જ્યારે મૂળ પ્રહત્તિ સ'પૂર્ણુ શરીર્‌ કે શરીરના એક મોટા 
ભામતી ઘણી પ્રતિક્યિાઓતી એક જટિલ શ્ર"ખલા હેય છે મૂળ 
ગ્રશ્ત્યાત્મક કર્મ સમમ્ર શરીરની એક સમમ્ર પરિસ્થિતિમાં પ્રતિક્રિયા હોય છે. 
ગ્રતિદ્ષેપ કર્મ એક એકલી ઉત્તેજનાની પ્રતિક્યા હોય છે. જ્યારે મૂળી 
પ્રશ્તયાત્મક કર્મ એક જટિલ પરિસ્થિતિથી ઉત્તેજિત પ્રતિક્રિયા હોય છે. 
મા પ્રૃત્તિનું પ્રતિક્ષેપથી અ'તર એ ખાખતમાં છે કે તે અધિક જટિલ હોય 
છે, તથા તેમાં શરીરના એક સીમિત ભાગના સ્થાન પર્‌ સમત્ર શરીરનુ” 
સમાયોજન ચાય છે. ” (મન) સવેદના પ્રતિક્ષેપપા પહેલાં બન્દ્રિય ઉત્તેજ” 
નાથી સવેદના ઉત્પન્ન થાય છે અતે તત્પશ્ચાત્‌ કમ'તું ત્તાત થાય છે. પરુ 
તે સાનપૂર્વક લઘ્્ય સાથે સમાયોનિત્ત ચતું નથી. મૂળ પ્રહૃત્યાત્મક કમમાં 
અ'તિમ લઘ્યતુ' સાન હોતું નથી પરતુ નિકટસ્થ લટો અને કરેલાં કમેવું 


સાન હોય છે. શર્‌ીર્‌ વ્યાપારિક પ્રતિક્ષેપ અચેતન હોય છે. કેટલાક પ્રતિક્ષેપ 
અચેતન ગ્રતિક્રિયાએ હોય છે. કે ા 


પર્‌તુ મૂછી પ્રશ્યાત્મક કર્મ ચેતન પ્રતિક્રિયાઓ છે. “ પ્રરૂપતઃ પ્રતિન 
ક્ષેપ તાત્કાલિક પ્રતિક્રિયા છે એ ઉત્તેજના થયા ખાદ તરત જ યઈ જાય છે 
અને પછી તેનું કોઈ કામ રહેતું નથી. બીજી બાજી મૂળ પ્રરૃત્યાત્મક કમાતી 


નક 


વિરેષતા એ છે કે તેમાં એક સ્થિર પ્રશૃત્તિ હાય છે અને તે એવા ફળની * 


મ્રાપ્તિ તરફ સ'ચાલિત થાય છે જેતી પ્રાપ્તિ તત્કાલ ન થઈ શકે. ” 
લુડ્વર્થં). પરિવર્તનશીલ ગ્રયત્તો વગ્ચે સ્થિરતાનું લક્ષણુ એ જ પ્રતિક્ષેપવી 
મૂડી પ્રેઇત્તિતું લક્ષગુ છે. મૂળા ગ્રહૃત્યાત્મક પ્રતિક્યિએ।! ગ્રતિક્ષેષા કરતાં અધિક 
પરિવર્તનશીલ અવસ્થાએ સાથે અધિક સમાયોજિત હોય છે. પ્રતિક્ષેપોથી 
વિપર્તિ મૂળી પ્રરત્યાત્મક કર્મ પરિવર્તિત થાય છે. નને તેમતાથી સારાં પરિ- 
ણામ પ્રાપ્ત યાય છે તો તેમની પુનરાજૃત્તિ કરવામાં આવે છે અતે તૈ 
રવના રૂપર્મા અધિક ટ& અને રાક્તિશાળી બની ન્યુ છે. ને તેમનાથી 
દુઃખકર પરિણામો પ્રાપ્ત ચાય છે તો તેમને છોડી દવામાં આવે છે, મરી 
પ્રશ્યાત્મક કર્મમાં “ ખુદ્ધિમત્તાપૂર્ણા સાનને સહયોગ હોય છે જેમાં રૂચિ, 
જ્યાન, પરિણામોની સુખપ્રદતા ક દુઃખપ્રદતા અનુસાર વ્યવઠારમાં પરિવ 
તન તયા ચીખવાની રાક્તિતો સમાવેશ ચાય છે. પરતુ પ્રતિક્ષેપ કર્મોમાં 
આ માનસિક તત્વો હોતાં નથી, ” 


૩૮૫ 


(હ) મૂળ પ્રકૃત્તિઆનોા ઉદ્ગમ ( 0૫છા॥ રં ઊંડાલડ) 


મૂળ પ્રશૃત્તિઆના ઉદ્ગમ બાબતમાં જુદા જુદા વૈજ્ઞાનિકોના જુદા જુદા 
મત છે. 


(૧) મિશ્ર પ્રતિક્ષેપનો સિદ્ધાન્ત (10 €01॥1101॥0 રર્લા1૯%% 
110017 ). 


સ્પેન્સર (50010 )તો! મત છે કે મૂળ પ્રરત્યાત્મક કર્મ એક 
મિશ્ર પ્રતિક્ષેપ ( €૦11001૫ં (ર્ટાદાવઝ: ) કે પ્રતિક્ષેપાતી ક્ખલા છે. 
તે ગ્રતિક્ષેપાનુ' એક વ'શક્રમાનુગમત સંગદન છે. ધણા પ્રતિક્ષેપ અચાનક 
સજુકત થઈ ગયા, તેમાંથી કેટલાક જટિલ કર્મોમાં સયુક્ત થઈ ગયા જે 
વ્યકિત 'ે નનતિને માટે ઉપયોગી લક્ષોથી સમાયોજિત હતા. ઉપયોગી 
કમ જીવિત રતલાં અતે આગામી પેઢીએમાં વ'ચાતુકરમમત થઈ ગયાં. એ 
મૂળ પ્રશત્તિઓ કહેવાય છે. પ્રાકૃતિક ચૂટણી ( પેત્પત્યાં 3ટાતદાાં૦ળ 7ના 
નિષમે વ્યર્થ, જટિન કાર્યોને દૂર્‌ કર્યા. 

આ સિદ્ધાન્ત ધણી બાખતોને આકસ્મિકતા ઉપર્‌ આધાર જણાવે 
છે. ન્યારે ્રતિક્ષેપ શ્ર"ખલાનું ફકત અ'તિમ કાર્ય જ તેતે ખરી રીતે 
ઉપયોગી બતાવે છે તો કેવી રીતે ધીરે ધીરે શ્રખલાઓની રચના યઈ' 
તતતું સ્પ્ટીકરણુ આ સિદ્ધાન્ત કરી શકતા તથી. આ સિદ્ધાન્ત મૂળી પ્રટ 
તયાત્મક કર્મમાં એક સ્થિર રહેનારી પ્રરૃત્તિ હોય છે. મૂળ પ્રરૃત્તિઓને ધણા 
પૃથફૂ પ્રતિક્ષેષાતા આકસ્મિક સંયોગ ન માની રાકાય. 


(3) બ્ર યુદ્ટિના સિહ્ધાન્ત ( 11૯ 111૯079 ૦ 1 0ડ૯્તં 
14લછુટળલ્ટ )--વુડટતો મત છે કે મૂળ પ્રટત્યાત્મક કર્મ જાતીય ટેવો 
છે. પ્રારભમાં તે ખુદ્દિમત્તાપૂણુ સમાયોજક કર્મ હતા પુનરારત્તિઓના કારણે 
ઘણી પેઢીઓ બાદ તે સ્વય' ચલિત થઈ ગયાં. ખુદ્રિનું તત્ત અનાવસ્યક 
જાવાના કારણે બ્રણ યઈ ગયું. મૂછ પ્રરત્તિઆ ખરી રીતે પૂવન્નેની સ્થિર 
ર્યા હતી, અને ઉત્તરકાલિન પેઢીઓમાં મૂળ ગ્રશૃત્તિઓના રૂપમાં પરિ- 
વતિંત યઈ. 

આ સિક્દાન્ત એમ માની લે છે કે પશુઓની વર્તમાન પેઠીના પૂવે 
અધિક મુહ્ધિમાત હતા. આ કથનને અતુભવયી પુષ્ટિ મળતી નયી. બૌ 
ખાબત એ માની લે છે 'ે વશાતુકમથી અજિત ગણેોતું ઠસ્તાન્તરણુ વ'શા- 
ન્તરિત હાઈ શકે છે. આધુનિક છવવૈજ્ઞાનિક આ મતતુ' ખડન કરે છે. 

સ્પ 


૩૮૬ 


(હ) જૈવિક ચૂંટણીનો સિદ્ધાન્ત ( 10૯ 11૮013 ર ૦૫૪86 
ડટીટટપ૦ ):-- 


બાલ્ડવીન ( દાત ) "ને મત છે કે છવ જ્ઞાનપૂર્વંક કે અ્ઞાન* 
પૂર્વક કેટલાંક સમાયાજનકારી કર્મોને ચૂંટીને જીવિત રહેવામાં અને સંત* 
સ્યુતયાદનમાં સકળ થઈ શકે છે. તેથી તે કમ જીવોમાં સ્થાયી રૂપે સ્થાયિત 
થઈ જાય છે. “ જૈવિક ચૂ'ટણી એ વિશેષ વ્યવરપાપક સમાયોજક કર્મોમાં 
લાગુ પડે છે જેને એક જીવ પોતાના વાતાવરણુના કારણે ઉત્પત્ત આવ* 
ક્યક્તાઓની પૃતિ'ને માટે કરે છે. *'« 


આ સિહ્દાન્ત પ્રથમ ખે સિહ્ધાન્તોના દોષોથી મુક્ત છે. ૭તાં પણુ એ 
સમજું મુર્કેલ છે કે છવ જીવિત રહેવા અને સ'તતિ ઉત્પન કરવા માઢે 
જવી રીતે એક પ્રકારના કર્મને ચૂટી કાઢે છે, અતે ખીજાતે નહિ. એમ 
માતમ પડે છે કે અહીંયાં ચૂટણી આત્મસાપેક્ષ ( 5પ19]૯૦૪૦ ) છે. 
ગૂછી ગ્રજૃત્યાત્મક કર્મમાં ભવિષ્યોન્ઝુખ બ્વાન, સાધનોની ચૂટણી, તિકટરથ 
તલથ્ોની ચેતના, સફળતા અને નિષ્ક્ળનાને સમજવાનો સમાવેશ ચાય છે. 
આધી જૈવિક ચૂંટણીનો જવરાસ્ત્રીય સિહ્દાન્ત જે મૂતત માનસિક કર્મ છે. 
સૈની મૂળ ગ્રહૃત્તિઓનું સ્પષ્ટીકરણ કરી રકે જ નહિ. 


(ઉ૦) મૂળ પ્રવૃત્તિઓના ભેદ ([લત્તતંડ ૦ 185117015):-- 


કેટલીક મૂડી ગ્રૃત્તિઓ પોષણ્થી સબ'ધિત ( પદ્ાતધરટ 1પડં” 
મડ ) છે. તેમાં શિકાર કરવો, સગ્રહશીલતા, બોજન રોધવું, ખાવું 
વિગેરેના સમાવેશ થાય છે. આ સવે વ્યક્તિને જીવિત રાખવા માટે ઉપ 
ચોગી અને વિના શીખી હોય છે. કેટલીક મૂળ પ્રશ્ત્તિઓ સ'તત્યુતપાદ્તથી 
સંબંધિત (ર૦[૩૯૦ત૫૦દ૪૦ 1ળડાાઇલાડ) છે તેમાં પ્રેમ, બૈમ્નુત, સત" 
તિપાલન વિગેરે જાતિનાં સરક્ષણુ માટે આવસ્યક દરેક શીખ્યા સિવાયતાં 
વ્યાપારોનો સમાવેશ યાય છે. કેટલીક મૂળ પ્રરૃત્તિઓ આક્રમણુથી બચાવતે 
સંબધિત છે. તેમાં પલાયન થૂવું, સતાવુ, લન્્નળુતા, વિગેરે રહ્ષાને માટેવી 
અન્ય ગ્રજૃત્તિએતે! સમાવેશ ચાય છે. કેટલોક મૂળ પ્રશૃત્તિઓ આક્રમણુધી 
સંબંધિત છે (&ઇુછત્ટડડાખટ 1ડાલતાડ) તેરમો યુદ્ધ અને સ્વસ્થાપતડી 
દક મૂળ ગ્રરૃત્તિઓઆનો સમાવેરા થાય છે. કેટલીક મૂળ ગ્રરૃત્તિઓઆ સામાજિક 
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“હોય છે, તેમાં સામાજિકતા સમુહમાં રહેવાતી ચૂડી પ્રદૃત્તિ, ઈચ્યો, દૂધ, 
સ્પર્ધા વિગેરેના સમાવેશ થાય છે. આ પ્રરત્તિઓઆ ફક્ત સ્વજાતિની અન્ય * 
વ્યક્તિઓની ઉપસ્મિતિમાં સક્રિય ચાય છે. વુડવર્થ મુળ ગ્રભૃત્યાત્મક વ્વાપા- 
રેતે શીખ્યા સિવાયના પ્રેરક ( પડ્લ્ઢપ્તાટરવે 10011પ૯ડ ) કહે છે. તે 
છે આંમિક આવશ્યકતાઓ ( ૦૬૪10 ॥૯ટવંડ ) જેવી કે ભૂખ, તરસ, 
થાફ, કાંમપ્રેરક (5૫ 1011૪૯૩ ), પક્લાયનના પ્રેરક, લડવુ', અતુસ” 
ધાન, સામાજિક પ્રેરક, સ્વર્થાપન અતે વિભીન્નતા. તેમનું વગી'કરણુ સરહ્ધા, 
સુખ, ધનિષ્તતા, સ્વામિત્વ વિગેરે જ્ોખેલા પ્રેરકોમાં કરી રાકાય છે. 


(80) શુ' મૂળ પ્રેરૃત્તિએ આંધળી હોય છે ( ૯ 105દળલાડ 
814તં). 


પહેલાં મૂછી પ્રશત્તિઓાને આંધળી અને અપરિવર્તનીય મોનવામાં 
“વતી હતી પરતુ આધુનિક માતસશાસ્ત્રી મૂછ પ્રરત્તિઓઆને પરિવતનીય 
ગાને છે. મૂછ ગ્રરૃત્યાત્મક કમની વિરોષતાઓ ન્તેતાં તે ઉપરથી માલુમ પડે 
છે % તે આંધળી નથી. મેકડૂગલ મૂછ પ્રરત્યાત્મક કર્મની પરિભાષા કરતાં . 
તને જ્ઞાન, સવેગ અને ચેષ્ટાથી યુક્ત એક મૂત' માનસિક પ્રક્રિયા બતાવે 
જી. તેમાં એક વિરીષય વગ'તી વસ્તુઓ ઉપર ષ4નિ આપવાની અતે તેમતો 
ગ્રયક્ષ કરવાની પ્રરૃત્તિ, એક સવેગાત્મક ઉદ્દીપત, તપા એક વિશેષ રૂપમાં 
કામ કરવાની પ્રશૃત્તિતા સમાવેશ થાય છે. તે એક માનસિક ક્યા છે ફક્ત 
એૈવિક ક્રિયા નહિ. 


મૂછ ગ્રહૃમાત્મક કમ ચેતન હોય છે. તેમાં નિક્ટરષ લક્ષ્પનું અસ્પણ 
ત્તાન તથા સાધનોનું પૂર્યું સાત હોય છે. દૂરસ્થ લક્ય % અતિમ પરિણુ 
મતું તેમાં જ્ઞાન હોતું તથી. તેમાં અમુક પ્રમાણમાં અમ્રદદિ હોય છે. સાધન 
જુ સાષ્યતું પૂવવ સાન તે અપ્રદરિ છે. મૂળા ગ્રટતાતમક કમમાં એક સ્થિર 
ગ્રશૃત્તિ હોય છે, એ રૂચિતી અવિચ્છિન્નતા પર્‌ નિર્ભર હોય છે. 


સૂડી પ્રભ્ભાત્મક કર્મમાં વિવિધ પ્રષત્તોની સાધે સ્થિરતા ન્તેવામાં 

આવે છે. તેથી માલુમ પડૅ છે કે તમાં સદૂળીતા-અસ॥ળતાની કૈ'ઇક ચેતના 

“હેય છે, તેમાં આવનારી ખાખતોા પર ષ્યાન આપેક્ષિક સદળના કે વિદ્ળા 
તાનો અદા? તયા સતે-અસત્તોપ હોય છે. મૂઊગ્રશ્ત્યાતમક કમ સ્માંણ્િક 

પ્રિવત'નીય અને સમાંસિક અપરિવત'નીય હોય છે. તેમાં અનુભવ, ટેવ અને 
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નવીન વાતાવરણુથી પરિવર્તનો થતાં રહે છે. આથી મૂળ પ્ર#ત્તિઓ અપ” 
રિવતનીય અને આંધળી નથી. 


(૨) મૂળ પ્રવૃત્તિઆ અતુભવથી પ્રભાવિત થાથ છે (11- 
810013 દ૯ 110 09 550૯૯1૦૯ ):-- 


મૂકી પ્રૃત્તિઓ પૂણુ તથા અપરિવ્ત'નશીલ હોતી નથી. પરતુ સ્થિતિ- 
સ્થાપક હોય છે. અનુભવથી તેમાં પરિવર્તન યાય છે. અતુભવ તેમના ઉપર 
વિપરિત દિશાઓમાં પ્રભાવ પાડે છે. નને મૂળ ,મઇત્તિતું પ્રથમ પ્રકાશન 
પીડાજતક કે હાનિકારક હોય છે તો તે થોડા સંમયતે માટે અથવા તો 
સરૈવને માટે તિરૂદ્ઠ નઈ રકે છે. ન્યારે મરઘીના બગ્યાં દાણા ચણે છે 
તે તેમતી મૂડ પ્રરૃત્તિ છે જ્યારે અરૂચિકારણુ અન્ન ચાખે છે તો આ ગ્રઇ 
ત્તિનો નિરેધ કરી દે છે. બીજી બાજુ ને મૂળ ગ્રરૃત્તિ સુખકર માલુમ પડે 
છે અને સફળ થાય છેતો તેતી પુનરાણત્તિ કરવામાં આવે છે તે ટેવના રૂપમાં 
પાણી યઇ જય છે. સ્મૃતિ મૂળ પ્રહૃત્યાત્મક કર્મોને પરિવત'ન કરે છે. તે 
સુખકર્‌ કે દુઃખકર્‌ પૂર્વ અનુભવોની સ્ષૃતિથી પરિવતિષત થાય છે. આ રીતે 
મૂળ ગ્રદતમાત્મક કમ અતુમવથી પ્રભાવિત થાય છે. ર 

આદત દારા મૂળા ગ્રરત્તિઓનું ક્ષેત્ર સીમિત કરવામાં આવે છે. જ્યારે 
એક વિશેષ જાતિની વસ્તુઓ એક વિરેષ પ્રકારની મૂળા પ્રભૃત્યાત્મક ગ્રતિ* 
ક્યાને જન્મ આપે છે. ત્યારે ઘણું કરીને ત્રાણીની અ'ર્‌ પહેલાં તે જતિતા 
જે નમૂતાઓ પર પ્રતિક્રિયાઓ કરી ચૂકયો છે તેને માટે પક્ષપાત થઈ “ય 
છે અને બાદમાં તે અન્ય નમૂતાઓ ઉપર ગ્રતિક્યા નહી! કરે. મૃછી પ્રદૃતતિ 
પર્‌ એક વખત જે આદત પડી જય છે તે સ્વય' મૂળ પ્રઇત્તિના ક્ષેત્રને 
સૌમિત કરી દે છે અને પ્રાણીને અભ્યસ્ત વસ્તુ સિત્રાય અન્ય પર્‌ ગ્રતિ* 
ક્ષા કરતાં રોડે છે. 

મૂળ મમ્ત્યાત્મક કમ નવા વાતાવરણુથી પણુ પ્રભાવિત થાય છે અને 
સંભવિત હોય તેટલી પરિવર્તિત થાય છે. મૂળ પ્રહત્યાત્મક કર્મોમાં વાતાવ* 
રણુની નવી સ્મિતિઓ અનુસાર પરિવત'નો ચાય છે. નને માળા બતાવવાના 
મૂ પ્રટ્યાત્મક કર્મમાં પક્ષીને અડચણે! ઉપસ્થિત થાય છે. તો તે ુદ્ધિપૂવ ક" 
કામ ફરી તેને દૂર કરી ર છે. 


(83) સળ પ્રવૃત્તિ અને બુદ્ધિ (1ઘ5ઘપતદ તળે 101 011ઇટ”” 
પ૯. ):-- 
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થુદ્ધિનાં ને સુખ્ય લક્ષણુ હોય છે. પ્રથમ આપણે વિગત અતુભવૉથી 
"લાભ ઉઠાવીએ છીએ. દ્રિતીય, નવી પરિસ્થિતિ પ્રતિ આપણે નવી રીતે 
પ્રતિકિયા કરીએ છીએ. મૂળ ગ્રરત્તિઓ આંગિક અનુભવોથી પરિવતિ'ત થાય 
છે, વાતાવર્ણૂતી નત્રીનતા તેમાં પરિવર્તન કરે છે. આ રીતે મતષ્યોમાં 
“મૂળ પ્રરત્તિઓઆ ખુદ્ધિતે કારણે ધણી બદલાઈ જાય છે. મતુષ્યોની પરિવતિંત 
“મૂળ ગ્રરત્તિઓની સ'ખ્યા ધણી જ મોટી છે. મેકડૂગલતે! મત છે કે મૂળ 
ગ્રજૃત્યાત્મક કર્મ અ'શતઃ પરિવર્તનીય અને અ'શનઃ અપરિવર્તનીય હોય 
છે. તેતો પરિવર્તનીય ભાગ અનુભત, ટેવ અને ખુદ્દિ દ્દારા પરિવતિષત થાય 
છે, ગ્રયેક મૂળી પ્રશ્યાત્મક ફર્મ બુદ્ધિથી પરિવર્તિત થાય છે. પ્રહ્યેકમાં સમાન 
ચોજતતી આંશિક નવીનતા હોય છે. ખુદ્ધિ તેમાં આંશિક નવીનતા લાવે છે, 


(૪) પ્રેરણા (400૦ ):-- 


ક્મૌની પ્રેાતે ત્રણુ મુખ્ય રિવકોમાં વિભાન્ત્તિ કરવામાં આવે ૪. 
(1) શારીરિક આવશ્યકતાએ, મૂળી ડેરૃત્તિઓ, અને પ્રતિક્ષેપ, (ર) સામા* 
જિક પ્રેરક (5૦૦ 40૦8૫૦૭5) (૩) વૈયક્તિક પ્રેરક (22750427 
700113૦5). 

ભૂખ, તરસ, ટામ (3૮2:) વિગેરે જે જીવને વિરૈષ પ્રતિક્યિઓ 
કર્વા માટે પ્રેરે છે તે શારીરિક આવશ્યકતાઓ કહેવાય છે. રારીર્ની અદર 
તેમનાથી પણુ કેટલાક પર્વતનો! થાય છે. જ્દરમાં ભોજનના અભાવને 
કારણે ભૂખ જમ્રત થાય છે. તે ખોરાક શોધવાની અને ખાવાની ક્યાઓતે 
“પ્રિત કરે છે; બોજના વિશેષ ગ્રકારાતે માટે રૂચિઓને  વિજીદ્દ શારીરિક 
આધાર છોય છે. ભૂખ નિયતકાક્ષિક હોય છે. પાણીના અભાવથી તૃષા 
*વઝૃત થાય છે. જ્યારે રારીરના ટીસ્યૂ (11550૮5 ) માં પાણીની કમી થઈ 
“ય છે. તો ગળુ' અને માં શુષ્ક બની નય છે. તૃષા પાણી મેળવવાની 
અર્ત પાર્ના ।8યાને પ્રોર્ડ કર છે. કામ કેરકર્ના હવાલે જનમાગો અને 
અહડાશય ( 0૫2૪) તી ટીસ્યુમાં કોઈ પરિવર્તન થાય છે તે મૈથુન ક્યાને 
'્રેરિત કરે છે. કામ વ્યાપાર પ્રજતન મ્રાયિએ ( ૦૦૫યતંડ ) થી નીકળતા 
ન્યાસગૌ (5૯૦૮૯ધ૦ત ) થો અધિક ત્રશારિત થાય છે. તેના પર પોષ- 
“શ્રથિ અતે ઉપવૃષ્કય મ્ર'થિના ન્યાસગૌીનતો પણુ પ્રભાવ પડે છે, પ્રજતન 
-્રમિગા, અમ્ર-પોષ-ગ્રથિ ( 87૦ -છાપદતત કઢળત ) કે ઉપ- 
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વષય ગ્રંથિ ( &તૈત્લાતાં છાત્રા) ને દૂર કરવાથી કામ વ્યવહારમાં 
ક્ષીયુતા આવી નય છે. ગલમ્ર'થિ કાઢી નાખવાથી પણુ આ વ્યવહાર ષર્‌ 
અસર પડે છે. મતુષ્યાના કામ-વ્યવહારમાં રૂચિઓ અને ટેવો મહતવપૂણું 
ભાગ ભજવે છે. સ્ત્રીએ અને પુરૂષોમાં દમન ( 3૦૮૯૬5૦0) એ કામત 
સમથ નિયામક છે. કામ વિકૃતિઓ મતુષ્યોમાં ધણી જેવા મળે છે. ગ્રતિ- 
ક્ષેપ તયા મળ પ્રરૃત્તિબા પણુ શારીરિક પ્રેરક છે. ધણાતું માનવું છે કે 
મૂળ પ્રવૃત્તિઓ પ્રતિક્ષેષાની શીખ્યા સિવાયની જટિલ શ્ર“ખલાએ। છે. નીચી 
જાટિતા પશુએ પોતાની શારીરિક આવશ્યકતાઓની પૂર્તિ અમુક નિશ્રિત 
રીતીથી ફરે છે. પર'તુ મતુષ્યોની શારીરિક આવસ્યકતાએની પૂર્તિની ૫&* 
તિએ। વિભિન્ન છે. 


સામાજિકતા, સંગ્રહશીલતા, સ્વસ્યાપન વિગેરે સામાન્િક પ્રેરક છે. 
સમુહર્માં રહેનાર દરેક પ્રાણી પોતાના સમુહથી જીદુ' કરવામાં આવર્તા 
પુનઃ સમુહમાં મળવાના તીત્ર પ્રેરકનો અતુભવ ડરે છે. મનુષ્ય એેક સામા* 
નિક ગ્રાણી છે. બાળકની શારીરિક આવશ્યકતાએની પૂર્તિ અન્ય દ્વાર 
થાય છે. મત (૫111) મતુષ્યની સામાજિકતાને શીખેલી માને છે. 
આપણી આવસ્યકતાઓની પૂર્તિ કરનાર વસ્તુઓને મેળવી સંગ્રહ કરવો તે 
સશ્રહશીલતા છે. તે વ્યક્તિગત સંપત્તિ રાખવાની પર'પરાતુ' મૂઈી છે. સ્વર્થા* 
પતતું પ્રકાશન શાસન, અને યશસ્વી યવાની ઈચ્છામાં થાય છે. મેકડૂગલ 
ર્વસ્થાપત અને વિનીતતા બન્નેને જન્મનનત પ્રરૃત્તિઓ માતે છે. એડલરતો 
વિચાર છે કે સર્વ મતુષ્યોમાં શક્તિમાન બનવાની ઈચ્છા હૉય* છે? જે ટામ 
મ્રેરકથી પણુ અધિક બળવાન હોય છે.. સ્વસ્યાપન પ્રરત્તિમાં તિષ્્ળતા 
મળતાં હીતતાની ભાવના મ્રથિ (1ા૯1૦11૫% 0૦૧1૮5) ઉત્પન્ન 
યાય છે. અને સ્વસ્યાપન ગ્રરૃત્તિ સદ્ળ થતાં ઉમ્ચતાની ભાવતા મ્રથિ 
(3૫૪૯૮૦ €૦ ૯% ) પેદા થાય છે. સામાજિકતા, સ'્હશીલતા 
અને સ્વસ્યાપન સામાન્ય પ્રતત્તિઓ છે. આયો તેમને જન્મજાત ગ્રદતિએ! 
માનવામાં આવે છે. મત (પતત ) તેમને શીપોલી પ્રરૃત્તિખા માતે છે 
અને જણાવે છે કે તેમનું સામાન્ય હેોવાનુ* કારણુ તેમતે શીખવાના સામાન્ય 
અવસર છે, લડવાની ત્રઝત્તિ કોધથી ઉત્પન્ન થાય છે. જેતુ* કારાગુ શારીરિક 
આવસ્યકતાઓ જેવી કે બૂખ, તૃષા, કામ વિગેરેની પૃતિંતા માર્ગમાં અડ- 
ચસેા છે. મનુષ્ય સ્વભાવથી ન તો ચાન્તિપ્રિય છે કે ન તો યુહ્ધપ્રિય, ન્યારે 
તૈની શારીરિક આવસ્યકતાએની પૂતિમાં લેદે કોઈ પણુ પ્રકારની અડચષ્યુ. 
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ઉપત્થિત કરતા નથી તો તેતો વ્યવહાર શ્ાન્તિષૂણું થાય છે. પરતુ 
જે લેકે તેતી આવશ્યકતાઓ પૂર્તિમાં વિધ્વ ઉપસ્થિત કરે તો તેતો 
વ્યવહાર આક્મણાત્મક થઈ જાય છે. 


જીવનનાં લદટ્ય (1.112 ૪૦215), ટેવો, રૂચિઓ અતે ચરિત્રિદત્તિએ 
વૈયક્તિક પ્રેરક છે. તેમતુ' મૂછ સમાજ છે. વકીલ, ડૉકટર, કે વ્યાપારી 
ખનવાની ઈચ્છા એક વૈયક્તિક પ્રેરક છે. ટેવો ધણા લાંબા સમયર્મા અજિત 
ચાય છે. તે સ્થિર રહે છે. તે પરિવર્તનનો ગ્રતિરાધ ડરે છે, પ્રલોભન પ્રેસ્તિ 
જ્યવહારતુ” લક્ષ્ય હોય છે.. મતુષ્યને માટે ધન એક મહાન પ્રલોભન છે. ર્ચિએ 
વ્યક્તિતે સમત્ર પરિસ્થિતિની કેટલીક વસ્તુઓ પ્રતિ ચૂટણીપૂર્વક પ્રતિક્યિ 
કરવા માટે પ્રેરિત કરે છે, સગીતસ્ત સગીત પર ધ્યાન આપે ,છે. કલા- 
કાર્‌ ચિત્રો અતે અન્ય કલાઓ પર" ષ્યાન આપે છે. “રૂચિએ સદૈવ 
વસ્તુઓના પ્રતિ ઉન્મુખ હોય છે. આપણે કાઇ વ્યક્તિ, ધધો, શોખ ક 
પુસ્તકમાં ર્ચિ રાખીએ છીએ. તદુપરાંત રૂચિએ ઘણુ' ડરીને તિષ્કિય 
હવાને બદલે સક્યિ હોય છે. આપણે જે વસ્તુઓમાં રૂચિ રાખીએ છીએ 
તેમને કરવાનો પ્રયત્ત કરીએ છીએ” રૂચિએ સદૈવ ભાવાત્મક 
હય છે. પરત્તુ અભલિજૃત્તિઓ ભાવાત્મક અને અભાવાત્મક બન્ને 
હેય છે. ૩ઈ જતિના પ્રતિ આપણી અભિજત્તિ અતુકુળ હોય હોઈ શકે 
છે અને પ્રતિકુળ પણુ. રૂચિએ વિગેવ વસ્તુએ પ્રતિ ઉન્સુખ હોય છે. અભિ- 
વૃત્તિઓ રૂચિઓ કરતાં અધિક નિષ્ક્રિય હોય છે, રૂ્ચિઓ વ્યક્તિતે કામ 
કરવા માટે ફર” પાડે છે. પરતુ અભિદત્તિઓ તેતે કામ કેરવા' માટે ફરજ 
પાડી શકતી નથી. અભિરત્તિઓ જે દેઇ "જાતિએ કે રાષ્ટ્રોયી પ્રતિકુળ 
હેય છે તે પૂર્વશ્રડ ( િત્લ]પર્વીંતટ ) કહેવાય છે. રૂચિઆ અતે અભિર* 
ત્તિઓ વ્યક્તિઓને વાતાવરણુ પ્રતિ વિવિધ પ્રંતિક્યાએ કરવા માટે પ્રેરિત 
કરે છે.ન- 


(૧૫) રમત (01439:- 
રરૂઆતમાં ક્રીડાત્મક ક્યા મૂકી,પ્રદયાત્મક હોય છે. કીડા ધણુ મૂળી 
શ્રટતિઓતુ” પ્રકાશન છે. રમવાની સામાન્ય ગ્રજત્તિ પેશીઓમાં સંગ્રહિત રાક્તિ- 
આને ઉન્મુકત કરવાની સામાત્ય ગ્રદત્તિતુ' પરિણામ છે. નાતાં બાળકોમાં એ વ્યવહા* 





* સન; સાનસચાસ્ 
4 મન; માતસરાસ્્ર 
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રિક રીતે એચ્છિક પેસીઓનતેો ઉપયેઃગ કરવાના આવેગથી ભિન્ન નથી. ચા 
એસચ્છિક પેશોઓની સ્વત'ત્ર, સુખદ અતે અનાયાસ ક્યા છે. રમતમાં 
કલપના અને અતુકરણુ પણુ નિહિત હોય છે. ખાળક ભીની માટીથી કૈ 
લાકડીઓથી મકાન બતાવે છે. તેમાં રમતમાં તે પોતાની નિર્મોણુ મે?* 
તતિનું' પ્રકાશન કરે છે, એ'જિલિ એ ખાખત તરક નિદેશ કરે છે કે શ 
અવુકરણુ અતે નિર્માયુપ્રિયતા ઘણુ' કરીને અવિચ્છેવ્ર રૂપમાં પરસપર યુયા” 
એલાં હેય છે રમતમાં જાણી નનેઈને નાઢક રચવું ( ઝદ્રઃ€ ઇલા ) 
નાનાં બાઈકની પ્રારભિક રમતમાં ભાગ્યે જ ન્તેવા મળે છે. તે પછીવી 
ઉ'મરની રમતોમાં નનેવામાં આવે છે-ધણી રમતોમાં અતુકરણુ અને નિર્મોણુ 
પ્રિયતા એક સાથે નવા મળે છે. છોકરો ભણાવવાની, શિકાર કરવાની, 
લડવાની વિગેરે રમતો રમે છે. છોકરી. ખાવા બનાવવુ, ખવરાવવુ', ઢીંગલા 
શીંગલી રચવી વિગેરે રમતો રમે છે. આમાં અનુકરણુ નિર્માણુ અને નાટકનો 
સમાવૈશ થાય છે. ધણી ન્નતની રમતોમાં સ્વસ્યાપન, વિનત્નતા, પલાયન, 
અવુસધાન, યુદ, સામાજિકતા વિગેરે ગૂળ ગ્રરતિઓને તૃપ્તિ મળે છે. 
“ઢીંગલી સાથે ર્મવુ" તે અ'શતઃ માતાનું અનુકરણુ છે, અ'શતઃ માતૃક 
*ઞરત્તિતું જદદી ઝમુલ્લિત થવુ” છે, સિકાર અને યુદ્ની રમતો, નિર્માણની 
રમતો, ગ્રતિદ્દન્દ્રિતા અને ગ્રતિસ્પ્ધોનાં દરેક રૂપ નાટકીય અવરથામાં વિભિન્ન 
ચળ પ્રવૃત્તિઓના માત્ર પ્રકાશન છે. ''# 


(૨9) રમતના સિદ્ધાન્તો (₹1૯0તલ્ડ બ 142% ) 

રમતના સિદ્ધાન્ત (૧) ઉપયોગી કાર્યોના રિહર્સલને સિદ્ધાન્ત ( 116* 
૦17 ર 1રિલાલ્વત્ડ્ા1 ૦ પડલ કત્તડ »-સ્રસ (0૦૦૩ )તો 
મત છે કે રમત એ મો& છીતનમાં ઉપયોગી યનાર કાર્યોની પહેલેથી નેવ 
પાડી તૈયારી કરવી તે છે. પરતુ તેમાં એ ઉદ્દશ્યતુ' ત્તાન હોતું નથી. રમત 
બાળકોને પોતાના ભાવિ વ્યવસાયો માટે અનુશાસનની તક આપે છે. તૈ 
તેની જૈવિક ઉપયોગીતા છે. 

(૨) અતિરિક્ત શારીરિક શકિતનો સિદ્ધાન્ત ( 111077 ર્બ 
૬પ1ોણડ 9૫8૨0102104) )-હ બટ ર્પેન્સર (ઈત્તર 50૮0૦૦ 
નો મત છે %ે રમત અતિરિક શક્તિતુ" ઉન્મોચન છે. જટવીક શારીરિક 


રાકિત તો. જીવનનાં આવશ્યક કાર્યોમાં વ્વય થઈ નય છે અને બચેલી 
ચકિત રમતમાં ખતમ થાય જે. * 


--ડડ--ડ---- 
5 પિલ્સતરરી; મતનસરાસ્નો આધાર. 


ડહૃડ 


આ બન્ને સિદ્ધાન્ત પરસ્પર વિરોધી નથી. રમત અતિરિક્ત શારી- 
રિક શક્તિતું પ્રકારાન પણુ હોઈ શકે અતે પઢ જીવનના ઉપયોગી કામોની 
તૈયારી પણુ. 


(૧૦) આવેગ અને ગતિ (0]2પ15૯ વ્ર॥તે 1400040611 ) 


આવેગ કાર્ય કરવાની ચેતન પ્રદત્તિ છે. તે કાય કરવાને માટે તત્પર 
રહેવાની દરાતો અતુભવ્ર છે. જ્યારે આપણને ભૂખ લાગે છે યારે ભોજન 
પ્રાપ્ત કરવાની અતે ખાવાના આવેગની અતુભૂતિ થાય છે. ન્યારે આપણે 
થાષટી ગયા હોઈએ છીએ ત્યારે આરામ કરવાના આવેગની અતુભૂતિ થાય 
છે. જ્યારે આપણે શૈકસ્રસ્ત હોઈએ છીએ ત્યારે રડવાના આવેગતી અતુ* 
ભૂતિ થાય છે, આ પ્રમાણે આવૈમ ગતિ કરવાતી પ્રઇત્તિતું જાન છે. આવે* 
ગમાં આપણુતે કૂક્ત ગતિ કરવાની જ ચેતના નથી હોતી પરતુ કોઈ કોઇ 
વખત-*પ્રતિક્યાનું ફીં' પરિણામ થશે તેતું પૂર્વસ્ઞાન હોય છે. ને વિપરીત 
આવેગને! વિચાર અડચણુ ઊભી ન કરે તો આવેગ, આવેગાત્મક ગતિતે 
“જન્મ આપે છે. તેમાં ફમ એક એકલી ચેષ્ટાત્મક ગ્રહૃત્તિતુ' અતુમાન ડરે છે. 


પ્રકરણુ ૧૮ 
્છિક કમ ( 101૫૫213 &તંબાડ ) 


(૧) ચેષ્ટાનાં વિકાસનાં સ્તર ( 1.૯ળાંડ ,બ €૦ાતા1૪ટ »ન્‌ 
1૦૩10૯1૬ ). 


ચેષ્ટાના વિકાસનો સાનના વિકાસ સાથે ધનિષ્ઠ સબધ છે. સવૈદ્‌- 
નાના સ્તર પર સવેદના પ્રતિક્ષેપ હોય છે. પ્રયક્ષના સ્તર પર્‌ ત્રાયક્ષિક 
આવેગ હોય છે. જેમાં મૂળ ગ્રેર્ત્યાત્મક કમ્‌' પણુ સત્તિહિત છે. તેમતુ 
તરત જ શારીરિક ગતિઓપમાં પ્રકાશન થાય છે. બાલ ધસ્તુઓને પ્રસક્ષ 
આ ગતિઓતુ' માર્ગ દશ'ન કરે છે. ગ્રાયક્ષિક આવેગોમાં અમુક અ'શે પરિ* 
ણીમવુ' પૂવંસાન પણુ હોય છે. વિચારના સ્તર પર્‌ ઇચ્છાએ હોય છે 
જેમની ઉત્પત્તિ લટ્ષપોના વિચારથી થાય છે. વિચારના વિકાસતી સાથે 
ઈચ્છા અને એચ્છિક કર્મૌનાં ઉતૃષ્ટ રૂપોતી ઉત્પત્તિ થાર્ય છે. ઔચ્છિક કમૌતી 
ઉત્પત્તિ અધિક્ાધિક અતે અમૂત' આરદ્શોના વિચારથી થાય છે. આ પ્રમાણે- 
સવેદના પ્રતિક્ષેપ, પ્રાય્યક્ષિક આવેગ, ઈચ્છાઓ અને એચ્છિક ડમી ચેષ્ટા* 
«મક વિકાસના વિભિન્ન સ્તરો છે. 


(૨) આવેગ અને સ'કલ્પ (1પાણપાંડટ તતવ ₹011ાબા ) 


આવેગમાં કર્મ એક એકલી પ્રહૃત્તિતુ” અતુસરણુ કરે છે. પરતુ સક 
લ્પાત્મક ફ્મમાં આત્મા ધણા આવેગોતો પરસ્પર સમ્મિલિત રૂપમાં વિચાર 
કરે છે. તેમાંથી તે પોતાના લદ્ષ્યની ગ્રાપ્તિ માટે એકતું અતુસર્ણુ કરે છે 
અને ખાકીનાનો નિરોધ કરે છે. રટાઉટ કહે છે કે “ એસ્છિક કર્મને આવે- 
ગાત્મક કર્મથી પૃથક સ્પષ્ટ રીતે ઓળખી લેતું એઈ એ. બન્નેમાં અ'તર. 
એ છે કે આવેગાત્મક કમ એકલી ચૈષ્ટાત્મક ્રહૃત્તિતું અતુસરણુ કરે છે 
* જ્યારે એગ્છિક નિણુ'યમાં વિરોષ ચેષ્ટાઓ અને તેમનાં લ્યોને! પહેવાં 
આત્માના ગ્રત્યયમાં સમાવિષ્ટ પ્રરૃત્તિઓઆની સમત્ર સમૃષ્ટિ સાથે સયુકત 
ડરીને વિચાર કરી લેવાર્માં આવે છી. ?” 


૩્થ્ષ 


કર્મની સવેગાત્મક પ્રરૃત્તિઓનુ' નિયમન અતે સગન કરવું તે સકસ્પતું 
કાય છે, સકરપોતુ' કાર્ય આવેગોતુ' દમન. કરવાનુ નહી" પરતુ તેમનુ” 
સ'ચાલન અને શાસન ડરવાતુ છે. સંકલ્પને વિકાસ આવેગોના નિયમનની 
અયવા તેમાં વ્યવસ્થા સ્યાપિત ફરવાની પ્રક્રિયા છે. તે આવેગોનું તદન 
ઉન્મૂલન કરતા નયી. 


(૩) આપેંગ અને ઈચ્છા (1010015૯ વાં છવ્ડાંત્ટ) 


આવેમ ગતિની એક ચેતન પ્રટૃત્તિ છે. આપણુને તેની ચેતતા હેય. 
છે પરતુ તેમાં વસ્તુના સ્પષ્ટ વિચારથી વિવેકપૂ્ણુંતા આવતી નથી. 
* આવેગ અતે ઇચ્છાની મષ્ય ખધાંથી સ્વાભાવિક અ'તર એ છે કે ઈચ્છા 
સ્પષ્ટ વિચારાથી સાસિત આવેગ છે ” (હોફ્ડિમ).આ રીતે આવેમમાં 
આપણા લક્ષ્યના સ્પષ્ટ વિચારોયી કઈ વિવેકશીલતા આવતી નથ ન્યારે 
ઇ્કા સદૈવ પોતાના લક્યના સ્પષ્ટ વિચારથી જામત ચાય છે. 


(૪) આવેગ અતે ક્ષુધા (1000્પાંડટ શાલ 40૪૯૯ ) 


ક્ષુધા શરીરની નિયત સમષ પર ઉત્પન્ન યનારી જૈવ પ્રરત્તિ છે જે 
સામાન્ય રીતે સક્રિય થવા માટે ફરજ પાડે છે, * ભૂખ, તરસ, ઉઘ વિગેરે 
ક્રુધાએ છે, તેમની સાથે સાધારણુ રીતે અશ્ચાન્તિ પેદા થાય છે. જે તેમની 
તીપ્તિ થર્તા લુષ્ત થઈ જય છે. ક્ષુધાઓ ગારીરિક આવશ્યકતાઓ છે. આ 
અથમાં ક્ષુધા ફેક્ત ભૂંખ ગણાતી નથી. 

“ક્ષુધાએ0ાથી , આવેગ ઉત્પન્ત થાય છે. ખન્ને ચેતનયુક્ત હોય 
છે પરતુ વિવેકડીન હય છે. કોઈ પણુ લક્યતો સપણ વિચાર તેમને વિવેક 
પૂર્ણ બતાવતો નથી. જ્યારે લક્ષ્યતા સ્પષ્ટ :વિચારાથી તેમાં વિવેક આવી 
જાય છે. તો તેમનું ઈચ્છાઓમાં પરિવર્તન થઈ જાય છે. ખન્તેમાં અશાન્તિનો 
અનુભવ થાય છે. જતો અત તેમતી તૃષિ થતાં થઈ 'ળય છે. પરતુ ક્ષુધાઓ 
નિષતકાલિક હોય છે ન્યારે આવેગ હોતા નથી. તદુપરાંત ક્ષુધાઓ શારી* 
રિક આવશ્યકતાઓ હોય છે. ન્યારે આવેમ ક્ષધાએ, સવેગા અને મળ. 
ગ્રણ્ત્તિઓથી ઉત્પ્ત્ર થાય છે. 

(૫) ક્ષુધા અતે ઈચ્છા (&08૯૬ધ૦ કત 19લ્ડ૦) 
ડા 


ક્રુધાઓ શારીરિક આવસ્યકતાઞોા છે, જે વખતોવખત પેદા થાય છે. 
જેમતું પ્રકાશન ભૂખ, તૃષા, કામ, નિદ્રા વિગેરેમાં થાય છે. પશુઓને ચેતના 


ડક 


“હોય છે. પર'છુ તેમતે આત્મ ચેતના હોતી નથી. આથી તેમતી ક્ષુધાખો 
અધ પરતુ તે ચેનત પ્રરૃત્તિઓ હોય છે. તે સુખદુઃખતો અતુભવ કરી 
શકે છે. આથી તેમતી ક્ષુષાઓ કોઈ વિશેષ લક્ષ્ય પ્રતિ ઉન્મુખ ચેતન 
ગદત્તિઓ હોય છે, જેમાં દુ;ખની લામણીની પ્રધાનતા હોય છે. પરતુ 
ઉચ્ચ ન્રેણીનાં પશુઓમાં વસ્તુની અસ્પણ ચેતના હોય છે. સિ'હને વાંચ્ઠતિ 
વસ્તુતા સ્વેરૂપતું ન્યુતાધિક સપણ જ્ઞાન હેય છે, નિમ્ન શ્રેણીનાં પદોઓમાં 
વસ્તુનું સાન ક'ઈકે અસ્પષ્ટ હોય છે. જ્યારે સુખ ક દુઃખતી અતુમ્રૂતિ 
તેમતી ચેતનામાં પ્રમળ હોય છે. બાળકમાં ક્રુધાઓ પહેલાં ચેતન પરતુ 
આંધળી હાય છે. તેમનામાં વસ્તુઓને સ્પષ્ટ વિચાર હેતો! નથી. પરતુ 
ધીરે ધીરે અનુભવ કરતાં કરતાં વિશેષ વશ્તુઆ દ્રારા તેમની ક્ષુધાઓતી 
વપ્તિ થવાથી તે તે વસ્તુઓથી સ'બદ થઈ જાય છે. આ રીતે તેમની 
ક્રુધાએ ઈચ્છામાં પરિવતિષ્ત થઈ ન્નય ” છે. 


ક્રધાઓ ઈચ્છાઓથી ભિન્ત છે ક્ષુધાઓ અમુક નિયત સમયે થતી 
યતન શારીરિક ગ્રરત્તિઓ છે અતે વસ્તુઓતેો સ્પષ્ટ વિચાર ન હોવાથી 
આંધળી હોય છે. પરતુ ઈચ્છાઓ ચેતન હોય છે. તે એવી ચેતન આકાં” 
ક્ષાઓ છે જે વસ્તુઓ કકે ઉદ્દે્યાના સ્પષ્ટ વિચારોને લીધે વિવેકપૂર્ણ હોય 
છે. ઈચ્છાઓ ખૌદ્દિક નૈતિક, ધાર્મિક અતે સૌન્દર્યાત્મક આકાક્ષાએથી 
ઉત્પન્ન ચાય છે. ન્વ્યારે ક્રુધા એ શારીરિક હોય છે “ ઇંગ્છામાં વસ્તું 
સખ અતે દુઃખતી અતુભૂતિથી મિશ્રિન સાન માત્ર હોતું નથી. પરતુ તૈ 
એક એળખાણુ પણુ હોય છે. વરતુ શુભ છે. ” (સેકેન્ઝી ). આત્મ* 
ચેતના વસ્તુઓ કે લ્રક્ષણેના સ્પષ્ટ વિચારો તથા તૅમના આત્માને માટે 
-શુભ હોવાની ઓળખ દ્વારા ક્ષુધા પ્રચ્ડામાં પરિવતિંત થઈ જય છે 
પશુએ અને બાળકોમાં અન્નની ક્ષુધા હોય છે. પરતુ વયસ્કોમાં તે ક્ષુધા 
અન્નની ઇચ્કામાં બદલાઈ નવય છે. તેમાં અન્નનો સ્પષ્ટ વિચાર અતે તેવી 
એક લક્યના રૂપમાં સ્પષ્ટ ઓળખ હાય છે. આ રીતે ઇચ્છાએ * વયસ્ક 
-આત્મચેતનાયુક્ત મતુષ્યોની હોઈ શકે છે, 


# (5) ઇચ્છાત” વિશ્લેષણ. ( 81955 બ ૪ટ્કાંત્ટ) 


ઈચ્છા, કોઈ આત્મા કે ડર્તાની ફાઈ ગકારની ખોટ પૂરી કરવાને માટે 
કોઈ વસ્તુ કે લક્ષ્યને પ્રાપ્ત કરવાની અભિલાષા છે. “ ઇચ્છા એઠ ખેથા- 


૩્્છ 


શુની અવસ્થા છે જે આત્માની વર્તમાન દશા અને અત્યાર સુધી અપ્રાપ્ત 
ભાવિ દશાના વિચારની મધ્ય વિરોધના કારણે ઉત્પન્ન થાય છે, ( મ્યુરહડ) 
એ ગાન, વૈદ્ના તથા ચેષ્ટાનાં તત્વોથી યુક્ત એક જટ્વિ માનસિક 
અવસ્યા છે, /; 

લદ્્યનો અભાવ અયવા પ્રેરક જે અભાવની અતુભૂતિ દૂર કરશે, 
સાધતોતો વિચાર, સુખદ, દુ.ખદ કે અશતઃ સુખદ અને અતઃ દુખદ, 
જેતાથી લઘ્ય પ્રાપ્તિ થશે. આદશ અને યથાથ વગ્ચેના અ'તરતુ' જાન 
અથવા અભાવની વર્તમાન અવસ્થાની પ્રાપ્તિની આદર અવસ્યા સાથે 
તુતના નિગેરે સાનાત્મક તત્તોથી ઈચ્છા સયુક્ત હોય છે. વર્તમાન અત- 
પ્તિતી અવસ્યા અને તૃપ્તિ કે પ્રાપ્તિની આદર અર્વઝો વચ્ચેની વિષમતાની 
જેટલી અધિક ચેતના હોય, તેટલી જ અધિક તીત્ર ઈચ્છા હાય છે. 

અભાવની કષ્ટજનક અતુભૂતિ, તૃષ્તિની પૂવ કલ્પનાથી ઉત્પન્ત યનારી 
સુખદ અતુભૂતિ વિગેરે ઇચ્છામા વેદ્નાત્મક (&ટલાંઇટ ) તત્તા હોય 
છે, ઈમ્છામાં સુખની અનુભૂતિ કરતાં પીડાની અનુભૂતિ અધિક બળવાન 
હોય છે. ર 

લક્ષ્યની પ્રાપ્તિની લાલસા અથવા અભાવની અનુભૂતિને દૂર કરવાની 
ગ્રેરક, લઘ્યય પ્રાપ્ત કરવા માટે કર્મતી સક્રિય ગ્રજૃત્તિ વિગેરે ઈચ્છાઓમા 
ચેષ્ટાત્મક ( €૦૫૮૬1૫૯ ) તત્ત્ત હોય છે. 


(છો એૈચ્છિક કષ વિશ્લેષણ ( &41)બંડ બ પ/બંપપધર- 
£7 4101) 

એચ્ઠિક કમ એ કમ છે જે કર્તા દ્રારા કેટલાક પૂર્વા સાત ઉદેશ્ય 
જ લછ્યની પ્રાપ્તિ માટે જાણી ભઈ ને ઈરાદાપૂર્જક કરવામાં આવે છે. તે 
શકલપ કે કૃતિશક્તિથી યુક્ત આત્માથી ફરવામાં આવતાં કર્મ છે. અસ્છિક 
કમ'નતી ત્રણુ ભૂમિકાઓ છે. શારીરિક ભૂમિકા, માનસિક બૂમિકા અને પરિ- 
ણૂમોની બાલ્ર ભૂમિકા. 


/# (૫0) શારીરિક ભૂમિકા ( 16 3૦1) 5ઘ્5૦) 


જ્યારે કોઈ નિશ્રય થઈ જય છે અને સંકલ્પ દ્દારા દઢ થઈ નય 
છે તો તે શારીરિક ક્િમાં પરિવર્તિત થાય છે. સકદપ અતે રારીરિકિ 
ક્યા વચ્ચે સંબધ છે. સ'કલ્પમાં એ શારીર્‌ક ગતિનું સ૫ષ2 જાન કે વિચાર , 


* ૩૮ 


જોમ છે. જે સકરપતે ક્ાન્વિત કરરો. શારીરિક ગતિનો એ સપષ્ટ વિયાર 
કે જે ચેત ઉપર સ્થિર થઈ ગમે! હોવ છે અને તેના ઉપર ઘેરાયેલો રહે 
છે. તે શ્ય” પૈરિક ગતિઓ પેદા કરે છે. ગતિતો વિચાર પોતે આવેમાત્મક 
હોય છે ન્યારે આત્માને તેતી સાધારણુ ન્નણુ થાય છે અને તેતા ઉપર્‌ 
પ્યાન આપે છે ત્યારે તે ચેતનામાં પ્રમુખતા પ્રાપ્ત કરે છે અને અધિક 
શક્તિ પ્રાપ્ત કરે છે અને તીવ્ર આવેગ બને છે જેથી તે સરળતાથી ટર્મમાં 
બદલાઇ નય છે. જેમ્સ જણાવે છે કે “ પેરિક ક્યાતુ* કારણુ ગતિતા 
ચૂટી કાઢેલા વિચારોની આવેમાત્મક ( 1000015૯ ) પ્રકૃતિ છે. ” 

(૨) માનસિકુ,ભૂમિકા ( 110 તલ્તધા 588૯ ) 

કર્મસ્ોત ( ૯ 5૪0 ર્જ 7૮004 )--દેક ગેચ્કિક 
કર્મ કર્મના કોઈ સ્ોતમાંથી ઉત્પ્ન થાય છે. તે વાશ્તવિક કે 
કાલ્પનિક અભાવની કે અપૂર્ણાંતાની અતુભૂતિ છે તે મૂછ પ્રરૃત્તિ કે આવેમ 
કે એક ખૌડ્દિક, ધાર્મિક, નૈતિક કે સૌન્દર્યાત્મક અભિલાષા હોય છે. અભાવ 
“8 અપૂણુંતાની અનુભૂતિ હમેશ દુઃખદ કે અપિય હોય છે. પરતુ ધણેં 
ભાગે તે સુખદ અતુમૂતિથી મિશ્રિત હોય છે જેની ઉત્પત્તિ ભવિષ્યમાં અપૂ 
ણુંતા કે અભાવની પૂર્તિ'તા પૂવસ્ઞાનથી ચાય છે. આ રીતે અભાવની ડુઃખદ 
અનુભૂતિ કાલ્પનિક તૃપ્તિની સુખદ અનુભૂતિયી મિશ્રિત હોય છે પરતુ 
દુઃખદ અનુભૂતિ સુખદ અનુભૂતિ કરતાં અધિક બળવાન હેય છે. 

ઈચ્છા ( લ્ડાંત્ટ )--અભાવની અતુભૂતિતું ઈચ્છામાં પરિવત'ત થઇ 
જાય છે જેમકે; ક્ષધાની અતુભૂતિ તેની તૃપ્તિની ઈચ્છામાં પરિવર્તિત _ 
થઈ જય છે. આત્મચેતના ક્ષુધાને ઇચ્છામૉં પરિવતિંત કરી દે છે. ઈચ્છા 
“આત્મચેતનાને ડારણે વિવેકયુક્ત હોય છે. તે ક્રુધાની જેમ આંધળી હોતી 
નથી. ઈચ્છા અભાવની અનુભૂતિને તેની આવશ્યક, ઉચિત વસ્તુની ગ્રાપ્તિ 
દ્દારા તૃષ્ત કરવાની લાલસા છે. ઈચ્છામાં વસ્તુનો વિચાર રહેલો હોય છે. 
જે અભાવની અનુભૂતિને દૂર્‌ કરે છે. ઇચ્છામાં અભાવની અતુમૂતિની તૃપ્તિ 
કરનાર વસ્તુતે સુખદ રૂપમાં ઓળખવામાં આવે છે. તેમાં લક્ષયપ્રાપ્તિના 
વાંચ્છનીય કે અવાંચ્છ્નીય સાધનોનો પણુ વિચાર્‌ હાય છે. અને સાથે સાથે 
ઈ ચ્છ્તિ વસ્તુને પ્રાપ્ત કરવાની ઉત્કટ અભિલાષા. પણુ સરળ કર્મમાં કે 
જેમાં પ્રેરકોતો સપક હોતો નથી તેમાં ચૂંટણી તરત જ થઈ નય છે 


અતે ત્યારબાદ કર્મ ચાય છે. પરતુ જટ્લિ કર્મમાં ઈચ્કા પછી ચુટણી 
તરત જ થઈ ચકતી નથી. 


ડ્ઢ્ક 


ઇચ્છાઓ કે પ્રેરકોતો સંધષ * ( €૦૪11૮% ર 7૭5૯5 ૦ 
41011૪૯5 ) 


/# જટિલ કર્મમાં ધણી વખત આત્માં સમક્ષ પરસ્પર સ્પ્ધો કરનાર 
ધણા પ્રેરક આવી નય છે. ધણી આવશ્યકતાઓ પૂર્તિતી આશ/ રાખે છે 
અતે તે એક જ સમયે એકી સાથે ઘણાં લકવો પ્રેરક! કે ઇચ્છાની વસ્તુઓ 
જણાવે છે. આ રીતે ધણી ઈચ્છાઓ આત્માને જુદી જુદી દીશામાં ખે'ચે 
છે. બધી જ ઈચ્છાઓની વસ્તુઓની પ્રાપ્તિ એક જ સમયે એક સાથે થવી 
અસભવિત છે. દરેક ઈચ્છાઓની તૃપ્તિ એક સાથે નથી થઈ શકતી. ઘણી 
વખત તે પરસ્પર એકબીનનથી તદન અસમાન હોય છે એટલે કે ને એક 
ઈચ્છાતી પૂર્તિ *કરવી હોય તો બીજાને તદન છેડી દેવી પડે છે. ઉદ્ાહરણાયરર 
આજે બપોરે દસ વાગે શ્રી નહેરૂનું ભાપણુ સાંભળવા જવું છે અને તેજ 
ટાઈમે એ[ફ્સિમાં પણુ જવાનું છે. આપણે આ ખત્તે ઈચ્છાઓની તૃપ્તિ 
“માટે ઉત્સુક છીએ પરતુ બત્તે ઈચ્છાઓની પૂતિ આપણે નથી ડરી શકતા. 
આ રીતે આપણા મનમાં ઈચ્છાઓને સ'ધર્ષ પેદા થાય છે. 

સ્ટાઉટ જણાવૈ છે કે, “ પ્રેરક આવેગ માત્ર નથી. ચૅતનાની સમક્ષ 
-્તે વિભિન્ન પદ્દતિમોથી કાર્ય કરવાનાં કારશોના રૂપમાં આવે છે. તે એવી 
ન્સ્વતત્ર રાક્તિઓ નથી. જે પરસ્પર યુદ્ધ કરી રહી હોય અને આત્માં એક 
તટસ્થ પ્રેરક બની તૈમતું યુદ્ધ ન્નેઈ રલો હોય. તેથી વિપરિત, ગૈરક મૂક્ત 
ત્યારે, જ પ્રેરક ખને છે જ્યારે તેમતો ઉદ્દભવ આત્માથી થાય છે, ” “એ 
-એક એવો સશ્રામ છે જે સ્વય' મનુષ્યની અ'દર ચાલે છે તે વ્યક્તિતો 
પોતાની સાથે સ'ધર્ષ છે, તે જ ગ્રતિદ્ન્ઠ્રિઆના ૩૫માં હોય છે. અતે તેજ 
યુદ્સ્‍સ્થળતા રૂપમાં પણુ. હયૂઈ). આ અવસ્થામાં આત્મા કમને સ્થગિત 
ફરી દે છે. અને જીદા જીદ પ્રેરક્દો દ્રારા જે તેની પોતાની જ અવસ્થાઓ 
છે અતે જેતું અસ્તિત્ત તેના પર જ નિર્ભર છે. વિભિન્ન દીયાએઓમાં ખેંચ- 
“વામાં આવે છે, ધણાવું માનવું છે કે પ્રેરક એક ચૂરટેલી ઈચ્છા છે. આથી 
આપશે ઈચ્છામાના સધષ કહી શકીએ. પ્રેરકોતા નહી. // 
જ્યારે પ્રેરકાતો સ'ધર્ષ યાય છે ત્યારે આત્માની નિશ્રયની અવસ્થા 
"રાતી નથી. એ સર્ષતું પહેબું પરિણામ છે અનિશ્ચય ( 1ળતંટલાંડાં૦0 )ની 
અવરથા-ઠ્ા (પંલડા1૩0૯૪)વી અવસ્થા યચઈ શકે છે. દ્વિધા કમ 
ગને અકમ વગ્ચેખ અનિશ્રયતી અવસ્થા છે. કર્મને માટે નિવેધાત્મક પ્રેરક 
કરતાં વિધાનાતમક પરક અધિક બળડન હોવે! જેઈ એ. 


૪૦૦ 


વિચારણા ( 9ેલીતંવતતતદા૦ા )--ન્‍યારે ઈશ્છાઓના સ'ધર્ષતે લીધે 
આત્માની અનિશ્રયની અવસ્થા પેદા થઈ ન્નય છે ત્યારે તે કર્મને સ્થમિત. 
કરી દે છે અતે જુદા જુદા પ્રેરક દ્રારા દર્શાવવામાં આવેલી વિભિન્ન કાર્ય 
પદ્દતિએના ગુણે! અને અવગુણો, ફાયદા અતે ગેરકાયદાનો વિચાર કરે છે. 
આ રીતે આત્મા ખન્તે પક્ષની તુલના કરી બરાબર વિચાર કરે છે. મતતી. 
આ પ્રક્રિયાતે વિચારણા કહેવાય છે. 


વિચારતો અય આત્માથી સ્વત'ત્ર ઈચ્છાઓની પરીક્ષા નહી તે 
આત્માની અવસ્યાઓ છે અને આત્માથી પૃથક તેમનું અસ્તિત્વ હોતું તથી. 
“વિચારણા કોઈ પણુ હાલતમાં દોરીથી કાઈ વખત આ દીશામાં અતે 
કોઈ વખત તેનાથી વિપરીત દીશામાં ખેચવાઈ જવાતી અવરથા સાધે 
સાદૃસ્ય રાખતી નથી અને કેલસ્વરૂપ જે નિશ્રય થાય છે તે એક પૃયક 
આવેગની ખીજ પર્‌ બળની અધિષતાથી પ્રાપ્ત વિજય માત્ર નથી. એચ્છિક 
કર્મ ફક્ત સંધર્ષશીલ ગ્રરત્તિઓમાંથી એકતું અવુકરણુ કરતુ નથી. તે આપણી 
એક કરતાં બીછતે પ્રાથમિકતા આપવાનું ફળ હોય છે. કર્તાના રૂપમાં 
આત્માતો પ્રત્યય અ'તર પેદા કરે છે વિકટપ “આ % “તે' નથી પરતુ 
“આ કર્‌ કે “તે કરૂ તે છે. પ્રત્યેક કાર્યપદ્ધતિ અને તેનાં પરિણામોનો 
પૃથક રૂપમાં વિચાર નથી કરવામાં આવતો પરત્તુ ' અ” શબ્દ જે આદ્‌ 
શંતા રૂપમાં નિર્મિત સમષ્ટિતું પ્રતિનિધિત્ત કરે છે તેના અશના રૂપમાં 
તેનો વિચાર કરવામાં આવે છે. ” (સ્ટાઉ2). આ ગ્રક્યાતે વિચારણા કહે 
છે. મઘપાન કરવાનો વિચાર મતુષ્યતે આકર્ષિત ફરે છે પરતુ નશ ચહ 
વાનો વિચાર તેમાં અરૂચિ ઉત્પન્ન કરે છે અતે તેથી તે સુઝેલી કાર્ય" 
પદ્દતિ છોડી દે છે. આ રીતે વિચાર આત્માની વિભિત્ર ઈચ્છાઓ દ્દારા 
જણાવવામાં આવેલી વિભિન્ન કાયપદ્ધતિઓના ચણાવચુણાનો તેમનામાંથી 


એકને પસદ કરવી અતે ખાકીતીતે અસ્વીસ્કૃન કરવાના ઉદેસ્યથી વિચાર 
કરવાની પ્રક્યા છે. 


વિચારણામાં વિકલ્પનું મરમાં ચિત્ર તૈયાર કરવામાં આવે છે અતે 
તેની અન્યની સાથે તુલતા કરવામાં આવે છે. આત્મા પ્રતયેક કાથ'પ- 
તિનાં પરિણામોનું સ્પષ્ટ ચિત્ર ખેચી શકતો નથી. ઘણે ભાગે વિચારણા 
આંશિક હોય છે. બન્ને વિકલ્પો વખતે! વખત આત્માને પસદ આવે છે 
અત્તે તેમાંથી એક એટલે! અધિક પસદ આવે છે કે અન્યને! તાગ કરી 
તેને સ્વીકાર કરવામાં આવે છે. 


૪૦૨ 


જ્યારે ખે વિકલ્પોમાં ગતાવરોધ ( 12640106: ) થઈ નય છે 
લારે આત્મા કોઈ નિશ્રય પહોંચી શકતો નથી. આ સમયે તેભ વિચારને 
રમગિત કરી દવે ન્નેઈ- એ. અને તેને ભૂલી જવા જેઈ એ. ન્યારે તે, પુનઃ 
તે ખાબતને હાથમાં લે છે ત્યારે તેને મા્ુમ પડે છે કે એક વિકલ્પ પોતાની 
ક્ષણિક રોચકતા ગમાવી ચૂકયો છે અને બીજે અધિક બળવાન ખની 
ગયે છે. 


પસદગી કે નિશ્રય ( €॥બાંવ્ટ ૦૬ 1)9લ્લંડાં૦॥ )--વિચાર કર્યો 
બાદ આત્મા કોઈ વિરેષ પ્રેરઝતે પસ'દ કરી લે છે અતે તેતી સાથે પૉતાવું 
તાદાત્મ્ય કરે છે તે એક વિરેષ કાયપદ્દતિતે ચૂ'ટી કાઢી તેતો સ્વીકાર 
કરે છે અને અન્યને અસ્વીફકૃત ડરે છે. અન્યોને છોડી દઈે એકને પસદ 
કરવાની ક્રિયાને ચૂંટણી કે નિશ્રય કહેવામાં આવે છે. આ અવસ્થામાં આત્મા 
“ટલાક ચૂ[ટી કારેલા સાધનોથી જાઈ નિશ્ચિત લયની સિદ્ધિ માટે કેઈ નિશ્ચિત 
કર્મને ક્યાન્વિત કરવાનો નિશ્ચય કરે છે વિચારણાની પ્રક્યિા જ્યારે ચાલુ 
હાય છે ત્યારે પ્રેરક નિશ્રય કરવાને! પ્રેરક હોય છે અતે ન્ત્યારે નિશ્રય થઈ 
જાય છે ત્યારે વિચારણા પછી આત્માએ પસદ કરલે પ્રેરક કર્મને પ્રેરક 
બને છે. વિચારણાની પ્રક્યિાના સમયે સ'ધષશીલ પ્રેરક કર્મ સ'ભવિત. 
માનવામાં આવે છે અને ન્ત્યારે નિશ્રય યઈ જાય છે ત્યારે ચૂ'ટામેલા પ્રેરક 
કમ'તો વાસ્તવિક પ્રેરક બની ન્નય છે. 


આત્મા દ્વારા પ્રત્યક્ષ કરવામાં આવેલે। પ્રેરક સર્વ'યો અધિક શક્તિ- 
વાન પર્ક ખની નાય છે. અસ્વીકૃત પ્રેરકતે ચેતનાના ક્ષેત્રથી બહાર ફ્રેકી 
દવામાં આવે છે અને તે અધાચેતન સ્તરમાં ચાલ્યા ન્નય છે. કાઈ વખત 
તે જુદા જ રૂપમાં ફરીથી ચેતનામાં પ્રવિષ્ટ થઇ ન્વય છે. ક 


// “ અનિશ્રષ અને નિશ્રયની અવસ્થાઓ સવંથી સ્પષ્ટ અ'તર એ છે 
પહેલામાં આપણે એ નથી જણુતા કે આપણે શું' કરવા જઈએ છીએ 
અતે બીન્ત્માં આપણે તે નનણીએ છીએ. વિચારણા કરતાં પણુ આપણે 
ઇરાદો કરીએ છીએ પરત્તુ આપશે જણુતા નથી કે યું ઇરોદિ થવાને! છે. 
જ્યારે આપણે નિશ્રય કરી ચૂકયા છીએ ત્યારે આપણે આપણા ઈરાદે 
નણી લઈએ છીએ. ” (સ્ટાઉટ).- આ રીતે નિશ્રયની અવસ્થામાં એક 
વિશેષ લ્ય પસદ કરવામાં આવે છે અને સાથે સાથે એક વિશેષ સાધન 
( લ દ15) કે કાય'પદ્દતિતે પણુ રોધો લેવાર્માં આવે છે. 


સદ 


ર૦૨ 


નિશ્રય હમેશાં પ્રબળ પ્રેરકનું અતુસરણુ કરે છે એમ નથી. લાં 
સુધી ક એક નિબળ પ્રેરક પણુ પોતાનાં સમથનેો રજુ કરી નિશ્યતે 
પોતાના લક્ષમાં લાવી શકે છે. એક દેશભક્ત પોતાના દેશની આઝાદી માટે 
પોતાની આત્મરક્ષણુની સઢજ ગ્રેશૃત્તિનો ત્યાગ કરી ઢસતાં હસતાં પ્રાણાદ્તિ 
આપી દે છે. આમાં તે પોતાની આત્મરક્ષણુની સહજ પ્રજત્તિતો અરવીકાર 
કરી પોતાના દેશને આઝાદ કરવાના નિખળ આદશ'ના પ્રેરફઝતે પસદ કેરે 
છે. દેશ સ્વાત-્યના પ્રેરકતે દેશગ્રેમની ભાવના, આત્મસસ્માન, દૈશ્ના પ્રતિ 
વકાદારી વિગેરેની શક્તિ મળે છે અને ખળવાન બતે છે. આ રીતે આધ્ય 
ગ્રેરફને તેના સમર્થકો પ્રબળ ખનાવે છે. 


અસ્વીયૃત પ્રેરક પ્રભાવહીન હોતા નથી, ધણા નિષ્કિય ખતી જાય છે 
અને ધીરે ધીરે વિસ્મૃત ચઈ જાય છે. ભવિષ્યમાં તૃપ્તિ મળવાતું આશ્ચાસત 
મેળવી ધણા રાન્ત ચઇ જાય છે. ધણા વેશ પરિવત'ત ડરી પરેક્ષ રીતે 
તૃપ્તિ કરે છે.“ એક વ્યક્તિ તે શગ્ુ સાથે બાલ નખ્રતાને। વ્યવહાર કરી શકે છે 
જેતે તે જીતી શકયો નહોતો. તેતે નમ્રતાપૂણું' વ્યવહાર વેશાન્તરમાં દૃણાવી 
તૃપ્તિ છે કેટલાક અસ્વીકૃત પ્રેરક બીજ રૂપમાં તૃપ્તિ મેળવી શકે છે, એક 
છોકરો જે પોતાની વિદ્ત્તા ઉપર અભિમાન કરતો હતો છતાં પણુ પરી* 
ક્ષામાં અસફળ રહો. પોતાની વિદ્દતાનું અભિમાન છોડી દે છે પરતુ 
પોતાની રમતની યોગ્યતા પર અભિમાન ડરતો જ ર્હે છે. કેટલાક 
અસ્વીકૃત ગ્રેરક દ્રાક્ષ ખાટી છે (5૦॥૮ 0૮૧૩૯૩૭ )ની પદ્દતિથી શાન્ત કરી 
શકાય છે. ચૂટણી હારી ગયેલી વ્યક્તિ પોતાતે એ આશ્ચાસન આપી રકે 
કે ચૂટણી ખરાબ છે અને તેણે ગભીરતાપૂવક લીધી નહોતી. કેટલાક અસ્વી* 
કૃત પ્રેરકાનું દમત કરી શકાય છે અતે તે સ્વપ્તા અને જમૃત જવતતી 
ગરખડામાં પ્રગટ થઈ શકે છે, આ રીતે અસ્વીકૂત પ્રેરક મતથી પૂણુ'તયા વ્યકત 
થઈને બિલકુલ નિષ્ક્રિય યઇ જતા નથી. કોઈ કોઈ વખત અસ્તીમૃત ત્રેરકાતે 
સ્વીકાર્ય પ્રેરક સાચે સબદ્‌ કરી ચોગ્ય રીતે તૃપ્ત કરી શકાય છે. એક 
યુવતી પોતાના પ્રેમી સાથે લગ્ન નથી કરી શકતી અતે અન્ય પુરૂષ સાથે 


લગ્ન કરી લે છે. પોતાના પ્રેમીને મિત્ર અને દિતર્ચિતકના રૂપમાં સમજવા'ું 
ચાલુ રાખી શે છે. ”ડટ 


સંકલપ (1રિહ્ડગંપ્10% )--કાઈ કોઈ વખત નિશ્ચય તરત જ કાર્યા” 
*૬ ઘુડવર્ધ; માનસશાસ્ * 
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ન્વિત થઈ ન્ળય છે. તેવે સમયે સ'કલ૯પ કરવા માટે કોઈ અવસર મળતે 
નથી પરતુ કેપ્ટન કાઈ વખત કઝ સ્થગિત કરી ધવામાં આજે છે અને 
લારે સ'કહ્પને અવસર મળે છે. પહેલાં કરેલા નિશ્રય ઉપર બરાબર અડગ 
રહેવું તેતે સ'કલ્પ કહેવામાં આવે છે. તિચળ કે ચંચળ મનવાળા મતુષ્ય 
વિચારણા પછી કરવામાં આવેલા નિશ્ચષનો ત્યાગ કરી શકે છે પરત્તુ એવું 
ભારે જ ખની શકે ન્યારે નિશ્રય અને કમ વચ્ચે આવસ્યક અ'તર્‌ હોય. 


(૩) પરિણામોનો બાલ ભૂમિકા (10૯ ૯૪૦૬21 5દ્દ ર્બ 
€૦1૧૬૯વ૧૫૯૧૦૯૬ ) 


શારીરિક ક્યા વાત્નાવરણુમાં પરિવર્તનો! પેદા રે છે તેને પરિણામ 
કહેવામાં આવે છે. પર્ણિ।મોમાં પસદ કરેલા લઘ્યની સિદ્ધિ વાંચ્છિત, 
અવાંચ્ક્તિ. કે અ'ચતઃ બત્તે પસદ કરેલાં સાધનોની સિદ્ધિ વિગેરેતો સમા 
વેશ થાય છે. તેમાં કેટલાંક આકસ્મિક પરિણામોનો પણુ સમાવેશ થાય છે. 


(6 ખએજ્છિક કર્મની વિરોષતાએઓ ( ઉ॥તત્ટતલાંડાવ્ડ 
પ/ગપપપધ્&ત7 #ત3૦010 » 


વુડવથ' સપ્રયોજન કર્મની નીચે ગ્રમાણે વિશેષતાઓ જણાવે છે:-- 


(૧) સમાયોજતની યથાથતા ( છ૪લલંડાંબા રબ &ત]પડાળ૦ )-- 
ચેતન પ્રયોજત ઘણું જ યથાર્થ હોય છે. સપ્રયોજત કે એચ્ઠિક કર્મ 
પહેલેથી સ્પષ્ટ રીતે તાત યથાર્થ લ્યો તરફ સંચલિત થાય છે અએગ્છિક 
૩મ'માં પૂર્વસ્તાન લક્યમાં સિપ્ધ કરવામાં આવે છે. 


() સમાથોજનનો તવીતતા ( 27096877 0 ૩6/ઘડ/000# ઝ્-- 
અભ્યાસજનિત કર્મ યાંત્રિક હોય છે પરતુ એચ્છિક કર્મમાં સમાયોજનની 
નવીનતા હોય છે. વખતોવખત પુનરાજત્તિ ફરવામાં આવેવુ કર્મ રિથિર્‌ 
અને પાકુ' ખતી “તય છે. પરંતુ સપ્રયોજન કર્મ નવીન હોય છે. તે પહેલેથી 


સંગઠિત વ્યવહાર હોતે નયી. 

(૩) સમાપોાજતની તીત્રતા ( 1તધટઇડાઇ બ દ્વત]15૬00૦1૬ )-- 
ને સપ્રવોજન કમ સારી રીતે ચાલતું હોય તો! તીત્ર સમાયોજનની આવ- 
શ્યકતા હોતી નથી પરતુ જે તે ત્રથભ્રષ્ટ થઈ જાય છે અતે અવાંચ્૭િત 
કૂળ આપે છે યારે વ્યકિત પોતાની શક્તિઓને જરૃત ડરે છે અને તે 
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વસ્તુતે કરવાનો! સકહપ કર્‌ છે. આ ગ્રમાભ તે પૂર્વન્ઞાન લક્ષ્ય સાથે. 
પોતાનું સમાયોજન તીત્ર કરે છે. 

(૪) સમાયોજનતે વિસ્તાર ( ડિત્ટતધૌ ૦ ઢવ]પડપતટ॥1 ) 

સપ્રયોજ્ન કર્મ એક પૂર્યાજ્ાન યથાર્થ લદ્દય પ્રતિ સંચાલિત યાય 
છે પરતુ લદ્યની સિદ્ધિ વિવિધ સાધનોથી થાય છે. એક જટિલ કમ 
સમમ્ર રીતે સહેતુક હોય પરતુ તેના ભાગ એકલા અહેતુક હોય ક. જ્યારે 
આપણે હસ્તાક્ષર કરીએ છોએ ત્યારે આપણુ સ'પૃણ્‌ કમ સહેતુક હેય. 
જ પરતુ આપણે પ્રયેક અક્ષરને ચેતનાપુર્વક લખતા નથી. આપણે નામ 
લખવાને પુરો ઈરાદો ફરીએ છીએ પર'તુ એક પછી એક ખીજ અક્ષરો 
ય'્રવતૂ લખીએ છીએ. 

( સંકલ્પ અને ધ્યાન ( 9૦0૦ તળ /ટાાંા ) 

વિલિયમ જેમ્સતુ' માનવું છે કે સ'કલ્પનુ' શારીરિક ગતિમાં પરિ” 
વર્તન ધ્યાનના કારણે થાય છે જ્યારે પ્રેરકામાં વિરોધ હોય છે (યારે પણુ 
વિભિત્ન કા્યપ્રણાલીઓના ચુણુદોષાના વિચારમાં પણુ પ્યાન રહેલું હોય 
જ. બધા જ પ્રેરક્ોને છોડો દઈ એક જ પ્રેરક સાથે આત્માનુ તાદાત્મ્ય સાધવાનો 
નિશ્રય કરવામાં પણુ ધ્યાન રહેલું હોય છે. નિશ્રય કર્યો બાદ તેના ઉપર 
અડગ રહેવામાં એટલે કે સ'કલ્પમાં પણુ પ્યાન રહેલું છે. તે સકદપમાં એક 
મહત્વપૂણું તત્તત છે. 

કોઇ પણુ એવો વિચાર આપણી ગતિએ ઉપર શ્ઞાસન નધી કરી 
રાકતા જે આપણા ષ્યાનતે ખેચતો નથી અને તેમાં સ્થિર્‌ રહેતો નથી. 
ખરેખર સંકલ્પ એક યથાર્થ માનસિક વ્યાપારના રૂપમાં ધ્યાનનું જ એક 
રૂપ છે. જ્યારે હરીફ વ્યાપારોતે છોડીને ધ્યાન એક જ વ્યવહાર-વિધિ પર 
દઢતાપર્કક ડેન્ક્તિ રહે છે તો આપણે નિશ્રય પહેલે જ થઇ નય છે. 
કૂક્ત આપણાં વિચારોની સહાયતાથી જ આપણે આપણા વ્યવહારની ભાવિ 
દિશાઓનુ પૂર્જતજ્ઞાન કરીએ છીએ અને ફક્ત ધ્યાનની મદદ્થી જ આપણે 
ખરેભર અમ વિચારો ( /ત1081921015* 1લૈલ્2ડ » માંથી કેટલાકતે કમતા 
રૂપમાં બદલવામાં સફળ થઈએ છીએ. ધ્યાન એ વ્યાપાર છે જેમાં માનસિક 
સંભાવના ગત્યાત્મક વાસ્તવિક્તા ચઇ ન્નય છે. **#- 

(૦) ઝ'ક્લ્પ અને ગારીરિક કિયા ( 1૦1110૫ હરે 89ર્વ” 
49 &ત૦ત ). 


કડ ડડ 
* ઝેજિલિ; ત્રાનણચાસ્ત્ર, 


જગ્ષ 


સામાન્ય રીતે સકલ્પ પઠી તેતે સબધિત શારીગ્કિ ક્ષિ યાય છે 
એૈ કેવી રીતે થાય છે તેતી વિતિયમ જેમ્સે વ્યાખ્યા આપી છે જેતે ર્ટાઉટ 
આ પ્રમાણે જણાવે છે “ તેના મતાનુસાર સકદપતુ ગતિર્માં પરિણુત થવુ, 
વિચારોની સતય તે ક્યાન્નિત કરવાની સામા ય પ્રશૃત્તિતુ એક વિરેય દૃષ્ટાન્ત 
છે કમો વિચાર માત્ર સ્વય કર્મને જન્માવવાની પ્રશત્તિ રાખે છે, અને 
ખાધક હૅતુઓના અભાવમાં એવુ ડરી જ દે છે' સક#પના પછી સાધારણુ 
રીતે ગતિ ચાય છે કેમકે એ્કિક નિશ્રય નિશ્ચિત કર્મના વિચારતે વૈકલ્પિક 
કમીના વિચારોની પિપરિત ચેતનામાં પ્રાધાનન આપે છે ” જેમ્સતુ માનવુ 
છે કે એક વિરેષ ગતિના વિચાર પ૦ ધ્4ાત આપનાથી ગતિ સપન્ન થઈ 
નય છે પ્યાન કમતા પિચાગ્તે એટનો પ્રમળ બતાવે છે કે ડર્મ મ્વ4 
-શ૩ થઈ ન્ય છે એજીત ડહે છે કે “ષ્યાન એ વ્યાપાર છે જેમા 
માનસિક સભાનતા ગતિઓની વાસ્તવિકતા થઈ જાય છ ” સ્ટાઉટ તેથી 
પણુ અધિષ્ ઉડુ પિશ્નેષણુ ડરતા જણાવે છે ક આત્માનો એ વિશ્વાસ કે 
અત્ય સવેને છોડીને એક કાર્યં તિધિતે સપન્ન ડચ્વી છે, કર્મના વિચારને 
એટનેઃ પ્રમળ બતાતી દે છે ક કર્મ સંપન્ન થઈ નય છે આ રીતે 
આત્માનો પિશ્ષામ અતે ષ્યાન બન્ને મળીતે પસદ કરતા મ્નૈના વિચારને 
અનો રાક્તિશાળો બનાવે છે કે તે કર્મમાં પરિણુત થઈ “4 છે મ્ટાઉટ 
કહે છે કે “ વિચારણાની ગ્રક્યામાં કર્તાને એ નિશ*ચય નથી હોતો કે તે 
“1 કરી રલો છે વિરોધી કાર્યવિધિઓ તેના વિચારમાં ઞભતિત વિકલ્પોના 
રૂપમાં આવે છે અચ્છિક નિશ્ચયની સાથે એ વિશ્વાસ આવે છે કે બીન્નને 
જીડીને એક્ને કરવુ છે આ નિશ્વાસ કર્મના પિચાગ્તે તે રકત આપે છે 
“જે તેને સ"પન્ન ડરે છે '' 


(૬૨) ઈ-છા; ઉત્ઠહહા અને મ“કડ્ષ (19ટડાતવ, પ્રાડા તાલે 


૧/ગાધ૦ત ) 


અપણે આગળ નેઈ ગયા કે ઈચ્ઠા એ સક્ત્પતી કિયામાં એમ તત્ત્વ 
જે પહેનાં આપષુને આવસ્તકટતાની અનુત્રિતિ થાય છે સ્પાત્માથી તેતુ 
₹ગ્છામાં પરિવર્તન યાય છે ત્તયારે વિચારણા પડી આત્માં કોઈ ઈચ્છાને 
સૂટી કાટે છે યારે સશ્લ્પ થાય છે ઈચ્ખ મિવાય સકદપ સ્તસભવિત છે 
ઈમચ્કાઓમાં જ્યારે સધ થાય છે ત્યારે આત્મા ડનેને મ્થમિત કરી રે છે 
ચ્મતે હગ્ફિ ઈસ્કાએના સુગૂથે1 સે તેમતાધી થતા ગાભ નેમ્તાભ્ન પર 


૪ન્દ 


વિચાર કરૅ છે. ત્યારખાદ તે એકતે પસ'દ કરી અન્યતે તિલાંજલિ આપે 
છે. આ રીતે થયેલી એક પ્રબળ ઈચ્છાતે ઉત્ક'ઠા ( પ5 ) કહે છે. પ્રભા- 
વહીન ઈચ્છા તે ઈચ્છા છે. પર'તુ ચૂ[ટાયેલી, પ્રભાવશાળી અને પ્રબળ ઈચ્છા 
તે ઉત્કદ્યા છે. ન્યારે આત્મા ઈચ્છાને પૂર્ણ'તયા વિચાર કરી દરેક બાબતતી 
તપાસ કરી તેના લક્ષ્યતું સાધન તેનાથી વાંચ્છિત અતે અર્વાચ્છિત પરિણામે! 
વિગેરેના પૂણુ વિચાર કરી સ્વીકૃતિ આપે છે તો તે તેતો સકલ્પ ખતી 
જાય છે. 


(૨૨) પ્રેરક કે પ્રયોજન (1૦૪ ૦ 1પર્ત ) 


મેર્કતો રાખ્દાથ તો એ થાય છે કે જે કોઈ કર્મતે માટે પ્રેરિત કરે. 
એટલે એ અર્થ કરી રાકાય કે કોઈ વસ્તુ કે વિચાર કોઈ વિશેષ કર્મ માટે 
આપણુને કરજ પાડે અથવા તેમ કરવાને આપણુતે પ્રોત્સાહિત કરે. 
(મેકેન્ઝી). પહેલા અર્થમાં તો પ્રેરક કર્મતો સ્રોત છે, “ અનુભૂતિ આપણુતે 
કર્મ માટે ફરજ પાડે છે' બેન્યમ મિલ અને તેના અવુયાયીઓ પણુ માતે 
છે કે અતુભ્રતિઓ કર્મના પ્રેરક છે. પરન્તુ એ ઠીક નથી. મતુષ્ય એક વિચા 
રશીલ પ્રાણી છે. આંધળી અનુભૂતિઓ તેતે કમ કરવા માટે પ્રેરિત કરી 
શકે નહિ. તેતે માટે એ આવશ્યક છે. કે પહેલાં તે આત્માં દ્રારા કે જે 
તેમના ગુણાવગુણાતે વિચાર કરે. ઇચ્છાઓમાં પરિણુત થવું. અનુભૂતિતે 
કર્મનું નિમિત્ત ડારણુ ડહી શકાય. ત્તયારે કર્મનું અ'તિમ, કારણુ તો લદ્્ય 
(3પવં) નો વિચાર છે. 


બનન અર્થમાં પ્રેરક એ લદ્યતો વિચાર છે જેની સિદ્ધિ કરવાની 
છે. મેકેન્ઝી જણાવે છે કે “ન્‍્યારે મતુષ્ય કર્મને માટે પેરિત થાય છે ભારે 
અતુભૂતિ માત્રના ઉપરાંત તેમાં પ્રાપ્ય લદ્ષ્યતો વિચાર પણુ હોવો જેઇએ. 
પ્રેરક અર્યોત જે આપણુને ડમે માટે પ્રોત્સાહિત કરે છે, વાંચ્છિત લક્ષ્યને! 


વિચાર છે. ” જે લટ્યની પ્રાપ્તિ કરવાની છે તેના વિચારને જ પ્રેરક 
કહેવો નઈ એ. 


ભ્યુરહેડ ( કાપાંપ્લતત ) પ્રેરક શબ્દોનો અથ સજય કરે છે. 
તે તેતો અર્ય કરે છે કે તે લદ છે. જેને આત્માએ પસદ કમુ” છે અતે 
જે તેના ચરિત્ર સાથે સામજ્સ્ય ધરાવે છે. નને આપશે પ્રેરકને આ અર્થમાં 


૪૭ 


લઈ એ તો પ્રેગ્ાતા વિરેઘતો કોઈ સવાત જ ઉત્પન ચતો નથી અત 
આપણે ફક્ત ઈચ્છાઓને વિરોધ કહી શકીએ 


(૧૩) ગેેગ્ક અને ઇરાદા ( 00૦119૯ કરાત 11601101 ) 


પ્રેરક એક લદ્ષ્યતો વિચાર છે જેને પ્રાપ્ત કરવાતુ છે તે આત્માને 
કમ કરવા માટે પ્રેરિત કરે છે પરતુ લક્ષ્યતી સહિ માટે આપણે ધણુ 
ઉપાયો અતે સાધનો ગ્રસાધનોતો આશ્રય લેવો પડે છે લઘ્ય સુખકર 
હોઈ શકે છે પરતુ એ સભવિત છે કે તેતી પ્રાપ્તિ માટે દુ ખકર ઉપા 
થાતો આશ્રય લેવો પડે અથવા એમ પણુ ખની શકે છે કે તેની ગ્રાપ્તિ 
મા? આશિક સુખકર અને આસિમ દુ ખ*્ર ઉપાયોતો આશરે લેવો પડે 
પ્રેરક એ લદ્યતો વિનાર છે જેનો આત્માએ સ્વીકાર કર્યો છે ઈરાદો કે 
અભિપ્રાય આત્મા દ્રારા સ્વીકૃત સુખમ્ર કે દુ ખકર ઉપાયનો વિચાર છે 
આ રીતે જતા ગ્રે ક કરતા અભિપ્રાય અધિક વ્યાપક હોય છે તેમા પ્રેર 
કતો પણુ સમાવેશ થા4 છે, તેમા આત્માં દ્રારા સ્વીકૃત લક્ષ્યનો વિચાર 
તેની સિદ્ધ માટેતો પ્રિય કે અપ્રિય ઉપાયનો ડિચાર અને કર્મના પૂર્વાતુ 
માનિત પરિણામોને! વિચાર પણુ રહેને! હોય છે જેતે નિમિત્તે કર્મ કર 
વામા આવે છે તે પ્રેરક છે પરતુ જેતે માટે અને જેની વિરૂદ્ધ કર્મ કરવામા 
આવે છે તે ઈરાદો છે કેઈ માતા પોતાના બાળકને મારે છે અતે તેને 
દડ દે છે તેતે બાળક્નું હિત ત્તાત હોય છે બાળક્તુ હિત પ્રેરફ છે પરતુ 
સાથે સાથૅ તેતો ઈરાદા બાળકને કષ્ટ આપવાનો પણુ હેય છે કષ્ટ કે 
પીડ । તેના કર્મનો પ્રેરક નથી, એ અભિપ્રાય કે ઈરાદાતે! અશ હોય છે 


(૧૪) ઈગરા અને ગ્ધોઈજન (1॥દ€11101 તત્લ 1201005૯) 


ઇરાદો કે અભિપ્રાય શબ્દ પ્રયોજન સાથે ઘનિષ્ઠ સખધ ધરાવે છે 
વસ્તુત તેમને કોઈ કોઈ વ'ખખત પર્યોયવાચી માની લેવામા આવે છે પરતુ 
પ્રયોજન માનસિક ક્યા તરક સત કરવો તે છે અતે અભિપ્રાય એ લદ્ધ 
(અને ઉપાય ) તરદ્‌ જેના પ્રતિ માનસિક ક્યા ઉ સુખ હોય છે [મેમેન્ઝી) 
ઇરાદો આત્મા દ્રારા સ્વીકૃત લટ્ય અને સાધનને વિચાર છે અને ગ્રયોજન 
ત્તેમના પ્રતિ સચાવિત માનસિક ક્રિયા છે તે બહારથી કોઈ ક્યાતે સચા 
વિત કરતો ન્થી વુડવય* કહે છે કે “ પ્રયોજન રવય એકડ પિયા છે જે 
પ્રારભ ચઈ ચૂજી છે પમ્તુ સમાપ્ત નદી તે એક પૂર્ડદધ્ય લત્યની ગગ 


૪૦૮ 


4િશીન ક્યા છે સાધારણ રીતે પ્રયોજન ઉદેસ્યના અર્થમાં વાપગ્વામા 
આવે છે 


(૧૫) સ'કલ્પતી સ્વતત્રતા ( િત્ટટરલેળ ત ર્જ 17111 ) 


આત્મા જે સકલ્પ ડરે છે તે સ્વતત્ર હેય છે દરેક સકલ્પ જે 
તે કરે છે તે તેને માટે સ્તતત્ર છે તેતે લઘ્્ય અને તેની પ્રાપ્તિ માટેતા 
સાધને ક ઉપાયોતે પસદ કરવાતી સ્વતત્રતા હોય છે. તે અન્ય સર્વેને 
અસ્વીકૂત કરી એડ ગ્રેરક્તો સનીકાર કરે છે અતે તે સ્વીકૃત પ્રેરકતે આત્માથી 
ખળ આપે છે 


નિયત્રણુનાદીએ ( િટદ£101015ાડ) તુ માનવુ છે કે પ્રેરક 
આત્માથી જુદી શક્તિઓ છે જે બળમાં પરસ્પર હગ્ફિઈ ડરે છે અને 
અધિક રક્તિશાળી પ્રેરક નિર્બળ પ્રેરકાને પરાજિત કરી સ્તયતે ક્િ 
ન્તિત કરે છે પરતુ તે ખોટુ છે કે પ્રેગ્ન્તુ બળ સ ક/પતુ નિર્ધારણુ કરે છે 
અને તે ચરિત્ર અને વાતાવરણુથી નિર્ધોરિત થાય છે અતે સ્વય ગપ્ત 
વશાતુકમ અને પરિસ્થિતિઓથી નિર્ધારિત ચાય છે પ્રેરક આત્માની એક 
અવસ્થા છે તે આત્મા દ્વારા સ્વીકૃત લદ્યતો ડિચાર છે પ્રેરકના ખળવુ 
નિર્ધારણુ આત્મા કરે છે ચરિત્રનુ નિર્મોણુ આત્મા સ્વય સ્વતત્ર રીતે 
પોતાના પૂર્ટનનેથી વ શાતુક્મમાં પ્રાપ્ત અને વાતાવરણુથી પ્રાપ્ત સહજ 
મરરત્તિથી કરે છે એકવી પરિસ્થિતિઓ ચસિત્રતુ' પૂર્ણ'તયા નિર્માયુ કરી 
શકતી નથી ન્ને કે ચરિત્ર પર તેમને! પ્રભાવ અવસ્ય પડે છે છર્તા પણુ 
તૈમતુ નિર્ધારણુ ચરિત્રથી થાય છે /” પરિસ્થિતિઓ મનુષ્ઃની બહારની 
વસ્તુઓ નથી પરતુ ફક્ત તેના છતમાં પ્રવેશ ડગ્નારી સ્થિતિએ છે ”/ 
(મેકેન્ઝી ) જે પરિસ્થિતિઓ ન્યશ્તિતા ચરિતને અતુકૂળ હોય છે તેના જ 
ગ્રતિ મતુષ્ત પ્રતિક્યા કરે છે. આ પ્રમાણે નેતા ચરિત્ર અને વાતાવરણુ 
માનવ જવનમાં સમમ્ક્ષ નથી 


પ્રેરશ્તુ આત્માના ચત્ત્રિ સાથે સામજસ્ય છેય છે તેથી જ તે અત્ય 
પ્રેમ્માતે અસ્વીદૃત કરી તેતો એકનો સ્વીકાર કરે છે જે વ્યક્તિના તાત્મ 
તિક ઈના ક્ષેત્ર બતાવે છે, આ ગીતે ગક#પ આત્મા દ્રારા મિધોરિત થાય 
છે તેનુ નિર્ધોરણુ આત્માથી પૃથક પ્રેરક કરતા નથી આત્મા સિડાય તેં 
કોઇ પગૃ વસ્તુથી નતિર્ડોરિતિ થના નથો ઝકદપનુ” નિર્ધોરણુ આત્માના 


૪ત્ટ 


શુભના પ્રયયથો થાય છે. તે કોઈ બહારના આવેગથી નિર્ધારિત થતા નથી 
પરંતુ તેમનું નિર્ધોરણુ અયી આત્મા ડ્રારા થાય છે, માનસશાસ્ત્ર કાર્યા- 
કારણના નિયમમાં માને છે. કેટલાક માતસશ્ાસ્રીઓ પૂણુ માનસિક નિય - 
-્્રણુવાદ (ઇલા ) માં માને છે. તે સસ્કારતી સ્વતશ્રતાતો 
સ્વીકાર કરતા નથી, પરત્તુ તે સ્વયા અતુચિત છે. આત્મા સિવાય માનસ* 
ગાસ્ર હોઈ શકે નહિ અને માનસશાસ્ત્ર યુક્તિપૂર્વઝ આત્મા નિયત્રણુવાદ 
(ડડા-તહદલદ॥ોડાા) ના અર્થમાં સંકલ્પ સ્વાત'કયતા સિદ્ધાન્તતો 
સ્વીકાર કરી રાકે છે. તે સ્વચ્છદતાના સિદ્ધાન્તનો સ્વીકાર કરી શકે નહિ. 
જેના અતુસાર આત્મા કોઈ યુક્તિ સિત્રાય વૈકદિપક સંભાવનાઓ માંથી કોઈ 
એકતે યદચ્ક્યા પસદ કરી રકે છે. અનિય'તણુરાદ કારણુહીત ચૂટણીમાં 
માને છે, જ્યારે સંકલ્પ કારણુહીત નથી. તે આત્મા દ્વારા નિધોરિતિ હોય છે. 


(૧૬) મૂળ પ્રવૃત્તિ અતે સ'કલ્ષ એચ્છિક ક મતા ઉદ્ગમ 
(1151૦૫ ત્ત્તતં 1બૉધંબા; ૦ંદાર બ ઇબંપપદતત ૪ 2૦ાંબા » 


એષ્૭િક કર્મનાં મૂળ તથા તેની મૂળ ગ્રદત્તિઓા સાથેના સ'બ'ધતી 
બાખતોમાં ધણા જીદ જુદા મત પ્રવર્તે છે. કેટલાક માનસશાઓઓતેો મત 
જી ક એન્છિક ગતિ એક નવીન પ્રકારની જ ગતિ છે અતે તેથી તેનો 
ગ્રતિક્ષેપ કર્મ, મૂછ પદસાત્મક કમે વિગેરે અનેચ્છિક ગતિઓથી વિકાસ ન 
થઈ શકે. તેમતુ” માનવું છે કે ફકત મતુષ્યતું મત જ એચ્કિક કમતી યોગ્યતા 
ધરાવે છે અને તે અનેચ્કિક કમેતી યોગ્યતા ધરાવનાર પશુએ(થી ભિત્ન છે. 
એચ્છિક કર્મનો ઉદ્ગમ અનૈચ્કિક કમેષી ન ચઈ રકે, પરતુ ધણા આધુન 
'નિક માનસશારઔીઓનતો મત છે % અચ્૭િક કર્મોની ઉત્પતિ અનૈચ્૭િફિ 
કમથી થાય છે. સ્પેન્સર કર્મૌનુ' મૂછી પ્રતિક્ષેપ કર્મોમાં જુએ છે. એ'જલ 
સેમનુ' મૂળા અનિયમિત કમૌમાં જીએ છે. સવી (ડપ]/ ) નુ માનવું છે કે 
તેમતુ' મૂછ. મૂછી પ્રરયાત્મક કર્મોમાં છે. વોર્ડના મતાનુસાર તેમતી ઉત્પત્તિ 
અનુભૂતિઓ અને સવેગાની સભિબ્યજકર્ગાતેઓ ( 13૫૪૮૯૭૬૪૯ 100૪૯ 
ગાલકાંડ ) અતે ખાસ કરીતે પીડાતી અલિવ્યક્તિઓચો ચાય છે. 


7 «યારે કાઇ મૂછ પ્રદસાત્મક કર્મ સુખકર પરિણામ આપે છે તો 
તેની વારવાર પુનરાઇત્તિ કરવામાં સતાવે છે અને તે ધીરે ધીરે રવના 
ફપમાં પાકાં બવી જા& છે. ક્ણચ્કિક કર્મમાં લક્યતો ડિયાર, તેતી પ્રાપ્તિ 

જ 


૪૬૦ 


કરતાર ગતિઓનેઃ વિચાર અને તેમના સખપધતનો વિચાર રહેલો હોય છે. 
માની લો ક એક બાળક પોતાની ચૂળ પ્રમૃત્તિ અનુસાર ગોળ મેમાં મૂકી દે 
છે (ચાખે છે) અને તેતે તે મીઠો લાગે છે. તેનુ” આ પ્રિય પરિણામ તેના 
મન પર્‌ ચોંટી જાય છે, બાળક પરિણામ અને ગતિના વિચારો પર ખ્યાત 
આપશે અતે પોતાના મનમાં ધારણુ કરી લેરો. નને તેજ ડમ વખતો* 
વખત પ્રિય પર્ણિમ આપે છે તો તે તેમના સબધ પર પ્યાન આપરે. 
આ રીતે તેના મનમાં લદ્યના વિચાર અતે કર્મના વિચાર વચ્ચે સાહચર્ય 
સ્થાપિત થઈ જાય છે, આયી જ્યારે ભવિષ્યમાં પણુ તેના મનમાં લદ્યયતો 
વિચાર આપશે તો તેનાથી ગતિને! વિચાર તરત જ પુનજ'ગ્ૃત થશે અને 
ગતિ થશે, આ રીતે “૨છેફ ડમ મળ મરભાત્મક કર્મથી ઉત્પન્ન થાય છે, 


એ'જીલનો મત છે કે અનિયમિત કમ બહુ સ'ખ્યક નિરૂદેસ્ય, અસ” 
બદ્દ ગતિઓતુ' જુથ છે. કોઇ કાઈ વખત તેનાથી સફળ કમ થઈ જાય 
છે જે સુખકર હોય છે તેમની આપૃત્તિ સ્વતઃ ચાય છે. આ ગૃતિની પુત" 
રરૃત્તિઓ રનાયુ તમાં રનાયવિક માર્ગો બનાવી દે છે ધીરે ધીરે આવ* 
શ્યક અતે નર્થઃ ગતિઓને નિરોધ થઈ “ય છે અને તે લુપ્ત થઈ નય 
છે. અને ઉપયોગી અને આવશ્યક ગતિએ રેવના રૂપમાં રહી જાય છે. આ 
રીતે અચ્છિક ગતિએ અનિયમિત ગતીઓથી ઉત્પન્ન થાય છે. 


એચ્છિક અતે અયૈચ્૭િક ડમે વચ્ચે કપકે સબધ રહેલો! છે. પરુ 
એસચ્છિક કર્મ આત્મ ચેતના અને વિચારની ઇચ્છા રાખે છે, જે અમૈચ્છિક 
કમ હોતા નથી તે આત્માના પ્રયયની અપેક્ષા રાખે છે. તે કોઈ હદ્દયતી 
સિદ્ધિ માટે આત્મા દ્રારા જણી નેઈતે કરવામાં આવે છે. આ રીતે અતે" 
ચ્છિક કર્મ અતે એચ્છિક કમ બને એડખબીન્નથી ભિન્ન છે. 


(પછ) સ'કરપ રાકિતિતે! #યાસ (40૫1123) 


સંકલ્પ શક્તિતો #ડાસ થતાં કર્મ કરવાનો ઉત્સા જતો રહે છે. 
તેમાં અત્યત દાની સ્થિતિ રછે છે તેમાં સ્તત્ર કમ કરવાની શક્તિતો 
“ડસ થઈ ય છે અતે કમ કરવાના સકલ્પતો અત્યધિક અભાવ થઈ” 
જાય છે. આત્મરીનતાની અનુભ્ર્તિ, આત્મવિશ્રાસતા અભાવ અતે દ્વિ 
સ્વપતામાં મગ્ન રદેવાની યળત્તિથી તેની ઉત્પત્તિ થાય છે. સ'કૃપશક્તિના 
ક્રાસતે માટે આળસ, ભવ, અત્યધિક સજાગતા, દબાયેલી અચેતન ઇચ્છાએ! 


૪૬ 


વિગેરેતે જવાબધર માનવામાં આવે છે. તેનાં કારણોને દૂર કરી તેતો અત 
કરી શકાય છે. નિશ્રિત લ્ય, નિકટસ્ય અને દુરસ્ય લદ્યની પ્રાપ્તિ કરાવનાર 
સાધતોતે સ્પષ્ટ વિચાર, શક્તિને નગ્રત ડરવાતી અતે પ્રયત્નથી ર&તાથી 
સ'ફટ્પશક્તિના .ડાસને દૂર કરી શકાય છે. 


(3૮) આત્મસંયમ (581-0૦0૪) 


સ્યઉટ કહે છે કે “ આત્મસંયમ સમત્ર આત્માથી તિઃસત થનાર 
અને સમત્ર આત્માનું નિય'્રસુ કરતાર્‌ નિષ'્રસુ છે. # અ રીતે આત્મ" 
સમ સમમત્ર આત્માતું એકાઇી માતસિક પ્રક્રિયા પર શાસત છે. લોકભાષામાં 
તે ખુદ્ધિતું વાસના પર્‌ નિય'્રણુ માનવાર્માં આવે છે. પરતુ માનસશાસ્્રની 
દષ્ટિએ તે અશુદ્ધ ગણાય છે. કારણુ કે આત્માનો એક ભાણ તેના ખીન્ન 
ભ્રાગ ઉપર્‌ નિય'ત્રણુ ફરતો નથી. આત્માં એક છે. સમમ્ર આત્મા પોતાની 
વિભિન્ન મજૃત્તિએ ઉપર નિયબ્રણુ કરે છે. આત્મસયમતી વિધાનાત્મક 
અને નિષેધાત્મક એમ ખે બાજી છે. તેની નિવેધાત્મક ખાજીુ એ છે ફે તે 
વિચારો, સવેગા તથા ઈચ્છાઓને! નિરોધ કરે છે. અતે તેતી વિધાતાત્મક 
બાજી એ છે ક તે વિચારો, સવેગેા અતે ઇચ્છાઓતે પ્રોત્સાહિત કરે છે. 
આત્મસંયમ મતના ત્રણેય વિભાગા જ્ઞાન, વૅદ્ના અતે ચેષ્ટામાં થઈ 


૨કે છે. 


વિચારસ'યમ ( €૦1#01 ર 40૫81 ) 

વિચારતો સ'મમ એ પ્યાનતું યોગ્ય નિયમત કહી શકાય, પ્યાનના 
સ'મમથી આપણે સાવચેતીપૂવક કેઈ વરતુતું તિરીક્ષણુ કરી શકીએ છીએ, 
તેતે શીખી શઝીએ છીએ, મનમાં ધાર્ણુ કરી રાીએ છીએ અતે સમય 
પર તેતું સારી સ્મરણ કરી શકીએ છીએ. ધ્યાતતા સંયમથી આપણે સાવ" 
ધ્રાનીપૂર્વક વિગત અતુભવોતા વિષયને નવા નમૂતામાં સજાવી રાફીએ છીએ ' 
અને તેના પ્રમાણે આપણે કોઈ વતમાન સમસ્યાને ઉક્લ પણ ટરી રીએ 
છીએ. આ રીતે પ્યાનથી ગ્રતક્ષ, સ્મૃતિ, કહ્પના વિચાર વિગેરે જ્ઞાનાત્મક 
કમૌતું નિયમન થાય છે. આ વિચાર સયમતી વિધાનાત્મક ખાજુ છે. 

અનાવશ્યક અતે અપ્રાસ'ગિક. વિચારતો નિરોધ એ વિચાર સયમતી 
નિપેધાત્મક *ખાજી છે. આપશે અપ્રાસમિક વિચારોને પરેકષ રીતે ધ્યાનને 
તેના ઉપર કદ્િત કરી દૂર કરી રાછીએ છીએ તેમને સીધી રીતે મતથી 
કાઢી શકતા નથી. આપશે ધીરે ધીરે અનાવસ્યક વિચારો પર ધ્યાન ત ” 


મકરણુ ૧ 
સેવ (11801) 


(3) ટેવનુ' સ્વરૂપ ( પડપત્ટ 7૧91) 


ટેન વખતોવખત ડરવામાં આવતાં કૈયેચ્છિક કમૌનુ ફળ છે કોઈ 
“ચ્છિક કર્મની અધિક વખત પુનરાવૃત્ત કરવાર્માં આવે છે તે રેનમા 
પરિવતિંત થઈ જય છે એસ્છિક કમ'મા સક્લ્પનો ગ્રયત્ન રહેને હેય છે 
પરતુ જ્યારે તે આદતમાં પરિણુમે છે તયારે તે ગ્ગય ચાલિત બતી જાય 
છે, તેર્માં ધ્યાત કે સ કત્પની આવશ્યકતા રહેતી ટેવો શીખવામાં આવે છે 
તે અછત હોય છે કોઈ કોઇ વખત તેને ગૌણુ રીતે સ્વયચાવિત કર્મ 
( ૩૯૦૦૫2૬197 01૦00૧1૦ 20130005 » કહે ટે 3મકે તે સમરૂપ 
(0૫10૪0) અતે યાંત્રિક (પટ૦૫૧૫૫૦૧1) હોય છે અને તેતે સરળ 
રીતે કગી શકાય ઝે વાચનુ, લખનુ, દો*વુ વિગેરે અભ્યાસજનિત કર્મ 
છે તે અધિક સમય પુનરાતત'ત કરેલા એશ્ઠિક કમના પરિણામ છે તે 
શૌખેના કર્મ છે 

(૨) સેવાની વિરોષતાએઓ (€૯૦ટતડાવ્ડ ઝં 11001૫5 ? 

(૧) સરળતા અને સુવિઘા ( 1225૯ લે દ્િતા11) )--અભ્યાસ 
જનિત કમો અધિક સરળતાથી અને સુવિધા ગ્રમાણે કરવામાં આવે છે 
તે સરળતાથી થઈ રકે છે તેનુ કારણુ એ છે % વારવાર યુનરાશૃત્તિ કરવાથી 
ટેવ સુદઢ ખની જાય છે તેથી તેનાથી થાકતો અતુભવ થતો નથી ખેતરોમાં 
કામ કરનાર ખેડૂતો થાકતો સવુંભવ ડરતા નધી કારણ કે તેમને પોતાના 
કાથી કરતાની રેન પડી ગઈ છે કશળ અતે અકુરાળ કાર્ય'કર્તાએમાં 
એ જ અતર છે 'ે કુશળ કાર્યકર્તાઓ પોતાના મગજ્તે કેળવે છે ન્યારે 
અકુશળ કાર્યકર્તા પોતાની પેશીઓને કેળવે છે (૨) શીદ્રતા (27૦01001- 
૫૯૬૬ )--અભ્યાસજનિત કફમ્‌' શીયતાથી કરી શકાય છે. રેત જેટી 
મૅબળ હેય છે પરીમ્યિતિની ગલાત્મક મ્રતિક્યા પણુ એટલી જ શીન થાય છે 
પહેલા વર્ગમાં ભયુનાર વિવાથી પણુ જેટલો જલદી વાચી શકે છે તેના 
કરતા ચોથા વગમાં ભષુનાર્‌ વિદ્યાર્થી અધિક જલદી વાંચી શકે છે કારણુકે 
વૈતે રેવ છે (૨) સમરૂપતા (૫૫0૪૫137 )--અભ્યાસજનિત કર્મ 


૪પ 


સમરૂપ હેય છે, એચ્છિક કર્મ પરિવર્તનશીલ હેય છે કેમકે વ્યક્તિને નવીન 
ઉપસ્િષિત થતી પરિસ્થિતિ સાથે સમાયોજન કરવાનું હોય છે. પર'તુ અભ્યાસ 
જનિત “દે આદતજનિત કમ એક જ રીતે કરવામાં આવે તે કાઈ વ્યક્તિની 
વાંયવાની ઢબ કે લખવાની ઢબ બદલાતી નથી. (૪) પરિવર્તનનો વિરોધ 
(રિટડાંડ$80૮2 10 1004111102%085 )--ટેવ જેટલી સુદઢ હોય છે 
તેટલી જ તેતે તોડવામાં અધિક મુકેલી પડે છે. કોઈ અદ્દીણીને અદ્ટીણુ 
છોડવામાં ધણી જ મુશ્કેલી પડે છે «યારે તેતે અદ્દીભુ ખાવાને નિશ્ચય 
સમધ આવી નય છે ત્યારે તે લેવાતે માટે તેતે વિવશતાની અતુભૂતિ થાય 
જે. બીડી પીનાર માટે પણુ તેમજ છે. તેતે ખોડીની ટેવ છોડવામાં અય'ત 
કક્નિઈ પડે છે, આ રીતે ટેવો શારીરિક અને માનસિક પ્રેરત્તિઓ છોડી 
જાય છે ન વ્યકિતતે કરવા માટે તે ફરજ પાડૅ છે. (૫) યયાથ'તા (/૦૫૪-* 
€૪ )--અભ્યાસજનિત કર્મ શીધ્તાથી થાય છે પરતુ તેમાં યથાથ'તાતું 
ખકિદાન દેવામાં આવતું તથી. તે યથાર્થ હેય છે, દરેક ગત્યા-મક ગ્રતિક્રિયા 
આદતના ગ્રમાણુમાં બરાખર હોય છે. (૬) પ્યાતતો અભાવ ( 703૯10૯ 
૭ 21૬80004 )--ટેવમી ફરવામાં આવતાં કર્મ સ્વય'ચાલિત હેય છે. 
તે ષ્યાન કે ચેતતા દ્રારા માગ'દર્શન મેળવતા નથી. ઉલ્ટુ” નને તેમના પર્‌ 
પ્યાન આપવામાં આવે છે તો તેમાં અડચણુ ઉપસ્થિત થાય છે પરત્તુ એ 
વાત જરર છે કે તે ષ્યાનથી શરૂ કરવામાં આવે છે અતે ત્યારમાદ ખ્યાન 
ર્સવાય ર્વય' ચાલુ રહે છે. 

(3) ટેવત' નિર્માણ અતે ટેવના નિયમો ( ₹૦11021401 ર્જ 

11ત001દ દતે 1.પ#ડ રબ શિંદે » 
વિલિયમ જેમ્સ ટેવના નિર્માણુ માટેના નિયમે। દર્શાવે છે. 


(૧) કાઇ પણુ નવી ટેવને દઢ સંકલપ સાથે ચર કરો. જે કાય 
તમે દ્રઢ નિશ્રયથી શરૂ કરો છે તો તમે ઘણું કરીને સફળતાપૂવક ગ્રદરિત 
કરો છો અને તેનાથી ટેવ દઢ છે. જે તમે સવારમાં ઉઠી કસરત કરવાની 
ઇચ્છા રાખતા હો તો તમારો દહ નિશ્રય હોવો નેઈએ કે સવારે ઉડી 
કસરત કરવી જ છે. 

(ર) નવા સ'કલ્પતે કાર્યાન્વિત ડરવા માટે પ્રમ અવસર દાયથી ન 

જવાથી. “યારે તમે સવારમાં ઉર્દી કસરત કરવાનો નિશ્રય કરી ચૂકયા 
આ તો તેતે ખીજે જ દિવસે રારૂ કરી દો. તેતે માટે આનાકાની નકરો કે 


૪૮ 


સુરાપાન વિગેરેમાં થાય છે. બન્નેમાં સ'કલ્પતું પથપ્રદ્શાન હેતું નધી 
મૂળી પ્રશૃત્તિબા જન્મજાત (101804૯ ) હેય છે ત્તયારે ટેવો અર્જિત 
(દ્રલવુષાંદ્ટલં) હોય છે. ટેવો વાર'વાર પુતરારત્તિ કરવામાં આવેલા એચ્છિક 
કમૌનાં કૂળ છે જ્યારે મૂછ પ્ર#ત્તિઆ શીખી શકાતી નથી. તે જન્મજાત 
હેય છે. મૂછ પ્રશત્તિઆતે કોઈ કોઈ વખત #તતિગત ટેવો! (રિતતાંત 18- 
પ્રપડ ) કહેવામાં આવે છે ન્ત્યારે ટેવોને વ્યક્તિગત ટેવો (2૯61500 
0115 ) કહેવામાં આવે છે. 


(૭) ટેત્ર અને પ્રતિદ્વોપ ક્યા (ધડ 8॥તં રિ્લીલઝ 4૮0010): 


રવ અને પ્રતિદ્યેપ બન્ને સ્વભાવે સમાન રૂપે ક્ષિપ્ર અતે સમરૂપ હોય 
જી. બન્ને સ્વય” ચલિત-યાંત્રિક હોય છે. બન્નેમાં ચેતતા, પ્યાંન અને 
સ'કલપનું પથ પ્રદર્શન હોતું નથી પરતુ તેમનામાં. અ'તર એ છે કે પ્રતિ 
દ્વેપ જન્મજાત હોય છે જ્યારે રેવ અભ્યાસજનિત હૈય છે. તે અજિત 
હાય છે. પ્રતિદ્વેપ સરળ હોય છે જયારે ટેવ જટિલ હોય છે. સાયકલ ચલા 
વવી જટિલ ક્રિયા છે પરતુ છી'ક ખાવી એ સરળ ક્યા છે. 


(૭) રેવ, ચરિત્ર અતે આચરણુ ( પિતંઝ, €0તત્તલાલ ત્વાર્લ 
€બાવંપત ):-- 


, 7 ટેવો ચક્ત્રિતા આધાર છે. તે એચ્છિક ડમૌતી વારવાર પુનરારતતિ- 
એથી થાય છે. ટેવોનો ચરિત્ર ઉપર્‌ ધણો જ પ્રભાવ ધડે છે. સારી ટેવોથી 
સાર્‌ ચરિત્ર ખને છે અને ખરાબ ટેવોથી ખરાબ ચરિત્રતુ નિર્મોયુ ચત્ત્ર 
“મનની સ્થાયી પ્રશૃત્તિ છે. જે સ'કલ્પ સ્થાયી રેવાથી બતે છે તે સ્વૈમ્છા 
* પૂર્વક અજિત વિચાર સ'વેગ અને કર્મની સ્થાયી પ્રટૃત્તિઓની છે. તૈ 
વિચાર, સવેગ અતે કર્મની રેવાતુ' પરિણામ છે. નીતિશાસ્ત્ર રચયિતાઓ 
ચરિત્રના નિર્માણમાં સ'કલ્પની ટેવાતે અધિક મહત્વ આપે છે. પરતુ વિચાર 
અને સવેગની ટેવોનુ' પણુ ચસ્ત્રિ નિર્મોણુમાં સ્થાત સમાન રૂપે મહત્વ 
ધરાવે છે. મેક્ડુગલ ચરિત્રના આધારના રૃપમાં ભાવનાઓ, ખાસ ડરીને 
આત્મસમ્માનના મઢત્ત પર્‌ ન્નેર દે છે. આત્મ સમ્માનની ભાવના સવોચ્ચ 
ભાવના છે જે અન્ય સવ ભાવનાએઓનુ” સગન ડરે છે. 


સસ્ત્રિ અતે સ્વભાવમાં ધર્ણું જ અ'તર છે. સ્ત્રભાવ જન્મન્નત હોય છે, 


જ્ર્ટ 
જ્યારે ચર્ત્રિ અજિત હોય છે, વ્યક્તિ પોતાનાં અસ્છિક ડમૌથી; ચરિ- 
ત્રતુ' તિર્માણુ કરે છે. તે પોતાની છુદ્દિ દ્રારા પોતાના સ્વાભાવિક આરવેગોનુ 
નિયત્રણુ કરી ચસ્ત્રિ નિર્માયુ ડરે છે. સ્વાભાવિક આવેગ આત્મચેતના 
દ્રારા ઈચ્છાઓમાં પરિણુત થાય છે અતે આત્માથી તે ઈચ્છાઓતુ' સ'ક- 
લ્પમાં પરિવર્તત કરાવે છે અભ્યાસપી તે સકલ્પોતુ' ટેવોનાં પરિવર્તન 
થાય છે. રવો એક, સ્થાયી ગ્રરત્તિને જન્મ આપે છે જેતે આપણે ચરિત્ર 
કહીએ છીએ. સ્વાભાવિક આવૈગો તે પ્રધ્ત તતવો છે જે આત્માને ચરિત્રના 
નિર્માયુ માટે કાચી સામપ્રી પ્રદાન કરે છે. “ ખીજ ખાજીઃ ચરિત્ર એ પ્રરૃ 
ત્તિઓને કોઈ રીતે ચેતતામાં ઉપષ્થિત લટ્ષયોની સબળધમાં નિયમિત રેવ 
છે, ખીજ શખ્દમાં ચરિત્ર કોઈ એવી વસ્તુ નથી જે સંકલ્પથી પૃથક્‌ હોય 
અને બહારથી તેના પર્‌ કામ કરતું હેય પરતુ સ'કલપના આવેગા અતે 
પ્રચ્છાઓની સમષ્ટિતું તિયમન કરવાની અભ્યસ્ત રીત છે અતે તે જ 
સમષ્ટિ સ'કલ્પતું કર્માક્ષેત્ર છે. ” ( મ્યુરહેડ ). 


આચરણુ ચરિત્રનું બાલમ પ્રકાશન છે, આ રીતે ચરિત્રનું પ્રકાશન 
“આચરણુમાં થાય છે, આચરણુમાં અચ્છિક અને અભ્યાસ જનિત કર્મો 
ક્માવિષ્ઠ છે. તેમતું નિર્ધારણુ આત્માના ચર્ત્રિ ડ્દારા થાય છે. ચસ્ત્ર 
પૂ્ણુંતયા નિશ્ચિત અતે સ્થાયી હોતું નથી. તેનો વિકાસ થાય છે. તેતું પરિ- 
વર્તન સકલ્પના સ્વતત્ર કર્મ કરે છે. સંકલ્પ આંશિક રીતે પૂર્વ ચરિત્રથી 
નિર્ધારિત ચાય છે ન્તેકે આત્માના ચર્ત્રિથી પ્રભાવિત થાય છે. ૭નાં તે 
આત્માના સ્વત'ત્ર સ'કલ્પરૂપ છે. આચરણુ અને ચરિત્ર ખન્તે સ્થિતિસ્થાપક 
અને પરિવત'તીય હોય છે. તે નિશ્ચિત હોતાં નથી. 


(૯) રેવતું કાર્ય (*્પિ1૮1૦%5 રબ [2910:-- 


ઘણી શારીરિક ટેવો એવી છે કે જેતું નિર્મોણુ બાળપણુમાં ચાય છે 
નેવી કે પતી “તજે સવચછ ર૫૧. કેસો/ર/ કસ્ય, કી જેતિક, અતે ૬/૭ ષક 
"ર્વા તથા અન્ય લોકોની સાથે યોગ્ય વ્વવહાર ડરવાની ટેવ વિગેરેનું નિર્માણ 
થાય છે. ત્યાર ખાદ વયસ્ક ચતાં પોતાના ધંધા સબધી ટેવોતું નિર્માષુ 
શાય છે. વિભિત્ન ધધાદારી લોકની અભિદત્તિઓ, વિચાર, કર્મ વિગેરેની 
વિરિષ્ટ ટેવો હોય છે. તે આલતો માનસિક વિકાસમાં મદદરૂપ ખને છે. 


માનસિક વિકાસમાં ટેવોતું પડત્વપૂણું સમાન છે. તે મનતે નવી 
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વસ્તુઓનુ' જ્ઞાનાર્જન કરવા તથા નવી પરિસ્થિતિઓમાં નવા કર્મ કરવા. 
માટે મુક્ત કરે છે. આદતો સિવાય કોઈ પ્રગતિ થઈ શક્તી નથી. 


પરતુ ટેવો માનસિક પ્રગતિમાં અડચણુ રૂપ ખતી શકે છે. તે મનતે 
વિચાર અને કર્મતે અમુક નિશ્ચિત માગ સુધી સીમિત રાખે છે અતે 
મનતે પરૂંપરાપ્રિય બનાવે છે, આવી પરિસ્થિતિઓમાં મન નવા વિચારોને 
ગ્રઉૂણુ કરી શકતું નથી. તથા જીવનના નવા ઢ“ગનું અતુસરણુ ફરી શકતું 
નથી. માટે મનને તેનાથી સાવધાન રહેવું આવશ્યક છે.//મનને જીવનતા 
અધિક વિશાળ અતે સાચા આર્દ્ર પ્રતિ સાવધાન રહેવુ જેઈએ અને 
અંધિકાધિક વ્યાપક રૂચિઓને। સ્વૉકાર કરવે! જનેઈએ. તેણે રેવોના દાલ 
ન બનવું જેઈ એ. 


પમકરણુ # ર્‌૦ 
ખુડ્ધિ પરીક્ષાઓ (111૯1 છદાળવ્ટ વલ્ડડ ) 


(3) સુઠ સ્વરૂષ ( દાલ ૦ 11દાઇટપતટ ):-- 


ષુદ્દિ પ્રસ (11૫011૮૦1) ની સમાન છે. પરતુ તેનાથી ભિન્ન છે 
શ્રતા અનુભૂતિ અને સંકલ્પથી પૃથકૂ નિરીક્ષણુ, સ્મરણુ અને વિચારની 
નશક્તિ છે. છુદ્ધિ કર્મ કરવાતો એક ઢગ છે. તેતી મદદથી વ્યક્તિ કોઈ 
લષ્યય ગ્રાપ્ત કરી શકે છે, તે એક અજિત ચોગ્યતા નથી પરતુ એક 
જન્મજાત ચોપગ્યતા છે. “ ખુદ્દિ જીવનની નવી સમસ્યાઓ અને સ્થિતિએ 
સાથે સમાયોજન કરવાતી સામાન્ય માનસિક યોગ્યતા છે-” (સ્ટત') 
“ શુદ્ધિતો ઠીક ડીક અર્થ એ શક્તિ છે જે આપણા વ્યવદારના અ'શોતે 
શ રીતે પુનઃ સગહિતિ કરે છે કે નવી પરિસ્થિતિઓમાં આપણે અધિક 
સારી રીતે કામ ફકરીશ#ીએ. ” (વેક્સ). વુડવરય બુદ્ધિના નિમ્તાંકિત લક્ષણે 
જણાવે છે:-- 


(૧) વિમત અતુભવોતે ઉપયોગ. (ઈંડટ ર્ણ [ત5 €5૩૭£1૯૦૯)ઃ-- 
ગતુષ્ય પશુઓ કરતાં અધિક ખુદ્ધિમાન છે કેમકે તે પોતાના વિગત 
અતુભવોતે! વર્તમાન સમસ્માએતા ઉકેલમાં ઉપયોગ ફરે છે. ખુદ્ધિમાન 
મતુષ્ય કોઈ પણુ લદ્ષયની પ્રાપ્તિમાં પોતાના અનુભવોનો અધિક . ઉપયોગ 
કરે છે. વિગત અનુભવોને ઉપષોત્ર એ ષુદ્ધિનું એક લક્ષણુ છે. 


(૨) નવી પરિસ્થિતિથી સમાયેોજત ( &તૅ૩[૩1:8101 10 જ 106૫૪ 
૯# ડૉદપરદા૦॥ા )--મતુષ્પ કુતરા કરતાં પોતાની «ાતતે નવીત પરિસ્થિ- 
તિથી અધિક સરળતાથી સમાયોજિત કરી શકે છે. ઝેક ખુદ્દિશાળી ભતુષ્વ 
જઈ જટિલ પરિસ્થિતિ પર અધિક સરળતાથી નિય-ત્રયુ કરી શક્ટ છે. 
પરત્તુ જેનામાં થુદ્દિ હોતી તથી તે પરિસ્થિતિમાં કઈ જ કરી, શકતો નથી. 
નવી પરિરિષિતિ પર્‌ અધિકાર કરવાનુ” સામર્થ્ય એ ખુદનું” એક લક્ષષુ છે. 

(૩) પરિસ્થિતિને સમજવી (5૮૯ દલ [૦% )--કાઇ સમ 
સ્યાતે બરાબર સમજ લેવી તેમાં બુદ્ધિમતા રટેથી છે, સમસ્યાની ગાવરયક 
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આખતોનુ' બરાબર નિરીક્ષણ કરી તેતે ત્રહણુ કરી તેતે ઉકેલવાની કુચી 
મેળવવી તેમાં ખુદ્ધિમતા છે. આ રીતે પરિસ્થિતિની કુચી જણી લેવી તે 
મુદ્ધિનુ' એક લક્ષણુ છે. 


(૪) કાર્યોને વિશાળ દષ્ટિકાણુષી ન્તેતાં (10લપ0તજુ 2011015 
1₹004 વ્વ 0₹086ંટ ૪૦1% રઝ ૫1€37 ) 


મતુષ્ય પશુ કરતાં પોતાના ડાય'માં અધિક વિશાળ પરિસ્થિતિને 
પ્યાનમાં રાખે છે. ખુદ્દમાન મતુષ્ય પરિરિયતિને અધિક વિશાળ ૬જ્ટિકાણુથી 
જુએ છે. પરતુ ખુહ્િહીન મનુષ્ય પરિસ્થિતિને વિશાળ દૃષ્ટિથી નતો નથી. 
તેતો દૃષ્ટિકાણુ સજય હોય છે. તે પોતાના કાર્યમાં એક નિશ્રિત માગતું 
અવુસરણુ કરે છે પરતુ ખુહ્ધિમાન મતુષ્ય કાર્યને અધિક વિસ્તૃત દૃષ્ટિક* 
ણુથી જુએ છે. અ્રદષ્ટિ દષ્ટિકોણુની વિશાળતાનુ' લક્ષણુ છે. 


(૨) માનસિક આયુ (4૯૫1 4૪૦ ) 


ખાળકની ઉમરની રૃદ્ધિની સાથે સાથે તેની ખુદ્દિમા પણુ વૃદ્ધિ થતી 
જાય છે. બાળપણુમાં આ ૬હ્ડિની ગતિ સાધારણુ સિયતિઓમાં ઘણે ભાગે 
સમાન હોય છે. આ પ્રમાણે બાળકની ચૌદ પદર વરષ'તી ઉ મર્‌ સુધી તેતી 
સાથૅ ગાથે ખુદ્ધિમાં શૃદ્દિ થતી ન્નય છે ત્યાર બાદ વૃદ્ધિ અટકી ન્નય છે, 


બાળકની જુદી જુદી ઉ'મરમાં મુદ્ધિ માપવા માટે બુદ્ધિ પરીક્ષાઓ 
(1115૦0૦૯ દડા ) કરી રાકાય છે. અને તેને માટે જુદી જુદી 
પરીક્ષાઓની યોજના કરવામાં આવી છે ઉમરના દરેક સ્તર માટે જુદી 
જુદી પરીક્ષાતો ઉપયોગ કરવાર્માં આવે છે, ન્યારે એક પદર વર્ષી ઉ'મ* 
રતો છોકરો દસ વષ'તી ઉ'મરના છેઇકરા માટે ઉપયોગમાં લાવવામાં આવતી 
પરીક્ષામાં પાસ ચતો! નયી તો વાસ્તવિક ઉમર પદર વર્ષ હોવા છતાં તેતી 
માનસિક ઉ"મર્‌ દસ વર્ષ ગણાય છે, તેવો જ રીતે એક દસ વર્ષો! છે1કરો 
પદર વર્ષના છોકરા માટે ઉપયુકત પરીક્ષામાં પાસ થાય છે તે! તેની વાસ્ત* 
વિક ઉમર દસ વર્ષ હોવા ખરાં તેની માનસિક ઉમર પર્‌ વષ ગણાય 
છે. તેમાં પ્રથમ છેઃકરો મ'દ રહી રાકાય. જ્યારે ખીજ છે1કરા કુચામ્ર કરી 
સકા. બાળકની સરાસરી ગ્રાનસિક ઉભર્‌ તેની વાસ્તવિક ઉરના જેટલી 


જ છે છે. જેમકે દસ વષની વાસ્તવિક ઉમરવાળા બાળકની માનસિક- 
ઉ'મર દસ વર્ષ હેય છે. 
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(૩) ખુહ્લિ્ધિ ( 1દોંઇલ॥૦લ 0પ૦પંટતા ઝે 

કાઈ ખાળકની માનસિક આયુ તેની ખુદ્ધિ લબ્ધિ (102) થી જણી શકય 2. 
થુદ્ધિલખ્ધિ #નણુગા માટે તેની વારતવિક આયુથી ભાગવામાં આવૅ છે. 
ઉદ્ાડરણાથ જે કાઈ બાળકની માનસિક ઉમર ૧૫ હોય અતે તેની વાસ્ત- 
વિક ઉ'મર ૧૨ હોય તો તેની યુહ્લિલબ્ધિ રસ - જું -૧*૨૫ થાય. તેવીજ 
રીતે કોઈ બાળકની માનસિક ઉમર ૧૨ હોય તો તેની મુદ્ધિ લબ્ધિ રૃડે- 
રુંસ૦*૮ થાય, જ્યારે ખાળકતી માનસિક ઉંમર ( રટ વેટટ ) તેની 
વાસ્તવિક ઉમર (12૪૦ 28૦ )તી ખરાખર હોય છે તો તેતી યુડ્ધિલબ્ધિ 
૧૦૦૦ હેય છે. સામાન્ય રીતે ખુદ્ધિલબ્ધિતે વ્યકત કરવામાં દાજ 
બિદ્ુઓ કાઢી નાખવામાં આવે છે અતે ૧*૨૫ ને ૧૨૫, “૮ ને ૮ અતે 
૧૦૦૦ તે ૧૦૦ લખવામાં આવે છે. આ પ્રમાણે માનસિક આયુને વાસ્તવિક 
આયુયી ભાગી ભાગાકારને ૧૦૦ થી મુણી યુહ્લિબ્ધિ નિર્ધારિત ફરવામાં 
આવે છે. આપણે તેતે આ પ્રમાણે મૂકી શકીએ-- 

માનસિક આયુ 


ચુદ્િ લભ્ધિ * સત વિક આયુ “ ૬૦૦ 
ક .. 23૬૫૫૦૫ વટ 
( 111111૪૯1૮૯ થા ણ 2 100 ) 


ફકત માનસિક ઉમરથી જ છુટ્દિલબ્યિનુ નિર્ધારણુ થતું નથી. માન- 
સિક આયુને વાસ્તેવિક આયુ સાથે સંબધિત ડરવા પડે છે, ખુદ્ધિતું માપ 
ખુદ્ધિલબ્ધિથી કરવાર્માં આવે છે જે માનસિક ઉમર અતે વાસ્તવિક 
ઉમરના ગ્રમાણુમાં હોય છે, આ ગ્રમાણુ ધણું કરીતે જીવન પર્ય"ત સમાન 
રહે છે. સરાસરી વ્યકિતની ખુદ્દિલબ્ધિ ૧૦૦ હોય છે. એ નિશ્રયપૂર્વક 
કહી શકાય કે ખાળકની વીસ વર્ષની ઉ'મર્‌ બાદ થુદ્ધિના વિફાસ થતો 
નથી અતે વીસ વષષથી તે સાઈડ વર્ષની ઉમર સુધી થુદ્ધિતું સ્તર એક જ 
હે છે. 

(૪) ખબીને-સાઈમન થુદ્ધિ પરીક્ષાઓ ( 116 310૮-51000॥ 10- 
111૪૯૦૦ 4૦55 ):-- 

આ સૈેકાના પહેલાં દસ વર્ષમાં આલ્ફેડે બીને ચે થીએાડોર્‌ સાઈમ- 
નતી મથ્દથી સ્કુલમાં જતાં ખાળકેની તે કયા વર્ગમાં ખેસવા માટે દીક છે 
તે જાણુવાના ઉદેસ્યથી તેમની યુદ્ધિ માપવા માટે કેટલીક માનસિક પરીક્ષા- 
એની યોજના બતાવી. જુદાં જુઘ બાળકને માટે ઉપયોગ કરવામાં આવતી 


નીચે પ્રમાણેની જુદી જુદી પરીક્ષાઓ છે. 
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જત્રણુ માસનું રતરઃ અનિયંત્રિત ગતિ માત્રથી નહિ પરતુ એક તિશ્ચિત 
ગતિથી હાથને મોં સુધી લઇ જવો. 

૪ માસતું સ્તર: પહોંચી શકે તેટલા સુધીની સામે લટકતી એક નાવી 
ચમકીલી વસ્તુને પાડવી, 

બાર માસનુ સ્તર- ર્મકડાને હલાવવા કે એક નાની ધ'ટડીતે વગાડવા 
જેવાં કાર્યોનું અતુસરણુ. ટ જ 

ખે વર્ષનું સ્તર, ચોકલેટને મમાં મુકતાં પહેલાં તેવી ઉપર્‌ લષેટેશે 
કાગળ દૂર કરવે।. 


ત્રણુ વર્ષતું રતર; પરિચિત વસ્તુઓના નામ ખતાવવાં-આ પરીક્ષાર્મા 
પાસ ચવાને માટે ખાળકતે ખતાવવામાં આવનારી પાંચ પરિચિત વસ્તુએ* 
માંથી એછામાં ઓછી ત્રણુનું નામ ખતાવવું પડે છે. 


છ વર્ષનું સ્તર; ચહેરાની અપૂણું છબીઓમાં એ બતાવવું કે કઈ વસ્તુ 
રહી ગઈ છે, એવી ચાર છખીઓ ખતાવવામાં આવે છે અતે પાસ થવા 
માટે ત્રણુ ખરા ઉત્તરાતી આવશ્યકતા છે. 


આદ વર્ષતુ સ્તર; એ ખતાવવું કે લાકડુ' અને કોલસામાં શી સમા* 
નતા છે. આ રીતે પરિચિત વસ્તુઓનાં ત્રણુ જુદા જુદાં જેડકામાં પણુ 
સમાનતા ખતાવવી પડૅ છે. પાસ થવા માટે બે સાચા ઉત્તર આવશ્યક છે. 

ખાર્‌ વર્ષનું સ્તર શખ્દસ્ઞાન પરીક્ષા-મામુલી પરિભાષાએ જેનાથી 
એ નનણી શકાય કે ખાળક ૧૦૦ શખ્દોતી એક ત્રમાણિક સચીમાંથી ૪ને 
સમજે છે. છ 

ચૌદ વર્ષનુ' સ્તર; રાષ્ટ્રપતિ અતે રાનમાં ત્રણુ પ્રમુખ અ'તર્‌ બતા* 
વવાં ” [વુડવથ'). 

આ પરીક્ષાઓનો ઉદેસ્ય સામાન્ય યુદ્દિ માપવાનો છે. તે વિરોષ 
ચોગ્યતાઓને નથી માપી શકતી. તેમતે માટે ભષાસાન જરૂરી છે. આથી 
નિરક્ષરોની ખુદ્િ આ પરીક્ષાઓયી માપી રાકાતી નથી, 

(પ) વ્યવહાર્‌ પરીક્ષાઓ ( ૪૦021000 ૧૧ડ૩ડ ):-- 

ક્યત્રહાર પરીક્ષાઓથી વસ્તુતો પ્રયક્ષ અને તેતુ' પ્રહસ્તન કરવાનુ 
સામય્યો માપો રાકાય છે. તે પરીક્ષાખા કઈક કરવાના સામથ્ય'તુ' માપ 


કાદે છે. તેમાં ભાષાનો ઉપયોગ યતો નથી જેથી અક્ષરસ્રાન પ્રાપ્ત ન કયું” 
હોય તેમની પરીક્ષા ચઈ શકે છે. 
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(૧) આકૃતિ-પાટિયા પરીક્ષા ( [37૦% 1304૬ત વડા »-આમૃતિ 
પાટિયાતો ઉપયોગ કરવામાં આવતી એવી ઘણી વ્યવહાર પરીક્ષાઓની 
ચોજ્તા કરવામાં આવી છે આ પરીક્ષામા એક પાટિયામાં રહેના ક્રિમ 
થોગ્ય આકૃતિના ટુકડા મૂકવા પડે છે તેમાં આ કાર્ય કરવાર્મા લાગતા 
સમડને માપવામાં આવે છે અને ભૂનોની સખ્યા ગણુવામાં આવે છે 


(૨) સિત્રાશ્ન-પરીક્ષા ( છિતપત્ટ 1072105 7૮5૬)--આ 
“પરીયાનો ઉપયોગ ચારથી માડીને દસ વર્ષની ઉમરના ખળક્ાની પરીટ્ઞા 
ભાટે ઉપયોગ કરવામાં આવે છે તેમાં બાળકતે પેન્સીનથી કાગળ ઉપર 
માણુસતી આકૃતિ પાડવાનું કહેવામાં આવે છે પરીદ્વામાં ચિત્રની સદરતા 
“માટે અક આપવામા આવતા નથી પર તુ તેની પૂર્ણતા અને સ ગિતતાતે માર 
અક (1214 ) આપવામાં આવે છે 


ચિત્ર-પૂર્તિ પરીક્ષા ( ઝિલપ્રત્ટ €૦10[૦૬1010% ૧ ૯5૬)--આ 
પરીક્ષામા વર્ગોકાર હુકડા જેમાથી કાપી લેનામાં આવ્યા હોય તેવુ એક 
ચિત્ર બતાવવામા આવે છે આ કાપેના ટુમ્ડાઓતે જેમા અત્રાસમિમ 
વરતુખએાતા ચિત્ર ખનેના હોય તેતે તેન આકારના વર્ગોતી સાધે મિવાવી 
દઈને આપવામાં આવે છે ખાળકને તેમાથી યોગ્ય વર્ગોકાર ટુકડાએ રેધ 
વાના હેય છે અતે ચિત્રના છ્દોમાં ગેઠરનાતા હોય છે આ પરીક્ષામદ 
ડુકડાની પસદગી એટતી સારી હોય છે નેટની તેનામાં ચિત્રતી સારી 
સમજ હોય 


ભૂન-ભૂવયા ( કેંત્લ )-આ પરીક્ષામાં કેગ્નીક બધ અને ગુચરણુ 
યુક્ત ગનિખાવાળી ભૂનભૂવૈયાની એક રેખારૃતિ કાગળ પર તૈયાર કરવામા 
આવે છે તેમા પૅન્સીન વડે આડા અવળી ગતિઓમાં ભગ્મ્યા નિના ટૂ કાર્મા 
ટકો માર્ગ સોધરાતે હોય છે તેમાં ભૂતભૂવેયાતુ સમપ્ર રોતે નિરીક્ષણ 
ડરવું પડે છે પોતે પૂર્યુંતયા સારી રોતે સમજ્યા સિડાય રસ્તો રોધવાતુ 
શરૂ ન કરવુ નનેઈએ 

ચાળામાં છ૦ થી ૮૫ વગ્ચેતી થુડ્વિવગ્ધિરા3ા ખાળકોતે અધિક મદ 
(2011) માનવામાં આવે છે તેમાના ધણા પોતાની પાથ્થાળાતી ગ્રમતિતી 
સાથે સાથે પ્રમતિ શ્રી શમ્તા નથી અતે પાધ્ળ રહી નય છે તે પ્રમા 
શેની ખુદ્દિવમ્ધિવાળા બાકકેો પોતાના શાળાના છતમાં અષિફ પાછળ 
પડી નય છે સ [સરી બાળકોની ખુહ્દિવબ્ધિતો વિસત ? ૯૫ થી ૧૦૫ સુધી 
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છે. ઉતૃષ્ટ (500૮1121) ખુદ્ધિલન્ધિવાળાં બાળકોની ખુદ્ધિલબ્ધિતો વિસ્તાર 
૧૨૦ ચૌ ૧૪૫ સુધી છે અતે અલૌકિક પ્રતિભાઓ ( ૦૯૫૫૩ )તી ખુદ્દિ- 
લબ્ધિતો વિસ્તાર ૧૪૦ થી ૧૦૦ સુધી છે. 


(5) સામુહિક પરીક્ષાઓ ( 0૦૫૪ 1 ડાડ ):-- 

એકજ સમયે એક સાથે ધણી વ્યકિતઓની ખુદ્ધિ પરીક્ષાઓ લેવામાં 
આવે છે તેતાયી સમયતો મિતવ્યય ચાય છે. ઘણી વ્યકિતએ એવી 
હોય છે જે પોતાના પરીક્ષાના સીધા નિરીક્ષણુમાં ખરાખર ફાય કરી શકતા 
નથી અને સમુહમાં સારૂ કામ કરી શકે છે. મહાયુહ્માં અમેરિકામાં રગ* 
ર્ટોમાંથી સૈનિકો અને અકસર ચૂ'ટી કાઢવા માટે ર્ગર્ટોની યુદ્ધિ માપવા 
માટે સામુહિક ખુદ્ધિ પરીક્ષાઓની મોજના બનાવવામાં આવી હતી. આર્ષી 
આહ્કા (40007 41004) એક પરીક્ષા છે જે અગૅજી વાંચી શકનારને 
માટે છે. આર્મી, બીટા (711009 તાત) નિરક્ષરા અને પરદેશીઓ માટે 
છે. આર્મી આહ્ફામાં એકદમ સરળથી માંડીને અત્યધિક જટિલ ગણિતની 
સમસ્યાઓ, પર્યાય અને વિપરીત શખ્દોની ઓળખ તથા અન્ય સાન ભ્રહર 
સ'બધી પરીક્ષાઓતે સમાવેરા ચાય છે. આ પરીક્ષાઓ વ્યક્તિના પૂર્વા્જિત 
સાન સંગ્રહ પર નિભર હતી. ઉપ પરીક્ષાઓ ( 5પ 1૯55 ) સતતા 
અતે માનસિક સ્થિતિસ્યાપકતા ( 9 તતાતા શટઝાંઝ ) માટે હતી. 
આર્મી ખીટામાં ઘણુ કરીતે ભાષાનો ઉપયોગ ન દતો. તેમાં ચિત્રપૂર્તિ 
પરીહ્ાએ તથા અન્ય પરીક્ષાએ સમાવિષ્ઠ હતી. 


(છ) ઉપલબ્ધિ પરીહ્યાઓ (1૯૪૯૧0૯૬ ૧5) 


શાળાઓમાં જે જુદા જુદા વિષયોની પરીક્ષાઓ લેવામાં આવે છે 
તે ઉપવબ્ધિ પરીક્ષાઓ છે. તેનાથી એ નણી શકાય છે ' વ્યકિતએ તે 
વિષયોમાંથી કેટલુ સાન ગ્રાપ્ત કયુધ. વ્યવહારિક પરીક્ષાઓ એ જણાવે છે 
વ્યકિતએ પ્રયોગ કરવામાં ને કળાઓના અભ્યાસમાં કેટલી કુરાળતા પ્રાપ્ત 
કરી છે. ઉપલબ્ધિ પરીક્ષાઓથી વ્યક્તિએ વિભિન્ન વિદ્યાઓ કે વિષયોરતું 
કૅટવું જ્ઞાન પ્રાપ્ત કયું” છે તે માપી શકાય છે. તેમના પ્રશ્રો ખાસ ડરીને 
વિદ્યાલયમાં શીએલા ગ્ષિયોના જ હોય છે. તે પરીક્ષાએ પુસ્તકોમાંથી પ્રાપ્ત 
કરેલા વિરોષ ત્ાનનું માપ ડાટે છે. 

ઘણાં ડારણેસર ઉપલબ્ધિ પરીક્ષાઓ ખુદ્ધિ પરીક્ષાઓને ઉદેરેય પુરે 
કરી શકતી નથી. ગ્રયમ તો એ છે કે તે ફ્કત વિદ્યાલયના કાય સુધી જ 
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સૌમિત છે. તે વિદ્યાલયમાં શીખવવામાં આવતાં પુસ્તકથી પ્રાપ્ત કરેલા 
માતની પરીક્ષા કરે છે. તે વ્યકિતના વાતાવરણુમાંથી પ્રાપ્ત કરેલા સામાન્ય 
સાનની પરીક્ષા કરતી નથી. તે ચોપડીના કીડા હય તેવાં ખાળકોતે અધિક 
લાભ પ્રદાન ફરે છે. તે એક કુશાગ્ર બુદ્ધિવાળા બાળકની યોગ્યતા એછી 
આકર છે. જેતે વિદ્યાલયમાં તેતી ઉતૃણ ખુદ્દિતે અતુકુળા વિષય શિખવવામાં 
આભ્યો નથી, ખુદ્દિ પરીક્ષાનુ" પ્રયોજન આળક દારા પરિવેશમાથી ગ્રાધ્ત 
ન્ઞાનતું માપ કાઢવું તે છે, તે વ્યક્તિની સઠજ ખુદ્દિને-વિશાલ દષિકાણુથી 
પોતાના અતીત અનુભવના પ્રકાશમાં નવી પરિસ્થિતિને સમજાવવામાં અને 
તેના પર્‌ અધિકાર કરવાની તેની સામાન્ય યોગ્યતાને માપે છે. 


(૦ યુદ્ધિ અતે શાળા ( (તદ1ઇટા૦૯ તતવ 500001૪ ) 


પાંચ સાત વર્ષનાં બાળકે જે શાળામાં જય છે તેમતામાં ત્યુતતમ 
ખુદ્ધિ તો હોય છે તદ્‌ઉપરાંત અન્ય સ્તરની ખુદ્ધિ પણુ ધરાવે છે, ધણાં 
એવાં હોય છે જે પાઠશાળાના પાઠયકમેર અને ડાયો ધણી સરળતાયો શીખી 
લે છે અતે સારી પ્રગતિ કરે છે અને એક કલાસથી અન્ય ફલાસ એમ 
જલદી આગળ વધે છે. ધણાં મ'ુદ્ધિનાં હોય છે જે ધીમી ગ્રગતિ કરે છે 
અતે એક જ વર્ગમાં ધણા! વખત સુધી નાપાસ થાય છે. પરતુ ખાળકેતેઃ 
અધિક ભાગ આ ખત્તે સીમાઓતની મષ્યતે જ હોય છે. 


ખાળડફની ખુદ્ધિલબ્ધિ અતે પાઠશાળામાં સકળ થવાતી તેની યોગ્યતાની 
વચ્ચે એક નિશ્ચિત અતુબધ (€૦૮12૬101) હેય છે. જતે બાળકને પોતાની 
ચાલ પર ચાલવાની તફ આપવામાં આવે તો] વિરોષ કરીને તે દશામાં 
બુદ્ધિ તથા પાઠશાલીય ઉપલબ્ધિતો અધિક નિક્ટ સવાદ થાય છે. આ 
પ્રમાણેનો સ'વાદ પ્રાર'ભિક ધનિષ્ઠ હોય છે. માધ્યમિક વિધાલયમાં તેનાથી 
એછે હોય છે અને મહાવિદ્યાલયમાં તેનાયી પણુ ઓછે હોય છે. ખુટ્દિ- 
લબ્ધિ અને પાડશાલીય કાર્યોનો અનુબંધ પ્રારભિક ચાળામાં “૭૫ હેય 
છે તમક હિલ “૨ આતે મીતિધવયમાં. -૫૦ ર જાય. છે. 
તેતુ' કારણુ એ છે કે કોલેજમાં ભણુનાર સમુહ અધિક ચૂંટાયેલો સમૃહ 
હોય છે કે જેથી લગભગ જોલેજ્માં ભણુનાર દરેક વિવ્વાથીંતી કોલેજના 
કાર્યની મપ્યમ દરજ્જાની સદ્ળતાની શકિત ફેડીત હેય છે. પરતુ જે કામ 
કરવા માગતા નથી. કામ કરવા ન માગતા હેય તેવા વિઘાર્થી એતી બાબ" 
તર્માં તો એ સ ભવિત છે કે તેમના છવનની આ અવસ્થામાં તેમની 
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-શકિતિઓ ઉન્મુખ ન હોય અને કદાચ હેય તો પણુ તે ખીજી દિશા તરક 
ઉન્મુખ હોય. વિદ્યા સબધી ઉપલબ્ધિને મારે ફ્કત યોગ્યતાઓ કે માનસિક 
મવીણુતાઓ (40 1પતરડ)તી જ આવશ્યકતા હોય તેમ નથી તેના ઉપરાંત 
ગ્રેરક પણુ આવશ્યક છે. ખુદ્દિ ઉપરાત પ્રયત્ત કરતા રહેવું, પૌદ્દિક રાક્તિ 
અમા વિશ્વાસ રાખવો, ચસ્ત્રિ બળ, પ્રગતિ કરવાની ઈચ્છા વિગેરે નૈતિક 
શણે સફળતા માટે અધિક આવશ્યડ છે. 


(૯) ખુદ્ધિ પરીક્ષાઓના લાભ ઈડટ્ડ બ (1લી ઇુટત૦ટ ૧1 ૯5ડ)--- 


આ પરીક્ષાઓને સર્વાધિક ઉપયોગ વિદ્યાર્થીઓની ખુદ્ધિનાં સ્તરે 
નક્કો કરવામાં તથા તેમનું વર્ગીકકરણુ કરવામાં થાય છે. માનસિક અભાવ- 
શ્રસ્ત બાળક્ને જુદાં રાખવાં ન્નેઇએ અતે તેમતે વિશેષ શાળાએ માં મોક 
લવા જેઈએ. જે ખાળકા મ'ુદ્ધિ છે તેમતે બૌદ્ધિક વિષયો કરતાં હાથ 
કારીમરીતુ' પરિક્ષણુ અધિક લાભદાયી બતી શકે. તેમતે દરેક વિધ વ્યવ" 
હારિક પહ્તિથી શીખવવા જેઇએ કે નરે બાળા કુશામ ખુદ્ધિ હાય તેમતા 
ગ્રેતિ અધિક ધ્યાન આપવું નઈ એ અને તેમની ચાલ પ્રમાણે તેને ગ્રમતિ 
કરવાનો અવસર આપવો જેઈએ. આ પરીલ'એ એ જણાવે છે કે મદ 
શુદ્ધિ વિઘાર્થી પાછળ પડી ન્નય છે તેતા કરતા કુશામ્ર ખુડ્ધિવાળા અને 
ઉતૃષ્ઠ વિદ્યાર્થીઓ અધિક પાઠળ પડી ન્તય છે. કમકે તેમતે સરાસરી 
કરતાં અધિક ઉપલખ્ધિ હોય છે. તેથી શિક્ષક તેમના તરક્‌ પ્યાન આપતા 
નયી. સિક્ષક ઉતૃષ્ટ વિદ્યાર્થીઓને તેમના માનગિક સ્તરથી નીચા સ્તરવું' 
કામ લે છે તેષી તે આળશ્ુ બની ન્ળય છે અને આગળ વધી શક્તા નથી 
આથો તેમતો પાઠષકમ ઉચા દરન્તજાતો દેવે! ન્નેઈ એ. 


ખુઠ્દિ પરીક્ષાઓ સમુહને સમસ્તરવાળા બનાવવામાં આપષણુને મદદ 

હરે છે. એક શ્રેણીની વિવાર્યીનીઓને એક શ્રેગીમાં ગોડવી શકાય છે. 
પરતુ આ ગ્રણાવોમાં રાપ છે. તે એક ન માનસિક ઉંમરવાળા નાના 
અને કુશામ્ર ખુટ્દિવાળા વિત્તાર્યીઓને તેમની સમાન આયુવાળા, મન્દ 
અતે મો.થા વિદાય એ સાથે મૂકે છે. એની પ્રગતિની ગતિ અને સામા 
જક પ્રૌકતા ( ડબ્લંતા તાતાની માં અતર હોય છે. ખરી રીતે 
વિધ્યાર્થીઓને તેમની યુડ્ધિભ્ધિ અનુસાર ત્રેણીમહ કરવા જોઈએ. એક જ 
બરાનસિક અનેવાસ્નવિક ઉ“મરના વિવ્વાર્યી એને એક જ શ્રેણીમાં મુકવા ન્નેઈ એ. 


બાછકતો વિમેવ મેષગ્યનાએ અતે અનોગ્મનાઓની, તેમની માતકિક 
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દુખળતા, ઉતૃષ્ટ મુદ્ધિ અને સામાજિક પ્રકૃતિનાં વિષધમાયોજન નજરે પડે ત્યાં 
તંતુ” નિદાન કરવામાં સુદ્ધિ પરીક્ષાથી મદદ મળે છે. આવા સમયે વ્યક્તિએ 
સાથે નિકટ સબ'ધ હોવો આવશ્યક છે તેથી વ્યકિતગત પરીક્ષાઓ લેવાવી 
નઈ એ. ખુદ્ધિ પરીક્ષાએથી આપણે યુવકોના બૌદ્ધિક અને વ્યાવસાયિક 
ભવિષ્યતુ' પૂર્જજ્ઞાન મેળવી રાકીએ છીએ વ્યક્તિની સફળતાનાં ઘગાં જ 
કારણે છે. જેવાં કે નૈતિક ગણ, પરિશ્રમ, આત્મવિશ્વાસ વિગેરે અને યુહ્ધિ 
પણુ સફળતાતુ' એક કારણુ છે જે સકળીતાતુ નિર્ધારણુ કરે છે. વ્યવસાવિક 
પથપ્રદર્શન માટે વ્યક્તિત્વ પરીક્ષાઓ આવસ્યક હોય છે. વ્યવસાય નિર્ષા- 
રિત કરવા માટે લેવામાં આવતી પરીક્ષાએ યુદ્ધ પરીક્ષાઓનાં વિરીષ રૂપ છે. 
ખુદ્ધિ પરીક્ષાઓ બાળકની ષોગ્યતતાઓ માપે છે અતે જણાવે છે કે 
તેનામાં શિક્ષા પ્રાપ્ત કરવાની કેટલી શકિત છે. લેખિત અતે મૌખિક 
માસુલ્રી પરીક્ષાઓ શકિતએ કરતાં સાન પર ન્નેર અધિક દૈ છે. પરતુ એ 
અતુચિત છે. તે આત્મગત હોય છે. થુદ્ધિપરીક્ષાઓ વિષયત્રત હોય છે. તેમાં 
પર્‌ક્ષક્તુ' અધિક મહત હોવું નથી, યુદ્ધિ પરોલાઓ જન્મજનવ માપવાનો 
ગ્રયત્ત કરે છે. 
શિષ્યઃતિ (5 બૌ ૦1૯૫૭118) આપવા માટે વિશ્વાસ કરવા યોગ્ય" 
પરીક્ષાના પહ્દતિના ર્‌પમાં ખુદ્ધિ પરીતાને ઉપયોગ કરી રાકાય છે. સ્કુલમાં 
દાખલ કરવા માટે તેની કલા નિર્ધારિત કરવામાં પણુ આ પરીટ્યા મદદ કરે છે. 
(૧૦ વિરોષ ચાગ્યતાઓના સામાન્ય યોગ્યતાએ। સાથે અનુખ'ધ. 
(€૦તલમ1૦॥ ર્જ 3૪લ્વંદ્રા ઠ0ાધલ્ડ [૪પ ઉઇલ॥લતતા 
કાપ.) 
ખીને સાયમત પરીક્ષાઓ તથા અન્ય કાર્ય પરીક્ષાઓની મોજતા 
સામાન્ય શુદ્ધિ માપવાના ઉપયોગમાં લેવામાં આવે છે. અન્ય પરીક્ષાઓને!- 
ઉપયોગ વિરોષ યોગ્યતાએ માપવામાં કરવામાં આવે છે. વ્યકિતઓના 
એક જ સમુહમાં બે વિરેષ ચોગ્યતાઓની પરીક્ષા ચઇ રકે છે. જે આપણે 
એ જણુવા માગતા હોઈએ કે નકિતઓર્મા ખે ચુણુ કેટલા પ્રમાણુમાં સંભ* 
વત* સાથે રહી શકે છે તો આપશે તેમના સબધને માપી શકીએ છીએ 
અને તેને અતુબ'ધ ગુણુક (€૦ર્લદતંવા ર €૦૮૯1ત810% )ના રૂપમાં 
લખી શકીએ છીએ. ઉદાહરણુપથે બુદિ અને ઉ'ચાઈના સબપતે નિર્ધોરિતિ 
કરવા માટે આપણે વ્યકિતઓના એક સમુઠની પરીક્ષા લઇ શકીએ. અને 
સેમને ક્રમમાં ગોઠવી શકીએ. ને યુદ્ધિ અને ઉ'ચાઈમાં કેઈ ભાવાત્મક અનુ* 


૪૩૦ 


બધ હરે તો આપણુને માલુમ પડશે કે અધિક ઊચી વ્યકિત અધિક 
યુહ્દિમાન છે અને વામત વ્યકિત સતષ્થી એઇ બુદ્ધિમાન છે. ને આ અનુ" 
બ'ધ બરાબર હરો તો અતુખધ ગુણુક 4૧૦૦ ચરે. તેતાથી ઊલટુ' ને 
ઉંચાઈ અતે ખુદ્ધિમાં વિરોધ હસે તો બધાથી ઉ'ચી વ્યકિત એઇછી ુહ્ધિ* 
માનત અને દીંગણી વ્યકિત અધિક ખુદ્ધિમાન છે. તો અતુખધ ગુણુક--3-* 
થશે, ને તેમતા સબધ જેટલા વખત અનુલોમ છે તેટલાજ વખત વિલોમ 
છે તો અનુબધ કઈ જ નહી' થાય. પરતુ નને થોડા જ અપવાદો છેડી 
દેતાં તેમનામાં અનુલોમ સબધ નતેવા મળે છે તો એક ઉચ્ચ ભાવાત્મક 
અતુબધ થરો જેને 4૦૮, 4*૯, વિગેરે સ'ખ્યાઓથી ગ્રગટ કરાશે પરતુ જે 
અપવાદ ઘણા જ છે તો ન્યૂન ભાવાત્મક અનુબ'ધ થરો જેતે--૫, --4 
વિગેરે સ'"ખ્યામાં દર્શાવારે. 


સ્પિયર મેનને! મત છે કે પ્રભેક માનવીય ચોગ્યતામાં બે તત્તત હોય 
છે. એક સામાન્ય યોગ્યતા અતે એક વિરોષ મોગ્યતા. વિભિન્ન વિશે 
યોગ્યતાઓમાં કેટલાક અનુબ'ધની ઉપસ્થિતિ એક સામાન્ય યોગ્યતાના અસ્તિ 
વતું પરોક્ષ પ્રમાણુ છે. એક સામાન્ય યોગ્યતા અને એક વિશેષ યોગ્યતાને! 
સંબધ અતુબધ રુણુકથી નિર્ધારિત કરી રાકાય છે. 


1૧૧) બુદ્ધિ-દોખ'લ્ય (લલ ૦-વટર્ત૦ડડ) 


સાધારણુ વ્યકિતિઓમાંની કેટલીક વ્યક્તિઓમાં ખુદ્ધદિની ખોટ હાય છે 
અતે તેવા લોકે પોતાના જીવનનો યોગ્ય મેબધ કરી શકતા નથી. સર્વાધિક 
ખુદ્દિની ખોટ જ્ડષુદ્ધિ (તા૦)માં હોય છે. મ'દભુહ્િ વ્યકિતઓમાં ખુદ્ધિની 
સાધારણુ કમી હોય છે અતે અલ્પખુદ્ધિમાં ખુદ્ધિ દૌમલ્ય આ બધા જ કરતાં 
એછુ' હોય છે. અલ્પબુદ્િવાળાની સ'પ્યા જડખુટ્દિ અતે મ'ધુદ્દિ ખ્યકિતઓ 
કરતાં અધિક હોય છે. 


(૧) જયયુદ્ધિ (1તાબડ )--કડમુહ્ની યુદ્ધિ બધાંથી અધિક દૉષમ્રસ્ત 
હોય છે. નિમ્નતમ શ્રેણીના મૂઢ પોતાની શારીરિક આવશ્યકતાએતો પણુ 
વિચાર કરતા નથી. તેમને ખાવાપીવાનું, નહાવા ધોવાનું અતે કપડાં પહેર* 
વાતું પણુ સાન હોતું નથી. અમુક સાધારણુ શખ્રો સિવાય અધિક' વાત 
કરતાં તેમતે આવડતું નથી. તે પોતાના વનની સાધારણુ મુશ્કેલીઓ ઉપર 
પણુ વિજય મેળવી શકતો નથી. તે રસ્તા ઉપર્‌ ચાલતાં કોઇ વાહનથી પભુ 
બચી શકતા નધી તેમજ ઊડા પાણીથી નથી બચી ચકતા. તે એટલા 


૪૩૨ , 
“મખ હોય છે કે પોતાના છીવનતું સામાન્ય સુર્કેલીઓમાંથી પણુ રક્ષણુ કરી 
શકતા નથી. તેમતી ખુદ્દિલબ્ધિ ૨૦ કે તેથી પણુ ઓછી હેય છે. 


(૨) મદધુદ્ધિ ( 1વાઇલ્લાદટ્ડ )--મ'દભુદ્ધિ જડખુદ્ધિ કરતાં એઓખી 
“રાષપ્રસ્ત હોય છે તેમનામાં અને જડષુહ્ધિમાં એજ ફરક છે ૧ તે જીવનની 
“ સામાત્ય નેખમે।થી બચવાનું શોખેલા હોય છે પરતુ તે ઉપયોગી કામ 
કરવાનું શીખેલા હોતા નથી. કેટલાક ઉચ્ચ કોટિના મ'દુદ્ધિ ખાવાપીવાતું, 
કપડાં પહેરવાનું વિગેરે શીખી શકે છે. તે અન્યના નિરીક્ષણુમાં રહીને 
નાનામાં નાતુ અતે સરળ કાર્યા શીખી શકે છે. જટિલ કાર્યોને તે શીખી 
શક્તો નથી. તેમની ખુદ્દિલબ્ધિ ૨૦ કે રપ થી ૫૦ સુધીની હોય છે. 


(૩) અલ્પણુદ્ધિ (40૫૬ )--તે ખુદ્ધિમાં મઘ્બુદ્ધિઓઆ કરતાં ઓખા 
રૃષત્રસ્ત હોય છે. તેમતી બુદ્ધિઓર્માં પણુ પરસ્પર અ'તર હોય છે. નિમ્નતમ 
શ્રેયીના અલ્પણુદ્ધિઓ અતે ઉચ્ચતમ શ્રેણીના અથ્પ ખુટ્દિઓર્માં ભાગ્યે જ 
જાઇ તકાવત હોય છે. પરતુ તેઓ અન્યના નિરીક્ષણુમાં રહા સિવાય નાનાં 
મોટાં સાધારણુ ટોનિક કારમો શીખી લે છટ્.તેસ€દ્શે લઈ જઇ શે છે, 
પપારી પાથરી શકે છે. કેટલાક ઉચ્ય શ્રેણીના અવ્પયુહ્ધિઓ જતવરેની 
સંભાળ પણુ રાખી શકે છે. બાળક્રાની સંભાળ પણુ રાખી રકે છી. સીવ- 
વાતુ મશીન પણુ ચલાવી રાકે છે વિગેરે. તેમાંના મતે એવાં ડામ 
જળવણી પણુ આપવામાં આવી છે કે અ મા પ રે હ 
સફળતાપૂર્વક સમસ્યાના ઉકૅલ કરી શકતા નથી. ક સ્થિતિનો સમરે, 
કરી શકતા નથી, તેમતી થહ્ધિલબ્ધિ પ૦ થી ૩૦ વચ્ચે હોય છે. 
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પરતુ જુદી જુદી ન્યકિતિઓમાં તે જુદાં હોય છે ન્ત્યારે વિશેષ તત્વ એકજ 
વ્યક્તિની એક પરીક્ષાથી ખીજી પરીક્ષામાં જુદાં હાય છે અને અન્ય વ્યકિત 
ઓમાં તો જુદાં હોય છે જ, આથી કોઈ વ્યક્તિના પ્રાપ્તાંકમાં બે ભાગ 
હોમ છે. એક સામાન્ય તત્વના પ્રમાણુમાં હોય છે. બીજો તે જ યોગ્યતાના 
વિશેષ તત્વના પ્રમાણુમાં હોય છે. કોઈ પણુ માનસિક પરીક્ષા સામાન્ય 
યોગ્યતા અતે વિશેષ યોગ્યતા બ'તેને માપે છે. જટલીક સામાન્ય યોગ્યતા* 
ઓને અધિક માપે છે તો કેટલીક વિરેષ યોગ્યતાએતે અધિક માપે છે. 
આયી એ નિષ્ડષ નીકળે છે કે આપણે કાઇ હદ સુધી કોઈ દીશામાં કોઈ 
વ્યક્તિની યોગ્યતાથી એક બીજી દીથામાં તેતી યોગ્યતાનુ' અનુમાન કરી 
શકીએ છીએ. અતે આ બન્તે અતુમાનતુ ત્રમાણુ બન્ને યોગ્યતાઓ માં 
રહેલી સામાન્ય યોગ્યતાની માત્રા પર્‌ આધાર રાખે છે. 


સ્પિયર મેનના સિહ્દાન્તમાં અન્ય સિદ્ધાન્તોના સત્યાંશોને સમાવેશ થયો! 
હોય તેમ જણાય છે. ને ડેન્દ્રિય બૌદ્ધિક તત્ત્વને સામાન્ય યોગ્યતા માવી 
લેવામાં આવે તો! એકત'તરીય સિદ્ધાન્ત બરાબર છે. વિરેષ તત્વો કે જે પરસ્પર 
સ્વતંત્ર રીતે કાર્ય ફરે છે તે બામતમાં અરાજકતાતો સિદ્ધાન્ત પણુ ઠીક છે. 
જ્યાં સુધી સામાન્ય તત્વથી કઈક ભિન્ન અને વિશેષ તતોયી અધિક ભિન્ન 
શકિતઓ વ્યાપક સામુહિક તત્વોમાં પ્રગટ યાય છે ત્યાં સુધી જ બહુત'રીય 
સિહાન્ત ઠીક છે. સ્પિયરમેન સામાન્ય યોગ્યતાને અને માનસિક શકિતને 
એક માને છે. તે સડમાન્ય યોગ્યતા અને ખુષ્ધિતે મામુલી વ્યકિત સમજે છે, 


એક માનતો નયી તેતે દરેક પ્રકારનાં ચાનાત્મક કાર્યોમાં ધણો મોઢા હાથ 
હોય છે આ મત નિદૌષ માલુમ પડે છે 


ક 
*રૌસ; માનસશાસ્રનુ શિક્ષણ 


મકરણુ ૨૧ 
વ્યક્તિત્વ ( ૪૯7૭૦૫15 ) 


(3) વ્યક્તિત્વ ( 2૩૦013 ) _ 


ચ્યક્તિના સર્વ ગગા અને પ્રતિક્રિયા પ્રરત્તિબાના સ'ગમ થઈ એક 
અને છે. તેતે વ્યક્તિત્વ કહેવામાં આવે છે. આપણી શારિરિક અને માન- 
સિક ક્િયાએ અતે આચરશોતા વિભિન્ન ભાગો વ્યક્તિતના ભાગ છે. આ 
વિભિત્ર તતા એક સમષ્ટિ બતાવે છે. તે વિભિદ્ન ભાગોને ફક્ત યોગ જ 
નથી. વ્યક્તિતતો સ'કેત લક્ષણનો એક માત્ર સમુડુ તરફ જ નથી પસ્તુ 
લક્ષણોની એક સમષ્ટિ તરક છે. વ્યક્તિત ફક્ત તેનાથી, સ'બ'ધિત વ્યક્તિનાં 
લક્ષરાતો જ સમાવેશ કરતું તથી પરતુ ખાસ કરીને અન્ય વ્યક્તિઓ 
સાથેના સબધનો પણુ સમાવેશ કરે છે, આ ગ્રમાણે વ્યક્તિત્વનો મોટો 
ભાગ સામાજિક સ્વભાવને છે. વ્યક્તિત્વના લક્ષણુ આપણુને એં બતાવે છે 
" બક્ત કેવી રીતે વર્તન કરે છે. લક્ષસાથી વ્યક્તિની કાર્ય કરવાની વિશિ 
રીતનું પ્રકાશન થાય છે. મ્યૂગ્હેડ વે છે-કે-“વ્યક્તિતવવમાં-.સ'પૂર્યં 
વ્યક્તિતા સમાવેશ થાય છે વ્યક્તિતાની_પરિભાયા કરતાં -આપણે કરી 
રાગે % તે વ્યક્તિતા ગાન, રૂચિતા પ્રકારો, અભિકત્તિઓ, વ્યવહાર, ક્ષમ- 
તાએ, યોગ્યતાઓ અને ગ્રેવીૂતાઓતું બધાથી જાદુ સંગહ છે.” વ્યક્તિતે 
અન્ય વ્યક્તિથી વ્યક્તિત્વ દારા જ ઓળખી શકાય છે. વ્યક્તિના વ્યવહા- 
ર્‌માં અમુક સ્થાયી બાજુ પણુ રહેલી હોય છે. ” વ્યક્તિત્તની પરિભાષા ગે 
થઈ શકે કે તે વ્યક્તિતા વ્યવહારતો સમમ્ર _ગુણુ છે. વ્યક્તિત્વનું લક્ષષ્યુ 
વ્યવહાર્તે! કોઈ વિરેષ સુશુ હોય છે. જેમકે ગફલત કે આત્મવિશ્વાસ. 
સમપ્ર વ્યક્તિત્વ એ લક્ષસાનો યોગ હોય છે. પરતુ તે ફકત પૃથદ્‌ ગુણોનો 
પોગ જ નથી. પરતુ કક બીજુ' પયુ છે. દા. ત. એક વ્યક્તિ ધૂક્ત.. 
હસમુખ અને સત્મવિશ્રાસી જ નથી. પરતુ તે હસમુખ છવા છતાં પણુ 
ાત્મવિશ્વાસી છે. (વુડવર્ય ). વ્યક્તિત્તરમાં કઈકે એકતા હોય છે. ગ્રમેક 
વ્યક્તિની સામાજિક વાતાવરષુમાં પ્રતિક્વિ કરવાની પોતાની નિરાળી સૈવી 
રાય છે. તેનાથી તેતું વ્યક્તિત્ બને છે. જાઈ વ્યક્તિને ગ્યાંકવામાં આપશે 


૪૩૬ 


રૂપ અતે અન્ય શારીરિક લક્ષણા, વ્યવસાય અને ઞને!ર'જનની રૂચિઓ,. 
યુદ્ધિ, સ્મૃતિ કલ્પના તથા અન્ય માનસિક ટેવો, ચસ્ત્રિ અને વૈતિક લક્ષણે, 
સામાજિકતા, સ વેગાત્મક લક્ષણે વિગેરેતા વિચાર કરવો નનેઇએ. આ પ્રમાણે 
બ્યક્તિત્વ વ્યવહારનો સમગ્ર ચુણુ છે જેવા કે તેના વિચાર અને અભિત્ય* 
ક્તિતી રીત, તેની અભિંરૃત્તિ અને રૂચિ, કાર્ય કરવાની પદ્ધતિ અને તેના 
વ્યક્તિગત જીવન દશન (84110501219 બ 110 ) થી પ્રકટ થાય છે, 


(3) વ્યક્તિત્વના લક્ષણુ. ( 71501411637 1 તાડ) અથવા 
વ્યક્તિત્વના તત્વ ( ₹૦%૦%૩ ૦ 5૦૧11 ):-- 
આપણે ન્નેઈ ગયા કૅ વ્યક્તિત્વ વ્યક્તિનાં લક્ષણાની એક_સમષ્િ.--છે, 
એકમ છે. તેવું આપણે તેના [વિભિન્ન મહત્વના જભ્ાગોમાં વિભાજન કરી 
સારી રીતે અષ્યયન કરી શકીએ. વ્યક્તિત્વનું પૃથક્કરણુ તો ધણી રીતે થઈ 
શકે છે. છતાં પણુ તેમાં રહેલાં તતો અસ"પ્ય છે તેથી તેનું પૂશુ'તયા 
વગીકરણ તો! અશકય છે. તે પણ્‌ અમુક મુપ્યડમુપ્ય તત્વો કે જે ઘણુ 
માણુસોમાં જુદાં જુદાં જવામાં આવે છે તે દર્શાવી શકાય. તેસુખ્ય લક્ષણો 
નીચે પ્રમાણે છે. (૧) શારીરિક લક્ષણ, (૨) મુહ, (૩) સવેમ્રશીલતા (૪) 
ચરિત્ર (૫) સામાંજકતા (૬) સશકતતા."91ડ%૦2 ૧ #ન્‍% કેમ 
“૮૪૮૮ મત્તડ ક ઉ ક દ“ 141 11 "વ ૯૫ 
(૧) રારીરિક લક્ષણુ ( 99ડાવ્ય] 18115 ):--શરીરતી રચતા 
અને રૂ૫, ઉ'ચાઈ, વજન, વિગેરેનો વ્યક્તિત્વના નિમૌણુમાં ધણો! જ પ્રભાવ 
પડે છે. આપણી સદ્ળતા અને નિષ્કૂળતા આપણા દેખાવ ઉપર પણુ 
આધાર્‌ રાખે છે 1 દેખાવતો અથ એ નહી" કર્વાતો ક ઉ'ચાઈ , ભાર, 
ચહેરાની અભિવ્યક્તિઓ. _પર તુ- તેતી--સાથે સાથે -અએવોજ/-પોશાક--તથા 
અન્ય સ'બ'ધિત તતો કે જેને વ્યક્તિગત ચારિત્ર સાથે ધનિષ્ઠ સબધ હોય. 
। શારીરિક લક્ષણું “વ્યક્તિત્વનું મહત્પૂણું તત્ત છે.” વ્યા ક્તિત્તનાં અન્ય મહ 
તનાં લક્ષણો પણુ શારીરિક લેક્ષણુ પર અવ્ઘશબન રાખે છે. આપણે ઉપર 
નેયાં તે લક્ષણે વાસ્તવિક રીતે વ્યક્તિનું પ્રસન્ન કે અપ્રસન્ન વ્યક્તિત્વની 
રચના કરે છે. ઘણી બાખતો એવી છે કે જે વ્યક્તિના નિય્નણુમાં નથી. 
જે વ્યક્તિત્વને પ્રભાવિત કરે છે. દરેક વ્યક્તિ દેખાવમાં સુ'દર્‌ અને યિતા* 
ડ્ષક હોતી નથી. પરતુ તે સ્વચ્છ અને સુ'ર્‌ વસ્ત્રોથી વિભૂવિત થાય. 
દેખાવ સુદર ખની શકે છે, પરતુ તેમાં સુપ્ય બાબત એ છે કે સારી 
ગૅરત્તિઆ, અને સારી રીતભાત હેવી જેઈએ. નને તે પ્રમાણે હોય તો 





૪૭ 


કુરૂપ માણુસનાં પણુ જતતા વખાણૃ કરે છે. આપણી રેવોતો। પણું વ્યક્તિત્વ 
જર ગ્રભ્નાવ પડે છે. શોરીરિક_તત્વથી-વ્યક્તિતો અન્ય વ્યક્તિએ -પર _ધણો - 
ગ્રભાવ પડે છે:--- 


7 શુદ્ધિ ( 1 લીઇલાવ્ટ ):--સિનાં | માનસિક લક્ષણે જેવાં કે સુદિ, 
નિરીક્ષણુ રાક્તિ, સતિ, કલ્પના, ધ્યાન, નિણુંય, વિચારે વિગેરે વ્યક્તિ 
ન્તનાં મહતર્નાં લક્ષણો છે, સુહ્તિતા અય એ છે કે જીવનતી સમસ્યાઓનો 
સગન કેની. રીતે. કરતો અતે તૅમતો_ઉકૅલ કેવીરીતે કરવે(,તેતી-ચોગ્યતર 
અને શક્તિ, સામાન્ય રીતે તેતા સબધ શીખવાની યોગ્યના સાથે છે. 
પરતુ તતો અર્થ એ નહીં' કરવાનો કે જે સમસ્યાઓ આપણે સમન્યા 
અતે જેતો ઉકેલ કયી તે. પરતુ તેતો અથ એ કરવાતે કે સમસ્યાને 
શીખવાની-અને--તેનો--ઉકેલ -કરવાની યોગ્યતા---શક્તિ..અ શક્તિર્મા 
જ્યાકતગત ભિત્તતા રહેવી હેમ છે; તે દરેક વ્યક્તિમાં જુદી જુદી હેય 
જ. ઘણા! માણુસો અન્ય ખીન્તએ કરતાં અધિક ખુહ્દિ તથા માનસિક 
સ્વરચતા ધરાવતા હોય છે. માનસિક સજગતા એ મનુષ્યતું અગલતું લક્ષણુ 
છે, તેના સિવાયનાં અન્ય લક્ષણા નિર્થ*ક છે. ણુદ્ધિ ન હોય તો વ્યક્તિર્ના 
અન્યે દરેક લદ્મેસોના કઈ જ અથ કે ઉપપોગ નથી. અને તેતો ઉપયોગ 
થાય છે ખતાં યોગ્ય થઈ શકતો નથી. આ પ્રમાણે મુદ્ધિશક્તિ એ મતુ- 
થ્યનું સર્વસ્વ છે. તેતા સિવાય મતુષ્યની ચક્તિ કઇ જનથી. ખતા પણુ _ 
આં લક્ષણું એકલું જ વ્યક્તિને માટે પુરતું*નથી. કાર્યુ કે અધિક જેદ્ધિ 
હેય. પરતુ સશક્તતા ૨ _અનતે-દહતા-ન.હાય તો જીવનમાં સારી સાળતા 
મળી શકતી નથીઝ તેરી જ રીતે વ્યક્તિ અયિક મુડ્ડિ ધરાવતી હોય પણુ 
શ્રારિમ્યેરીન” હોધે તો તે સમાજને માટે ભષકારક હોય છે. આ પ્રમાણે 
માનસિક સતક'તા યુહિની સાથે રહેવી જેઈ એ. અજિત યોગ્યતાઓનો 


પણુ વ્યક્તિત ઉપર ધણે!.ત્રભાવ પડે છે. 

(૩) સવૈગશીલતા ( 51008044115” )*-- 

સતેગાત્મડ લક્ષણા અને પ્રદત્તિઓ વ્યક્તિત્વનાં મુખ્ય લપગુ છે. 
પેટલાક લેકામોં સવેગશીલતા જન્મથી જ અધિક હોય છે અને કેટલાક 
સેકિાર્માં ધણી જ એઇછી હોય છે. કેટલાક લોકોનો સ્વભાવ પ્રસન્ન ચિત્ત 


છોય છે. ન્ત્યારે કેટલાક સદૈવ ઉદાસ રહેતા હોય છે, કેટલાક 
શ્્વભાવના હોય છે. ત્યારે રેટલાક શન્તચિત્ત અને પોતાના 
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કામ રાખત'રા હોય છે. ધણા એકદમ કોધિત થઇ જનારા હોય છે. જે 
જરા જરા બાબતર્માં કોધ કરે છે. આ લેકે અન્ય લોકોનો પ્રેમ પ્રાપ્ત 
કરી શકતા નથી. એમ માનવામાં આવે છે જ અનાસગી-ગ્ર'થિએમાંથ્‌ી 
નીકળતા ન્યાસર્ગો (110%ત1001૯5 ) ને કારણે સ્વભાવમાં અ'તર હોય છે, 
આ પ્રમાણે સ'વેગશીલતાતે વ્યક્તિત્ત પર્‌ ધણુ જ પ્રભાવ પડે છે. સ'વે- 
ગશીલતાના લક્ષણુ યુકત નીચે કમાશે ચાર મ્રકાગ્ના મતુષ્યો હોય છેઃ 


(9) પ્રફુલ ( 81ઢધટત )--ઘણી વ્યક્તિઓ એવી હોય છે જે સરૈવ 
ગેફુધ અને પ્રસત્ચિત્ત રહે છે. તેમના સવેગાત્મક જીવનમાં તે અધિક 
સુખી અતે અધિક સક્યિ હેય છે. તે સરેવ આશાવાદી (0૦0ળાંડાંત) 
અને ખુશમિજાજ રહે છે. તે કોઈ પણુ વસ્તુતે ગ'ભીરતાપૂવક લઈ શકતા 
નથી અને તેથી ઘણી વખત અધિક ડષ્ટ સહન કરવું પડે છે. અને ધણી 
કઠિનાઈ એતે સામતે કરવો! પડે છે. વ્યક્તિએ આશાવાદી ખનવું જેઈ એ. 
પરધુ તે સંતુલિત અતે યોગ્ય આશાવાદ ( 0)ધળાંડાળ ) હોવો જેઈ એ. 


ઉ) ઉદાસ (12૯0₹૯5ડ૯તં)--કેટલાક લેકે સરૈવ ઉદાસ અને 
ખિન્ન મન રહેતા હોય છે. આ જાતની વ્યક્તિઓ પ્રફુલ વ્યક્તિનાથી તદ્ત 
વિરૂદ્ધ હોય.છે. તેએ નિરાશાવાદી (₹૯૬૩૫ંડાંત ) હોય છે. અને સરવ 
સવૈગાત્મક ઉદ્દાસીનતાથી પૌડિત રહે છે. આ નતના લેકે સદૈવ વરતુતી 
રાખ બાજી જુએ છે, તેમની મતોધ્શા જ એવા મેકારની હોય છે. તેએ 
સ'ેગાત્મક ઉદાસીનતાથી સતત પીડિત રહેતા હોવાથી જીવનના સાચા 
આનદનો અનુભવ કરી શકતા નચી. 


09) ચીકીયા (10120010 )--કેટલાક લોકો એવા હામ છે કે 
જેતે! સ્વભાવ ચીહીયે! હેય છે. તેમનું' મગજ હમેશ ઉચુ” જ ચહેલું હોય 
છે. તેમનામાં ન તો. પ્રસન્ન થવાની ગ્રજત્તિ હોય છે, ન તો ખિત્ર થવાની. 
તે હર સમયે કોઈ ન જઈ નવો તમારો શરૂ કરે છે. જરા જરા બાબળ- 
તમાં ચિટાઇ નતય છે, અને હુમેસાં લડવાતા અવસર શોધતા રહે છે અતે 
તેમને ધણુ કરીને મેળવી પણુ શકે છે. 


(9) અસ્થિર ( ઇડાડા 012 »-ધણા લેકે એવા હોય છે કે જે 
એક ઠ્વાણે પ્રસન્ન અને તેના પછી તરત જ ઉદાસ ને % આમ થવાનુ” * 
કઈ કારણુ પણુ હેતું નથી. તેમને! મિન્નજ હમેશાં સંતુલિત રહેતો નથી. 
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તેમને સવૈગોની સનફ આવે છે. આપણે તેતે માટે કદાપિ ન કહી રીએ 
કઃ તે કેવી મતેોદશામાં મળરો. અને એ વાત ચોક્કસ છે કે આપણે તેતે 
ગમે તત સક મતોદ્શા દશામાં જેઈ શક. 


(૪ ચરિત્ર ( €187દત૯# )ઃ-- 


સકલ્પાત્મક ૯ લક્ષણા અતે નૈતિક ચસ્ત્રિ વક્તિત્નાં_મહતપૂર્ણા લક્ષણા 
ગણાય છે. વ્યક્તિનાં એશ્ઝિક ડેમો પરે સકલ્પનુ' તિયજ્નભુ-હોય છે. ચસિતિ 
એટ્લે આપણુ અહીયાં નૈતિક લક્ષણા સમજવાના છે. તૈતિકતા એ પ્રક્ત 
સામાજિક નિર્ણય છે કે આપણે વ્યક્તિત્તનાં વિભિત્ત લક્ષણોનો મેગ્ય 
વિકાસ કયો છે કે કેમ, અતે આપણે તે થોગ્ય નિર્ણય પ્રાપ્ત કરવા માટે 
વસ્તુતા સમાજ અસ્વીકાર ડરે તેનાથી દૂર રહેવું. તેમાં એ પ્રતિક્યાખાનો 
સમાવેશ થાય છે જેતો સબધ આપણા નૈતિક અતે ધાર્મિક નિયમો સાથે 
છે, તથા આપણા વ્યક્તિગત-રીતે અ'ગીકૃત -આચરણુના આદશો સાથે છે. 
સાચી નૈતિકતા સમાજને ઉપયોગી અને તેના સારા માટે કરવાની ટેવાને કેળવવી. 


(૫) સામાજિકતા (5૦૦૦911 ):-- 


વ્યક્તિના વ્યક્તિત્વનો મહત્વપૂર્ણ ભાગ સામાજિક લક્ષણોથી ખતેલો 
છે, બાળક ન્યાં સુધી સામાન્ટ્કિ રંગથી ર ગાયું હોતું નથી સાં સુધી તો 
ત્તે વ્યક્તિવાદી હેય છે. અતે લોકોમાં અધિક રસ ધરાવતું નથી પરંતુ 
ધ્ીર્‌ ધીર તેનામાં તે વિકાસ પામે છે. અતે સમાજમાં તે દરેક સાથે હળી 
ભળી પોતાના વ્યક્તિત્તા વિકાસ કરે છે. આ પ્રમાણે વ્યક્તિત્વનો સામા- 
જિકતા પર્‌ ઘણુ આધાર રહેલો! હોય છે. વ્યક્તિ અન્ય કિ દાસે 
જૃષા વ્યવહાર કરે છે, તે અન્ય વ્યક્તિઓનાં આચરણ અતે _અભિદત્તિઓ 
ગ્રતિ કતી ગ્રતિકિયા ડરે છે. તે છે. તે સામાજિક દષ્ટિએ ડેવા છે, તે આકમકે છે 
જ પલાયન કરેનાર, અભિમાની છે_કે વિનસ, -સહાતુભૂતિશીલ -છે કે તટસ્થ. 
આ દરેક પ્રશ્નો સમાજ સાથે સબધ ધરાવે છે આ પ્રમાણે દરેક વ્યક્તિર્મા 
સામાજિકતાતી વિભિન્ન માત્રા રહેવી હોય છે. 


સામાજિકતાની દષ્ટિએ યુગે (1005) બે પ્રકારના વ્યક્તિએ! 


જણાવ્યા છે. અ'તમૂં'ખી (૨01₹૦૪ટતડ) અને બહિમખી (ચઝત્બ્બ્ટતઝ. 





4 (શ) અતર્મૂખી ( [0દત૦૪૯તતડ )"--અ'તર્જ્‌ખો વ્યક્તિઓમાં ભાન- 
સિક શક્તિ પોતાની તરક ઉન્મુખ હોય છે અ'તમૂખી વ્યક્તિની આન્તરિક 
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₹ૃત્તિ એવી હેય છે કે જેનાથી તે પોતાના જ વિચારોા,_અતુભૂતિઓ અતે 
આદ્શૌમાં રૂચિ લે છે. તે નિકટર્થ સામાજિક પરિવેશમાં રૂચિ ન રાખત 
પોતાની જ વિચારો અતે અનુમ્રતિઓને પ્રાધાન્ય આપે છે. વિશેષતયા તે 
પોતાનાથી જ સપક રાખે છે. તે હમેશ વિચારમાં ડૂમેશે! રહે છે, અતે 
હમેશાં મનન અતે ચિતતનમાં સંલગ્ન રહે છે. તે પોજ્તા બતાવવાવું 
અધિક પસદ કરે છે અને અન્તિમ નિર્ણય કરવામાં હ'મેશાં આનાકાતી 
કેરે છે. તે અન્ય વ્યક્તિઓને પોતાના વિચારોથી ગ્રભાવિત કરવાનો પ્રયત્ન 
કરે છે. ન્યારે કોઈ વખત તેમની સમક્ષ સામાજિક કઠિનાઈ ઉપત્યિત થાય 
છે તો તે તેનાથી દૂર ભાગે છે. ધણું કરીને સામાન્તક કાર્યોમાં _ભાગ-લેતા- 
નથી. તે ભૌતિક પરિવેશમાં રૂચિ રાખી શકે છે. તેમતુ' મન હ'મેશાં અસ્થિર 
અને વિચલિત રહે છે. કાર્ય કરવા કરતાં તેઆ વિચાર અને યોજનાઓ 
બનાવવી અધિક પસદ કરે છે. તે અવ્યક્ત અતે અદશ્ય નિયમે! તથા 
શક્તિઓમાં અધિક રૂચિ ધરાવે છે. તેઓ ભ્રવિષ્યતો-વિચાર કરે છે: આદ 

- શૌતી ખાખતમાં વિચાર કરે છે. તે આત્માના અવાજ-..પર _કાય'__કરતાર 
:વયા કલ્પનામાં જ રહેનાર હોય છે. દાર્શનિક, કવિ વિગેરે _આ 3્રકારતા 
માણસે। હય છે,/ - ર રે 


/, 89) ખહિર્મૂખી (8૪૦૪૦૪૫૭ ) 
/ 


ખહિમૂ'ખી વ્યક્તિની માનલિક શક્તિ ખહાર તરક ઉન્મૂખ હોય છે. 
તેતી સામાજિક ગતાતાવર્ણુ પ્રતિ અધિક_રસિ_ હોય છે, તેમતે પોતાના જ 
વિચારો હોતા નથી પરતુ તે બાલ જ્ગતમાં રૂચિ ધરાવનારા હોય છે. 
સામાજિક કાર્યોમાં તે ભાગ લે છે અને પ્રતેક સામાજિક પરિસ્થિતિના 
સામને! કરે છે, વાતાવરણુમાં થતી ધઃનાએઓમાં ભાગ લેવો તે અધિક 
પસંદ કરે છે તે ભવિષ્યતો વિચાર કરતા નથી પરતુ વત'માનમાં રહે છે. 
અને પોતાની સ'પત્તિ અને સામાછીક સદળતાઓને પ્રાધ્યાન્ય આપે છે. 
તેમતામાં અતુભૂતિ પણુ અધિક હેય છે. તે_સ્વત'ત્ર રીતે સમાજ સાથે 
આદન ગ્રદાનમાં ભ્રાગ લે છે. તે દશ્ય ભૌતિક જગતમાં રૂચિ ધરાવે છે. 
તે નિણુઃય જલદી કરી શે છે અને પોતાની યોજ્નાઓને જલદી ક્િયા* 
ન્વિત કરે છે. તે “્યવહારિક અને કામ કરનાર હેય છે. તે હમેશાં સક્યિ 
રહેવું પસદ કરે છે. સામાક્તિ કાય કર્તાએા, રાજ્યેતિક કાય ક્તઓ વિગેરે 
આ પકારના માણુસો દેય છે. ” જુ ૦૦% 
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આ રાગમા મે પ્રકારતી વ્યક્તિઓ હોય છે. પરપતુ ધણુ” કરીને તો 
આ ળત્તે પ્રકારની મધ્યના હોય છે એટલે કે જેમની માનસિક શક્તિ ન 
સા અધિક ખહિમ'ખ હોય છે કે. ન તો અધિક અ'તમજખ, યુંગ 
'(]પ૪ુ) જણાવે છે કે જે વ્યક્તિ પોતાના જમૃત જીવનમાં ખહિમૂં'ખ 
હોય છે તે પોતાતા અચેતતમોં અતી હોય છે તે જે પોતાતા _ 
“મૃત જવનમાં અ'તમ્'ખી _હોય છે તે_ પોતાના અચેતનમાં_ ખહિમ્રૂખી 
હણ છે.--જે-ન્યક્તિ આ બત્નેતી મપ્યની કોટિતા હોય છે તેમને 
'યુંગ અતબંઠિમૂખી (//0019૯#8) કહે છે, તેમતી રૂચિએ ધણુ કરીને 
ન તો પોતાનામાં હોષ છે ન સમાજ તરફે અતે સવોધિક સ'પ્યા અત- 
અંહિષેખી નક્તિઓની સ્‍વામાં આવે છે. 
(૬) સશકતા (1*0%૦૯િ0૯૬૬):-- 
સશકતતા જક્તિતતુ* પ્રધાન તત્વ છે. વ્યક્તિની સળતા માટે આ 
તત અધિક આવસ્યક અતે અનિવાર્ય છે. એ ન્નેવામાં આવે છે કે અત્યત 
'ઉૃષ્ટ વ્યક્તિ સશકતતા અતે દ&તાના અભાવના કારણે ધણું કરીને; 
“જવનમાં અસા્‌ળતા મેળવે છે, કેટવીક એવી વ્યક્તિઓ કે જે સાધારણુ 
ન્શક્તિ ધરાવે છે, તે પોતાની સશેક્તતા અને દતાતે કારણે સારી ગ્રમતિ 
કરે છે અતે આગળ વધો #તય છે અદ રીતે વક્તિમત સાળતા માટે 
શરાકતતા કે યોગ્વતા અતે દતા આવશ્યક તત્ર છે. 
આ સિવાયર્ના નક્તિત્વનાં ઘણાં તતો છે ને જ્યક્નિતતની ર્ચતામાં 
"ભાગ લે છે. પરતુ આ ૭ તતો. મુખ્વ છે જે પૂણુ વ્યક્તિત્ત બનાવે છે. 
આ દરક તતો વ્યક્તિમાં સંગઠિત હોય છે. આપન્‌ 'જે અતેક દરિાણૂપી 
વ્યકિતને નતેઈએ છીમે ત્તે વ્યક્તિત્વની વિમાએ' ( 11012051015 ) કહે" 
વામાં આવે છે. 
(3) વ્યક્તિત્વના નિર્માણમાં શારીરિક અને સામાજિક તત્ત્વ 
(િઇડાર્બંબ્ફાવ્માં વવ 5૦્તાંતાં (૮૦૯5 10 ”તિદિન 
૬૦1118): ). 
(3) ચારીરિક તત્વ (1203:50૦%1વ31 સ્તિતા૦તડ ) 
જાઈ વ્યક્તિના નકિતતમાં તેતો અઇકાર પ્રસર એક અગત્યનું તત્વ 
“છે. તેના આકાર પ્રકારતો પ્રસાર અન્ય વ્યકિતએ પર પડષા સતિષ 
રહેતો નથી. સ્‍ે કે એવું તો નથો જ એક મહાકાય આધી હમેરાં કલાન 
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વશાલી હોય છે અતે અટપકાય આદમી હમેશાં નમ્ન હેય છે. પૈફિક 
વિકાસ અતે પૈરિક રૂપને. પણુ પ્રભાવ પડે છે. સાધારણુ રીતે એ નેવામાં 
આવે છે કે અધિક જંડા અને ગોળમટોળ આદમી અધિક આરામપ્રિય, 
દાસ્યમિય અને સામાજિક હોય છે અને નિર્બળ અને દુબળા પાતમે। આદમી 
સથમી અને અ'તમૃખ હોય છે. શરીરમાં રહેલું કૈનવિક તત્વ જેતે પ્રાચિતે 
લોકો સ્વભાવ કહેતા હતા તેના જેવું છે. કેટલાક લોકો તેને આપણા વિભિન્ન 
સ્વભાવા સાથે સયુકત કરે છે. તે જણાવે છે કે જે વ્યકિત આશાવાદી હોય 
છે તેનામાં અતિરિક્ત રકત રહેલુ હોપ છે. ચિઠીયા વ્યકિતમાં પિત્ત (3 1છ) 
અધિક હોય છે.” ઉદાસ વ્યક્તિમાં” રલ121000110)_ સ્પ્લીત (501060) 
અધિક હેય છે અને શાન્ત વ્યક્તિમાં -ફફ_( ગિત ) અધિક 
હોય છે! ને 8 આ સિદ્ધાન્તને માનવામાં આવવો નથી પરતુ એ 
ખાખતનતો તો રવીકાર કરવો જ જેઈએ કે વ્યક્તિના વર્તન સાથે ર્સાય* 
યણિક #વ્યોતો ધતિષ સબધ છે. જેમાંનાં કેટલાંક દ્રવ્યો” શરીરમાં જે સૈયાર 
ચાય છે અને કેટલાક ખોરાક, પેટ વિગેરે દ્રારા બહારથી અ'દર્‌ «તય છે. 
એ બાબત સપણ છે ઝે વ્યક્તિત્વના નિર્મોણુમાં શારીરિક દથા અગતતો 
ભાગ ભજવે છે. આપણે એ નનેઇએ છીએ કે ન્યારે અધિક સમય અનિદ્રા 
રહી હોય, કે «યારે અધિક થાજી ગયા હોઈ એ ત્યારે સ્વભાવ ચીઢીએ થઈ 
ય છે અને જરા જરા બાબતો. પર ગુસ્સે ચઈએ છીએ, એક મામુલી 
બાબત લઇએ ક જ્યાર આપણુને રારદી થઈ હોય છે ત્યારે સુસ્ત ખતી 
જઈએ છીએ, કોઈ કાર્યમાં મન લાગવું નથી અતે કોધ પશુ જલદી આવી 


જ છે. આ રીતે ધ્વાઓ, ખોરાક, રોગ ગિગેરેતો વ્યકિતિત્ત પર પ્રભાવ 
પડે છે. 


ડં ભોજનનો. ગ્રભાવ--વ્યક્તિતત ઉપર ભોજનને ધણો! જ ગ્રભાવ પડે છે. 
જયારે વ્યૅક્તિતે પૂણુ' ભોજન મળે છે વારે તે આનદી, કાર્યક્લીલ અતે 
ઝસન્નચિત્ત રહે છે. પર્યાપ્ત પોષણુ ન મળતાં વ્યક્તિતું માતસિક સપ્નુલન 
બગડી જાય છે. તેમતું મત હમેશાં ભોજનના વિચારમાં જ લાગેવું રહે છે. 
ઉદાસ, ચિહીયા ( 1014તૈ1૯ 2 અને અસામાજિક ( 00૬૦૦ ? ખતી 
“ય છે. રમતગમત, સિનેમા વિગેરે પ્રનિથી રૂચિ ધણી જ એછી થઈ “ય 
છે. જાતીયશતિ (56%) પણુ ઓછી થઈ. જય છે. હસી ત્રન્તક તો તેમતે 


પસદ આવતી જ નથી આ ઝેમાણે લોજતતો પ્રભાવ વ્યક્તિના સ્વભાવ 
અને કાર્યો પર અધિક પડે છ. 
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દવાઓનો પ્રભાવ--ધણી વખત ન્નેડારમાં આવે છે કે ઝશવાક લોકે 
શમક દવાખો (ડ૯ત૩૦1૫૦ તૈત્પછુડ )તે! ઉપયોગ કરે છે મદિરા (૫1/11) 
ખાબતમાં લેકેતું માનનુ છે કે મૂદીરા પાતથી શરીર અતે મતને ઉતેજના 
મળે છે અને સક્યિતા પ્રાપ્ત થાય છે પરતુ તેમ નથી તેતી બાબતમા 
અધ્યયન કરરી ન્તેતાં માગુમ પડયુ છે કે મદિર મસ્તિષ્કતી ક્રિયાઓને 
નિષ્કિય (ઝિતિત1)/૭૦) કે ચિથિત કરી દે છે, ન્યારે માણુસ સુરાપાન કરે 
છે ત્યાર પછી તે અધિક વાતો કરે છે, અશિષ્ઠ બોલે છે, અને લડણુ દતિ 
દિિંત કરે છે તેનું કાગ્ણુ એ છે કે મમજ તૈમતી એ વત્તિએ અતે 
આયરણેા પર્‌ કાળુ કરી રામ્છું નથી કારણુકે મધની અસરથી તિખિિપ થઈ 
ગયુ હોય છે ધણુ! લેકે નિદ્રા માટે ગોળીઓનો ઉપયોગ કરે છે તેતાથી 
શરીરની સામાન્ય ચેણા એકી થઈ જાય છે, પેશીઓનેો સહયોગ વિગ્ઝેદ 
થઈ જય છે, ષ્યાન જગ થાપ છે અતે ઘેત આવવા લાગે છે અતે ઉદ 
આયી જય છે આમ ખતવાતુ કારણુ મમજતા અમુક અગો શિષથિન કે 
નિષ્ક્રિય થઈ નવ છે 


૪ માતગીતો પ્રભાવ--ગભીર માદગી મતુષ્યના વ્યક્તત પર ધભ્નોજ 
પ્રભાવ પાડે છે અતે ધણી વખત તો તેતાથી વ્યક્તિત્વમાં પરિવર્તન પણુ 
થઈ વ છે ન્વવરતી ગરમી અને રોગતુ ઝેર વિગેરે મતુષ્યતા મગજ પર્‌ 
શબેવી અસર કરે છે ક તે અર્યાયો રૂપે સારી રીતે કાય ક શકતું નથી 
ધણુ રોગોના અગ્રત્પક્ષ પરિણામો પણુ હોઈ શકે છે બિમારીમાં મૃ'્ણુસ 
પરાવલમ્બી બતે છે અતે ધણી વખત આ માંદગીમાંથી ઉઠયા પછી લાલા 
સમય સુધી પણુ તેવે જ રહે છે 


પ. અતરાસર્ગી મ્રથિએ (12૦૯1૯ છ3॥ઉંડ)નો પ્રભાન--સ્‍ાપરે 
શવેગના અપષ્યાયમાં અ'તરાસગી પ્રષિઓની બાબતમાં પિસ્તૃત ચો કરી 
છે પરતુ અહીયાં તેતા વિવિધ પ્રકારનાં મરિતિ”ક પર પડતા ગ્રજાવો કે 
જેનાથી વ્યક્તિત્વ પ્રભાવિત થાય છે તે ઉપર્‌ વિચાર ટન્વા આવસ્યમક હોવાથી 
તત બામતતી ચર્ચો કરીશુ અતરાસર્ગી મ્રથિખા તેમતે ડહેવામાં ચ્યાવે છે 
જ કે પોતાતા ઉત્પાદતતે રમ્તમાં મિવાવી દે છે અતરાસગી મ્ષિએ ચામ 
ગ્રકારતી હોય છે ગતમ વિઓ (115૮૦ ઇાગવડો, ઉપટકકય મ યિએ, 
(હવત્કર્યાં છોંગ્તરવડ), પોય પ્રષિઓ ( છડાણદ૧ 0 છોંડળવંડ ) અને 
પ્રજનન મથિઓ ( ઉાગ્ાર્વેડ ) ન્યારે ગન મથિએ। «૪-મથી જ રોયપૂખૂ' 
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“હોય અથવા તો! તેતે શૈશવકાળમાં નષ્ટ કરવામાં આવી હેય તો ખાળકની 
૧ૃદ્ધિ અવરોધાય છે, તેતી ખુહ્દિતા વિકાસ થતો નથી. પરતુ તારખાદ 
એટલે 3 કિશોરાવસ્થા વીત્યા બાદ ને તૅમતે નાશ થયે હોય તો વ્યક્તિમાં 
થણાં જ પરિવત'તો થાય છે. તેનામાં પહેલાંના જેવી સ્કુતિં રહેવી નથી 
અને એક જાતની શિથીલતાનો ચિકાર બતે છે, તેના મગજ અને પેશી 
ઓની કિયા મંદ થઈ નય છે. તેતામાં ભૂલકણાપણું, સૂખ'તા (૧૬૫તાંછ) 
આવી જય છે. તે કામ કરી શકતે નથી, ક'ઈ વિચાર ડરી શકતો નથી 
તેમજ જોઈપણુ બાબત કે વસ્તુ પર ૬હતાપૂર્વાક ખ્યાન કેન્દ્રિત ડેરી શકતો 
નથી. જ્યારે ગકત્રન્થિ અતિક્યાશીલ યાય છે ત્યારે વ્યકિત અશાન્ત, 
ઝાતત (40130), ચૌઢીયો અને ચિ'તામ્રસ્ત બતી જાય છે. ને વ્યક્તિના 
વિકાસકાળમાં તેમ બતે છે તો તેતી ઉ'ચાઈ અધિક જલદી વધે છે. ઉપ 
ઝયગ્રથિ (/તત્લાતા કાંઢવંડના ન્યાસગર'તે ઉપરૃજીય ( /તૈત્ટ॥ાં॥ ) કહે 
વામાં આવે છે. તે અધિક શકિતશાળી હોય છે, તેનાથી રકતચાપમાં રહિ 
સામ છે, આમાશય અતે આંતરડાની ક્યા સ્થમિત થઈ જાય છે, તે માંસ 

ચીઓને કાર્ય માટે સામ્ય પ્રદાન કરે છે. તેનાથી એકદમ પરસેવે! આવી 
“મ છે. દેશ્સાં (_પાકડ)ના વાયુમાર્ગો પહોળા થઈ ન્ય છે અને આંખતા 
ડોળાતો ફેલાવો થાય છે. આ માણે ઉપ જીયતુ* સાધારણુ પ્રમાણુ ઘણાજ 
ફેરફાશે કરી શકે છે, પોષ મથિઓની અતિક્યાશીલતા વ્યકિતને પુટ પેશી 
વાળે ખનાવે છે તે વ્યકિતને આક્રમક, આત્મસયમવાળી અને વિચાર 
“કરનારી બનાવે છે, જ્યારે આ મ્ર'થિની ન્યુનક્ષયાથી માણુસ એકદમ દુબળે, 
પાતળો અને નિર્બળ ખની ન્તય છે. તે જલદી હતોત્સાહ થઈ નાય છે અને 
જ્યારે પોતાના કાય'માં જોઇ કક્નિાઈ આવે તો તે કાર્યતો ત્યાગ કરનાર 
યઈ જાય છે. ગ્રજતન ત્ર'થિઓને પણુ વ્યકિતત્ત ઉપર ઘણે પ્રભાવ પડે 
છે પુરૂષતા ન્યાસગૌવુ” સતુલન પુરૂષમાં પુરૂવત્ત અતે ઓના ન્યાસગો સીમાં 
સત્તે। વિકાસ કર્‌ છે. આ ગ્ર'થિઓના અભાવમાં સ્ત્રી પુરવામાં યૌન 
ચિન્હો ન્નેવામાં આવતાં નથી. આ ગ્ર'મિઓ સ'તાનોત્પતિ સબધી કોરો 
“જકોટ ( 0તતાળા 7? અને શુકકીટ ( 50૯£702802001 ) ઉત્પન્ન 
કરે છે. ઘશે ભાગે ઔએમાં માસિક ધમષ, ગર્ભાધાન તથા દિશે 
દુગ્ધપાન ઉત ૧0100) જેવો સતાતોત્પત્તિ સબ'ધી પ્રક્યિઓનુ' નિયશયુ 
“માસો દ્રારા જ થાય છે. નને ક માતાની જેમ વ્યવહાર કરવો તે મગજ 
પરે આધાર રાખે છે પરતુ એમ કહેવામાં આવે છે કે બાળકતુ' માત્રાચિત 
“પાલન કરવાની ગ્રેરણા પણુ ન્યાસગથી જ મળે છે, યૌન રૂચિતા વિકાસ 


જ૪પ 


માટે યૌત ન્યાસ્ષગ ( 5૮% 11011004૯5 ) આવશ્યક છે. આ ગ્રમાણે' 
અ'તરાસગી* શ્ર'મિઓની અતિક્યિાશીલતા અને ન્યુન ક્રિયાશીલતાને વ્યકિતિ- 
પર્‌ ધશ જ પ્રભાવ પડે છે અને-વ્યકિતત્તમાં પરિવર્તન પણુ થાય છે, 
પરતુ એમ ધણું ઓછુ જ ખને છે. કારણુ કે સાધારણુ .રીતે અધિકાંથ 
વ્યકિતઓર્માં અ'તરાસગં સતુલન રહેલું હોય છે. 


(૨) સામાજિક તત્વ ( 5૩૦વ૧ંદ્રો ₹2૮10૮5 ) 


વ્યકિતત્વના નિર્માણુમાં સામાજિક વાતાવરણુ મહત્વતો ભાગ ભજવે 
_છે._વ્યકિતત્વતો વિકાસ વ્યકિતનાં કાયો પર આધારિત હોય છે. જે તેતા 
પર્‌ પડતા ભૌતિક વાતાવરણથી પ્રાપ્ત યતી ઉત્તેજના પર આધારિત હેય 
છે. ન કે તેના પર પડતા ભૌતિક વાતાવરણુના પ્રભાવે! પ્રતિ તિલ'ક્ષ ન 
રહેવાય. જેમકે ઉષ્યુ આઓખોવાવાળા પ્રદેશમાં રહેનાર વ્યક્તિ સુરત હેય 
છે જયારે સમશીતોષ્યુ આબેાહવામાં રહેનાર સ્કુ્તિવાળા અતે ઉત્સાહી 
જોમ છે. છતાં પણુ સામાજિક વાતાવરણુનો વ્યકિતત્વના નિર્માણુમાં અધિક 
પ્રભાવ પડે છે એમ કહેવું અત્યુકિત ન ડહી શકાય. 


ખાળક સમાજમાં જ જન્મે છે અને તેમાં જ તેતો વિકાસ થાય છે.. 
ગ્રથમ તો તે પોતાના માતાપિતાયી પ્રભાવિત થાય છે અને તેમની જેમ. 
પોતાતુ' વર્તન કરે છે. તે પાતાના કુટુબના નિયમો અપનાવે છે અને. 
પાતાના ચાસ્ત્રિયતુ' ધડતર તે પ્રમાણે કરે છે. આચરષુની સાથે તેની ટેવો 
પણુ રહેલી છે. જે માતાપિતા તને અયોગ્ય ટેવોયી ન રોકે તો તે ટેવોમાં 
વૃદ્ધિ થતી જય છે. તે પોતાના સાથી મિત્રો સાથે ખેસફૂદમાં ભામ લે છે- 
થા પણુ તેના કેટલાક ગુણેાનોા વિકાસ થાય છે. જેમ જેમ તેની ૨«હ્દિ યતી. 
નય છે તેમ તેમ તે સમાજના સ'પર્કમાં અધિક આવે છે અને સમાજ- 
માંથી આવસ્યક બાકતોને ગ્રયણુ કરે છે. 


(૪) નકિતતનો વિકાસ ( 12૦૫૦૩18૯1 ૦1 12€₹500411૬)7 ) 


વ્યકિતતતના વિકાસમાં વશાનુકમ (ઉઠવા) અને વાતાવરણુ કે 
પરિવેશ (2031₹૦000૦01) બે મઢતનાં તતો છે. વશાતુકમથી બાકિત 
જન્મનનત શ્રકિતએ ગ્રાપ્ત કરે છું અને વાતાવરપ્મુમાં વ્યકિતતે ચકિતએ નીં 
સિટ્દિ માટે સમવડ ટરી ત્માપે છે. પહ્િવેરામાં ભૌતિક પરિવેશ (ડડ 
ટાદ૦0ળાટતદ ) અને સામાત્િક પર્વિછ (5૦૯21 ૯0૪1૬0100૯1) 
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મોટુ બાળક જે પોતાના નવાગન્તુક ભાઈ કે ખહેનનતા કારણે માતાપિતાના 
લાડથી વ'ચિત થાય છે, તે ઈ્ષ્યાળુ, સ્વામિત્ત તથા વિરેષાધિકારમાં વિધ્ાસ 
કરતું થટ જાય તે સ'ભવિત છે. અને તેમ માનીતે તે પોતાની સ્થિતિતે 
રકાવી રાખવાને પ્રયત્નશીલ રહે છે. બીજી બાળક કે જે પહેલા બાળકને તેના 
વિરોષ અધિકારાથી વ'ચિત ટરવાને ઇચ્છુક હોય છે તે ઉત્સુક વ્યક્તિ ખની 
શકે છે. તેમજ પૂર્વસ્થાપિત નયવસ્થાની વિરૂદ્ધ વિદ્દોદ કરનાર થઈ શકે છે. 
બધાથી નાતુ' ખાળક જે પરિવારમાં સર્દ્વ “ ખાખો ” ગણાય છે તે અત્મ* 
ધિક પરનિર્ભર, સેવા અને સહાયતા માટે સદૈવ બીન્નએની તરક નેનાર 
થઈ શકે છે. અવાંગ્ઠિત બાળક કે જેને પરિવાર ઘૃણાથી જુએ છે અને 
સેતે તિરસ્કારે છે તે અપરાધી અને સામાજિક પરિવેશ સાથે પોતાતુ' સમા- 
પ્રાજન કરવામાં અસમર્થ રહે તેવા બતે તે સંભવિત છે. 

બાળફના જન્મક્મ ઉપરાંત ધરની અન્ય બાખતોતો પણુ બાળકના 
ઉપર્‌ ઉડ પ્રભાવ પડે છે. તેતા ઉપર પણુ અધિક આધાર રહે છે કે 
માતા તેને પોતાનાં કારમો માટે કેટલું પ્રોત્સાહન આપે છે. તેતે સામાજિક 
ગ્રાણીએ સાથે સહકાર્‌ સાધવામાં, લેકાતે સમજવામાં, તેના સામાજિક 
સ્વભાવનો વિકાસ કરવામાં, લોકેતે સઠાય કરવામાં તથા તેતે સામાજિક 
ગ્રાણીતા રૂપમાં સમાજનો એક સક્રિય સભ્ય ભતવામાં કેટલી મદદ કરે છે. 
આ પ્રમાણે દરેક બાળક પોતાના પ્રારભિક જીવનમાં જીવનની એક રૈલી 
કયાર્‌ કરી લે છે જે તેના જીતન પર્કત અપરિવર્તિત રહે છે. ધણુતું 
કહેવું છે કે બાળક પોતાનાં માતાપિતાનું અતુકરણુ કરે છે અતે તે પણુ 
નિષ્કિય રીતે નહિ પરતુ જી જઈને કરે છે. બાળકતી માતા બાળકના 
પિતાનો આદર રાખે છે અને તેમને પ્રેમ કરે છે. તેનો પ્રભાવ બાળક પર્‌ 
પડે છે, અને તે પણુ પોતાના પિતાતે પ્યાર કરે છે. પરતુ જ્યારે પિતા 
સેતે કાઈ વખત ધમકાવે છે સારે બાળકને તે અપ્રિષ લાગે છે. અને તેનો 
ગ્રતિરેધ કરવાની પ્રરત્તિ તેનામાં જયત થાય છે. પરતતુ પિતા સાયે હ9ી- 
મળીતે તે વિરેધતો અ'ત લાવે છે. ધાર્‌ ધીરે તેતામાં પિતાનાં લક્ષણે 
આવતાં જાય છે. અને તે પોતાના વર્તન માટે પોતાને જવાત્રદાર સમ* 
જવા લાગે છે. અને તે એમ પણુ માતવા લાગી ન્તય છે કે અન્યના વર્ન- 
નની ટીકા કરવી તેતે અધિકાર ગ્રાપ્ત છે. તે સારા નરસાને સ્વંય" ખ્યાલ 
કરે છે. આ પ્રમાણે ત્રકર્મા બાળકને વિકાસ થાય છે. તેનામાં માતાપિતા 
ત્રભેની વદાદારીનો રુણુ જે હોય છે તે લાર્બાદ તે સામાજિક સમુહો 
શ્રનિ વળી ન્નવ છે. જેમાં તે પોતે સપકમાં આવે છે. 
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બન્તે સમાવિષ્ઠ છે. ભૌતિક પરિવેશમાં વ્યકિતના નિવાસસ્યાનતો જલવાયુ 
કે આખેોહવા, ભોજન, જક્ષે, પશુએ તેમજ અન્ય સાધનોતો સમાવેશ થાય 
છે અતે તેતી વ્યક્તિના ઉપર મહતતપૂણુ' અસર પડે છે. ભૌતિક પૃરિવે- 
શની વસ્તુઓ વ્યકિતિતે મુશ્કેલીઓ સહન કરનાર તેતો. સામને! કરનાર, 
બળવાન કે દુર્બળ, પરિત્રમી કે આળસુ બનાવે છે, ભૌતિક પરિવેશ કરતાં 
વ્યક્તિત્ત ઉપર્‌ વ્યકિતના સામાજિક પરિવેશતો અધિક પ્રભાવ પડે છે. 


[ પરિવારમાં બાળકતું કાય ( 18 ક્ટ ર દદ ૮111ત 10 
10૯ 10૫1૯ ).- 


પ્રાકૃતિક લક્ષણે અનુસાર નેતા તો એમ જાણીએ છીએ કે ખાળકનો 
ગ્રથમ કાર્યભાગ પરાવલમ્બી થવાતો અને નિર્બળ હોય છે. પરતુ સાધે 
સાથે એ પણુ છે ફે તેતે અધિકાધિક અત્યન્ત નિર થવાનું છે અતે 
પોતાતો વિકાસ કરવાને! છે. બાળકના કાર્યતો મોટો ભાગ તેનાં માતાપિતા 
પર આધાર રાખે છે, ઘશાં માતાપિતા પોતાના ખાળકતે સ્વય' વિકાસ 
કરવાની તક આપતાં નથી, નને માતાપિતા બાળકતે પોતાની રક્ષા કરવા 
અને કક્તિ પરિસ્થિતિઓમાં પોતાને સભાળા તેના ઉપર કાણુ ફરવા માટે 
યોગ્ય અવસર પ્રદાન કરે અને તેના માટે પ્રોત્સાહન આપે તો તે આત્મ* 
નતિભર અને આત્મવિશ્વાસો બને. ધણાં માતાપિતા એવાં હોય છે જે 
બાળકને દરેક ન્તતની મુસ્કેનીમાંથી બચાવવા એટલાં બધાં તત્પર રહે છે. 
બાળકને સ્વય' પ્રયત્ન કરવાની આવશ્યકતા રહેતી તથી અતે પરિણામ સ્વરૂપ 
તે પોતાના પ્રયત્નથી ક'ઈ' «« શોખી શકતું તથી, બાળકને વધારે ડરાવી 
ધમકાવીતે રાખવામાં આવે તે પણુ ઉચિત નથી કારણુકે તે પરાવલખી 
બતી “ય છે. આ પ્રમાણે વધારે લાડ પ્યારથી ઊછરેલાં અતે ડર અતે 
મારથી ઉછરેલા બાળકો ખન્તેનાં વ્યક્તિત્વનું નિ્મોણુ ખરૂ ન્તેવાં જતાં તો 
પરિત્રાર જ ડરે છે, 


આલ્ટ્ેડ એડ્બર ( /16્ત #વેંછ ટત) પરિવારમાં બાળકના જન્મકંમ 
(8 ૦ત્વટ્ત) પર અધિક જેર દે છે. ન્યાં સુધી બાળક પોતાનાં 
માતાપિતાને એકનુ* ગગેકજ હેય અતે તેને પધ્ચ્યુવ કરનાર અન્ય ભાઈ 
ન દય ત્યારે માતા પિતા તેને અધિક લાડ પ્યારથી પોવે છે. તેતા વમ્તુ- 
એર્માં શોઈ ભાગ પશવનાર નથી હેતુ તથા તેની ઇચ્છા મુજ્સ થાય છે 
એટલે તે અધિક પરાવલઓ અતે ક્હેરહદ્યી બતી ન્તય છે. નધામી 
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ગ્રોઢુ' ખાળક જે પોતાના નવાગન્તુક ભાઈ કૅ અહેતના કારણે માતાપિતાના 
લાડથી વ'ચિત થાય છે, તે ઈષ્યાળુ, સ્મરામિત્ત તથા વિશેષાધિકારમાં વિશ્વાસ 
કરતું થઇ ન્નય તે સ'ભવિત છે. અને તેમ માનીને તે પોતાની સ્થિતિને 
ટકાવી રાખવાને પ્રયત્નશીલ રહે છે. બીજુ” બાળક કે જે પહેલા બાળકને તેના 
વિશેષ અધિકારથી વ'ચિત કરવાને ઇચ્છુક હોય છે તે ઉત્સુક વ્યક્તિ બતી 
શકે છે. તેમજ પૂ્વ'સ્યાપિત વ્યવસ્થાની વિર્દ્ધ વિદ્દોદ કરતાર્‌ થઈ શકે છે. 
ખધાથી નણુ' ખાળક જે પરિવારમા સદૈવ “ બાબો ” ગણાય છે તે અત* 
ધિક પરનિર્ભર; સેવા અને સહાયતા માટે સદૈવ ખોજઓની તરફ જેતાર 
થઈ શ્રકે છે. અવાંચ્છિત બાળક કે જેતે પરિવાર ઘૃણાયી જુએ છે અતે 
સેને તિરસ્કારે છે તે અપરાધી અતે સામાજિક પરિવેશ સાથે પોતાનુ” સમા* 
શોજન કરવામાં અસમર્ય રહે તેવા ખતે તે સંભવિત છે. 

બાળકના જન્મકરમ ઉપરાંત ધરતી અન્ય બાબતોનો પણુ બાળકના 
ઉપર્‌ ઉડા પ્રભાવ પડે છે, તેતા ઉપર્‌ પણ્‌ અધિક આધાર્‌ રહે છે કે 
માતા તેને પોતાનાં કારથી માટે કેટલું પ્રોત્સાહન આપે છે. તેને સામાજિક 
ગ્રાણીએ સાથે સહકાર સાધવામાં, લેકાને સમજવામાં, તેતા સામાજિક 
સ્ત્રભાવનો વિકાસ કરવામાં, લોકોને સહાય કરવામાં તથા તેને સામાજિક 
પ્રાણીના રૂપમાં સમાજનો એક સક્રિય સભ્ય બતવામાં કેટલી મદદ કરે છે. 
આ પ્રમાણે દરેક બાળક પોતાના પ્રારભિક જવનમાં જવનની એક શૈલી 
મૈયાર્‌ કરી લે છે જે તેતા જીવન પર્યત અપરિવતિત રહે છે. ઘણાતું 
કહેવું છે કે ખાળક પોતાનાં માતાપિતાનું અનુકરણુ કરે છે અતે તે પણુ 
નિષ્કિય રીતે નહિ પરતુ જણી ન્નેઈને કરે છે. બાળકની માતા ખાળકના 
પિતાનો આદર રાખે છે અને તેમને પ્રેમ કરે છે. તેતો ગ્રભાત્ર બાળક પર્‌ 
પડે છે. અતે તે પણુ પોતાના પિતાતે પ્યાર કર્‌ છે. પરતુ જ્યારે પિતા 
સતે કોઈ વખત ધમકાવે છે યારે બાળકતે તે અપ્રિય લાગે છે. અને તેતો 
ગ્રતિરોધ કરવાની પ્રરત્તિ તેનામાં નતમૃત થાય છે. પરતુ પિતા સાથે હળી* 
સળોને તે વિરાધતો અ'ત લાવે છે. ધીરે ધીરે તેનામાં પિતાનાં લક્ષણો 
આવતાં જય છે. અને તે પોતાના વર્તન માટે પોતાને જવાતરદાર સમન 
જવા લાગે છે. અને તે એમ પણુ માતવા લાગી જય છે કે અન્યના વર્ન- 
નતી ટીકા કરવી તેતો અધિકાર પ્રાષ્ત છે. તે સારા નર્સાનો સ્વય' ખ્યાલ 
કરે છે, આ ગ્રેમાણે પૃહર્માં બાળકનો વિકાસ થાય છે. તેનામાં માતાપિતા 
ગ્રયેની વષ્દાદારીનો ગુણુ જે હોય છે તે લાર્આદ તે સામાજિક સમુહો 
પ્રતિ વળી નય છે. જેમાં તે પોતે સપ્કમાં આવે છે. ક 
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બાળકનું પોતાની ટુકડીમાં કાર્ય. ( 11૯ ૦1૯ ર દલ બેપ્રૉત: 
1ર ૦2૫૪ ):-- 


એ ખાખત તો નિઃશ'ક છે કે વિકાસતી ક્રિયા તો સદતર ચાલુ જ 
રહે છે. બાળપણુ અને મૌહાવરથામાં કોઈ વિચ્ઠિન્તતા હોતી નથી છતાં 
પણુ જેમ જેમ બાળક સામુહિક કાર્યોમાં ભાગ લે છે તેમ તેમ તેના 
પાતાના નિયમો અભિરત્તિઆ અને જીવનની રૈલિમાં પરિવર્તન થયા કરે 
છે, ખાળકને પરિવારમાં કાર્ય કરવામાં અડચણે ઉષસ્મિત યાય છે. બતે 
તે પોતે પોતાના સાથીમો સાથે પોતાની યોગ્યવતાએ માટે મુક્ત અવસર, 
પ્રાપ્ત કરે છે. એ બાખત સય છે “કે ઘરના પ્રભાવા બાળક પર પડે છે. 
તત સ્થાયી હેય છે. છતાં બાળક પોતાના સાથીએ સાથે રહેવામાં અતે 
જવામાં અધિક રૂચિં રાખે છે. અતે તેમતી મધ્યમાં તે પોતાનું કાર્ય શોધી 
લે છે. ઠુકડીમાં તે પોતાનાં સાઠસપૂણું કાયૌને પ્રેમ ગ્રેકારશિત ચાષ છે. 
સાથીઓની સાથે રહીને તે ધરની નિર્સરતાની ભાવતાતે તિલાંજલી આપે 
જી, દળમાં બાળક પોતાની ચોગ્યતા અતુસાર કાર્ય પ્રાપ્ત કરે છે. જે 
છાકરો સાહસી હોય છે તે દળતેો નેતા બની જય છે. તેતામાં નેતા બનન 
વાની જન્મન્નત યોગ્યતા રહેલી હોય છે. તદુપરાંત તેણે એવું કાર્ય પણુ 
ઝરી ખતાવવું પડે કે જેધી તેની મોગ્યતા ગ્રર્દશેત થાય. તે સ્ત્રાભાવિક રીતે 
પોતાતા દળતોા નેતા બતે છે અને તે નને નિયમોનું પા્નન કરાવે છે તથા 
આદ્ેશેતે ક્રિયાન્વિત કરે છે. કાઈ એક એવો છેઈકરો હોય છે જે સાહસ- 
પૂણુ કાઢોની યોજના બનાવે છે. તે ટુકડીતું મગજ ગણુવામાં આવે છે. 
કાઈ છોકરા એવો પણુ હોય કે જેતે માથે બધા જ દોષ લગાવ્યા કરે. 
એટલે કે સાર્‌ કયું' તો! પોતે કર્યું" અતે કઈ ખોડું કર્યું” તો તેગ કર્યું. 
“એમ દરેકના દોષ તેતે માધે આવે. બીનન તેતે પોતાના ઉદેસ્યની પ્રાપ્તિ 
માટેનું સાધન બનાવે. તે પોતે લેકોની સેવા સુષ્રધા કરીને જ આત 
માને. આ પ્રમાણે વિભિન્ન બાળકો પોતાની ટુકડીમાં પોતાની જન્મજાત 
ચોઝતાતુસાર ચેત સ્થાન શોધી લે છે અતે યોગ્યતાતુસ!ર કાર્ય ભાર ત્રયણુ 
8ર છે. જેતે પોતાની બરાબર યેર્યતા અને પોતાના મનને અનુકુળ કાય 
મળે છે તો તે તે અતુસાર્‌ પોતાના વ્યક્તિતને વિકાસ કરે છે. 


અપ પ્રમાણે કિશોરાવસ્થાર્મા વ્યક્તિત્વમાં ઘા જ પરિવર્તનો! થાય 
છે. કિરોરાવસ્થાના પ્રારંભમાં ખેલકૂદ અને વિરૂદ દિગોના પરસ્પર સમા* 
ગમ ગ્રતિ જત્તિ મૂકે છે. છોકરીઓમાં આ પરિવર્તન જલદી ચાય છે ટારણુ 


હે 
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કે તે વયસ્કતા પ્રતિ છોકરા કરતાં અધિક જલદી ગ્રમતિ કરે છે. આ 
પરિવર્તનનું શારીરિક કારણુ ગણી શકાય. આ અવસ્મામાં કિશોર્‌ પોતાના 
ખાળપણુના પ્રિય ખેલે! પ્રતિ અભિરૂચિ ધરાવતો નથી. પરતુ અન્ય કાર્યો 
તર્‌ તેની રૂચિ વધી જય છે. બાળપણુમાં જે કાર્યો ડરવાની હોંશ હોય 
છે તે આ અવસ્થામાં પૂણું કરવામાં આવે છે. એમ માનવામાં આવે છે 
ક કિશોરાવસ્થાતો સમય અધિક ઉષદ્રવી અને મસ્તીખોર હોય છે. આ 
અવસ્પાર્માં કિશોર પોતે ઉત્તતિ અને વિકાસ કરવાનાં સ્વષ્તા ગેવે છે, આ 
રીતે તેની વિકાસોન્સુખતા વધી નય છે. તે સંસારનાં કાયોમાં ભાગ લે 
છે અને સામાન્ત્કિ જીવનમા પણુ પોતાતું યોગ્ય સ્થાત નિર્ધારિત કરવા 
હ'મેરા તત્પર રહે છે. 


#વથક્તિત્વતે પ્રભાવિત કરનાર સમુદાયની નિયમાવલી (1 ૯ €૦ૈલ 
રબ 11€ 5£૦૫૪ 11810૯10105 2૯75072111)? ):-- 


ખાળક વિકસિત ચઇતે પ્રૌઢ બની નાય છે. અતે તે પોતાની જાતને 
જાઈ સમુહતે! સદસ્ય બનાવે છે. દરેક સામાજિક સમુહ પોતાના સભ્યો 
ઉપર આચરણુના અમુક નિયમો લાગુ કરે છે. સમુઠના નિયમો! ખાસ કરીને 
આચરણુની પદ્ધતિને સબધિત હેય છે. તેમાં સદાચારના કેટલાક આર્દ્શે 
પણુ આવી *તય છે. આ નિયમો! વિભિત્ત કુઢુખો, સમુદાયો, અને પ્રદેશોમાં 
વિશિત હોય છે. ધયા તિયમે! વ્યક્તિ પોતે આત્મસાત કરે છે. તેતે સમ 
જવાને પણુ પ્રયત્ત ફરવામાં આવતે! નથી. પરતુ ન્યારે તે તેમતે પ્રતિ" 
રાધ કરે છે તો અન્ય સદસ્યો! તેતી મન્નક કરે છે, અતે ધણા વખત 
શિક્ષા પણુ ફરવામાં આવે છે. સમાજ તેતે ખહિષ્કાર પણુ કરે છે. ચ્યને 
જ્યોં સુધી તે પોતાના કૂટુમ કે સમુડના તિષમેતું બરાબર પાલન કરતી 
નથી સાં સુની તેતે આ પ્રમાશું કણ દેવામાં આવે છે. દરેક સમુહમાં અમુક 
ખાબતની સાધારણુ છૂટ તો અત્રશ્ય હોય છે. છતાં ધણા સમુહો પોતાના 
પપી પણ કસ ગાઉટ સમાતસકઉ? ઝજ કે છે સુક કેતિક 
આદશો અને આચર્ણુની પદ્ધતિએ સિવાય પણુ અન્ય એવી ખાખ્તો 
હોય છે જેતે વ્યક્તિત પર ગ્રભાર પડે છે. એક સમાજથી બીન્ન સમા- 
જમાં કે જેના નિયમો જુદા જ હોય તેવા સમાજમાં વ્યક્તિતે સમાયોજત 
કરવામાં ધણી જ મુસ્દ્ઠેલી પડે છે. તે નવા સમાજની ભાષાની નકલ કર્‌* 
વાની રારૂઆત કરે છે. તેમજ તેના અન્ય નિયમોનું પાલન ડરવા પ્રયત્ન 

ર્૯ 


૪૫૦ 


કરે છે, છતાં ધણી વખત તેતે સમાયોજન કરવું કઠિન પડે છે. ખાસ 
કરીતે પરદેશમાં પ્રવાસ કરનાર્માં આ ખાબત ન્નેવામાં આવે છે, પરતુ 
સમુહમાં સમાયોજન ન કરી રાકવાતું કારણુ ફકત સમાજના વિભિત્ત નિયમો 
જ ન ફહી શકાય. કારણુ કે ધણી વખત વ્યક્તિતી સ્વાભાવિક પ્રહત્તિઓ 
અને સમાજનાં પ્રતિમાનો (34તત્ત્રત્તંડ) વિરૂઠ હોય છે, પરતુ વ્યક્તિ" 
«વમાં અમુક અડચણ સમુષને કારણે હોતી નથી. પર'તુ વ્યક્તિમાં રહેલી 
ન્યૂનતાઓ પણુ હોય છે. 


લોકાચાર ( 8011:-8235 ):-- 


સમુદ્યાયની નિયમાવલી ઉપરાંત લેકે[તું સામાન્ય નૈતિક વાતાવરણ 
પણુ વ્યકિતત્વ પર્‌ પ્રબળ પ્રભાવ પાડે છે. લોકોના વ્યવહારતી રીતોતા 
ગ્રભાવથી કાઈ પણુ અસ્પર્સ્ય રહેતું નથી. એટલે સુધી કે એક પ્રતિભાસ* 
પત્ન કે લેકોપકારક વ્યક્તિ પણુ તેમના પ્રભાવથી બચી શકતી નથી. એક 
ભારતીય અજ્ઞાત રૂપે પોતાના સામાન વાતાવરણુથી ભાગ્યવાદતે મરહણ, 
*ડરી લે છે. એક અ'ગ્રૅજ અજ્ઞાત રૂપે આત્મવિશ્વાસ અને સ્વર્ય ત્યે 
કરવાના ગુશઞોને અપનાવી લે છે. આ રીતે સામાજિક વાતાવરણુ વ્યકિતના 
વ્યકિતત્વને શકિતપૂ્વાક ઢાળે છે.ક 
-ઊ) વ્યક્તિત્વનુ' માપ (લ્કડપત્ટાઇયાદ ર્જ [87801811) 
(૧) મૂહ્યકરણુ ( રત10૪ )--આ _પહ્દતિથી_વ્યક્તિતનાં-લક્ષણોતે 
નિકટતમ કે નિશ્ચિત સ'ખ્યાએમાં માપવામાં આવે છે. અતે એક પાર્ધ- 
સિત્ર તૈયોર-કરવામાં-આવે-છે."કાઈ વ્યક્તિના વ્યકિતત્વની ગ્રકૃતિતું અડુમાવ 
કરવામાં આવે છે. જેમણે કોઈ અધ્યાપકોની શ્રેણી તૈયાર કરવી હોય તે 
તેમની શિક્ષણુ આપવાની ચોગ્યતા અનુસાર નષ્કો કરવામાં આવે છે. કોઈ 
વિધાર્થીના દરજ્જે નકો કરવો! હોય તો તેતી સિક્ષણુની તથા અન્ય સ 
ળતાઓ પરથી અનુમાનિત કરવામાં આવે છે. આ-પ્રમાણે-શ્રેણી-તિર્ધારક 
ચોગ્યતાઓ ન્નેઈને શ્રેણી તકી કરે છે અતે વ્યકિતની યોગ્યતા જણે 
છે. પરતુ તેની અદર અમુક ખામીએ પણુ રહેલી છે. ઉદાઠરણાર્ય, એક 
પરિચિત શ્રેણી નિર્ધારક પોતાના માણુસની યોગ્યતા અધિક બતાવે તૈ 
સભવિત છે. ખીજ ખામી પ્રતિભા પ્રભાવ (13410 ્લત્ટદ ) ગણુવામાં 
આવે છે. ન્ને કોઈ વ્યકિત નિરીક્ષક ઉપર વિરિષ્ટ લક્ષણુને કારણે સારે 
% લુડવર્થ; માનસસાસ્ત 
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ગ્રભાવ પાડે તતા સ'ભવિત છે કે તે યોગ્યતા ન હોવા છતાં ઉચ્ચ 
સ્થાન પ્રાપ્ત કરે. જે તેતે કોઈ વિરિષ્ઠ પ્રભાવ પડતો નથી તો તેને 
નિમ્ન બ્રેચ્ીમાં મુકવાનો સભવ રહે છે. આથી ખે કે તેથી વધારે 
નિરીક્ષકો કે ત્રેણી નિર્ધોરકાના નિણુ યોને સયુક્ત કરી તે ઉપરથી શ્રેણી 
નિર્ધોરણુ કરી શકાય છે. એક નિર્ધારક વ્યકિતના પ્રતિ પક્ષપાત કરી રહે 
છે, અથવા કોઈ ભ્રમતો સિકાર બની શકે છે. પરતુ ન્યારે અધિક નિધો- 
રકાના નિણુયોથી સરાસરી મૂલ્ય કરવામાં આવે તો તે ખરાખર આવી શકે 
છે. ખે કે તેથી વધારે નિર્ધારક્રોના નિ્ણુય પર આધાર રાખવામાં એક એ 
પણુ લાભ છે કે એક જ તિર્ધોરક વ્કિતને એક જ પરિસ્થિતિમાં રાખીને 
તેતી ખાબતમાં નિણુય કરે છે ન્યારે જુદા જુદા નિધૌરકેો જુદી જુદી 
પરિસ્થિતિમાં મૂફી તેતા વિષયમાં કોઈ નિર્ણય કરે છે. અને તે એક બીન્નથી 
જુદી જુદી હોય છે, જ્યારે જુદા જુદા નિર્ધારકો વ્યકિતનું સ્થાન નજ કરે 
છે, યારે તેમના નિષ્કર્ષોતે જેડવ'ની ખે રીત છે. એક તો એ છે કે દરેકના 
નિણુંય એક ગણુક ( €૦૫૧૪૫૫૦1) ને સોંપવામાં આવે અને તે તેના 
ઉપરથી સ્થાનનું નિર્ધોરણુ કરે તમા બીજી રીત એ છે કે નિરીક્ષકો સ્વય' 
એકત્રિત થઈ પોતાના નિ્ણુંચો રજી કરી તેના ઉપર વાર્તા અને વિચાર 
કરી સ્થાન નિર્ધાોરણુ કરે. આ ખે રીતોમાં દ્વિતીય રીત અધિક સારી છે, 
“તાથી એ ફાયદો થાય છે કે જુદા જીદા તિરીક્ષકાએ વ્યક્તિની ખાસ 
ખાબત પર લદ્યય ન આપ્યું હોય અને બરાબર વિચાર ન ક્યો હોય તે 
“વાદવિવાદ કરવાથી સ્પષ્ટ થઈ નય છે અતે કોઈ એ કોઈ અગયતી બાબત 
નતેઈ હોય કે જેનાથી અન્ય નિર્ણાયકો અજ્ઞાત હોય તે પણુ સામે આવી 
“જય છે. અને આ રીતે આ પહ્દતિ સારી ગશ્‌ી શકાય, પરત્તુ તેમાં એક 
કક્નાઈ એ છે કે જે કોઈ નિણોયક તે વ્યકિતની બાખતના ડેઈ લક્ષણુની 
ભ્રમામમક ધારણા સર્વતી સમક્ષ મૂકે અને પોતાની વારૂપટ્ટતા કે ગમે તે 
રીતે પોતાના સાથીઓને ગ્રશાવિત કરે તો સંભવિત છે કે અ'તિમ નિણુય 
તેના ન આધારે થઈ નાય. 


(૨) પ્રશ્નાવયીની પદને ( 0૫૯૬૬101240 ડે્ાલાઇબ્ત ) 


વ્યકિતત્વનાં લક્ષર્। માપવામાં પ્રશ્નાવલી પહ્તિનેો પણુ ઉપયોગ કર- 
વામાં આવે છે. નીચે આપેલા પ્રશ્નો બકિમૂખી કે અતતમૂ'ખો ન્યકિતને 
«તગુવા માટે છે. 


૪૫ર્‌ 


* શુ તમે લેના સમુહ સમક્ષ વાતચીત કરવી પસદ ફરો છે? 

શુ તમે સરૈવ બીજાઓને સહમત કરવાને પ્રયત્ન કરો છે! ? 

શું તમે સરળતાથી મિત્ર બનાવી શકે] છે!? 

શું તમે અપરિચિતોની સાથે સુવિધાથી રહી શકે છે ? 

શુ તમે સામાજિક સમુહોતું નેતૃત્વ કરવું પસદ કરો છે! ? 

શું તમે તેની ચિતા કરા છે! કે લોકો તમારી ખાબતમાં શુ વિચાર 
કેરે છે? 

શું તમે અત્ય લેતા પ્રેરકોતે સ દેહયુકત દણિધી જુએ છે ? 

શું તમે આત્મવધુતા (141૦૮19 ) ની ભાવનાથી પીડિત 
રહો છો ? 

રું તમે જલદી ગભરાઇ નાએ છે ? 

શું તમારી ભાવનાએ। ઉપર જલદી આઘાત ચાય છે ? 


આમાંથી પહેલા પાંચ પ્રશ્નોના સવીકારાત્મક જવાબ ખઠિમૂ'ખી વ્યકિતતાં 
લક્ષણુ માનવામાં આવે છે. અ'તિમ પાંચના સ્વીકારાત્મક ઉત્તર અતતમૂ ખી 
વ્યક્તિઓનાં ” ( વુડનય ). આ પ્રમાણે ગ્રશ્નાવવીતી પદ્ધતિથી વ્યકિતતતાં 
પ્અન્ય લક્ષણો! પણુ માની શકાય છે. 


જાઈ ર્યાકેત પોતાના જીવનમાં સરૈવ ૩દ્તિાઈ એનો જ અતુભવ રે 
ષે ક નથી કરતે તેતે માટે પણુ પ્રશ્નાવલીતો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે.* 
તેતી સમક્ષ કડિનાઈ એતી સુંથિ રજી કરવામાં આવે છે અને ..પૂછવામાં 
આવે છે % તેમાંની કેટલી કક્િનાઇએતેો અનુભવ ડરે છે. અતે ખાસ 
કર્‌ીતે તે કદિનાઈ એ વ્યકિત પર અધિક આધાર રાખતી હેય છે. આ 
પ્રશ્નાવલીમાં અધિક વિશ્રાસ મૂષ્ટી રફાય છે. કારણુ કે વ્યક્તિ પોતાતી 
કદિનાઈએ એક વખત જણાવે અને પુનઃ પુધ્ધામાં આવતાં તે ઉત્તરમાં 
ર ડરી શકે છે, પર'તુ કઠિતાઈ એની સખ્યા તે! તેટલી # રહે છે. પરત 
તેમાં વ્યક્તિતી ગ્રમાતતિકતા ( તીડ ) પર આધાર રહે છે. કારણ 
વ્યક્તિ પોતાની કડિનાઈએ સાક્‌ સાફ ન ખતાવે એ સંભવિત છે. અને 
તેતે માટે એક જ માર્જ દેઈ ચકે કે તે જે જણાવે તેતી તપાસ કરવામાં 
આવે. આ પ્રમાગ્‌ ત્યાર પ'ઈ તોદરી પ્રાપ્ત કરવા માટે ભેટ કરવા 
1ત૬ટત-પટ૪) માટે જય છે સારે પત ખતે છે ઉમેરવાગતે લેદે 


૪૫૩ 


શીખવે છે ક અસુક જવાબ આપડ, અમુક ૩ક્નિઈએ ગણાવવી વિગેરે 
આથી ઉમેદવાર સાચી ખાબત જણાવતો નથી પરતુ તે ચાવી શકતું નથી 
કૂરીથી કાઇ વખત પરીક્ષણુ કરતા પકડાઈ જાય એ સભવિત છે 


આ ઉપરાંત વ્યક્તિતના અન્ય નક્ષસે જેવા કે સામાજ્ત્ડતા, અધિ 
ક્રારપ્રિયતા ( 45૦૯10૯003 ) વિગેરેની નણુશારી પચુ પ્રશ્ચાવનોતી 
વિધિથી થઈ શકે છે 


(2) શ્યવ૭/? પરીક્ષાએ? ( 8૦/43%૦ઘ# 2૮૭૪૬? -- 


વ્યહાર પરિક્ષાઓથી એ જાણુવામાં આવે છે કે જ્યારે બ્યફિતને 
“કાઈ વિશે4 પરિરિયિતિમાં પસાર થવુ હોય છે તયારે તે કેની રીતે વ્યવહાર 
કરે છે આ પરીક્ષાઓથી એ પણુ ન્નગવામાં આવે છે કે તે સદાચાર 
અતે સદ્વ્યવહાર્તુ કે#નુ સાન ધરાવે છે તેમાં એટલો ખ્યાલ રાખવો 
નિરીક્ષકતે મછે આવશ્યક હોય છે ક તિરીક્યતે એ માલુમ ત પડવુ જેઈ એ 
કે તેતી પરીક્ષા લેનામાં આવે છે કારણુ કે ન્ત્યારે તે «ણી જાય છે તો 
“તેમના નાસ્તવિક વ્ય4હારનુ સ્પ પ્રશ્શન કરતા નથી અતે સામત્રી જુદી 
ગ્રાપ્ત થાય તે સભવિન છે મા? આ પરીક્ષાઓ પ્રચ્ઠન્ન (6૧1૧૦૫18) 
રીવા જેઈએ 


ખાળ* અતમૂખ છે કે બહિષૂખ તે નતણુવા મછે તેમને કેઈ એવી 
પરિસ્થિતિમાં રાખવામાં આવે છે અતે લાં તેમના વ્યવઠારતું નિરીક્ષણુ 
કરવામાં આવે છે ખાળકાતે કેઈ પ્રદ્શનતી (£%70101દ101)માં લઈ જવામાં 
આવે છે “ત્યા નિરીક્ષણુ કરતા સમય દરેક બાબતની પ્રતિક્યાએને અભિ 
લિખીત કરવામા આવે છે જે બાળકો શીદ એક વસ્તુતે ન્નેઈને બીજ 
વસ્તુ તર્ક નય છે અતે તેતા પર્‌ ખરામર ધ્યત્ન કેન્દ્રિત કરતા નથી તે 
અતમૂખતા પન્શિતત કરે છે અતે આ રીતે ખાળક ખહિમૂંખ છે ક 
અતર્મ્‌ખ તે પણુ જી શકાય છે આ પરીક્ષામા પ્રચ્ઠત્તતાતો આશ્રય 
લેવા જરૂરી છે યદિ તેમને માતુમ પડી «ય તો પોતાતા વ્યવહારને વાસ્ત 
રીતે પ્રગટ ન કરતા તેતે છુપાવવાની કાશિષ કરવામાં આવે છે 


ખાળકમા કામ ફરવાની લગન કે કાર્યરતતા કેટવી છે તેની પણુ 
પરીક્ષા કરી શશકાડ છે આ પરીક્ષામાં ઝાળકને અમુક કામ બનાવવામા 
અપે 2 અતે જે॥માં આવે કે કે તે કેકની તમતપી કાર્ડ કરે રુ 


જેમકે તેને કહેવામાં આવે કે અમુક આપેલા અક્ષરે પરથી સંભવિત હોય 
તેટલા શખ્દો બનાવો, જે બાળક અધિક પ્યાન આપીને અધિક સમય તે 
કાર્યમાં લાગેલું" રહે છે તો જણી શકાય છે કે તે અધિક લગનશીલષતા 
(સલત્ડાંડદટ1૦ટ)વાળું' છે. આ પરીક્ષામાં પણુ પ્રચ્છન્તતા આવશ્યક છે 
ને તેમતે ખબર્‌ પડી જાય કે તેમતી લગતશીલતાતી પરીક્ષા લેવાઈ રહી 
છે તો તે પોતાની જતતે ધણી જ સ'ભાળી રાખશે અતે પોતાને વાસ્તવિક 
વ્યવહાર પ્રગટ નહિ કરે. 


ઈંમાનદ્યારીની પરીક્ષા પણુ લેવામાં આવે છે કે ખાળકનામાં પ્રમાણિ 
કતા કેટલી છે. આ પરીક્ષામાં પણુ પ્રચ્છન્નતાનું' અવલ'બન લેવામાં આવે 
છે. આમાં બાળકતે ખોટા અને ખર્‌ા બત્તે પ્રકારના વિન્યાસ (5૪ર્દા0ઇ- 
વાળા શખ્દોની એક સૂચિ આપવામાં આવે છે અને તેમને કહેવામાં આવે 
છે ક તેમાંના દરેક સાચા વિન્યાસવાળા શખ્દની આગળ નિશાન કરે. તેમ 
થઈ ગયા બાદ તેતે લઇ લેવામાં આવે છે. શિક્ષક દરેક બાળકના પત્રની 
નકલ કરી લે છે અને ખીજે દિવસે તેમતે તેમના પત્રો તયા સાથે ઉકેલતો 
પત્ર પણુ આપવામાં આવે છે અને તેમને પોતાતે ઉકેલ પ્રમાણે રખ્દો 
નેનાનું કહેવામાં આવે છે, ઘણાં ખાળકો તો કોઈ જાતતો સુવરારો કરતા 
નથી પરતુ કોઈ કોઈ પોતાની સૂચિમાં નિશાનો બદલી ખોટાં હોય તેતે 
સુધારી લે છે. પરતુ શિક્ષકને આ બાબત માલુમ પડી જાય છે કાર્ણું કે 
તેમની પાસે તો એક નકલ રહેલી હોય છે. આ પરીક્ષાની જેમ અત્યુક્તિવી 
પરીક્ષા પણુ લઈ શકાય છે. તેમાં વિવાર્થીને નવલકથાએનાં નામતી સૃચિ 
બતાવવામાં આવે છે અને ડહેવામાં આવે છે %ે જેટલી વાંચી હોવ તેવી 
આગળ પેન્સીલથી નિશાન કરો. આ સચિમાં કેટલાંક મતગઢ'ત નામે! પણુ 
રાખવામાં આવે છે. જે બાળક કોઈ મનમત નવલકયાને ચિન્હ કરે છે 
તો માલુમ પડી જય છે કે તે અત્યુક્તિ છે. આ પ્રમાણે બેદરકારી ( રિલર્લા:* 


1૯550૯5513, આદરત્રાહિતા (5૫૪ઇલ્ડદાા1 ) વિગેરે ગુણની પણુ 
પરીક્ષા કરી શકાય છે. 


(9) પ્રહ્ષેપણુ પદ્ધતિ ( બુવ્લપ્ટ ડ1લ૦ત ) 
પરીક્ષાત્મક પરિરિયતિમાં વ્યક્તિ પોતાને પ્રહ્ષેપ કરે છે અને પોતાના 


વ્ક્તિતમાં કેટલાંક લક્ષોને પ્રગટ કરે છે. તેને કોઈ એવું કાર્ય સોંપવામાં 
આવે છે કે જેમાં તે સ્તત'ત્ર રીતે પોતાની કલ્પનાનો ઉપયોગ કરી ચકે. 


૪પય 


આ પ્રમાશે કરવાથી તેતી વાસ્તવિક પ્રતિક્રિયાઓતી પદ્ધતિ, તેતી ભાવાત્મક 
વૃત્તિ અતે તેની વિચાર્‌ કરવાની પહ્દતિ વિગેરે બાબતોની ન્નણુકારી મળી 
શકે છે. તેતે ચેષ્ટાએ! સ્વત'ત્ર રીતે કરાવી દેવામાં આવે છે જેથી તે પોતાના 
વ્યકિતત્વતું સારી રીતે પ્રકાશન કરી શકે. 


રાર્શાશ (1૦/5૦) અને તેના અનુયાયીઓએ આ પરીક્ષાને 
માટે એક પદહ્દિ શોધી છે. તેમાં એક ધ્સ ડાધાનાં સ'શ્રહતો ઉપયેઃગ કર” 
વામાં આવે છે જેમાં શેટલાક કાળા ડાધ હોય છે અતે કેટલાક અન્ય જુદા 
જીંદા રગે।માં. એક ડાધમાં જુદી જુદી વસ્તુએ। ન્તેવામાં આવે છે. આવા 
દસ પ્રમાણિક ડાધ પરીક્ષણીય વ્યક્તિને યતાવવામાં આવે છે. તેને તે ડાધતે 
જુદા જુદા દૃષ્ટિકિણુથી જેવા દેત્રામાં આવે છે. વિભિત્ત વ્યક્તિ વિભિન્ન 
વરુએ જુખે છે, કેટલીક વખત તેમાં મતૃષ્યે!, વક્ષો, પશુઓ વિગેરેની 
આકૃતિ નેવામાં આવે છે, કેટલાક સ'પૂર્ણા ડાધ પર્‌ ઘ્યાન કેન્દ્રિત કરીને 
જીએ છે કેટલાક તેના જુદા જુદા ભાગો પર ધ્યાન યેન્દ્રિત કરે છે; કટલાક 
તેની આયૃતિથી પ્રભાવિત યાય છે અતે કેટલાક તે ચિત્રના રંગથી મભાવિત 
થાય છે, આ પ્રમાણે વિભિન્ન વ્યકિતઓ ડાધને વિભિન્ન રીતે જુગ છે. 
આ પ્રતિક્ષષિએ વ્યક્તિત્વના કેટલાંક લક્ષણો પ્રગટ કરે છે. જે વ્યક્તિ ડાધને 
સમત્ર રૂપમાં જીએ છે તેતો અય એ છે કે તેનામાં ચૂહ્મ અને સભ્વેષણુ।* 
ત્મક ચોગ્યતા છે, તેતા જુદા જુદા ભાગો જવાનો અથ' એ ઝે વ્યક્તિ ઉડી 
બાખતોતું અધ્યયન પસદ કરે છે. રગેની પ્રતિક્રિયા જક્કીપણું પ્રગટ કરે 
છે, હાલતીચાલતી આકૃતિઓ અ'તચિં તનની પ્રદૃત્તિ પ્રગટ કરે છે. જે પશુએની 
આકૃતિઓ દેખે છે. તેનામાં જડતા અધિક છે એમ માલુમ પડે છે. આફુ- 
તિએ એકદમ સ્પષ્ટ જીએ છે તો તેતો અયં એ થાય છે ક તેનામાં આત્મન 
નિષ'ત્રણુ સાર્‌' છે. આ ગ્રમાણે દરેક સકેતોતે સ'યુકત કરી વ્યક્તિના સ'બ- 
ધમાં નિષ્કર્ષ કરવામાં આવે છે અતે જણુવામાં આવે છે કે તેતું ચક્તિત 
કેવા પ્રકારનુ છે. 


(૫) વ્યક્તિના ઈ તિઠાસનુ' પુનગ'ઠન પદ્દિ (ઉ€વલડલ 1360૮ 
ટ10૦ત ):-- 

ખાસ કરીને આ પહ્તિતે ઉપષોગ એવી વ્યકિતએ માટે કરવામાં 
આવે છે જેમતે વ્યવહાર સમાજ વિરૂદ્ઠ ( &દ1-5૦૦ત્ા) યઈ ગયો 
છે અતે જ્મતામાં માતસિક અરતવ્યસ્તતા (3િતલ્ર:ત૦૧૪0) હોય તેમના 
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યુનસ્યોપનના ઉદ્દેશ્યથી અપ્યયન કરવામાં આવે છે આવી વ્યકિતના વશ, 
પરિવાર, રઝ, મિત્ર, કાર્ય સંબધી અતુભવો, સ્કુવ અતે કોલેજ જીવનમાં 
તેની સદ્ળના-વિફ્ળનાઓ બાગતમા પ્રાસગિક સામત્રી એકઠી કરી તેના 
પોતાના પ્તિહાસનુ પુનર્ગ&ન કરવાર્માં આવે છે આ દરેક ખામતો 
તેતી માનસિક વિકૃતિઓ ઉપર પ્રકાશ પાડૅ છે મતે[નિશ્લેષક વ્યકિતત્વના 
ઉડા તત્વોની ન્તગુકારી અને તેતુ માપ, તેતા મિત્રો, માતાપિતા તથા સ્વય 
રેગીની સાથે મુકત સાહચર્ય' કરે છે તે રોગોના સ્વપ્નોતું” પણુ વિ*નેષણુ 
કરે છે પ્રથમ તો તે રોગીનો વિશ્વાસ પ્રાપ્ત કરી લે છે તે વ્યકિત પોતાની 
મુશ્કેનીઓની બામતમાં સ્4ચ્ઠદી અને નિભંય થઈને વાર્તાવાપ કરવાતુ કહે 
છે આ સ્વતત્ર વાર્તોવાપ (રત્ટટ દર્દા, ) કરતા કોઈ એવો સમય આવે 
છે જયારે વ્યકિત અસ્પષ્ટ છે તે પોતાના સ્પષ્ટ વિચારો વ્યકત કરવામાં 
હિચકાય છે કારણુ કે તેતે માગુમ હોય છે કે તે ડિચારે યોગ્ય નથી અતે 
તે ગદા છે કે જેતે સમાજ અયોગ્ત સમજે છે ચિકિત્સક તેતે કોઈ પણુ 
અન્કાવ કે અડચષુ સિવાય બ્વડત કરવા માટે પ્રોત્સાહિત કરે છે આ 
ગ્રમાણે ધયા વખત સાથે બેસી વાર્તાવાપ કરવાથી તેના વ્યકિતત્વમાં સાર્થક 
તત્તો પ્રકાશિત થાય છે ત્યારમાદ તેતે વારવાર આવતા સ્વપ્નો ખામતમાં 
પૂછતામાં આવે છે અતે જાણુકારી થયા બાદ મન ચિકિત્સક તેમતુ' વિશ્વેષણુ 
કરે છે તથા તેની પાછળ રહેના ગ્રેરોની નનગુ કરે છે ધણી વખત તો 
એક જ રોગી ધણુ મન ચિકિત્સક્રાથી પસાર થાય છે. તે દરેક પાતાના વિભિન્ન 
દૃષ્ટિકાણ્‌ત્રી તેનુ નિરીક્ષણુ કરે છે અને નિષ્કર્ષ કરે છે તે દરેક એક 
સયુકત બેડકર્માં પોતાના તિણુયો રજુ કરે છે, તેની ઈચ્છાઓ, આશાએ, 
યોજનાએ નિગેરે ઉપર પૂગું' વિચાર કરવામાં આવે છે. તેના ત્વપ્તોવુ” 
વિશ્નેષગુ કરી તેના અચેતન પ્રેરક ( 117૮0૯1૦05 000819૯5 )નુ' યયાર્થ 
જાન મેળવડામાં આવે છે આ રીતે વ્યક્તિત્વની પરીક્ષા કન્વાર્મા આવે છે 


(5) વ્યકિતિમત અતરતા કારણા ( €8પ૫ડ૯ડ રં પાતીખાતેપ્ા 
તૌ (૮૮૯૪૦૯૩ -- 


દરેક વ્યકિત સમાન હોતી નથી. લેકે એકબીજાથી ઘણા # જીદ 
રાય છે અમુક બામતોમાં તેમનામાં સમાનતા નેવાર્માં આવે છે પરતુ 
બાકીની દરેક બાગતમાં એકખીન્વથી જિત્ન હોય ઝે આ વ્યકિતગત ભિન્નન 
તાના કાગ્શો શા છે તે આપણે હવે ન્તેઈશું. પાછાં પ્રક્રણુર્માં આપશે 
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ન્શારીરિક શિન્નતા અતે સામાજિક ભિન્નતા બામતમાં જેઇ ગયા. શારીરિક 
ગ્રભાવ વ્યક્તિત્ત ઉપર ધણુ જ પડે છે અતે તેય જુદી જુદી શરીર રચના 
40€૦૫૬દળ)વાળી વ્યક્તિઓનાં વ્યફિતિત્ત ભિન્ન હોય છે, એક ખાબત 
તતા આપણે સ્પષ્ટ નેઈએ છીએ કે કોઈ એમ ન કહી શકે કે પ્રૌઢ બાળ 
કના જેવો છે. બાળકની શરીરરચતામાં અતે પ્રૌઠતી રારીરરયનામાં આભ 
જમીનનો ફરક રહેલો છે. તેમની ઉચાઈ; વજત, રીતભાત, ખોરાક દરેક 
બાબતો ભિન્ન હોય છે. આપણે એ પણું નેયું કે રારીરરી અ'દર રહેલી 
શ્રથિએને! વ્યકિતત્વ ઉપર્‌ અધિક ગ્રભાવ પડે છે જેમકે ગલમ્ર'મિતી ન્યૂતા* 
ધિકતાના વ્યક્તિત્વમાં ભય'કર પરિવર્તત કરી શકે છે. આ રીતે અ તરાસમી' 
શ્રષિએની ભિત્નતાના કારણે પયુ વ્યક્તિઓમાં ભિન્નતા હોય છે, રારીર- 
ક્ચતાર્મા અન્ય ખાખતો જેવી કે રરીરતુ' નડાપણુ અને તિર્બળતાને પણુ 
વ્યક્તિત્ત ઉપર પ્રસાવ પડે છે. ઘણું કરીતે એ જેવા ત્રળે છે કે ગોળમટોળ 
અતે અધિક નયે આદમી આરામપસ દ હોય છે ત્યારે પાતળો અને 
દુખળ આદમી સંયમી અતે અતતમૂખ હોય છે. તદુપરાંત શરીરમાં રોગના 
કારણે પણુ વ્યકિતત્તમાં પરિવર્તન થાય છે. ચમક દવાએ (5 ઢદાંપ૦ 
તૈટઇફ૩ )નતા ઉપયોગથી પણુ ધશ પ્રભાવ પડે છે. આ પ્રમાણે શારીરિક 
તતો વ્યકિતત્તતી ભિન્નતાનાં કારણો બતે છે. આપણે એ પણુ જોઈ ગયા 
જ વ્યકિતત્વ ઉપર સામાજિક તત્વોનો પણુ ધરા જ પ્રભાવ પડે છે. સામા - 
'જિક વાતાવરણુ પ્રમાણે વ્યકિતનું ધડતર થાય છે. સમાજમાં દરેક સામાજિક 
શ્ષષ્ઠુદાયનાં વિભિત્ન કાયો હોય છે અને વ્યકિત જુથ જીદા સમુદાયના સદસ્ય 
અતે છે અતે ને તે કાર્યો અતુસાર પોતાના વ્યક્તિત્તતા વિકાસ કરે છે. 
ખાળકની માતાપિતા અધિક સભાળ રાખે છે તો તે પરાવલ'બી ખની «વા 
સંભવ છે. અમર ને તેતા તરફ અધિક નિય'ત્રણુ રાખી કક્નિ ફડ દેવામાં 
આવતો હોય તતા તે ખાળકતું વ્યક્તિત્ત રક્ષાતટમક અને નાસ્તિક ખતી શકે છે. 
જેને તેતો પરિવારના સદસ્યો સાગ કરે છે તો અપરાધી બની જવાને સભવ 
રહે છે. વયરકામાં પણુ દરેકના કાર્યભાગ અને ધધા ભિત્નભિન્ન હોય છે 
અને આથી તેમનામાં અવિક અ'તર રહેતું હેય છે. આ રીતે વ્યક્તિતનાં 
અ'તરેનાં કારગુ શારીરિક અતે સામાકિતક તત્વો હોય છે. તદુપરાંત ખૌદ્િક 
(તધ્દા1ઇલત) તતેોતેો પયુ વ્યકિનત્ત ઉપર ધશે! પ્રશ્નાત્ર પડે છે જે 
આપગે આમામાં પ્રફરસરમાં જેડશું. સુદિ એ એક સાધારગુ મૉગ્યવા છે 
જે પૂરઅષ્યયન અને વતમાન બાળબતોતે સમજનાના આધાર્‌ પર- બૌટ્દિક 
સમરરએતે! ઉકેવ ડરે છે. ઘસે ભાગે યુહિમાન બતુખ્યો પ્રતિસ્નાશાીી હોય 
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છે, અતે તે બૌદ્ધિક સમસ્યાઓને સરળતાથી ઉકેલ ડરી શકે છે નારે 
દ્ીતબુટ્ધિ વ્યક્તિ બૌદ્ધિક દૃષ્ટિએ જનેતા એટના અભ્ાાવત્રસ્ત હોય છે કે 
તેએ અન્યની મદદ સિવાય પોતાના જીવનની વ્યવસ્થા કરી શક્તા નથી 
કોઈ કળામાં અધિક આગ” પડતું જ્ઞાન ધરાવતો હોય તો કોઈ સાહિતતુ 
અધિષ્ જ્ઞાન ધરાવતો! હોય. કોઈની ત્રહણુશક્તિ ઓછી હોય તો કોઈની ગ્રહણુ- 
રાક્તિ વધારે આ પ્રમાણે વ્યક્તિગત અ તરના બૌદ્ધિક કારણે! પણુ હેષ છે 
આપણે એ જેયુ કે શારીરિક ભિન્તતાઓથી પણુ વ્યકિતગત અતર 
ટોય છે પરતુ આપણે ઘોડા ઉડે ઉતરીને વિચાર કરીએ 'કે શરીરમાં રહેલી 
મ્રધિઓમાં ભિન્નતા કેમ આવી અને દરેક વ્યક્તિઓએ અનગ અવગ કાર્ય 
ત્ર પસદ કરે છે? વિગેરે આ ખાગતોના જડમ માટેતો આપશે વશાન- 
તુક્મ ( 1દ્દ) ) અને વાતાવરણુ (151૫170110€11)તુ અધ્યયન 
કરતે ખપી રક્દીએ ગનપ્રથિ આયોડીન (100110) પ્રાપ્ત કરવા માટે 
વાતાવગણુ પર્‌ આધા? મખે છે આપને એ તો ન્તેઈ ગયા પીએ કે 
ગવમ્રષિતો વક્તિત ઉપર ગો પ્રભાત પડે છે ગનમ્રથિતે જે વાતાવરણુમાંથી 
અયો ત ઓઢા પ્રમાણુમાં મને તો એ બામત સ્પષ્ટ છે કે ન્યાસર્મનો 
એધો ઉપત્તિ કરી રકે આપશે એ પણુ જેઈએ છીએ કે નમ્તિતે એમ 
જતની સ નો સગવ'તાઓ અને અવસરે પ્રાપ્ત થાય તો તેતા વ્યકિતને! 
સારા વિકાસ કરી રકે છે આ તતો. તો વાતાડર્ણુનાં છે આ પ્રમાણે 
બામ્તિત ઉ12 વાતાવરણુનો પત્તુ પ્રભાત્ર પડે છે અને વાતાવરણના કારશે 
વ્યથ્નિઓમાં અતર હોય છે ઘણી વખત એડ-7 વાતાવરણુર્મા રહેનારા 
માષ્મોની પ્રષિએ ન્યુનાધિક દ્િયાશીન દે4 છે, તેમજ તેમનામાં વૈસ્મિંક 
બિન્નતાએ રની સોપ છે આ રીતે વ્યક્તિતની ભિન્નતાબોના શારીરિક 
કા જ, વચાતુકમમાં આશના ગર્ભોવાનયાં”જ જે બાબતે તેના ઉપર 
ગ્રેભ 4 પાડે ઝે અન વાત 4ર્ણુમાં જે બાકતેઃ પ્રભાત પાડે છે તે દરેકતો 
મમાવેચ થઈ નત1 છે આ [પ્રમ ખૂર્મા આપને ખાસ કરીને વશાતદમ 
(દદતોઇ)) અતે વાતાવન્ણુ (1-033₹0080€01)ના કાન્બે થતા વ્યકિત 
ગત અંતરે (1તતોપ્ડલેણ જો તૈ૮₹૯ત૯૯ડ) પ? વિચાર ટરી વરાતુદમ 


અને ગષ્ન્ત્િ ઉપન પ૭ ગ્રભાવ પડે છે અતે તેતા કાર્ગે વ્યડિતિઓમ્મ 
સનત? દે થ્‌ છે 


(૧) વશાન્‌કન અને વાતાવર્ણુ ( ીતદારવાદ9 તાલ 22031૮0 
1₹*૯₹૬) -- 
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વ્યક્તિ વાતાવરણુ અને વશાતુકમ બન્નેની ઉત્પત્તિ છે. વ્યક્તિને માટે 
વ'શાતુદમ અને વાતાવરણુ ખત્ને આવસ્યક છે. અતે બન્નેતો તેના ઉપર 
અધિક પ્રભાવ પડે છે. દરેક વ્યક્તિઓને એક સરખુ વાતાવર્ણુ આપ* 
વામાં આવે તો પણુ તેમનામાં સમાનતા આવી શકતી નથી. વશાતુકમમાં 
જાઈ વિશિષ્ટ રીતે વિકસિત થવાની પ્રદત્તિઓઆનતે! સમાવેશ થાય છે. જેમકે 
ગોર, કાળુ, લાંથું' કે ઠીંગણું, હિંમતવાન, કે ચાન્ત વિગેરે, આ મ?" 
ત્તિઓઆ ખાળપણુ સુધી જ સીમિત હોતી નથી પરુ તે જીવનભર સાથે 
જ રહે છે. પરતુ આ પ્રરત્તિઓતે વાતાવરણુ ઉપર પણુ આધાર રહે છે. 
ને વાતાવરણુમાંથી યોગ્ય ઉત્તેજનાઆ અને અવસર ન મળે તો તે પ્રદ 
ત્તિઓ સિદ્ધ યઈ શકતી નથી. વ'શાતુદ્મ અતુસાર કેોઈતી માંસપેશીઓ 
સરાક્ત અને સુદઢ હોવી જેઈ એ. પરતુ ને વાતાવરણુષી તેને સારું ભોજન, 
આભબેોયવા અને અન્ય સગવડો ન મળે તો ફક્ત વ'રાતુકેમથી જ પેશીએ! 
સુદ& રહી શકતી નથી. આ રીતે વ્યક્તિની શારીરિક રાક્તિ અતે તેતો 
આંગિક વિકાસ વાતાવરણુ અને વશશાતુકમ બન્ને ઉપર આધાર રાખે છે. 
જાઈ છોડતો વ'શાતુકમ તેતા ખીજમાં રહેલો છે અતે તેતે માટે જમીત, 
પાણી, ગરમી વિગેરે વાતાવર્ણુનાં તત્ત્વ છે. પરતુ જો આપણે ખે પ્રકા* 
રનાં બીજ એક જ જગ્યાએ વાવીએ તો તેમના જે જે પ્રકાર હરી તે જ 
પ્રકારના છેડ ઉગરેો. તેમાં વાતાવરણુ એફ જ હોવા છતાં, કાઈ પ્રભાવ 
નહી પડે. અને ગમે તેટલે! પરિશ્રમ કરવા છતાં એકને ખીજામાં પરિવ* 
તિંત કરવાર્માં અસફળ રહીશું. આપણે પૂક્ત એટલું જ કહી શકીએ ક 
છોડને સારૂ' ખોળ ખાતર, પાણી કરી તેતી સારી સભાળ રાખીએ તો 
તેતો સારો નમૂતે તૈયાર કરી રીએ અતે જેતે કઈ જ ન ડરીએ તે 
ખરાખ નમૂતે! ખની શકે, આ રીતે વ્યક્તિની ઉત્પત્તિ અતે વિકાસ માટે 
વ'શાતુશ્મ અને વાતાવરણુ બનને અનિત્રાર્ય છે. કારણુ કે ઉપયુક્ત વાતા- 
વરણુ સિવાય ખીજતું અ'કુરિત થવું અશકય છે. અને તેનો વિકાસ થવે 
પણુ તેટલું જ અશકષ છે, અને ન્યારે ખીજ જ તથી તો તેના અ'કુરિત 
થવાને જે તેના વિકાસ થવાને કોઈ પ્રશ્ન જ રહેતો નથી. એટલે વાતાવ- 
રણુ અને વશાનુકમ બન્તે આવસ્યક છે. 


વ'શાતુકરમતે કારણે વ્યક્તિમત ભિન્નતા હોઈ રકે છે. તેતું પ્રમાણુ તો 
ગ્રસકર્‌ કે વણુસ'કર્‌ ( 11908ંડ ) છે. પ્રસકર એટલે કે એ બાળક %& 
ને એક જાતિની માદા અતે અન્ય નતિના નરના સધોગથી ઉત્પ થયું 
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રાય. તેતો આપણું પશુઓમાં જેઈ એ તો ખચ્ચરતો દાખલે! છે. ગધેદુ' 
અને ધોડીતા સચોગથી ઉત્પન્ન થયેવું તે જન્મતા પહેલાં ઘોડાના જેવું 
વાતાવરણુ મળવાથી તો ઘોડો જ ઉનત્પન્ત થવો જેઈ એ. પરતુ તેમ થતું 
અથી. તેતા ગુણે! પણુ ખસ્ચરના જ હોય છે. આ પ્રમાણેનું ધોડા અને 
ખચ્ચર વચ્ચે જે અ'તર દેખાય છે તેતુ કારણુ એ છે કે ખચ્ચરતો પિતા 
ઘોડો નહિ પરતુ ગધેદુ' છે. આ પ્રમાણે શિન્ત વ'શાનુક્મવાળા જતુઓતે 
એક જ વાતાવરણુમાં વિકસિત કરવા છતા એદ સરખાં બતાવી રાકાતા 
નથી. આ પ્રમાણે મતુષ્યોમા પણુ નનેઈ શકાય છે, તેમાં બાળકતું વાતાવ* 
રણુ માતૃક ( દદર) હોવા ૭તાં તે વિતાને અતુશ્પ અધિક હોય 
છે. વાતાવરણુ તેને એટલું પ્રભાવિત કરી શકતું નથી કે જેથી તેના વશા- 
નુકમ સ્વભાવ બદલાઈ ન્ય, 


મકરણુ રર 


વ્યક્તિત્તતુ સ ગઠત અને વિઘટન 
( 1૪૯૨1104 #તતં 0[ડાળાવ 2101 ૦૨ 7૮15081 ) 
(૬) વ્યક્તિત્વનું સ'ગટન (લટ: ૦ ઈલાતડ૦11113/ ) --- 


વ્યકિતત્વ વ્યકિતત્વના દરેડ વૈયકિતક લક્ષણાતુ એડ એકમ છે દરેક 
માનસિક લક્ષણે, સવેગો, ખુહ્ધિ, ભાવના, સ કપ, જન્મજાત અને અજિત 
પ્રતિક્રિયાખાને વ્નવર્યિત અને સગધ્તિ કરી એક સૂત્રમાં બાધવા નેઇએ 
આ પ્રમાણે વ્યકિતર્ના વિભિન્ન માનસિક લક્ષણોને વ્યકિતતના રૂપમા 
જેતે એકીકૃત કરવામાં આ-4 છે તે એક સગડન કહેવાય છે મ્રેષ્ઠ 
અને સ્વસ્થ વ્યકિતત્તમાં ગ્રતિકિના કરવાની ગ્રશત્તિઓ રહેવી હોય છે, જેને 
સાધારણુ ષદ્દતિથી ન્યવસ્થિત કરી રાકાતી નથ! પરતુ તે દહતાથી સગ 
ઠિત થાય છે સગ“નતી પૃણુતા વ્ઝકિતત્વતો આદર છે વ્યકિતત્વની 
એખીયૃત પ્રહૃત્તિએની પુતવ્યવસ્થા ત્રભાવપૂણુ' આદર્શો અતે રૂચિઓ અતુ 
સાર્‌ કરવામા આવે છે વ્યકિતત્વ સર્દેવ એક જ રહેતુ તથી તેમાં સમયે 
સમયે પરિવર્તન થતુ રહે છે તા તેમાં એડ પ્રકારની અવિચ્ઠિન્નતા «હે 
છે દરેક વ્યકિતમાં પ્રધાન આત્મા રિથત હોય છે ગેટસ જણાવે છે કે 
“ પ્રયેક ઓળખે છે ક તેમા કોઈ કેન્દ્રિય વસ્છુ છે જે તેના ગિગકુવ અત 
રમા નિવાસ કરતાર નિરાળો આત્માં છે, તેની એક તિરાળી એકતા હોય 
છે આ એકતા યયાશફિત કાયમ રહે છે તેડું પરિણામ હેમ છે-કેટલીક 
પ્રતિક્રિયા પ્રશત્તિઓા તથા વ્યવહારમાં કઈક સગતિ ” મેકડૂગન વ્યકિત 
તના સગાનને બુદ્ધિ અતે ચત્ત્રિહુ સગન ગણે છે વ્યકિતિત્તના લક્ષણુને 
બ્વ્છાર્ની એક વૃત્તિ દરી શકય વ્યકિતત્વની દરેક વિરેધા પ્રતિડ્યિ પ્ર૦ 
ત્તિઓમા સામજસ્ય ચયા સિવાય સગન સાર્‌ થં શકતુ નથી તેરમા 
સામજસ્ય અને વ્યવસ્થા લાવવા જેઈએ જેથી પ્રગતિમાં બાધક ન ગને 
જેમકે સામાજિક નેતા ખનવા માટે અધિકારપ્રિયતા ( &5૦૯1૫0411૦% ) 
અને સમાજપ્રિયતા બન્ને લક્ષયુ એક સાથે કાર્ય કરે તો! બની રકે 
પન્તુ તેની સાથે અન્ય આવર્યક નક્ષણો ન હોય તો તેતે સદળીતા મળવા 


કે 


૪૬૨ 


કહ્નિ ખતી જાય. પ્રરૃત્તિઓઆનુ સારી રીતે સંગદત કરવામાં ન આવે તો 
વકિતત્તના સંગદનમાં ખામી રહે છે. વ્યક્તિત્વ સંગઠિત અને સ્થિતિસ્યાપક 
(181૮51૦) હોવુ' જેઈએ. કારણુ કે જને તેમાં પરિવર્તન ન કરી શકાય 
તો પરિવર્તન પામતું વાતાવરણુ ચાહે તે સામાજિક હોય કે ભૌતિક 
-સમાયોજન કરી શકાતું નથી, આથી વ્યકિતત્વ સુસંગઠિતિ અને સ્થિતિ* 
સ્થાપક હોવું જઈ એ, જેથી અનુકૂળ પરિવત'ન કરી શકાય 


(3) વ્યકિ્તિત્વતુ' વિઘટન. ( િંડાંપદલ્ટુતત1૦0 રં 0615 
0૫૮11). ) 


માનવનુ વ્યકિતત્વ બહુમુખી જૃત્તિઆથી પરિપૂણુ છે. જુદી જુદી 
પરિસ્થિતિઓમાં અને અવસ્થાઓમાં જુદી જુદી વૃત્તિઓ જપૃત થઈ જા 
છે. એક તરક આપણી ઈચ્છાઓ , આપણુને વિભિન્ન બાજુએ ખેચે છે 
જેથી આપણા છત્રનમાં રૂચિઓ વ્યાપક ઉદ્દેશ્ય સાથે બરાબર મેળ ખાતી 
નથી, અને એ સભવિત છે 'ે વ્યકિતની વિરોધી પ્રતિક્યાપ્રદતિખા 
એકતામાં આમદ્દ ન થઈ શકે. વ્યકિતત્વમાં જે ગરબડો ઉપસ્થિત થાય 
છે તેતું કારણુ વિધટત છે. “વિચ્છેદ શબ્દ ચેતનાના જુદા જીદા ભાગોમાં 
સંગઠિત થવાનાં દરેક રૂપાને માટે વપરાય છે. તેમાં વ્યવારતઃ દરેક માન 
સિક અસાધારણુતાએને સમાવેશ થઈ જાય છે. સાધારણુ રીતે મતનો! 
સર્વા વ્યાપાર વ્યવસ્થાપન અતે નિયમબહ્‌ કરવાતો વ્યાપાર છે. વિચ્છેદ 
મૂછાથી જ સાવેર્દનેક ( સવેદના શત્યતા, “હે વિચારાત્મક ( વિશ્રમ, બ્રાન્તિ), 
% ગતાત્મક (સ્વયગતિ ) હોઇ રકે છે. (એ'જલ ). ઉન્માદતું કારણુ 
ભાનસિક વિધટન છે. 

(3) બહુવિધ વ્યક્તિત્વ, વ્યકિતત્વના રોગ. (40101216 
7૯1૬૦૧૩111; ૪55૦5 ર્જ [૩૯૮૬૦115 ) 


દધ વ્યકિતત્વ ( 1200૯ ૯૮5૦૧૩11 ) પિધટનતું એક સપ૪ 
ટિદાથરણુ છે. વ્યકિત એક દશામાંથી ન્યારે બોજ દશામાં જાય છે તારે 
પણુ પહેવી દશાથી બીજ દશાર્મા તેતું વ્યકિતત્વ તદ્‌ત ભિન્ન હોય છે. 
બીજ દશ્ઞામાં જતાં તરત જ તે એકાએક પોતાના અતીત અનુભવે! 
પોતાતું નામ, મિત્રે, પરિવાર, બધાને બૂવી જઈ રકે અને પોતે એક નવા 
નામવાળે જોય સતને નવો ધંધે] કરતાર છોય તેમ બતી ન્તપ. તે એક 
જુદી જ વ્યકિત બતી «ય છે. તેતા સ્વભાવ અને વ્યતહાગ્માં પગૃ મહાત 


૪૬૩ 


ગપરિવર્તન ચઈ જાય પહેતાના વ્યકિતત્વ કરતા તેતુ ગ્યકિતત તદન ભિન્ન 
અની જય છે પરતુ થોડો સમડ વીતા ખાદ તે પહેનાતુ વ્યક્તિત્ત પુન 
પ્રાપ્ત કરી તે છે અને પોતાની પૂર્વદશાતુ પૂર્ણ ભાન આવી જાય છે 
તે પહેનાની દરેક વમ્તિઓતે ઓળખે છે અને તેની પૂર્તસ્મૃતિ પુન 
પ્રાપ્ત થાય છે પરતુ તેતે ચરિવર્તિત વ્યકિતત્વના સમયમાં ધટેવી ધ#ના 
-ઓતુ લેશ માત્ર સ્મ્ગ્ણુ હોતુ નથી તેતે તે પૂડતયા ભૂતી નત4 છે 
“પરિતર્તિત ્બાકેતતત પહેની દશાના વ્યકિતત્વથી તદ્ન વિ4મ હોઈ શકે છે 
એક સછી, ખુશમિન્નજ અતે દયાળુ હોઈ શકે છે અને બીને તત્ન મૂર્ખ, 
લાપરવાક અને ધાધનીઓ હોઈ રકે ટે અધિક સમય જે અવસ્થા રડે છે 
ત્ત મુખ્ય અવસ્થા ( [12૮% ડ૬21૯ ) છે અને જે અત્પ સમયતે મા? 
રય છે તે ગૌણુ અવસ્યા (5૯૦૦૫૦73 5121૯) છે ગૌણુ અ4 
સ્થામાં જે ફઈ કયું હોય છે તે મુખ્ય અવસ્થામા યાદ હેતુ નથી પરતુ 
અધિક સ્થાયી દશામાં કરેની ખાકતો! ગૌણુ અવસ્યામા સાધારણુ રીતે યાદ 
હાય છે પરતુ જયારે તે વિવષમાં વાતચીત કરે છે તો એમ માનુમ પડે 
જ જણે કોઈ અન્ય વ્યકિતના વિષતમા ક્હી રહી હોત તેમાં તે એવો 
વ્યવહાર કરે છે જણે પોતે નથો ગૌણુ દરા પ્રાગ ભિષ દશાની પુર હોય 
જું ડૅરિસ (12૦૬15 ) એક ત્રણુ વષની છોકરી વતી જેતે તેના પિતાએ 
-શરામના નશામાં કંધત થઈ ને પત્યર્‌ પર કકી દીધી હતી આ છેક 
રીનો કૃમ્ત એટનો જ વાક હતો કે તે તેવી માતાની બાજુમા પિતાની 
જગ્યાએ સુઈ ગઈ હતી આ ધરના પકી તેનુ વ્યકિતત્ત પિતિધ ( 12૦ 
પ્રઝટ ) ચઈ ગયુ તે અસત શાન્ત, પરિશ્રમી અતે આજ્તામારી બની ગઈ 
ફક્ત થોડા થોડા સમય ગાદ તે ઉદ્ડ અને ઉપ#વી ખની જતી હતી તે 
ત્તાકાની અને બેપરવા ગની જતી હતી આ ગભીર ડેરીસ શરારતી કે 
ત્તાક્ાની ડોરિસવી ખાગતો યાદ કરી શમ્તી ન હતી. પરતુ તોફાની ડોાગ્સિને 
ગભિર ડોરિસની દરેક ખામતો માતુમ હતી અને તેતી ખામતમા તેતે 
ખીજી જ સમજને તિરસ્મામ્પૂર્ઈક તેતી બાબતમાં વાત શરતી હતી 


જ્યારે સક્રિય વ્યકિતતત એક સાથે હોય છે સારે તે અધિક જટિન 
હાય છે તેમા સાધારણુ ચેતનાની સાથે એક સ્વતત્ર વિચ્ઠિન્ન ચેતના 
રાય છે ખત્ને વ્યક્તત સ્વભાવની દૃષ્ટિએ અને ચર્ત્રિતી દષ્ટિએ તદ્દન 
ભિન્ન હાઈ શકે છે બતે યકિતતના સ્મરણે એક ખીન્નયો મિનન માનુમ 
પડે ઝે આપશે હમણા ન્તેયુ કે કમિક પન્વિર્તી વ્યશ્તિત્ત ( 5૫૦૦૦૭૩૬૧૯ 


૪૬૪ 


[૯£5૦૫111%) મા જેમ વ્યકિતનુ-ગૌણુ વ્વકિતિત્ત અધિક ર્થાર્યા 
વ્યકિતત્વની ખાબતો યાદ રાખે છે, પરતુ તેતે અન્ય વ્યકિત સમજી વાત 
ચીત કરે છે પરતુ મુખ્ય વ્યકિતત્વને ગૌણુ વ્યકિતિતતી કોઈ બામત યા” 
હોતી નથી આ બન્ને વ્યકિતત્વો એવા માનુમ પડૅ છે નરો એક જ 
શરીરમા બે આત્મા હોય એક વ્યકિતત્તમા તેમ્તુ સગન થઈ શકતુ નથી 
જેથી એક સાથે કામ કરી શકતા નથી તેમતો પરસ્પર એક બીજા ઉપર 
કોઈ પ્રભાવ પણુ પડતો નથી તેમનુ એક સગઃત થતું નથી અને એક 
બૉન્નથી ભિન્ન ભાગ રહે છે 

આપણે ઉપર જેઈ ગયા તેના જેવુ જ એક અન્ય ઉદાહરણ છે. 
બ્યુ ચેમ્પ ( 13ટતણલ1૧01 ) એક યુનતી હતી તેતુ વ્યકિતત્ત ડ્વિવિધ 
હતુ પ્રારભિક જીવનમા તેના ઉપર ધણી જ મુસ્કેનીએ સવાર થઈ ગઈ 
દતી તેથી તેસું અસત ધાર્મિક, તૈતિક, આત્મસયમપૂણું અતે આત્મ 
નિષેધાત્મમ જીવન સ્તીકાર્યું હતુ પરતુ તેના જીવનમાં યદાકદા અકારણુ 
જ કઈકે શરારત કે ધમાવપૂગું વ્યવહારની મામુની ઘટનાએ બતી જતી 
હતી ન્યારે તેતે માનસિક ચિકિત્સફતે સોપનામાં આવી અને મતકશ્રિકિ 
«સાના સમય દરમિયાન તેના જીવતના તોફાની અગે એક ગૌયુ બાલોચિત 
અવસ્થા (5૯૦૦૦॥વદઢ્રાડ ડત ર €111તાડીપટડડ ?તુ રૂપ મદણૃ 
ક્યું અને આ રીતે તૃતિય વ્યકિતત્તનો ઉદય થયે આ વ્યકિતતતી જૃત્તિખા 
આકમમ અને સ્વાર્યપમ્ક હતી પ્રયમ ધામિકતાવાળી પ્રાર ભિક અવસ્થા ને 
પકીની એક પગુ અવસ્થાની ગ્પૃતિ રહેતી નહોતી આ પ્રમાશે તે ઘુવતીમાં 
મે વ્યડ્તિત્વથી ત્રયુ થઈ ગયા ચિકિત્સક સમ્માહનની સ્થિતિમાં નિ'ચેષ્ટ 
બનાવી તેતી સ્મૃતિઓ અને તેતા લક્ટયોતે સ ગઠિતિ કરવાની પહ્તિ અપતાવી 
આ રિથતિમા તે યુવતી ત્રસે પરિવત'તતી4 અવસ્થાઓનુ ગ્મરમગ્‌ રરી 
સકતી હતી આ રીતે ચિકિત્સક ત્ર રુ વિભિન્ન વ્યકિતિતોતે સગડિત કહતાતે! 
પ્રયત્ન ક્ષો અતે કેટનાક ગવૌના ડથ્નિ પરિત્રિમ બાદ શદ્‌ળી પ્રતિત મે. 

(૪) હ્રિસ્ટોરિયા ( પ1; 8૬૯૮ ) 

ડિસ્ટીરિયા બર્વિત બ્યક્તિયી અબધિત છે તિસ્ટીરિયાના રાગીઓ 
દ્વેષ કે તેમના વિચારોની એમ્ના જુવ જુદા વિભાગોમાં વિસ્શ્ત થઈ જવાની 
પ્ર#ત્તિ નેવામાં આવે છે અને આવુ લારે શને છે «ત્યારે તે નિર્ટેસતી 
શક્તિના ગ્રસાવથી વિચારેતે અવિવેથ્પૂર્જક મ્વીકા- ૬? છે તે મે(4- 
શદામ્મ આવી ₹તય છે અતે ચરી? પરતો ડાબુ શુમાવી એેમે છે ૩ર? 


૪૬૫ 


તેમનુ' કાઈ પણુ પ્રકાસ્નું' નિય'ત્રણુ રહેતું નથી અને સાધારણુ ચેતનાને 
આવશ્યક એવી દરેક ગતિએ (40૫૦106815 ) કરે છે. આ ગતિઓતુ” 
તેમને લેશમાત્ર સાન હેતું નથી. ધણી વખત તો તેમનું” કોઈ અગ સ્ય'ભિત 
થઈ નય છે. આ સ્ત'ભતતુ' કારણુ કોઈ શારીરિક સ્‍્માધાત હોતુ” નથી પરતુ 
નિર્દેશ હેય છે. તે અયધિક નિરદેશત્રાડી (5૫૪૪લ્ડપંઝૅટ ) હેય છે. 
જ્યારે તેમતે સાધારણુ ચેતના હય છે યારે મોહનિ'્રામાં જે કઈ ધટના 
ખૂતે છે તેમતુ' સ્મરણુ કરી શકતા તમી અતે પોતાની સામાન્ય દિતચર્યામાં 
લાગી નાય છે. 


(૫) સમ્માહતની દશામાં નિરેપેશ અને સમ્મોણતોત્તર્‌ નિરે'॥ 
( 1330104૦ ડપ૪૪લ્ડપ૦ળ તાતે ૪05૬-1300 
ડપટ્છુલ્ડપં૦ન્ત )-- 


શમ્માહતની દશા મોહનિદ્રાતી દશા છે. મેકડૂગલ યોગનિદ્રાતે પોતાના 
વિચારો ખીજામાં પ્રવિષ્ઠ કરવાની કિયા જણાવે છે. આ તિદ્ામાં ખોટા* 
અર્‌ ગમે તે પકારના નિર્દેશોનો સ્વીકાર કરવામાં આવે છે. કોઇ વ્યક્તિ 
નિર્દેશ પ્રહણુ કરે છે અને મો$નિદ્દામાં આવી નય છે તેતે સમ્મોહનતી 
દશા કહેવામાં આવે છે. જે વ્યકિત મોહનિદ્રા્માં હોય તેતે “ ત્રિષષ' કે 
માધ્યમ (ળ/ટર્તપ્રર) કહેવામાં આવે છે ને જે વ્યકિત તેતે મોહનિદ્રામાં 
મૂકે છે તેતે નિર્દેશક કહેવામાં આવે છે. વિષય પોતાર્ના અગોાતે 
શસિષિલ કરીતે સુઇ નય છે. ધીરે ધીરે તે નિર્દેશતી શકિતથી ધેરાય 
છે અને અ'તે મોહનિદ્રાવશ્ થાય છે. આ અવસ્થામાં ખાલ જગતની 
સની ચેતના નષ્ટ થઇ જય છે. ફફત તેતે નિદેશકના નિદેરોતુ” જ 
જ્ઞાન હોય છે. પોતાના શરીર પર તેનું કોઈ નિય'્રણુ રહેતું નથી. મત 
અપિકાધિક નિર્દેશમ્રાદી બની ન્ય છે. નિદેશક જે કઈ નિદેશ કરે તેની 
તત પ્રતિક્યા કરે છે. નિર્દેશક જે કઈ કહે તેતે વિના વિચાર કર્ચ જાણ્યા 
જ% સમજયા સિવાય માતી લે છે. નિદેશકના આદેશોતુ' તે યત્રવત્‌ પાલત 
કર્‌ છે. અને તેના શાસનમાં તે કિભિત્ત વ્યક્તિઓના રૂપમાં કાર્ય કરે 
છુ, આ અવસ્યામાં ચેતનાને! વિંચ્ટેદ ((ઝ15ત55૦૦121101 ) થઇ થઈ નય 
છ ન્યારે સમ્મોહિત વ્યકિત મોહનિદ્રામાંઘી ઉઠે છે તારે તે કૃત્રિમ નિદ્રા- 
વસ્થામાં કરેલી દરેક બાબતે! ભૂકી ન્તય છે. આથી એ ડહી શકીએ કે 
ગ્રોઢનિદ્રા્માં સમ્માહિત વ્યકિત પોતાનું સાધારણુ બ્યાકિતત્વ સમાવી દે છે. 
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૪ 


ઘણી વખત નિર્દેશક પિષયતે સમ્મોહિત અનસ્મામાં જાગૃત અવ 
શથામાં કેઈ કાર્ય ફરવાતે! નિદેંશ કરે છે અતે વિષય મોહનિદ્રાથી જમૃત 
શયા ખાદ નિર્દેશ અનુસાર સમય પર જે કઈ કરવાનુ કહેનામાં આવે છે 
તેમા વિષ4 કાર્યની ઉચિતતા કે અતુચિતતાનો પણુ ખ્યાવ કગ્તો તથી 
અતે જે કઈ નિરરેશ કરવામાં આવ્યો હેય તે કાર્ય કરે છે 


(4) ઉન્માદ કે ગાંડપણ (10521113 ) -- 


ઉન્માદ ચેતનાતે! વિચ્છેદ થવાને કારણે યતી એડ માનસિક તિકૃતિ 
રુ વ્યકિતના માનસિક વ્યાપારના મૂછીર્માં જન્મલ્નત વશપર્ પરાગત પ્રેરે 
શભ રહેલી હોય છે જેતે ધીરે ધીરે વિકાસ ચાય છે અને તેમાથી ભાવના- 
શ્રથિએ રચાય છે ન્ત્યારે માનસિક શક્તિને મુક્તિ નથી મળતી અને મત 
તેનાથી પૂ્ણતયા આભ્ત્ત થઈ જય છે ત્યારે માનસિ વિકૃતિ યાય છે પહેવાં 
ઉન્માલ્તુ ડારણુ સ્તાયવિક વિકૃતિ માનવાર્મા આવતુ હતુ એટવે કે મમ 
જતના તત્રમાં ગર્મડ માનવામાં આવતું હુ પર તુ ફ્રોયડ ( છત ) અને 
તેના અતુયાયીઓએ તેતુ મુખ્ય કારણુ દમાવેધી અચેતન ઈચ્છાઓ ( રેટ 
39૪૯૬ડ૯ર્ત ૫0૦૦૫૬૦1૦૫૬ લંટડાત્ટ ) બતાવ્યુ છે ઉ માદના ધણા રૂપ 
હોય 9 જેવા કે મૈતિયા (4૧1012), મેલેનકોતિયા ( 1૦100180112 ), 
હીમોન્સયા ( 1»૯00પ%1-) વિગેરે મૈનિયામોં અર્તાષિક માર્નાસક ઉદ્દીપ્તિ 
જોય છે અતે તયારમાદ સન્નિપાત (ઝેટા1£1000) થાય છે મેસેકેનિયાર્મા 
અધિક માતસિફ અનગસાદ (0૯૪૪૯૬૨૫૦1) હે।4 છે, ડિમ્તેસિયામાં વ્યથ્દિ 
નવની હાનિ થાય છે 


(હો માનસિક પૃથષ્ઠરણ અને ચિકિત્સા પ્રણાલિ ( 259610 
80415/515 કત ળલપ૦્તે ર ૧૧00૦0૬ )-- 


ચાર્ટ (€112₹૦૦૬)ની માન્યતા હતી કે હીસ્ટોરિયા શરીરતી એક 
રૂગ્ણાવસ્થા છે અને સમ્મોફનની પદ્દતિથી તેની ચિષ્ત્સા થઈ રાકે છે તેતો 
શિષ્ય મોર્ટન પ્રીન્સ ( ]40ત0% 1071૯૯ ) ખહુવિધ કે વિછિન્ન નશ્તિ 
તવવાળા રોગીઓની સમ્માઠન પહતિતેો ઉપયોગ કરી ચિકિત્સા કરતો હતો 
જને (140૯5) માર્તાસિ૩ સ્વયર્ગાતેએ ( £0£૦10401500 ઝની ચિકિત્સા 
સમ્માહનથી કરતો હતો તેને એ ન્નણુકારી મળી કે ઇુણા સમયથી વિસ્ષત 
સાવેગિક આધાતો (12૫00૬૫૦૮1 ૩1૦૦૬ ) વ્યકિતની «ગત અવ 
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ગ્યામાં સરળતાથી યાદ કરાવી શકાતા નથી પરતુ તે મોહનિદ્રાની અવસ્થામા 
સરળતાથી સ્મરણુ ડરી શકાય છે અતે તેનુ વણુંન પણુ કરી શકાય છે. 
આ સાવેગિક આધાતાની ચિકિત્સા નિરદેરાથી કરવામાં આવતી હતી સ્નાય* 
યિક વિકૃતિઓનુ કાગ્ણુ જેતે એ માનતો હતો કે નિમ્ન માનસિક તણાવ 
(21૬ 10021 દ્ટ5૬૦ત) હોઈ શકે અથવા તો સુરકેવીએ ઉપર વિજય 
મેળવવા માટે સગદનકારી શકિત ( 50081૮1૦ 22037૮4 ) અને સક 
તપનો! અભાન હોઈ થકે હિસ્સરિયાની ચિકિત્સા સમ્મોનથી કરવામાં સિગ્ર 
મૃન્ડ ફ્રોયડે પેરિસમાં ચારકોટની સાથે કામ કર્યું ચારકોટે ક્યારે કહયુ %ે 
સ્નાયવિક વિકૃતિની દરેક હાનતમાં સદૈવ કામ સખધી જવનમાં કડિતાઈ 
હોય છે ત્યારે ફ્રોયડતે આશ્રય થયુ તેને માટે આ એક મહત્વપૂર્ણ સુઝાન 
હતો તેશે તેનો સ્વીકાર કયો અને તેના આધારે કાર્ય કયું . વિષેના પાદ 
ગયા ખાદ તેણે દ્રિસ્ટીરિયાની ચિકિત્સામાં સમ્માહનત પિધિતો ઉપયોગ ચાગુ 
રાખ્યો તેને આ વિધિમાં કેટલીક ડઠિનાઈએ પણુ મળી ધણા એ] સ્નાયુ 
પિકૃતિના રોગીએ હતા કે જેમતે સમ્માહિત ડરી શકાતા નહોતા હગેરા 
સમ્મોહનથી સ્વાસ્થ્ય લાભ પપ થતો નહોતો વિના મુલ્ય ઈન।જ ડરાગનાર 
"રગીઓને અમ્માહિત અનમ્થામાં સ્ગાસ્મ્યમરી નિર્દેગો ( €૫૪૦11૪૦ 8110 
£8૪581010)થી વાભ થઈ તાકતો હતે! ત્યાર્માદ ક્રોયડે થુઅર (3િત્ટપ્રાઝેની 
સાથે કાર્યા કર્યુ જે પિયેતામાં સમ્માહન પ્રણાલીથી ચિકિત્સા કરતો હતો. 
બ્રુઅરને એ માતુમ પડમુ કે ન્યારે એક યુગાન રોગિણીને સ મ્મોહિત અગ 
ર્થામા પોતાતી સાવેગિક કથ્નિ્ઓ સ મધો વાતચીત ફરવા દેવામાં આડી 
ભારે તેનાથી તેતે સારે લાભ થયે! ફ્રોયડ અતે છુઅરે મોહનિદ્રામાં વાર્તો 
લાપ ફગ્વાની પહતિ ચાડુ રાખો પરતુ જ્યારે એક રેગીણીખે બુઅરને 
કશુ કે તેની સાથે ભયાતક પ્રેમ થઈ ગયો છે અને હવે તેતાથી છૂટી થઈ” 
શકરો નહિ, ત્યારથી તેણે એ ચિકિત્સા પહ્તિ છે 1 દીધી પરતુ /ક્રાયડ 
તેનાથી જરાપણુ વિચનિત થયો નહિ તેતો ઉત્સાહ કાયમ રલો તેની 
મક્ષ પણુ એક ડહ્નિઇ ઉપસ્યિત થઈ ગઇ તેણે એ મત પ્રાન કયો 1ર કે 
શમી પોતાના પ્રેમતી પ્રાર ભિક વરતુતા સ્થાનાપત બતારવા માગે છે એજ 
ફકત કાગ્ણુ છે તેણે નિવ યક્તિક વવણુ (170૯₹5014) ઢદદાધપતંટ ) 
અપનાવીતે તેનાથી પોછે છેડ્યો! ત્યાગમાદ ફ્ોયડે સમ્મેદનતે! ત્યાગ કમી 
અતે ફ્કત સુકૃત વાર્તાનાપની પદ્ધતિ ચાનું રાખી તે શગીતે અણ સુપ્ત 


થામાં રાખતો હતો અને તેતે શિથિત ચડા તથા પોતાની કઠિનાઈ ઓ 
કને લેના કારણે! ઉપર “ગાન કેન્દ્રિત કરના કહેતા હતો ગ્તાયુ પિકૃતિની 


૪૬૮ 


ચિકિત્સામાં શિયિવ અનસ્થામાં સમ્મોહનના સ્થાતે મુક્ત સાથચર્ય ([દ૯૯- 
આ 
8૬50૦1૧11૦1 ) પહ્દતિને ફ્રોયડૅ ઉપયોગ શરૂ કર્યો, 


(૭ માનસિક પૃથકરણતે સિદ્ધાન1 ( 11૯015” રબ 05] 
€10-21413315)-- 


ફ્રોયને એ બાબત માવુમ પડી કે રનાયુ વિકૃતિનુ કારણુ દગાવેની 
કામવાસનાએા ( 1રિલ0૮૯ડડલર્લ 1191તંબ ) અને ભાવના મ્રથિઓ છે 
જેતુ' સીધી રીતે કે પરોક્ષ રીતે સ્વપ્ત, કહેવાની ભૂવો, લખવાની ભૂલે 
વિગેરેમા પ્રકાશન થાય છે આથી તેણે મુક્ત વાર્તાલાપ, મુક્ત સાદચર્ય્‌ 
અતે સ્વપ્તોના વિશ્નેષણુ અતે તેના અર્થ કરવાની પહ્તિઓ દમાએવી 
અચેતન કામવાસતાઓને ઉપર્‌ કાઢવાની કોરિષ કરી તે મુક્ત સાહચર્ય 
અને સુક્ત વાર્તોલાપની પોતાની નવીન પહ્દતિએઓથી ઘણુ સ્તાયવિક વિક 
તિએઓના રોગીઓને સ્તસ્ય કરવામાં સફળતા પ્રાપ્ત ડરી શકયો, તે દબા- 
વેત્રા અનુભવોને પુનર્જીવિત કરવામાં સફળ રજો અને હિસ્ટીરિયા સબધી 
સ્તભ ( ”્્તાડાડ ), સંવેદના શત્યતા ( 4108૯516૯51 ) તથા સ્નાયુ 
તિકૃતિ સબધી અન્ય રૉગોતે દૂર કરવામા સફળતા મેળવી રાકયો પરતુ 
તેને એ માયુમ પડ્યું કે એક વખત રોગી સ્નસ્ય થઈ ગયા પકી ફરીથી 
કેરિયાદ્દો લઈને આવે છે તેના ઉપરથી તેણે એ નિણ્ષ્ય કરચો કે તે ફકત 
તાજેતરની દખાવેલી ત્રથિઓતે જ જણુવામાં સમય થયો છે હવે તેતી 
ઇચ્છા થઈ કે પ્રારભિક ત્રથિ રોધડી કે જે કોઈ નિરોષ સાંવેગિક આધા 
તને કારણે ચઇ હોય છે. ધણી રાગીણીઓતે તે સ્વપ્ત વિશ્લેષણુ દ્રારા 
ખાળપણુના સાવેગિક આઘાતોતે સ્મરણુ કરાવી શકયો, તે ઉપરથી તેણે એ 
નિષ્કર્ષ ક્યો કે રાગીઓને જે કઇ યાદ આવ્યુ તે બાળપણુનુ કોઈ દ્વા 
સ્વપ્ન કે કલ્પતાસૃષ્ટિ હતી જેમાં રોગીની જાઈ બાલોચિત ઇચ્છા રહેવી 
હતી પછોના ખાળપણુના દિવાસ્વપ્તો પ્રાર લિક ખાળપણુની કોઇ અતૃપ્ત 
ઈચ્ઠાના પ્રકાશન હતા, ફ્રોયડ અધિક ઉડે ઉતર્યો અને માર્ભિક બાળ 
પણુની સાવેગિક અભિરૃત્તિઆને પુનજ્ઝિવિત કરવાનો પ્રયત્ન કર્યો આ 
કાર્ય તેશે મુક્ત સાહચનંની પડ્તિથી કયું. આ રીતે તેણે સ્નાયુ વિકૃતિ 
તિઓની ચિકિત્સા માટરે મનોવિશ્શેષણુ પદ્ધતિને ન્નણી. 


વુડવર્ય જણાવે છે % “ ફોયડ દમન (10૦0૬૯5૭1૦ ), કામેચ્છા 
(1:1011:0 ) અને રૈરાવાવસ્યાના મહત્તો પર પ્રધાનતયા ન્નેર દે છે તેતો 


૪૬૯ 


સિહ્ધાન્ત સપ્તો અતે ભૂનોનો, પરતુ નિરોવ રૂપથી સ્નાયુ પિકૃતિઓતો 
સિદ્ધાન્ત છે તેતુ મુખ્ય વચત છે કે સ્નાયુ ડિૃતિની ઉત્પત્તિ બાળપણુની 
દબાયેની કામુક્તા ( રેલઝત્ટડડટર્લ 1ણ તટ 5૮૩૫તા 9 )થી થાય 
છે” (છાવથ) ક્રોયડના મતાતુમાર દમાયેતી બાગપણુની કામુકતા રનાયુ 
વિકૃતિતુ કારણ છે ' કામ શશ્દને ફ્રોઈિ અધિક પિશ્તૃત અથમાં વાપરે 
છે તે અગૂકો ચૂસવા, વસ્તુઓને કરડવુ અતે મોમાં સુકગુ, હાયપગની 
તાનમદ્દ ગતિએ, મળમૂત્ર યાગ વિગેરેતે કામતૃષ્તિના રૂપ માતે છે તે 
મના વ્યવહાર અતે મૈત્રિ તયા કળા અને સગીત ડિગેરે પ્રતિના પ્રેમતે! 
કામતૃપ્તિમાં સમાવેશ કરે છે તે કામમાં માતાપિતા, ભાધમેહેત, સજીવ 
“અને નિર્જીવ પદાર્થોનો! પ્રેમ વિગેરે દરેડતો કામમાં સમાવેશ કરે છે આ 
રીતે તે વિસ્તૃત અય'મા કામતે પ્રેમમી અભિન્ન માતે છે 


એડવર (તલ ) કામતાસતાના મહત્વને સ્તીકાગ ડરે છે પરતુ 
જણાવે છે ક ક્રોયડ જેટનુ વ્યાવડ મહત્ડ જણાવે છે તેટતુ ખાળકના જીવ 
નમા તેતુ મહત્તત હેતુ તથી છતતતેઃ મધાત પ્રેરફ સ્વસ્યાપત ( ડરતો 
ત્ષ$ડ૯1101 )તોા આવેગ છે અને તે માટે દરેક પ્રયત્ત કરે છે કામવા 
સતા ડરતા ગ્વસ્યાપતતા પ્રેરકને સમાજમાં અધિક ડિરોધ કરવામાં આવે 
જી ીનતાની અતુભૂતિ કે હૉનભા4ના ગ્રષિ (10/₹1011) €૦૫0 
1૫૦૩) રતાયુ નિકૃતિઓનતુ કારણુ છે વ્યક્તિની કલ્પનાસૃષ્ટિ કામની 
ગુપ્ત રીતે થતી તૃપ્તિ નથી પરતુ હીતનાની લાગણીને દૂગ કરવાની એક 
કાત્પનિક રીત છે સ્ડૃપ્તતે જીતી કામેચ્છાઓની પ્રત્યક્ષ કે પરોક્ષ તૃપ્તિ 
માનવામાં આવે છે, પરતુ તેમ નથી તેમતો સબધ ભવિષ્ય સાથે છે, 
ભૂતકાળ સાથે નહિ મ્વપ્ન એ વાસ્તવિક જગતમા ભવિષ્યમાં પ્રગતિ કરવા 
માટેના મહતપૂયું કાયોતું રિઠસંલ (1ર૯1૯4૮521) છે તે વ્યમ્તિતી 
જ્વનરૈવી ગ્રમટ કેરે છે જેમી તે આગામી સુશ્કેવીઓતો સામનો પણુ 


ડરી શકે 


રનાયુ વિકૃતિ રીનભા4ના ત્રચિધી પણુ થઇ રકે છે અતે તે 
ીતતાની ભાનના દૂર કરી સુધારી શકાય છે યુગ ગ્તાયુ વિકૃતિઓની 
ચિકિત્સાર્મા ષ્ોય'તી મુશ્ત સ દચર્ય અતે સ્વપ્ન વિશ્નેવઝુતી પહતિઓને 
ઉપયોગ કરે છે તે જણાવે છે કે સ્વપ્ન રોગીતી વતમાન સમમ્યાઓ ગ્રતિ 
તેની અચેતન અભિવત્તિએ પ્રઘશિંત કરે છે વિશ્વેડશુધી તે પૂર્જ અતુ- 


૪૭૦ 


ભવોને અતે વતમાન દક્ષાને સમજી રકે છે અને તે અતીત અનુભવોને 
વર્તમાન અનુભવો સાથે સયુક્ત ડરે છે. યુંગ લિબીડોમાં કામવાસના, 
શકિત પ્રાપ્તિની ઈચ્છા અતે જીવિત રહેવાની ઇચ્છાનો સમાવૈશ ફરે છે. 
તે એક સમમ્ર જવનશક્તિ છે જે વૃદ્ધિ, શક્તિ અને પ્રજનનનાં લક્ષ્યો 
પ્રતિ ઉન્મુખ હોય છે. ભોજન કરવામાં ખાળકનુ' સુખ લિખીડેથી ઉત્પન્ન 
ચાય છે પરતુ તેતે કામસુખ ન કહી રાકાય, ફારણુકે તે સમયે કામેચ્છા 
જીવિત રહેવાની મૌલિક ઇચ્છાચી પૃથક થઈ નથી. તે જણાવે છે ૩ ફરોયન- 
ડતો. કામનો દષ્ટિકોણુ એકાંગી હતે. રનાયુ વિકૃતિ સબધી તેતે સિહ્દાન્ત 
ભિન્ન છે.” સ્તાયુ વિકૃતિ સાથે સમાયોજન કરવાનો એક વર્તમાન પ્રયત્ત 
છે, ને કે તે એક અપર્યાપ્ત પ્રયત્ન છે છતાં પણુ ઓછામાં ઓછે પરિ- 
વર્તનીય અતે એક નવુ" સ“્લેષણુ પ્રાત કરવાનો મયત્ન તો છે જ, આથી 
સ્નાયુ વિકૃતિની ચિકિત્સા કરવા મારે મનોવિલે?શેષણુકર્તાએે આ નવા 
સમન્વરયમાં સહાયતા પહોંચાડવી ન્નેઈએ. નહિ કે ફકત તેનાં ભ્ૂતકાલિન 
કારણને શોધવાં નેઈએ. ને ક આ બઇ પહ્તિ ચિકિત્સાની પ્રાર'ભિક 
ભૂમિકાના રૂપમાં ઉપયોગી છે. ” (યુંગ). ફોયડના મતાનુસાર સ્વપ્નો અને 
સ્તાયુ વિકૃતિઓ દબામેલી ફામેચ્છાઓથી ગ્રેરિત હોય છે અને એડલરના. 
મતાનુસાર તે શક્તિ પ્રાસતિની ઇચ્છાથી પ્રેરિત હોય છે, 


07૪ અચેતન ઈચ્છાઓ ( 01૦1501005 ૫1510૮5 ) 


ક્રોયડ જણાવે છે કે એવી ધણી કામેચ્છાએ કે જેની તૃપ્તિ પર 
સમાજનો ગ્રતિબધ છે. અને જેમને જગૃત છવનમાં તૃપ્ત કરી શકતી 


ન્તરે તે ઈચ્છાઓ પરેક્ષ ઝે અપરેક્ષ રૂપે સ્વપ્તો, દિવાસ્વપ્તો, સ્તાયુ- 
વિકૃતિઓ વિગેરેમાં તૃપ્તિ મેળવવાનો ગયત્ન કરે છે. ક્રોયડની માન્યતા છે 
કે ચેતન અતે અચેતનની સખ્ય એક સ્તર છે. જેને પૂત ચેતન ( ઝિત્ટ- 
€૦૫૬૦1૦૫૬ ) કહેવામાં આવે છે. યુડવર્ય જણાવે છે કે ” પૂવ ચેતનનો 
ચૈતના સાથે ધનિષ્ઠ સબધ છે. તે એ છે કે જે ચેતન બનવા માટે તત્પર. 
રહે છે. નને ક એક નિધિ ક્ષણુમાં વસ્તુતઃ ચેતન નથી હોતું, અચેતત 
તે છે ' જેનું દમન ફરી દીધુ" છે. પૂર્વ ચેતન, તેના સમાન જે ક્ષણુભર 
ચાટે ચેતન છે-તે છે જેનું દમન કરવામાં આવ્યુ' નથી. ” મતુષ્યનો એ 
સ્વભાવ હેય છે કે તે સુખના નિયમો (ઉવકડ૫ત્ત 9િતદ1૦5) નું 
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અતુસરણુ કરે છે. તે પોતાની ઇઈચ્છાએને તુરત પુરી ડરવાનું પસદ ૬2 
છે, પરત્તુ સમાજમાં ધણી એવી ઇચ્છાઓની તૃપ્તિ પર્‌ પ્રતિળધ હોય છે 
ક નેની તૃપ્તિ માણુસ કરી રાકતો નથી. અતે અસુક હદ સુધી તેવી 
ઈચ્છાએતું દમન ફરવાની તેતે ફરજ પડે છે. આથી તે સુખના નિયમોતું 
સ્વષ્તો, દ્વાસ્વપ્તો અને અચેતનમાં અનુસરણુ કરે છે. અતે ઈચ્છા તૃપ્તિ 
ટર્‌ છે, પરતુ જાગૃત જીવનમાં તે વાસ્તવિકતાના નિયમનું અતુસરણુ રે છે. 


(યુંમ »ે (245 ) વૈયક્તિક અચેતન (0250421 0700૮05૮- 
1085 ) અતે સામુહિક કે નતિય અચેતન ( €૦11૮૮8૪૯ ૦ (૦01 
06૦15૯40૫5 ) માં તફાવત ગશે છે. તે જણાવે છે તે વૈયક્તિક અચે 
તનમાં પીડિતિની અતૃપ્ત ધ્બાવેથી ઇચ્છાઓ તથા અન્ય અતુભવો કે જે 
ચેતનાથી વિચ્છ્ન થવાના કારશે વિસ્મૃત યઈ ગયા છે તથા અચેતત રૂપમાં 
અનિતિ અન્ય સામમ્રી પણુ તેમાં રહેલી છે. ન્યક્તિના ચેતન અતે અચેતન * 
વનનો વિકાસ સામુહિક કે નનતતીવ અચેતનથી થાય છે જે રારીરના 
બધાર્ણુમાં વશાનુક્રમથી પ્રાપ્ત હોય છે. તેમાં મૂળી પ્રહત્તિઓ કે કાર્યા 
કરવાની જન્મન્નતત અને આદ્કિાલીન પહતિએઓ ( ઝિતંપાાધ#ટ ૫૪53 ) 
તયા આદિકાલીન વિચાર ( ૯1૦૪૧1 1તવંલ્ઢડ ), આદિ ૨પ ( &1* 
૯18089૯5) વિગેરે રહેલાં હેય છે, આદ્કાથીન ચિદ્વાત્મક વિચાર 
(53000011021 ળાતટુ) હેય છે. આપણે જડ પદાર્થોમાં ચેતનતું 
આરેાહણુ કરીએ છીએ. આપણામાં ભૂત-પ્રેત, રાક્ષસો, ન્નદુ-ટોણાં વિગેરે 
આદ્કાલીન વિચારો પણુ રહેલા હોય છે. તે નિરતર્‌ આપણુ વિચારોમાં 
પ્રતિક્ોના ફપે સમક્ષ થાય છે. 


એડલર ( &ળૅ!ટ₹) જણાવે છે કે અચેતનનું નિર્માણ દબાવેલા 
સ્વરમાપતના આવેગધી થાય છે. અચેતન દીનભાવનામ્રથિ અને રક્તિ- 
ગ્રાપ્તિતે માટે ચેતન પ્રયતત બન્ને મળીતે એક સક્યિ એકતા બનાવે છે. 
એડલરતો મત છે કે વ્યક્તિમાં ચેતન અને અચેતન બન્ને પરસ્પર ચત 
રાખનારી વિરોધી સત્તાઓ નથી. પરતુ એક જ ઈચ્છાઝા અતે ગ્રરત્તિ- 
આતે રાખવાને લીધે એકસત્ત-બદ્દ હોય છે. 


(૧૦ માનસિક સ'વર્ષ; ૬મત અતે સ'ઘર્ષની શાન્તિ માટે 
સાતસિક ક્રિયાવિધિ. ( કેત €૦૧ તદ, 1રિલ્છુત્ટડડ૦ તરલ 
ડટા ઞરગેલ્લપ્હાાંડાળ ૨૦૬ રિટ્ડાંઘદ૦8 ર્જ €૦ત111૮૬). 
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ધણું કરીને પ્રેરક પરસ્પર સ'ધર્ષ ચાલુ રાખે છે. મત જણાવે છે કે 
“તે સતો સત છે (૧) પ્રેરકોની પૂર્તિમાં વાતાવરણુગત અડચશેા 
( છળ£૦00૫૦૫૫1 ૦051૦81૦15 ) (૨) વ્યક્તિગત કમીએ (0૬ 
7501021 વૈ્લપંતલતલલ્ડ ) જે ગ્રેરકો અતે સ'ધર્ષશીલ પ્રેરક્ોની પૂર્તિમાં 
દીધ ઉપસ્થિત કરે છે. ”-: 


આપણી શારીરિક આવશ્યકતાઓ તોફાન, કાળ, રેલ, તથા અન્ય 
ભૌતિક કારણોને લીધે પૂર્ણ નથી થઈ શકતી અથવા અન્ય વ્યક્તિઓ 
તરફથી થતી અડચણો પણુ તેમની પૂતિં થતાં અટકાવી શકે છે. આ 
અડચણે વાતાવરણુગત છે. તેમજ અન્ય અડચણો પણુ હોઈ શકે જેવી કે 
નિમ્ન કોટિની યુહ્િહીત સ્મરણુશક્તિ, નેતૃત્તતા અભાવ તથા અન્ય વૈય- 
ક્તિક ગુટિઓ આપણા પ્રેરકોની પૂર્તિમાં અડચણુ રૂપ ખતી શકે છે. બે 
વિરોધી પ્રેરક કે જે એક સાથે સિદ્ધ થઈ શકે નહિ તે આપણુતે જુદી 
જુદી દિશામાં ખેચે છે. આ પ્રમાણે આપણા જીવનમાં સ'ધર્ષ અતિવાર્ય છે. 


(1) જ્યારે વિવેધી પ્રેરક આપણુતે સુસ્કેલીમાં સુકી દે છે સારે 
આપણે પ્રયાસ અતે ભૂલની પ્રક્યાથી તેને દૂર કરવાને પ્રેયત્ત કરીએ છીએ 
અને તે દ્ન્ડ્ની પૂર્ણાઠ્તિ ચતાં સુધી આપણે વિભિન્ન રીતે તેતે સમાપ્ત 
કરવાના પ્રયત્તા કરીએ છીએ. ત્ત્યારે આપણે વેકેશનમાં ક'ઈ પ્રવાસ (1૦૫) 
પર જવાનો વિચાર કરીએ છીએ યારે ઘણી વખત કયાં. જવું તેતો 
ગોટાળો ઉભે! થાય છે. એક તરક્‌ વિચાર્‌ થાય છે જે આમ્રા જવુ તો ખીજી 
તરક વિચાર થાય છે કે આયુ જવુ'. આ મમાણે ખે ગ્રેરકા આપણુતે 
મુશ્કેલીમાં મૂડ દે છે, આવા સમયે ને તરફ અધિક લાભ અને જાણકારી 
થાય હેય તે તરક જવાતો અતતે નિ્ણુંય કરીએ છીએ. 


# (૨) ક્ષતિપૂ્તિં ( €૦૫૫૩૯૧૬૦૫1૦૫ ) થી પણુ દ્રન્દ્તો અ'ત લાવી 
શકાય છે. કોઈ યુવકતો! કામપ્રેરક વિક્ળ થઇ ન્ય છે તો તે ખેલકૂદમાં 
અધિક પ્યાત આપે છે, ન્યારે ફોઈ કૅરૂપ યુવતીતો કામપ્રેરક વિફળ થઈ 
જાય છે તો તે તિદ્દતા પર અધિક ભાર મૂડે છે. ડી 


(3) એકકરણુથી (1તલાધંધંવ્૩110ત) પણુ દ્ન્ટ્નો અત લાવી 
શકાય છે. કોઈ યુવક કે ને સાઠસ કાર્યો કરવાની ઈચ્છા ગખતેો હોય તે 
સ્ક્ડક- 

* સન; માનસશાસ્ર 
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ગચલચિતના કોઈ સાહસી નાયક સાથે તાદાત્મ્ય કરી પુરી કરી ચકે છે. 

ઉછ યૌક્તિકીકરણુ ( 111010211721108 ) કરી વ્યક્તિ મેરકાના 
ઠની મુશ્કેલીમી છૂટી શકે છે. તે પોતાર્તાં આચરણુને અન્ય વ્યકિતએની 
સામે ઉચિત સિદ્ધ કરવાતી યુકિતિઓતો ઉપયોમ કરી રકે છે. કોઈ વિધા* 
થાતી ઈચ્છા જ ન હેય અને તેથી કોલેજમાં દાખલ્લ થયો ન હોય પરતુ 
જયારે તેતે આજુકાજીના લેકે પૂછે ક ભાઈ કોલેજમાં કેમ દાખલ ન 
થયો તો તેના તરફથી ઉત્તર મળે છે કે પિતાછતી હવે અવસ્યા થઈ, તેમ” 
નાથી ફામકાજ ચતું નથી, એટલે દુકાનનું કામકા% મારે સંભાળવું પડે 
જે. ને કોલેજ જક છું તો દુકાનનું કામ અટકી પડે છે. આ પ્રમાણે 
તે પોતાતી સાચી વાત છપાવી બનાવટી વાતથી લેકોતે સમનવે છે. 


7 (પ) જે વ્યક્તિનો અધિકાર કરવાતે! પેરક વિદ્દા થઈ નય છે તે 
“અન્ય વ્યકિતઓને પોતાનાથી હીન અતે નીચા બતાવવાતો પ્રયત્ન કરે છે. 
ન્યાં પોતે નિષ્ક્ળા તિવડયો હેય અને અન્ય કોઇએ સતા પ્રાપ્ત ડરી હેય 
તેની ગુટિએા નેત્રા સદૈવ તૈયાર રહે છે. આ રીતે અન્ય લેકામાં દોપ- 
દ્ષ્ન કરી પોતાના અછ'કારને તૃપ્ત કરે છે. , 


(5) જે વ્યફિતતો અઠ'કાર વિદૂળ થઈ ગયો હોય છે તે અન્ય 
લેકાને દોષી ઠરાવે છે. તે જણાવે છે કે આ કાર્ય અમુક્તે કારણે આમ 
ખન્ચું ( જે અયોગ્ય હોય ). જ્યારે વિદ્યાથી પરીક્ષામાં અસફળ થાય છે 
લારૅ તે પ્રશ્નપત્ર કાઢનારને દોષ કાટે છે, અયવા તો! જણાવે છે કે 
પિતાજી દુકાનતું કામ અધિક કરાવતા હતા એટલે ખરાતર ગધ્યયન ડરી 
શક્યો નહિ. તે પોતાની યુટિઓને માનવા તૈયાર થતો નથી. પરુ આત્મ- 
સમ્માન જાળવી રાખવા માટે અન્યોને દોવિન ગાવે છે. 


7 (9) સધપનો અત લાવવાને ઉપાય દિવાસ્વપ્ન ( 2:33: ૮૯310 ) 
પગુ છે, જે વ્યક્તિની સ્વર્થાપત ગદત્તિવી ઈચ્કા પુરી ન થઈ હોય તે 
દિવાસ્વપ્ન વ્તુએે છે. તે ગેખચરલીની જેમ દ્રવાતા મહેવ શ્રનાજે છે. 
ધ્વિસ્વપ્તતો નાયક બતે છે. સ્મતે કલ્પતા જગતમાં પરિમ્થિતિ પર્‌ ગાન્ત્ય 
ગચકાવે છે. ગમષિક ધ્વિસ્વપ્તો નુકછાનકારક છે. કારસુ કે તેતાથી વ્યક્તિ 
વાસ્તવિક દુનિપા સાધેતો સપક" તોડી દે છે અને માતલિક વિકૃતિઓ 
ઉત્પન્ન થવાનો! પસુ દેય છે. ર 
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(૮) સધષયી બચવા માટે પોતાને પ્રક્ષેપ ( 2£0)૯૮1101) કરી 
શકાય છે અથવા પોતાના પિચારો કે ઉચ્છાએનુ અત્ય વ્યક્તિએ મા 
આરોપણુ કરી શકાય છે, કોઈ માણુસ પોતાના નિકટતા સાથીના ચરર 
ત્યા રકા કતો હોય પરતુ જ્યારે તે માણુસતે તે કહેતી વખતે તો 
એમ જ ડહે છે કે ભાઈ, લે તમારી બાબતમાં આ રીતની રકા ફેરે 
છે આ પ્રમાશે તે પોતાની ૨*ક! લેકોાર્મા આરેપે છે. , / 

(૯) કશ્તિાઈ ઓને સામતે કરતા પશ્ચાદ્ગમમત ( 1રિટ્છુ(€55100 ) 
પ્રતિક્રયિાએ પણુ કરી રાકાય છે ન્ત્યારે કોઈ વ્યકિતિતે મુશકેલીતો સામતે! 
કર્વે। પડે ત્યારે તે રીસાતુ, રથનુ, વસ્તુઓને ઠોકરો મારી, વિગેરે બાતોચિ૧ 
પ્ષિખોા કરી ગકે છે ને કે તે ક્યિએ પરિરિથતિ પર ડાણુ કરવામાં સમથ 
અનાવતી નથી. ભ ક્ષામાં પ્રતિક્યિાના બાવોચિત અપર્યાપ્ત રૂપો તર 
જવામા અને છે આ પ્રેમારેની દ્યા ઘણી વખત પતીનુ* પતિ પર્‌ રીસાતૃ, 
રડવુ નિગેરેધો શાસન ડરે છે, 
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દમન ( 10૯07255107 ) અતે તિરોધ (1010118107) માં તફાવત 
જણી જેઈ તે દબાવવામાં આવે છે તે ક્યાતે નિરોધ કહેવામાં આવે છે. 
જ્યારે દમન જણી ન્નેઈને થતું નથી. તે અચૅતન હોય છે. ન્યારે આપણે 
અપ્યયન કરવાની તીવ્ર ઈચ્છાને દબાવી ફરવા નીકળી જઇએ _હીએ તો 
તેમાં પડેલી ઈચ્છાને આપણે નિરોધ કમી તેમ કહેવાય, દન્ટ્તો_ સામનો 
કરવાતે બદલે તેનાથી પલાયન કરવામાં આવે છે તેને દમન કહેવાર્માં આવે 
છે. દ્મનર્મા વ્યકિત વાસ્તવિકતાથી આંખો હટાવી લે છે. માનસિક 
સ્વારથ્યતે માટે દમત અત્યત ઇાતિકર ગણાય છે. દમતથી દ્રન્દ્તો ઉચિત 
રીતે અ'ત કરી શકાતો નથી. આપણે દ્રન્ડ્ને! સામતો કરવો જેઈએ અને 
તેના ઉપર વિજય પ્રાપ્ત કરવા પ્રયત્ન કરવો નનેઈ એ. 


મકરણુ ૨૩ 
આત્મા કે અહં ( 116 ડર્ટા) 


(3) શુદ્ધ અહુ' કે દૃણા (11૯ 19૫1૫૦ ડટા ૦૯ દ ૩08)લ૯ા)ઃ 


ચેતના સદૈવ કોઈ આત્માથી સ'ભ'ધિન હોય છે અને તે સદૈવ વ્યક્તિન 
-ગત હય છે. આત્મા દષ્ઠા છે જે ચેતત છે. રણા આત્મા વિશુદ્ધ અ$' છે. 
તે ચેતનાની પૂર” સત્તા છે. ચેનના દૃણાની ર્ય વસ્તુના પ્રતિ પ્રતિક્યા છે. 
દશા કે વિશુદ્દ અઠ સિવાય ચેતના અસંભવ છે. વ્યક્તિત્વ વિશુદ્ધ અઠ'તા 
અનુભવોનું સંગઠન છે. આત્માના એકત્ર સિવાય અતુશ્ષવોતું સંગત અસંભવ 
છે. આત્મા જ પોતાની પ્રધાન ર્ચિઓ અને પ્રશૃત્તિબા અનુસાર પોતાતા 
અનુભવો અને પ્રતિક્યિાઓનુ' સગન અને ડ્સવસ્યા કરે છે. આત્મા જ 
વિચાર, અતુભૂતિ અને સકલ્પ કરે છે. 


વિશુદ્ઠ અદ અતુભવમાં અતતનિંદિ'ષ્ટ હોય છે પરતુ તેતે અતુભવતો 
વિષય ન બનાવી શકાય. દૃણાના રૂપર્મા તેનું પરોક્ષ તાન યઈ શકતું નથી 
પરતુ અપરોક્ષ ઝાન થઈ શકે છે. તેતું' દૃષ્યના રૂપમાં જતન નથી થઈ શકતું. 
વિશુદ્ધ અહ'તું અતુભવમુલક અદ (15૫૪૯૫૯૧૯૯ ૬૯1) સાથે તાદાત્મ્ય 
ન થઈ શકે, હુમ ( 11010૦ ) વિશુદ્ઠ અદ'તું અતુભ્રિતિઓ અને વિચારોના 
અતુકમ સાથે તાદાત્મ્ય કરતો હતો. પરતુ તે ખડટુ' હતું. જ એમ મીધે 
તૈતું ચેતન દદીએની પોતાતે જણુનારી શ્રેયી સાથે તાદાત્મ્ય કયું” કત 
વિધિયમ જેમ્સે ભૂલથી તેનું ચેતન પ્રવાહ (31૪૯0 ૦ €૦૧૬૦4૦૫૬* 
8૯5૭ ) સાથે એકીકરણુ ક્યું” હતુ તેના મત પ્રમાણે પસાર યતાર તિથાર 
સ્વય" વિચારક છે. વિચાર પ્રનાહર્મા પ્રનેક વિચાર પોતાની પૂવના વિચા 
રોતે આત્મસાત્‌ કરે છે અને તેમના સબધમા વિચારકનું કાય કરે છે. 
પરતુ વાડ ( જાતે) ઠીક કહે છે કે દૃષ્ટાતું અનુભવ મુલક અહ” સાથે 
તાઘત્મ્ય ન થઇ શકે, વતમાન નિણુય અને સ્મરણુ કરનાર અતે પોતાના 


પૂ્ગવતી' વિચારોને આત્મસાત્‌ કરનાર વિચાર વિશુદ્દ અ#તું કાર્ય 
ન કરી રે. 
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(3) વિશુદ્ટ અહા! વિકાસ ( 0૯૪૦૩0૯1 રબ દહ- 
”પિદ્ટ ૬૦11):- 

વોર્ડ વિશદ અઠ'ના રિકાસતો કમ આ પ્રમાણે જણાવે છે. સવ" 
ગ્રપમ તે સવેદતાઓતે ગ્રડણુ કરનાર અને તૃષ્યાએ તો અવુભવ કરનાર અહ” 
જેમ છે. આ તેવું નિમ્તતમ રતર છે. ત્યોરખાદ તે ઈચ્છા અતે કલ્પના કર- 
નાર અહદ ખતે છે. દ્રિતીય ભૂમિકામાં તે ડલપના કરે છે, પહેલેથી જ વસતુ 
ઓને વિચાર કરે છે અને તેમને પ્રાપ્ત કરવાની ઈચ્છા ડરે છે. તત્પશ્રાત્‌ 
તે વિચાર અતે સ'કલપ કરનાર અઠ' બતે છે આ તૃતીય ભૂમિકામાં તે 
પોતાની ભાવિ અવરષાતી બાબતમાં વિચાર કરે છે અતે તેતે સિદ્ધ કરવા 
માટે પોતાની કૃતિશક્તિતો પ્રયત્ન કરે છે. પરંતુ આદશ અહ (16ત્દ1 
ડટા.) સદૈવ આદરાં રહે છે જેની સિડ્દિ વાસ્તવિક અઠ કમરાઃ કરે છે, 
આદરતે અઠ'નો મહત્વપૂર્ણ ભામ સમજવો જેઈ એ કેમકે દઢ ચરિત્રવાળી 
વ્યફિતિમાં જે આન્તરિક પ્રેરક રાક્તિઓરમાં સવયઃ! બળવાન હોય છે અતે 
તેથી જ આચરણુને નિર્ધોરિત કરે છે. ( મેલોન ). 

(3) અવુભવમૂલક અહ્‌' ( 4 ૯ ૩૯૯૯ 5૯ )-- 

ચેતનાતી દરેક અતવસ્તુએઃ જેતે માર્‌ કહેવામાં આવે છે તે અતુભવજ- 
મૂલક અઠ ખતાવે છે. “ પોતાના વિસ્તૃતતમ અર્થમાં મતુષ્યતે! અતુભવ- 
મૂલક અઠ' એ દરેક વસ્તુએતો જેને પોતાનું કરી શકે છે, મઠાયોત્ર છે, 
જેમાં ન કેવળ તેના રારીર અતે માનસિક રાકિતએને, પરતુ ત્તેનાં ઝપર્ડા 
અતે મકાનતે1, તેનાં ઓ-બાળકે!, તેના પૂજે અને મિત્રોને, તેનાં યશ 
અને કાયોનો, તેની ભૂમિ અને ધોડાનો-બધાનો સમાવેરા યાય છે. આ દરેક 
વસતુઓ તેતાર્માં એફ જ સવેગ જાગૃત કરે છે. ન્યારે તે પ્રદદ્ધ અતે સ'પભન 
થાય છે ત્યારે તેતે વિજયની અનુભૂત્તિ થાય છે. ન્યારે તેમતુ' પતન અતે 
મૃત્યુ યાય છે તારે તે રૌકગ્રસ્ત થઈ નય છે. ”* આ પ્રમાણે અતુભત* 
મૂલક અહર્માં દરેક અઇ નવાં કે ભૌતિક ગહ, સામાજિક અદ અને 
અષ્યાર્મિક અહે સમાવેશ યઈ જય છે. 

ઉ ભૌતિડ અહં ( 116 કતિદદદાતા ડટા ):- 

ભૌતિક અહતું સર્વથી આંતરિક અગ રરીર છે. શરીરના કેટલાક 
ભાગા ચાર્‌ીરિક અહનાં આવશ્યક અગ હોય છે. ત્યારબાદ વસ્ર આવે છે. 
તે આપણા ભૌતિક અહનો મૂખ્ય ભાગ છે. આપણે આપણાં વસાતે 


*# જેમ્સ; માનસરાક્રઝું પાડયપુસ્તક. 


૪૭૮ 


પોતાના સમજીએ છીએ. સારાં અતે સ્વગ્છ કપડાંથી આપણા આત્મ* 
સમ્માનની રહિ યાય છે અને આપણુને લોકોમાં માન મળે છે જ્યારે ફાટેલાં 
તૂરલાં, અસ્વચ્છ અતે ખરાથ કપડાંથી આપણું આત્મસમ્માન ઓછુ ચઇ 
જાય છે. “તેના પછી આપણા ધરતુ સ્થાન, તેર્નાં દૃશ્ય આપણા જવનતાં 
અંગ છે. તેની વિભિત્ન બાજુઓ આપણામાં પ્રેમતી કોમળતા અનુભૂતિઓ 
જાગૃત કરે છે. ” (જેમ્સ). તયારબાદ સંપત્તિનું સ્યાન છે. આપણી સ'પત્તિમાં 
આપણુને મમત્વની અતુભૂતિ યાય છે. તેતે આપણે પોતાતુ' સમજએ છીએ. 
તેતા જે જે ભાગો પર્‌ આપણા પરિત્રમતી ૭ાપ છે, જે જે ભાગને આપણે 
પક્ત્રિમથી પ્રાપ્ત કર્યો છે તેમાં આપણુ" અધિક મમત્વ હોય છે, તે 
-આપણુને માનસમ્માન, સ્વસ્યાપન વિગેરે માટેતો અવસર ગ્રેદાન કરે છે એટલે 
-આપણે માટે આપણી વસ્તુઓ મૂલ્યવાન છે. 


(૫) સામાજિક અહ' ( 11૯ 3૦૦181 5૮17 )4- 
આપર્ણાં માતાપિતા, ભાઈ બહેત, ઔ બાળકો વિગેરે આપણાધી 


, એવિચ્છે્વ છે તે એક છે. ન્ત્યારે તેમનો દેડાન્ત થાય છે ત્યારે આપણા 
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અહતો એક ભાગ વિનષ્ટ થઈ જાય છે. જ્યારે તેમતી ઉન્નતિ થાય છે. 
ત્યારે આપણે આન'દિત યઈ ઉડીએ છીએ. ન્યારે તેઓ કોઈ અનુચિત કાર્ય 
કરે છે સારે આપશુને શરમ લાગે છે.. ન્યારે તેમનું કોઇ અપમાન કરે છે 
ભારે અપમાનકર્તો પર આપણુને ક્રોધ આવે છે. ત્યારબાદ આપણા મિત્રો 
અને પ્રસ'શકોતુ' સ્થાન આવે છે તે આપણા સામાજિક અહ'તાં આવશ્યક 
અગ છે. આપણાુર્માં લેકારમાં પોતાનુ” માન વધારવુ' અને તેમનાથી પ્રસંશા 
'મેળવવૉ તયા માન મેળવવું એ જન્મથી રહેલી પ્રૃત્તિ છે. આપણા મિત્ર 
આપણુતે યાદ કરે છે અને આપણી પ્રસ'શા કરે છે. તેથી આપણું તેમતા 
દિલને દુભાવી શકતા નથી, તેમને દઃખ થાય તેવુ ક'ઈ જ કરી શકતા 
નથી. * કોઈ વ્યકિતિતો સર્વથી નિરાળા સામાજિક અંદ તેતા ગ્રેમીના 
મનમાં દોય છે. આ અહ ભક્ષાં અને ખુરાં ભાગ્ય, હર્ષ અને વિષાદને 
જન્મ આપે છે.” (જેમ્સ). કોઈપેણુ મતુષ્યનો આદર કે અનાદર, યશ્ચ કે 
અપયશ, માન કે અપમાન તેતા સામાજિક અહા અભ છે. “ આ રીતે 
એક મામુધી આદમી પાલેરા ફેલાતાં ચરેરતે છોડી શકે છે. પરતુ એક 
સુરોહિત કે ડોકટર વિચાર કરમે કે એમ કરવુ" તેતા સમ્માનની વિરૂદ્દ છે, 
ચેર બીન ચોરાની ચોરી ન કરવી જ્નેતએ, જુગારીએ જુમારતા દેવાને 
ચૂકવકુ' જેઈએ. જેકે અન્પ દેવા તે ચુકવશે નદિ. ” (જેમ્સ). 
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(&) આધ્યાત્મિક અહુ'. (16 કમંત્પર્તા ડરો ) 

“ «્યાંસુધી આષ્યાત્મિક અઇ અનુભવમૂલક અદના ભાગ છે ત્યાં 
ન્સુધો આધ્યાત્મિક અહ કહેવામાં માર્‌” તાત્પર્ય ચેતતાની કોઈ ક્ષણિક દયા 
સાધે નથી, મારૂ' તાત્પર્ય, ચેતનાની દશાએ પોતાતી માતસિક રાડિતઓઅને 
ત્રરત્તિઆના સ'પૂણું સમુદાયથો છે. આખ્યાત્મિક અહ'તી અ'દર્‌ પણુ કેટલાક 
અગ ખબીન્ન" કરતાં અધિક બાલ માવુમ પડે છે. સવેદનાએની આપણાં 
.ક્ષમતાએ આપણા સ વેગો અને ઇસ્‍્છાએ। કરતાં આછી નતિકટસ્ધ છે. આપણી 
મોહ્દિક પ્રકરયાએ આપણા સ'કશ્પાત્મક તિશ્રયે! કરતાં એછી તિકડસ્મ છે. 
અધિક સક્રિય અનુભૂતિની અનસ્યાઓ આખ્યાત્મિટ અહ'ના આંધક પેન્દ્રિય 
ભાગ છે. આપણા અડતુ' કેન્ર, આપણા જીવનનું પવિત્ર સ્થળ, સક્ષિ હોવાની 
અતુમૂતિ છે, જે કેટલીક આંતરિક અવસ્યાઓનેો ધમ છે. ”« દિ 

(૭) માનસિક વિકાસ ( 40141 2૯૪૯1૦]200611 )» 

માનસિક વિકાસ આંતરિક વિકાસની બરાબર છે. તેમાં જત્મજત ગુપ્ત 
શકિતઓ પ્રગટ થાય છે. એ પોતાતે સામાજિક અતે ભૌતિક વાતાવરણ સાથે 
સમાયોજિત કરવામાં સમન્વયક (14010081૯૫૬) મનનું અ'દરથી વિષમા- 
વયવ ( ક16દટ૯૦છટળટ૦0ડ) અવસ્યારમાં રૂપાન્તરિત થવુ તે છે. માનસિક 
વિકાસમાં કેટલીક મુષ્ત શક્તિઓને વિકાસ યાય છે જેવી કે વિવેક વિચા* 
શર્મા એકત્ર લાવવુ, ધારણા, સ્મરણુ, પ્રયભિજ્ા, વિચાર સાહચમ વિગેરે 
સાતતો વિકાસ આ સવ ગ્રકિયાએ પર આધાર રાખે છે. સવેગે!ના 
વિકાસમાં પણુ એકીકરષ્યુ અને વિભિત્રીકરણુ યાય છે. સંકલ્પને વિકાસ યતા 
પહેલાં જ્ઞાન, વેદના અને સવેગાનો વિકાસ યઈ ગયો હય છે. 

સાનના વિકાસમાં સ'વેદતા, પ્રત્યક્ષ,.સ્મૃતિ, કલપના, વિચાર, વિશ્વાસ, 
વિગેરે વિભિન્ન ભૂમિકાઓ હોય છે. વેદ્નાતા વિકાસમાં અનુભૂતિ, સ'વેમ અતે 
ભાવના વિગેરે વિભિન્ન બૂમિકાઓ હોય છે. ચેષ્ટાના વિકાસમાં “બ્યા, સ વેદના 
ગ્રનિક્ષેપ તથા અન્ય પ્રતિક્ષેપો, મૂપ્રટાત્મક કમ, બેચ્છિક અતે ઞતૈચ્ટિક” 

કમો, ટેવો વિગેરે વિશિત્ત જૂમિકાએ! છેમ છે. 

વાતાવરણુ અને વ'શાતુકેમ માનસિક વિકાસના ગ્રમુખ હેતુઝા છે. ભૌતિક 
શરીર્‌ અને માનસિક ક્ષમતાઓ તથા અન્ય બાબતો માતાપિતા અને પૂજનથી 
પ્રાપ્ત માય છે. અને ભૌતિક થા સામાજિક વાતાવરણુનો સહાયથી તેમને 
વિકાસ યાય છે. આભે!દવા, ભૂમિની સ્થિતિ, જોજન વિગેરેતો માનસિક 


શ જેમ્સ; માત્મ2,ગ્યનુ પાડયપુસ્તક 
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વિકાસ પર ધણૂાજ પ્રભાવ પડે છે. સમાજના રીતરિવાન્ને, રહેણીકરણી, 
વૈતિક અને ધામિંક સરથાઓ અતે તેમના નિયમો, રાન્‍્યના નિયમો વિગે- 
રતો માનસિક વિકાસ પર ઘણાજ પ્રભાવ પડે છે. માતાપિતા, ચિક્ષક દોસ્તો. 
તયા અન્ય સંબધિત મતુષ્યો વ્યકિતના મનર્માં મહત્તપૂણું પરિવર્તનો કરે 
છે, વિચાર્શક્િત પર ભાષાનો ઘણાજ પ્રભાવ પડે છે. સામાજિક સ'પકથી 
આત્મચેતનાનો વિકાસ યાય છે. આ રીતે વાતાવરણુ જેવા બાલ હેતુઓની 
માનસિક વિકાસ પર ધણીજ અસર પડે છે. તદુપરાંત ધણી માનસિક ક્યાએ, 
માનસિક શકિતએ વિગેરેનો પણુ ધણાજ પ્રભાવ પડે છે. 


પ્રકરણુ ૨૪ 
સમાતસશાઅના સ'મદાયો. ( 5૦૦ 4 ૭૩9૦101૦૪9 ) 


(3) ગેસ્ટાલ-માનસશાસ્ર ( ૦૯૩૬૩1૬-053:101957 )*- 

ગેસ્ટાલ્ટ માનસશાસ્રનો ઉદય વુ'ડટના વિશ્લેષશુદત્મક માનસશાસ્રની નિરૂદ્ધ 
વિદ્દોઠતા રૂપમાં ચયો હતો. વુહટતો મત એવે છે કે સંચોાજનો (€૦000૦૫- 
॥0ં5) તો અનુભવ થાય છે, તતો! ( 21210૮0150 નો તહી. દરેક અતુભવ 
સંયોજન છે અને તે જટિલ દોય છે. આથી માનસશાસતું પ્રથમ કાય તો 
એ છે % એ જટિલ પ્રક્યાઓવું તેમતાં તત્તોમાં વિશ્લેવશુ કરલુ' અને ત્યાર 
ખાદ એ અષ્યયન કરવુ કે તત્તો કેત્રી રીતે જટિત રૂપમાં સયુક્ત યય છે, 
અને તેમતા સયોાજનતના નિયમો શુ' છે. આ રીતે માતસથાઅના પ્રયમ તતવોતે 
એઓળખવાં જેઈ એ અતે તતપશ્ચાત તેમની સ'યુકત થવાની ક્રિયાને. ગેસ્ટાહટ 
માનસશાસ્ત્ર વિશ્લેષણાત્મક માનસશાસ્ત્રને “ઇશ અને ગાર્‌ ' (ગુ'દેવી માડી) 
યું માનસશાઅ ( 3તંત: વં 100: 25611010૪07) કહે છે જે 
*ઇટ પર અધિક ભાર મૂકે છે. વિશ્લેષણાત્મક માનસશાસ્્ર અતુમ્રત્ર અતે 
વ્યવહારના તત્વો પર્‌ અધિક ભ્રાર મૂકે છે. પર'તુ ગેસ્ટાલ્ડ માનસદ્ાસ્ર એ 
મૌલિક મૉન્યેતાને લઈ ને ચાલે છે કે” અનુભવ કે વ્યવહારતું પ્રતોક રૂપ એક 
અપૂવ સમષ્ટિ (૫1130 છે.--એક ગેસ્ટાલ્ટ છે જેતુ' તત્વોમાં વિશ્શેષણુ ન 
થઈ શકે. આચી માનસશ્ાસ્રતો ઉદેશ્ય જટિલ અનુભવો અને કમૌનેો, તેમનાં 
તત્તાર્મા વિશ્લેષયુ કરવાનો ન હોવો જેઈએ. વિશ્શેષયુ તેમતી પ્રમૃતિતે 
વચ ખનાવી દે છે. અતુભવ અતે કર્મ સગક)્તિ એકમો છે. માતસશાસ્રે એ 
સગક્તિ સમષ્ટિઓનું તે જે રૂપમાં વરતુતઃ છે. તે જ રૂપર્મા ગણનું 
અપ્યયન કરવું ”તેઈ એ. 

* શેસ્ટાહ માતસમાસ્ર સમષ્ટિઓ પર_અધિક ભાર્‌ મૂકે છે મ્તુષ્ય કે 
પશુનું શરીર એક ગેસ્ટાલ્ટ છે. તે અ4યવેતો માત્ર એક સમુડજ નમી. શરી- 
રના ધક ભાગ પરસ્પર સબધ ધરાવે છે. તે એક એકમના રૂપમાં કામ કરે 
જી. તેનો વ્યવહાર ગ્રેતિક્ષેપાનો સમુહ નથો. મગજ પણુ પુરૂ જ કામ કરે 
છે. એક સરળ ગ્રેતિક્ષેપ ચરીરનાં અન્ય અગો પર પણુ કિયા ડરે છે. તે 
શરીરના કાઈ એકક ભાગ સુધી સૌમીત હેના નથી. રોરી ઝને (5॥૯%05* 
પાડે એ સિદ્ધ ડરી બતાવ્યું છે કે સ્તાયુતત્ર સંગડિત થઈ ને ડાય કરે-છે. 
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પેવક્ષેવે (2૪1૦3) એક નિય'ત્રિત પ્રતિક્ષેપ અન્ય પર આધાર રાખે છે તે 
સિહ કયું”. લેશલી ( 1.251137) એ સિદ્ધ કર્યું કે શીખવામાં મગજ સમમ્ 
રીતે કામ કરે છે. ગેસ્ટાલહ્ટ માનસશાસ્ત્રતા મત છે કે પશુ કદપિ સરળ 
કાર્યોને પરસ્પર સયુક્ત કરી સરળ અસગઠિતિ ગતિઓથી જટિલ સગક્તિ 
ગતિઓમાં પહોંચતાં નથી, શરૂઆતમી જ તેની ગતિએ સમપ્ર શારીરતી 
સંગક્તિ ગતિઓ ચાય છે. પશુ પોતાના શરીરની સરળ સંગઠિત ગતિથી 
સમમ્ર શરીરની જટ્લિ ગતિમાં પહોંચે છે, શરૂઆતથી જ તેનો વ્યહવાર એક 
સમિષ્ટ હોય છે. પશુ એક સરળ સમમ્ર વ્યવહારથી એક જટિલ સમમ્ર વ્વહા* 
૨માં પહોંચે છે. આ પ્રમાણે ગેસ્ટાલ્ટ માનસશ્ાસ્સ_બ્યહવારનો_સંગઠિતસમ* 
ત્રતા પર. અધિક ભાર મૂકે છે, _ 


ગેસ્ટાલ્ટ માનશાસ્્રીઓનો મત છે કે આપણે કોઈ વસ્તુતે એક એક 
મના રૂપમાં જઇએ છીએ તેતે તેના વિભિત્ર ભાગોના સમુહના રૂપમાં જેતા 
નથી આ રીતે પ્રયક્ષતો વિષય સદૈવ એક સમષ્ટિ હોય છે, તે માત્ર ભાગાતો 
સમુદાય હોતો નથી. કોઈ પણુ પરિસ્ષિતિતો પ્રત્યક્ષ મગજમાં ચાલતો સમમ્ર 
ક્યાએ પર આધાર રાખે છે. ગેસ્ટાશ્ટ માનસશાસ્ત્રી પ્રયક્ષમાં વોઆયૃતિ 
(શિંદતરપા'ટ ) અને પૃષભુમિ_( ઉત્તર )-માં-ભેદ જયૂવૈ છે. આપણે 
હમેશાં આકૃતિતે પ્રત્યક્ષ એક પૃષ્ઠમૂમિમાં કરીએ છીએ. આપણે આકાશમાં 
ચદદ્રમા જેઇ એ છીએ તો આકશતી પૃષ્ઠભૂમિમાં આપણે ચદ્રમાની આકૃતિ 
જોઈએ છીખે, આકૃતિ સધન હોય છે, જેતુ' એક રૂપ હોય છે અતે એક 
રૂપરેખા. પૃષ્ઠભૂમિ અસીમ દેશ હોય છે પૃષ્ઠભૂમિ કરતાં આકૃતિ અધિક 
યાન આકર્ષિત કરે છે. અને આધાર કે પૃષ્ઠમૂમિતો ભેદ દ્રષ્ટિજ પ્રયલ્ષ, 
શ્રવણુજ ગ્રત્યક્ષ અને સ્પર્શાજ પ્રત્યક્ષ ત્રસેયમાં હોય છે, આકાશતી પૃષ્ભૂ 
મિમાં ચદ્રમા સ્પષ્ટ ન્નેવાર્મા આવે છે. શાળામાં વિશ્રામ સમય (1૨૯૮૯55) 
માં વિદ્યાર્થીઓના સાધારણુ સ્પ કોલાહલની પૃષ્ઠભૂમિર્માં શાળાનું” કાર્ય 
ચાલું થવા માટે વાગતા ધટના અત્રાજની આકૂતિના રૂપમાં સાંભળનામ|. 
આવે છે. ત્વચા ઉપર ચાલતી કીડી ત્વક્સવરેનાઓના પુજની પૃષભુમિ્માં એક 
આફકૃતિના રૂપર્મા માલુમ પડે છે. ગેસ્ટાલ્ટ માનસશાસ્ત્ર અનુભ અને વ્યવ" 
હારના _સંગાનમાં એક મૌલિક સિહ્ધાન્તતા પમાં આકૃતિ અને -આધારના 
સેઇનો ઉપષોગ કરે છે... હર 








ર ગેસ્ટ માનસર્‌ાસ્ત્રીએ રિકત સ્પાન પૂ્તિ (છત દદ ૪૧૪ » 
ની ધણી વાતો ૩ર છે. તેમતો (નતેડેછે કે એક બધ આરતિ ( €105૯રલ 
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* પંછુઇત૯ ) રિકત રયાનયુકન અનિયમિત આકૃતિ કરતાં અધિક આકર્ષક 
હેય છે રિકતસ્થાન પૂર્તિની એક સ્વાભાવિક ગ્રદૃત્તિ હેયર છે. તે ધણી સમમ્ર 
વસ્તુઓના અતુભવનુ ફળ નથી. આપૃતિવાદીએનેો વિશ્વાસ છે કે તે આમાંથી 
ઉત્તેજ્નાઓના જીયને ગ્રદણુ કરવાર્મા મગજની સક્રિયાતતા કાગ્ણિ થાય છે, 
જ્યારે કોઈ રિકતસ્યાનયુકત આકૃતિ ઉયામોઝ 1વે છે યારે મમજમાં અસ”- 
લુલિત તણાવ (ત્તાર્લાત્વલલરતે દૃલાડાં૦ા ) ઉત્પાદત થાય છે, એને 
જયોરે રિકતસ્યાનેની પૂર્તિ યઈ નય છે યારે મગજતું સતુત્રત પૂવવત યઈ 
જય છે. મગ્રજ રિકતસ્ઘાનયુકત આકૃતિતે અસ'તુલષિત તણુ'વ સાધે_ગ્રહણુ 
કરે છે અતે પૂણુ આરૃતિતો સતુતિત તણાવ સાથે ગવયુ કર છે આ 
રીતે મત્રજ આફકુતિની ગ્રતિક્યા સમત્ર રૂપે કરે છે. વસતુગોને નેવાતી 
પ્રક્ષામાં નૈત્રની ગતિઓ મહતવપૂણું તત્વ છે. , 


આકૃતિવાદીઓ પૈશિક ક્યાએનાં મઠત્તો પણ્‌ સ્વીકાર કરે છે. 
પરતુ તેમનું માન્લુ' છે કે વાતાવરણું પ્રતિ પેશિક પ્રેતિક્યિઓતનું તિર્ધારણુ 
ત્રાત્યદ્રિક ક્ષિ દ્દારા થાય છે તેમતુ અભ્યયન વાતાવરણુથી અલમ થઈ 
શકતુ' નથી, પૈરિક ક્યાએતાં ઉત્પત્ત પ્રાત્યલિક ક્રિયાથી યાય છે. 
વાતાવર્શુનો પ્રત્યહ્મા યાય છે અનેં તત્પશ્રાત પૈરિક પ્રતિક્રેયા થાય છે. માટે 
તતેતું નિર્ધાર્શુ કરતાર પ્રાત્યક્ષિક ક્રિયાથી અલગ પૈશિક હિયાતુ' અખ્યયન ન 
થઈ શકે કેમકે શરીર્‌ સમગ્ર રીતે ફાય કરે છે. 


ગેસ્ટાલ્ટવાદીઓ સહકાય'તે સ્તેહાકર્ષયુ ( 08૯5108 ) ના રૂપમાં જુએ 
છે. ખે કે તેથી અધિક પ્રયક્ષ જે એક સાથે કે અતુકમેશુ યાય છે તે 
ચાંત્રિક પદ્ધતિથી સાહચર્યના સૂત્રમાં ખાધી શકાતા નથી. તેઓ તેમના 
સખ'ધ થવા પહેલાં ક ત્યાર્માદ તેમના સ્વત'ત્ર અસ્તિત્તતે માનતા નથી. 
સેએ એમ માતે છે કે ન્યારે ખે કે તેથી અધિક પ્રતક્ષ કે વિચાર કોઈ 
આપૂતિર્મા પ્રવિષ્ઠ ચાય છે તો તે સમષ્ટિના સભ્ય હોવાના કારણે પરસ્પર 
સબ'ધિત હોય છે. તેમતે એક નમૂનાના અંગોના રૂપમાં ધારણુ કરનારાં આવે 
છે અને સ્મરયુ કર્તારમાં આવે છે, સત-ત્ર રપમાં નહી. 

ગેસ્ટક્ટ માતસરાસ્ત વ્યવહારની ઉત્તેજના અને પ્રતિક્રિયાના રા્દોર્મા 
કરવાર્માં આવતી વ્યાખ્યા નાપશેદ_કેરે છે. તેમાં તેતે પરમાણુવાદી માનસ- 
શાસ્ત્ર ( ઠાબળાંડા€ ૪590૦૪) ની ગધ આવે છે. ગેસ્ટાલ્ટવાદી 
વ્યવહારની સરળ ઉત્તેજનાઓની પ્રનિક્યાર્માં અને અતુભવના સાંવદેનિક 
તત્તાર્માં ચતા સરળ ગ્રેતિક્ષેપામાં વિગ્લેષણુ કસાન અસ્વીકાર કરે છે. તેમતે 
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ઉતેજના અને પ્રતિક્યાના સબધથી જ સ્પજ છે. ચાહે તે પ્રકૃતિ પ્રદ્ત ; 
હોય કે ચાહે અનુભવારનિટિત, તે પણુ ગ્રદૃત્તિઓને પ્રતિક્ષેપોની શ્'ખલા માનતા 
નથી, તેમ શીખેલી વ્યવહાર ને નિય-ત્રણુની પ્રક્રિયાથી ચતા પ્રતિક્ષેપોતુ' સ ગઠતઃ 
માનતા નથી. તેમતો મત છે કે શૌખવુ' તે ગ્રાત્યક્ષિક કિયાના સંગઠત અતે 
વ્યવહારના સગઠનથી સ પન્ન યાય છે. “ ગેસ્ટાલ્ટના મતાનુસાર શિશુ જીવતતે 
કેટલીક પ્રતિક્ષેપ ગતિએ સાથે પ્રારભ રહેતો નથી જે ધીરે ધીરે નિય'ત્રિત 
થઈ જય છે અતે વ્યવહારમાં સંયુકત થઇ ન્નય છે. શિશુ એક તરલ. 
અને અપરિપકવ રૂપથી'વ્યવરિયત વ્યવહારથી જીવન પ્રારંભ કરે છે, અતે 
વાતાવર્ણુ સાથે તેનું સમાયાજન બોધ અને કમ બતેમાં વ્યવસ્થા લાવ 
વાથી ચાય છે. એ ખન્ને શરીરની સમત્ર ક્રિયામાં આધારિત હોઇ તદુઉપરાંત 
એ સમપ્ર ક્રિયાનું શ૩આતથી માંડીને જીવનપય'ત એક લક્ષણુ હોમ છે જેતે 
સપ્રયોજનતા ( 207[0513૯11૯55 ) કહેવાર્મા આવે છે. ?',* 


વ્યવહારવાદીઓએ ઉત્તેજના અતે પ્રતિકિયા વચ્ચે જે બધતતે મહત્વ 
આપ્યુ' છે અને સાહચયવાદીઓએ ( 755૦૦૬10415 ) એ વિચારોની 
વચ્ચે જે બ'ધનતે મહત્વ આપ્યુ છે તે કમોતે માટે પર્યાપ્ત કારણુ નધી. 
ગેસ્ટાલ્ટવાદીઓ કેટલાંક કર્મોની વ્યાપ્યા “ રિક્ત સ્થાનોની પૂતિં ”ના નિય* 
મથી કરે છે. તમે પેતતે ખીક્ષામાં એટલા માટે ચૂકી છે કે તમો તેતાથી 
લખશો. આ કાર્ય તમારા મતમાં એક તણાવ ઉત્પન્ન કરી દે છે. અતે 
જ્યારે તમે તેનાથી લખો છો ત્યારે જ તે શાન્ત ચાય છે. જ્યારે તમે પેનને 
ખીસામાં મૂકી હતી ત્યારે તમારા વ્યવહારમાં એક રિકતતા પેદા થઈ દતી- 
આ રિકતતાની પૂર્તિ ત્યારે ચાય છે «યારે તમે પેનથી લખો છે!. રિકતતાનીં 
પૂતિઃ આ વિરેષ સક્યિ શરીરમાં સતતુલનની અનસ્યા લાવે છે, ન્યારે 
કોઈ વ્યકિત કોઈ કામ કરવાનુ" માથે લે છે ત્યારે તેના શરીરમાં એક 
ગ્રકારતો તણાવ ઉત્પન્ન થાય છે. જેતું શયન કાય' પુરૂ કર્યા ખાદ ચાય છે. 
રિકન્તતાની પૂતિ કરવાથી મગજનો! તણાવ શાન્ત થઈ જાય છે અને સતુલન 
ર્યાપિત થ્રય છે. 

કદ્લર (16011૯: ) કે જે ગેસ્ટાહ્ટવાદી છે, તે જણાવે છે કે 
ચિમ્પાન્ઝી અ“ત£ષ્ટિ ( 1051૬ ) થી શીખે છે, પ્રયત્ન અને ભૂલયી નહીં”- 
તે યાંત્રીક રીતે શીખતા નથી જેમાં આવેગપૂર્વક કામ કરતાં કરતાં સફળ 
ક્યિએઓની પુનરાજત્તિ કરવાર્મા આવે છે અને અસફળ ક્યિએઓતે રોકી દે4ાર્માં 

ક માનસચશાસ્રના સમકાલીન સ પ્રદાય. રી 
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આવે છે તથા પ્રભાવના નિયમ પ્રમાણે પ્રયમ રિથિર થઇ «નય છે અન 
લુપ્ત થઈ જય છે. તે અતરદ્દષ્ટિથી શીખે છે. તેમનાર્મા પરિસ્થિતિની કુ'ચી 
(14૮ રબ પીટ ડાદપ2104 ) જેવાની શકિત રહેલી હોય છે. તે 
પરિસ્થિતિને નઈ શકે છે અને તધ્તુસાર સમસ્થાતો ઉઠે કરી શે છરે. 
પ્રધમ તો! તે આવેગપૂર્વાક કાર્ય કરે છે. અને થોડા સમય સુધી તા પયતન 
અને ભૂલના વ્યવહાર મુજગ કાર્ય કરે છે. પરંતુ અચાનક તે અતર્દષ્ટિયી 
પોતાની સમક્ષતી પરિસ્થિતિની કુ'ચો શોધી લે છે અને સમસ્યાતા ઉકેલ 
કરે છે ફદકા (8૦1% ) જે અન્ય ગેસ્ટાલ્ટવાદી છે. તેમતો મત છે કે 
દરેક પ્રકારતું સૌખવુ' અતતર્દષ્ટિથી થાય છે. પ્રયત્ત અને ભૂલના વ્યવહારથી 
જાઇપિણુ શીખવાતુ' થતું નથી. અ'ત્દ્દણ્િએ શીખવાની સાચી પહ્દતિ છે. 

સે પ્રયાસ અને જુમો શૌખવાની પદહ્દતિ ઉપરનો” એક નવી પદ્દિ છ. 
તે શીખવાની એક માત્ર વિધિ છે. તેણે પ્રયાસ અતે ભુલ્લતી વિધિને દૂર કરવાની 
છે જેમ! કાંઈ નવી વસ્તુ શીખવામાં આવતી નથી. પરત્તુ ફકત અસળ 
ગતિનો લેપ થઈ સફળ ગતિએ પાકી ખતી નય છે, અતે આવુ પણુ 
માંત્રિક રીતે પશુતી કોઇ પણુ જતતી અ'ત£૩િડ, ગતિઓની કોઈ લઘ્દે* 
ન્પ્રુખતા સિવાય થાય છેં. પ્રયાસ અતે ભુલનો વ્યવહાર બિલકુલ યાંત્રિક હોય 
જ, “ પરુ કદાપી એ ન્નચુ રાકતું નથી કે તે કેવી રીતે લટ્ષય સુની પહોંચે 
જે. તે આંધળાં બતીતે ચૌખે છે. અને જેઓ કે કફ્કા પ્રયાસ અને ભૂલના 
નિયમને સમજે છે તેતા અતુસાર તે દેરડી કે સ્રોપરતી સ્થિતિતે પણુ નનેઈ 
શકર્તા નથી. જેતા ઉપર તે સફળ પ્રતિક્િયામાં પ'નન મારે છે. તે પલાયત 
માટે સ્ટોપર કે દોરડીનતે સાધતના રૃપર્માં નથી ન્નેઈ શક્તા. ''* 


શીખવામાં ગેસ્ટાલ્ટ માનસશાસ્્ર પ્રાતક્ષિક ત્રત્યતે અધિક મહત્વ 
આપે છે, ન્યારે કોઈ જટિલ ગતિ શીખવાતી હોય ત્યારે વ્યકિતએ સમય 
પર્સ્ષિતિતા પ્રયક્ષ કરવો ઈએ અતે લદ્દય તયા પરિસ્થિતિ વચ્ચેતા 
આ નેઈ ને તેને મનર્માં પુનઃ સંગઠિત કરવો ન્નેઈમે જેયી સરળતા 

કે “રાખિવાતો અથ* છે કે કોછતવા' જિત કરાર નવમિતા ફકત' ગા 
પા કાય્ને જનેવાથી સમજમાં નથી આવી શક્તી કેમકે નવોનતા પરિસ્થિતિને 
એ ગ્રકારે પુતેઃ સંગક્તિ કરવામોં હોમે છે કે પરિસ્થિતિ અતે લઘ્યની 
વગ્ચે ખીયુ છે તે ભરી શકાય, પરિસ્થિતિને લટ્યતે સમાવિષ્ટ કરનાર અને 
ગ્લઘ્ય સુધી પહોંચાડનાર નમૂતાના રૂપર્મા જેઈ ને ખીયુ ભરી શકાય છે ''- 


* માતસશાસ્રના સમકાકીન સંપ્રદાય. ક માતસરાસનાસમકાલીન સ પ્રદામ. 
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ગેસ્ટાલ્ટ માનસ્શાસ્્રીએનો એવો મત છે કે કોઈ પણુ સવેમમાં 
ચહેરાની જે અભિવ્યકિત થાય છે. તેતે એક જટિલ સમષ્ટિ સમજવી જેઈએ. 
ચહેરાને અંમિવ્યડિતના જુદા જુદા ભાગોના રૂપર્માં નહિ પર'તુ એક સમદ્િના 
રૂપમાં લેવો જેઈ એ, એ ખાબત સપણ છે કે ચહેરાનો દેખાવ, આકૃતિ, સમમ્ર 
ચહેરામાં રહેલી છે તેવી રીતે સ'વેગાત્મક અભિવ્યકિત જે ચહેરામાં યાય છે 
તે સમમ્ર ચહેરામાં નિવાસ કરે છે, આથી ચહેરાની સ'વેમાત્મક અભિંગ્રકિતતેં 
અખષ્યયન કરતાં સમય ચહેમના કાઈ ભાગતી ઉપેક્ષા ન કરવી જોઈ એ. 
સવૈગતી અભિવ્યકિત સ'પૂણું ચહેરાર્માં યાય છે જેમકે કોધમાં ભર્યાં ચઢતાં, 
આંખો રાતી થવી, દાંત પીસાવા વિગેરે અભિવ્યકિતખા એકજ સવેગતી 
હૈય છે જે ચહેરામાં પ્રદશિ'ત થાય છે. 


જ આ પ્રમાણે ગેસ્ટાલ્ટ માનસશાસ્ત્રી એ આપ્રહ કરે છે કે ન્યક્તિતર્તા 
વિભિન્ન લક્ષણાની સૂચિ બનાવીને વ્યકિતનાં પ્રતયેક લક્ષણુને મળીને અતે 
અતે તેના પ્રાપ્નાંકા (5૦૦૯૧5) તે એક સાથે કોઈ સારિણી (11010) ક 
ચિત્રમાં મૂજીને આપણે કોઈ વ્યક્તિના ચરિત્રની સાચી છબી મેળવી શકતા 
નથી. એવી સરિણી એ પ્રદશિંત કરવામાં નિષ્ફળ રહે છે કે વ્યકિતિતા 
જ્યકિતિતતમાં કયું* લક્ષણ કેન્દ્રિય અને પ્રધાન છે તથા કર્યાં લક્ષણુ ગૌણુ 
મહત્વ ધરાવે છે. એ સમમ્ર વ્યકિતત્વમાં પ્રતતેક એક લક્ષણુના કાર્યને 
ગરદશિં'ત નથી કરતી. વ્યકતિ લક્ષણોનો એક સમુહ માત્ર તથી પરતુ એક 
સંગઠિત સમિ, એક ગેસ્થલ્ટ છે, ''4- 

ગેસ્ટાલ્ટ સિહ્ધાન્ત માનસિક જીવનમાં સંગઠિત સવેદતાએથી વિપરિત 
આકૃતિના કાર્ય પર અધિક નેર્‌ દે છે. એ કોઈ નવી વાત નથી પરુ 
સાહ્ચયવાદના સિહદ્ધાન્તની વિરહ એક ગકારનેો વિદ્દોહ છે. ગેસ્ટા#ટતો સિદ્ધાન્ત 
વિશ્લેષણુનો અત્યષિક વિશેષ કર્‌ છે. વિગ્શેષશુને! તદન ખદિષ્કાર કરવે! એ 
અતુચિત છે. માનસશાસ્તે વિશ્શેવણુ પદ્દતિતો ન્યૂનાધિક આશ્રય તો લેવો 
જ પડે છે. એક વિજ્ઞાનના રૂપમાં માનસશાસ્તે વિશ્લેષણુ અને સ”લેપણુ 
બન્ને ગ્રિષિઓતા ઉપયોગ કરવો પડે છે. ગેરટાહ્ટ સિદ્ધાન્ત માનસશાસ્રતા 
ક્ષેત્રમાં વિશ્લેષણ પહ્તિતો બદિષ્કાર કરી પાદચ્છિકા નાપ્યા અતે અવિ”્લિટ 
ગ્રયથેઈને માટે માગ ખુદલે ડરે છે. સ્પીયરમેનતો એ મત બરાખર છે કે 
મનના વિદાસમાં ભિન્નીકરણુ ( િટિત0128101) અતે સમદ્રીકરણુ 
(ઇટટત21101) અન્તે સાથે જ હોય છે. માનસચાસ્રી સરળ તતો લઇને 

* માનસરુચાસના સમકાલીન સ પ્રદાય. 
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તેમતે સમમ્ર એતુભવૉમાં સગશ્તિ ફરી શકે છે, અચવા જટિલ સમપ્ર 
અનુભવો લઈને તેમતુ' સરળ તતવોર્માં વિશ્લેષયુ કરી શકે છે. ટૂ'કર્મા 
ગેસટાલ્ટતો એ સિદ્ધાન્ત ક સમણિ પોતાના ધટકાના પહેર્લા વત'માન હોય છે. 
તે નિરાધાર છે. 


સમારક સંગઠનની વ્યાખ્યા ચેષ્ટાત્મક આવેશ ઝે વ્યક્તિના લદ્થ- 
પ્રાપ્તિના ગ્રયત્તો સિવાય નથી ચઈ રાકતી, ચેષ્ટાત્મક ત્રણતિ કે રૂચિનુ” સ્વરૂપ 
સશગદનન ક્ષેત્રના સ્વરૂપને નિર્ધારિત કરે છે, વિભિન્ત ર્ચિઓ વિભિન્ન લદ્યોતે 
નિર્ધોરિત કરે છે જેમની પ્રાપ્તિ વિભિન્ન સમદ્િગાતા એકીકરણુથી થાય છે. 
જુદી જુદી રૂચિખ॥ા રાખતાર્‌ વ્યકિત એકજ સમિ જુદા જુદા રૂપમાં 
જુએ છે. ઉદારશામં કલકત્તાના ભાગ વ્યક્તિઓના રૂચિ વૈચિતર્ય અનુસાર 
વિભિન્ન રૂપોર્મા સંગઠિત યાય છે, આ પ્રમાશે ગેસ્ટાલ્ટ માનસરાસ્ર સમ- 
દ્િઓના સ્વભાવ અને કાર્ણુની રોધખોળ કરવામાં ઉડે નથી ઉતરતું. પરછુ 
જટલાક ગેસ્ટાહ્ટ વિચારોમાં અત્મધિક સપ્રયાોજનતા ન્નેવાર્મા આવે છે ને કે 
ગેસ્ટાહ્વાદીઓએ તેને મહતત ન આપ્યુ * 


ગેસ્કાલ્ટ માનસશાસ્રે પ્રયક્ષના માતસશાસ્રતે મહત્વપૂણું મદદ કરી. 
તણું એ પણુ ડીક જ કયું” કે પર્માણુવાદી માનસરાસ્રતો અસ્વીકાર કયો 
અને અતુભવ અતે વ્યવહારને સમણિઓ જણાવી. પરપ્તુ તે સમષ્ટિઓની 
વ્યાખ્યા કરવાને ગ્રયત્ત કેરતું' નથી. તે સમષ્ટિઓના સમત્ર અતુભવોને 
મમજ અતે શરીરની ગતિશીલતા, તેમના અસત્તુલિત તશ્ઞાવ અને સત્તુલન 
સાથે સંબધિત કરે છે તે ખોટુ છે. 


(૨3) શેસ્ટાલ્ટ માનસશાસ્ અને વ્યવહારવાદ (બ્લ્ડતાંદ [૩૩/૦- 
010537 ત્ર9ઉં 13€14310071500)*-- ર 


ગેસ્ટાહ્ટ માતસરાસ્ત જીતી વ્યવસ્થાના વિરોધના રૃપમાં જર્મનીમાં 
શરૂ થયુ', તેસે સામાન્ય રીતે સાહચય'વાદતો વિરોધ ફર્યો. ગેરટાલ#વાદ 'અતે 
કપલ બન્ને તિગ્ેકરુસક માનસથાસ્સ નરે તે સમયે. પ્રચક્ષિતિ ન હું, 
સતો વિરોધ કર્યો. પરતુ ન્દ્રોડતી પતિ જુદી દતી. વ્યવહારવાદે અતુલવને 
માનસચાસ્રના ક્ષેત્રથી અક્ગગ કરી દીધો અતે પહેલાતુ' માતસરાસ્ર થુદ્રિ- 
ગ્રમુખ હતું તેનો વિરોધ કર્યો, તેશે પ્રાણીને વ્યવહાર કરનાર પ્રાણીના રૂપમાં 
નેર્મા. તેણે માતસશાસ્્રતે વ્યવહાર સુધી સીમિત કરી દીધુ, ગેસ્ટાલ્ટ માતસ- _ 


» સ્પિચર્મેન; સાયકોલેઈજી ડાફત ધી એલજ 
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શાસ અનુભવ અતે વ્યવહાર બન્નેના વિશ્લેષશુની વિરૂદ્ધ વિદ્દોઠ કયી અતે 
માનસશાસ્રને અતુશ્વ અતે વ્યવહારની સમણિઓના અધ્યયન સુધી જ 
સીમિત રાખ્યું, તેણે અનુભન અને વ્યવહારના મતેક રૂપતે એક સમિ 
માની અતે વિચાર સાહચયષ્ને લેશમાત્ર લક્ષમાં લીધુ નહી. તેણે વિચાર 
સાહચય'તે છોડી દઈ ને ઉત્તેજન મતિક્યિના સાહચર્યધતો સ્વીકાર કયો, ત્ય" 
હારવાદે અતુભવ કે ચેતનાને પોતાના ક્ષેત્રથી બહિષ્કૃન કર્યા હતા નેય 
અ'તર્નિરીક્ષણુ (10110 ૩૩૯૦૫૦૧) પદહ્દતિએ માનસશાસ્્રીય સ'શોધતવી 
શાઔય પહ્તતિતો અરડીકાર કર્યો. પરતુ ગેસ્ટાલ્ટ માનસશાસ્ત્ર -અતુભવતે. 
પોતાના અષ્યયનમાં ઉચિત વિષય સમજી તેતો બહિષ્કાર કર્યો_ન હતો જેથી 
તેમણે અ'તનિ'રીક્ષણુ પદ્દતિનો પણુ બહિષ્કાર ક્યો તૃહી', તેણે ફકત જેતા 
ઉપર સાહચય'વાદ અને સત્તાવાદ અધિક ભાર મૂકતા હતા તેવા વિશ્લેષશુ।- 
ભક અતતરનિરીક્ષણુતે અસ્વીકૃત કયું” હતુ તેણે વિશ્શેષણુને પૂણુ'તયા 
તિલાંજલિ આપી, તેણે અનુભવ અને બ્યવહારના પ્રતેક રૂપતે એક એવી 
સમદ ગણી કે ન્ેનુ વિશ્લેવયુ અસ'ભતર છે. નવડારવાદે સ'વદેનાઓ 
ગત્યાત્મક પ્રતિક્રિયાઓ હોવાના કારણે તેતો અસ્વીકાર કમો ગેસ્ટાલ્ટ માતસ- 
શા સવેદનાએ અનુભવના પરમાણુ હોવાના કારણે તેમતો અસ્વીકાર કમે. 
ક્યવદારવાદે પ્રતિક્ષેપોને પ્રારભિક કમ માન્યા અને જટિલ કમોતે પ્રતિક્ષેપોના 
સમુ માન્યાં ગેસ્ટાલ્ટ માતયશારએ સ વેદનાઓ અતે પ્રતિશ્ષેપોતે અનુભ્રવ 
અતે બ્યવદ્ારનાં તત્ત હેગાના કારણે છોડી દીધા, 

(0) શક્તિ માનસરાસ (₹૮૫ઇ 85372101૦87 )#-- 

શક્તિ માનસશાસ્ત્ર માનસિક પ્રક્રિયાઓને તેમની શક્તિઓ સાથે 
સંબ'ધિન કરે છે. એમ માનવામાં આવે છે કે સવેદના, પ્રત્યક્ષ, ખ્યાત, સ્મૃતિ, 
કલ્પના, વિચાર ડિગેરે મનની ચક્તિઓ છે. શક્તિ માનસયાસઅ અત્યારે 
ધણુ જુતુ' થઇ ચૂક્યુ' છે. જ ઝો કહેગુ' કે એક ન્યક્તિમત મન જોઈ શક્તિ 
ધરાવે છે; તે માત્ર કહેવાનું જ છે % તેમા કેટવીક માનસિક અવરપાએ 
ઝક્યાઓની ક્ષમતા છે. શકિનને ગેક્યિતું' વાસ્તત્રિક કારણુ માનગુ' સ્પષ્ટ * 
રીતે ચાની વ્યાપ્યા ર્વા જેઝુ' છે, અથવા બીત્ન શબ્દોમાં બ્યાપ્યા કરવાની 
અચાળના છેક આ પ્રમાણે એ કેગ" કે  ઇ અચ્છિક નિણુય પર ગે(ટી 
રવ તે રકપજક્તિનું પરિ્ણિમ છે. અથવા તો ગએક વિરેવ 
અચ્છિક નિષુંય સવદ્પનુ* પરિ્ખિણમ છે તે નિરર્થક છે. આપણે એમ કહીને 
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સ્પષ્ટીકરણુ નથી કરતા કે કેટલીક માનસિક પ્રક્રિયાઓ મનની પટલીક 
શક્તિઓનો ૦પાપાર છે. કાય'કારણુ!ત્મક સ્પષ્ઠીકરણુ કરવામાં આપણુને શક્તિ 
માનસશાસ્ત્રથી કોઈ મદદ મળતી નથી. શકિતમાનસશાસ્્ર કાર્ય કારણાત્મક 
“ક્યા-પ્રતિક્રિયામાં માનતું નથી. આધુતિક માતસશાસ્ર મનને પરસ્પરાશ્ચિત 
ગમ્રક્રિયાઆની એક આંગિક એકતા માતે છે. તેરમાં સ્વત'ત્ર શકિતએ। જુદી જુદી 
રહેતી નથી. “ શક્તિ માનસરાસ્ર્મા કઈકે કિ'મત ધરાવે છે તો તે કમત 
વ્ગી“કરણુની એક યોજનાના રપર્મા જ; પરતુ વિજ્તાનતું પરમ લદ્ષય વ્ગી કરણુ 
માત્ર તથી પરતુ સ્પષ્ટીકરણ છે. માટે જ્યારે એક વખત સ્પષ્ટીકરણુના 
'સિદ્દાનન સમજમાં અ.વી ગયા તો શક્તિ માનસથાસ્રતો લેપ થઈ ગયો.” 

(૪) સાહચર્યવાદ્‌ (&5૭૦૦2૬10711510 ):- 

સાઠયાયવાદતા સમર્થક શકિત માનસશ્ાસ્્રતા વિરોધી હતા. તેમણે 
માનસિક જીવનને, વિચારો, સવદેતાએ, પ્રતિક્ષેત કમી તયા સાહચયના 
નિયમો દ્રાર તેમતા સયોગોરમાં સક્ષિપ્ત કરી દીધુ'. તેમના અનુસાર સ'વેન 
દનાએ ઝ્તાનમાં પ્રાર“ભિક એકમો છે. વિચારો સ'વેદતાએઓની પ્રતિનિધિએ છે. 
“અતે સાહચમૌના નિયમો પ્રમાણે તેમતે તો ઘણી રીતે વખતોરખત સોગ 
થયા છે, જેથી જ્ઞાન જટિલ ખને છે તેઓ પ્રતિક્ષષ કર્મની પ્રારભિક એકમો 
માતે છે. અતે અચ્૭િક કમી એ પ્રતિક્ષા કર્મોનું સાહચર્યતા નિયમો અતુસાર 
થમેલુ' સગાત છે તે સવેદનાએ અને પ્રેતિક્ષેપા તથા સાઠચય'ના નિયમોને 
અધિક મહત્ત આધે છે. તેઆ મનની એકતાનૅ માનતા નયી. તેએ તેને 
સાતસિક અવસ્થાઓતી એક શ્રેણી માને છે. તેમા આ સબ'ધિત સાવેદેનિક 
તતોને માતે છે, અતે સાઠચર્યના નિયમોતો ઉપયોથ કરી તેમાં એકતા 
શ્ાવવાતો પ્રયતન કરે છે. “ સાહચર્યવાદતી બે વિશેષતાએ છતી; તેતો ઉદેસ્ય 
વિશ્્વેષણુ કરવાનો ડનો અતે તેતો સબંધ અકિકાંશર્મા જવનના ખૌદ્દિક 
પક્ષ સાથે હતો. તે પાતાતે એક પ્રકારતુ”" માનસિક ર્સાયણુ સમજવા 
લાગ્યા હતો, પ્રારભિક પ્રક્રિયાઓ કે અતુભરને તપા તેમના સંયોગના 
નિયમોને શોધવા તેનું લક્ષ્ય બતી ગ્યું હતુ. ઘણે ભાગે ઇવતના ખબૌદ્દિક 
પક્ષ પર્‌ પોતાનુ” જ્યાન હેન્દ્રિત કરી તેણે સાનની સરળતમ પ્રક્રયાઓ શોધવા 
"ઇઈચ્છયુ' તયા સરળ સ'વેદનાઓને। ગ્રાર'ભિક પ્રકિયાઓના રૂપમાં સ્તીકાર કર્યો 
“જેનાથી જટિલ અતુભવોા અતે વિચારોતુ' નિર્મોગુ થાય છે.** 

સાહુચર્યવાદીઓએ દરેક માતસિક પ્રક્રિયાઓને સાહચર્યની એકલી 
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ત્રક્રિયામાં ધટાવી દેવાનો પ્રયત્ન કરે છે સ્મૃતિનુ” સ્પષ્ટીકરણુ કરવા માટે તેણે 
વિચારાતું' પરસ્પર સાહચર્ય જણાવ્યુ અને જણાવ્યું કે નયારે કોઈ વ્યકિતના 
અતુભવર્માં એ માનસિક પ્રક્રિયાઓ સાહચર્યધી ન્ેડાય છે ત્યારે ગમે તે 
રીતે એકતા જગૃત થરતા તે બીજતે પણુ પુનછીવિત ડરે છે. કોઇ વસ્તુવું. 
દશન જે અતીત અતુભવર્મા તેતા સ્પશતુ' સહચારી બની ગયુ છે, વસ્તુની 
ઉપસ્થિતિતો સ“કેત બની ન્નય છે. આજ પ્રમાણે વસ્તુર્નાં દર્ષ્ટિક ચિહ્ૂ, 
આકાર, અતર, દિશા વિગેરે જણુવાર્મા આવે છે તેજ પ્રમાણે વિચાર, તર્ક 
અતે કર્મને પણુ એકલી પ્રક્રિયામાં ધટાવી દીધા. સવેગો જેતા કે ભય, 
ઘુશુ। વિગેરેની બાખતમાં તેમણે જણાવ્યુ* કે સ્વાભાવિક રીતે જ ઉતપન્ન વરતુએ 
સાથે વ્યકિતનું સાહચર્ય થઈ જાય છે. પ્રતિક્ષેપ કર્મૌનાં સુખ અતે દુઃખ 
ઉત્પન્ન કરનારી વસ્તુઓ સાથેતું” સાહચર્ય જણાવી તેમણે એચ્છિક કમે[તું 
સ્પષ્ટીકરણ કયું'. આ પ્રમાણે સાહચય'વાદીઓએ પોતાના કર્મતા માતસ* 
શામાં સાહ્ચયંવાદતે માનસશાસ્ત્રી સુખવાદ (25370101051641 1લર્લ00* 
1ડાળ ) સાથે ન્નેડી દીધો. તેમણે સાહચય'ના નિયમોતુ' અષ્યયન કયું અતે 
દરેક માનસિક પ્રકિયાને તદ્તુસાર ગએકર્મા ધટાવવાની કોશિશ કરી, તેમણે 
પોતાના હિપ્ધાન્તો તે નીતિને, અર્થશાસ્ત્ર તયા અન્ય સામાજિક વિજ્ઞાતોમાં 
લાગુ કયો ઓગણીસમી સદીના પ્રાર્ભમાં માનસશાગ્ત્ર પર તેમતો અધિક 
ગજ્ાવ હતો 
તે જણાવે છે કે જટિલ માનસિક વ્યાપાર સરળ સ વેદતાખાતા સમૂહ 
છે જે તેમના ઘટકોના રૂપમાં પુનઃ જપત થાય છે. “ આ દહ્ટિકોયુથી 
ચેતનાની કોઈ અવરયાના મૂળની વ્યાખ્યા કરવી તે તેના સ'ઘટક અવયવ 
બતાવવા તે, અને તે બતાવવું કે તેઓ “વી રીતે સાહચર્ય દ્રારા પરસ્પર 
સંયુકત થઈ ગયા છે. આ પ્રમાણે «ડારે એક નારગીતો પ્રયક્ષ થાય છે 
તો તરત જે સવેલ્ના થાય છે તે કત પીળા રગની હોઈ શકે છે તાર 
ગીતા પ્રસક્ષમાં વર્તમાન સવેલ્તા દ્રારા અતીત સવેદનાઓની ત્યૂતાધિક 
રૈપમાં સપૂ્ગું પુનરાણત્તિ ઉપરાંત કઈ નયૌ. વતમાન સવેલ્ના પુનઝડિત 
સવેદનાઓના સમુહનુ “કેન્દ્ર હોય છે. તરત થનાર નેત્રીય અનુભવ અત્ય 
દૃષ્ટિયો દેખનાર નારગીના દષ્ટિંગત રૂપતી પુનરાઇત્તિ કરે છે. આ ગધ, 
સવાદ અતે અ'દરની મુવાયમ વસ્તુને પણુ જેવી કે તે સપથ અને નેવાર્ 
લાગે છે પુતછવિત ઠર છે. '« 


ક માતસરાસ્ના સમકાલીન સ પ્રદાષ 
૬ ઝા3#; શાનસસાસ્ા, 


૪્લ્ર 


* માનસિક વિકાસના દરેક રૂપોમા સાહચર્ય અને પુતરાશત્તિતુ કોઈ 
રૂપ રહેૅનુ હેય છે. આમી સાહચર્યવાદમાં ઘસે સયાશ છે. તેતો દોષ એ 
છે % બધી પ્રક્રયિએતે પુનરાજૃત્યાત્મક માતે છે તથા માનસિક ક્યા- 
ગ્રતિક્રિવાની અન્ય વિધિઓને છોડી દે છે જે ન કેવળ પુતીવિત ફેળાતે 
પરતુ નવા ફળોને પણુ જન્મ આપે છે પ્રકૃતિના સામાન્ય વ્યાપારમાં 
કારણુષરી ફાયતું ઉત્પન્ન થનુ અતે અવયષેોતુ સયુકત થવુ સદૈવ એક 
સાથે નથી થતું. હેતુ હમેશા ફળના સ'ધટક અવયવોના રૂપમાં ઉપસ્થિત 
નથો થતા, આગ, ખળેવા મકાનના ભાગના રૂપમાં નથી રહેતી, માટે એ 
સિદ્ધાન્ત જે બધા માનસિક કાર્યોની પુનરારૃત્તિ માને છે, ગિશકુન પણુ 
સ્વયસિટદ્દ સત્ય નથો ”4- 


સાણચર્યવાદ મનની એકતા અતે ચેષ્ટાને સ્વીકાર કરતો નથી મન 
વસ્તુનો જ્ઞાતા છે અને વસ્તુ સાનથી તેને સુખ કે દુ ખતી અનુભૂતિ થાય 
છે તથા તેના પ્રતિ તે પ્રતિકિ4ા કરે છે, અને તેમા પરિવર્તન કરે છે જ્યાતતી 
મદદથી મન સવેદના પ્રવાહતે પૃથક્‌ પૃથક્‌ સ વેદતાએ બદલી દે છે અતે તેમને 
નવી માનસિક પ્રક્રિયાઓમાં સયુક્ત કરે છે માટે સવેદતાએ અતુભનતા 
મ્રારભિક એકમો! નથી તે આત્માની ભિન્નીકગ્ણુની પ્રક્યાના ફળ છે સવે 
દનાએ સાનતી સમષ્ટિના રૂપમાં દૃષ્ટામાં સશ્રહિત રહે છે, તે પરસ્પર 
સાહચય' સમધથી નેડાયેની હોય છે દષ્ટાતી સમત્તયકારી કિયા (510113 
પ૦ ૧૦૬1૫19)ના કારણે એક સત્રગદ્રરહે છે સાહચર્ય સમન્વયનુ 
એક રૂપ છે. સાહચર્યવાદતે માનસશાસ્તતતો પરમાણુનાદ ( 70001500 7 
કહેવા ઉચિત નથી. સાહચય'વાદ ગ્રયક્ાતે સવેદતાઓએ અને સ્તુતિ પ્રતિ 
માઓને સમુઢ માને છે તે ખાટુ' છે, ગેસ્ટા“ટ ગ્ર્યલતે એક સમષ્ટિ માને 
છે જેતુ તેના ધટકોમાં વિભાજન થઈ શક્તું નથી તે ખરાબગ છે. સાહચય 
વાદ એચ્કિક કર્મૌતે પ્રતિક્ષેષ કર્માને! યાત્રિક શમુહ માને છે તે પણુ ખે 
છે. એચ્૭િક ફમ એકઝવ કર્મ છે જેમાં દષ્યતો તિચાર્‌ અને પસદગી હેય 
છે તેમ દ્યા પારિસ્વિતિઓવનુ કુલ્વાકન ડરે છે અને તેતર ગતિ ઝતિક્ષિ 
કરે છે આ કારણૂાયી જ આધુનિક સપ્રદાયાએ આધુતિક સાહચર્યવાદી 
માનસશાસ્ત્રતો અસ્નીકાર કરયો 

સાહચર્યવાદની વિરૂહ પ્રતિક્રિયાના રૂપમાં ઓગણીસમી સદીના અ તમાં 
મિટિશ અપ્યાત્મવાદતો ઉદય થયો કેમકે તેણું મનતી એકતા અતે ચેષ્ટા 


ક સ્‍્ટાકટ, માતસરાસ 


હહર 


"પર અધિક ભાર મૃક્યે. જેમ્સ વોર્ડ ( ]401ટડ પકત ) સાહચયવાદના 
વિરેધીએતે અત્રણી હતો. તેણે માનવીય અતુભવ અને વ્યવહારની એકતા 
પર્‌ નેર્‌ દીધુ, વેડ આત્મમાનસશાસ્્ર (ડર્ટાર 259001૦0૪57 ) નો 
જન્મ દાતા હતો તેણે દૃષ્ટા ( 5પ]૯૮૬ ) ની ચેષ્ટા અને સમાયોજત 
પર્‌ અધિક ભાર મૂકયો અને ઉત્ઠાન્તિવાદી વિચારો અપનાવ્યા. પ્રયોજનતવાદી 
માનસશાસ્ત્ર (1107810 -757૦11010૪7)નો જન્મદાતા મેકડૂગલ સાહચર્ય- 
વાદ વિરોધી માનસશાસ્રને અધિક આગળ લઈ ગયે. સાહચવેષ્વાદી માતસ* 
રાસ યત્રવાદી (ઊ1ટ્લૌાાંડદાંત) કે અગ્રયોજનવાદી (1401-000][203* 


19૯6 ) માનસશાસ્ત્ર છે. ગેસ્ટાલ્ટ માનસથાસ્ર પણુ સાહચ્યવાદતી વિરૂદ્ 
ગ્રતિક્રયાના રૂપમાં છે. 


(૫) માનસિક રસાયણ ( [41 €0૦ળાંડા૪ ?) 


જે. એસ. મિલે માનસિક રસાયણુને સાઢચર્ય'વાદર્માં ઉતાયું”. માન* 
સિક રસાયણુ સાવેદનિક તતવોતું એક નવું સંયોજન છે જેમાં ફકત મધટક 
અવયવોને સમુહ માત્ર નથી હેતે! પરતુ તેથી કઈક અનિક હોય છે. “જ્યારે 
મતમાં કોઈ સસ્કાર કે વિચાર એક સાથે કામ કરતાં હોય છે તો કોઈ કોઈ _ 
વખત રસાયણિક સ'યોમતી જેમ કિયા થાય છે ન્ત્યારે સદશકોનેો અતુભવ 
એટલી અધિક વખત થાય છે ઝે તેમાંથી પ્રભેક તરત પુરા સમુહના વિગા* 
“રતે જાગૃત કરે છે તો તે વિચાર કોઈ કોઇ વખત ઓગળીને પરસ્પર ચોંટી 
નય છે અતે જુદા જુદા નહિ પરતુ એક પ્રતીત થાય છે. કેટલાક સરળ 
વિચારોના મિશ્રગુથી તૈયાર થયેલ જટિલ વિચાર ન્યારે તે ખરેખર સરળ 
મતિન થાય છે ( અર્થાત્‌ ન્યારે તેનાં પૃષક પૃષક તત્ો જુદા ઓળખી 
શકાતાં નથી) તો એ કહેનું જેઈ એ કે તે સરળ વિચારોનું ફળ છે, તેમનાથી 
બનેવું હેલું નથી. સરળ વિચાર જટિવ વિચારોને ઉશપન્ન કરે છે, તેતૈમતા 
સમુડતે નહિ. ” (મિલ). 

જે. એસ. મિલ તાનસિક રસમ્યણુને પોતાના સિદ્ધાન્ત ઉપરાંત સાઉ* 
ચર્યવાદને માનતો હતે પરતુ સિઠાન્નની દૃદ્રિએ માનસિક ર્સાયણુ સાદ- 
ચર્યવાલ્તું વિરોધી છે. “ સાહચય'નાં ફેળામાં તેમને ઉત્પન્ન કરનાર તત 
કેળના સધશકોના રૂપમાં કાયમ રહે છે; ઉત્પાદનની ગ્રક્યિામાં જેતે મિલ 
માને છે ઉત્પાદક તત્વ પોતાના ફળને જન્મ આપવાર્મા પોતાની નાતતે . 
કુપ્ત કરી દે છે ફળતું તન તેમજ મૃત્યુ છે. *“* પરતુ મિવતે એ બાબતની 
* સ્ટા?2; માનસશાસ 
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ખખર નથી % માનસિક ર્સાયણુતે માનવાથી તે સાડચય'વાદનતે! તાગ કરેઃ 
છે. તે માને"છે કે સાહચયવાદને પરિષકૃત કરી રલો છે એ તેતા માતસિક 
ર્સાયણુ શખ્લ્ધી પ્રતિત ચાય છે. ” એક રસાયણિક સયોજન ખરેખર એક 
સંયોજન છે. તે ખરેખર પોતાના સધડકોથી બતેલું હોય છે અતે તેમના 
ઉત્પન્ન માત્ર નથી યું. તે્‌તું વજન તેમના વજનની ખરાભર હોય છે. '% 
પરતુ એ ન ડહી શકાય કે એક નવી માનસિક પ્રક્રિયા સરળ માનસિક 
ગ્રક્રિયાખાથી ઉત્પન્ન પણુ થાય છે અને ઓમળીતે પરસ્તનર એક પણુ થઈ” 
જાય છે. મિલે એમ માની લીધુ' કે સરળ સાંવેદતિક તત્વોએ સાહચર્યના 
નિયમો! અતુસાર્‌ સયુક્ત થવું જેઈ એ .,પ્ઠી એ સાઠચય'મૂવક સમુઠીકરણે 
એક નવી માનસિક પ્રક્રિયાને ઉત્પન્ન કરવી જેઈએ જે ઉત્પાદક સ'ધચ્કાથી 
તદ્દત જુદી જ છે પરતુ ન તો સાહચર્યમૂતરક સમૂહીકરણુ સ્વય' સિદ્ધ છે 
કે ન તો ઉત્પાદન. મિલ જે માનસિક ર્સાયણુનું વર્ણન કરે છે તે કાહપ* 
નિક ૪. તેતી એ ધારણા છે કે સહયોગ કરતાર્‌ માનસિક હેતુ કોઈ નવી, 
વસ્તુને જન્મ આપવામાં સ્વય* બિલકુવ લુપ્ત થઈ જય છે. કોઈ કોઈ અવ* 
૨થામાં તેમ ખતે એ સ'ભવિત છે પરતુ દરેક અવસ્થામાં એમ ન હોઈ શકે 
અને ખાસ કરીને દેશના પ્રયક્ષમાં તો એ થઈ જ ન શકે જેમાં તે પોતાના 
માનસિક રસાયણુનો સિદ્ધાન્ત લાગુ ડરે છે. દેશતો દષ્ટિજ અતે સ્પશજ- 
મ્રયક્ષ ટદિ સવેદનાએ, સ્થાતીય ચિન્હોની સ્પર્શ સંવેદનાઓ અતે ગતિ- 
એપની પૈશિક સવેદનાએઓના સયેણતું પરિણામ છે જે ફળમાં જવામાં જ 
નથી આવતું. “ પરતુ એ કહેવું અસલ છે કે ફળમાં અશદાન કરનાર એ 
તતોમાંથી એક પણુ તથી ઓળખાઈ શકતું. ” (સ્ટાઉ2). આંખથી જેવામાં 
આવતો આકાર ફેલાયેલો રગ છે. આ પ્રકારના પ્રયક્ષમાં ઓછામાં એછી 
દૃષ્ટિ સવેદના તથા સામાન્ય રીતે આંખોની ગતિઓનતી સાથે થનારી ગતિ- 
સ'ેદનાંએ થાય છે. દાંષ્ઠ અતે ગતિ સવેદ્નાઓના દેશીય ચુણુ (302191 
0૫1115), ચોક્કસ વ્યુત્પન્ન હોય છે અતે સ્વય' સંધટક સંવેદનાઓનું 
અંગ હોતી નથી. પરતુ તે પોતાતી ઉત્પત્તિ કરનાર ધરેક તત્વોથી પૂયક 
માલુમ પડતા નથી. દષિજ, સ્પર્થજ અતે ગતિસ વેદનાઓ પરસ્પર ક્યા 
કરી એક નવું જ ષરિવતષન ગાપ્ત કરે છે જેતે દેથીય ચુણ ડહેવામાં આવે 
છે, માનસિક રૂપમાં તેમતે સ પૂર્ણ લોપ થાય છે. 

(હો સત્તાવાદ ( ટિઝાંડદલાતીંડાળ ) 

સત્તાવાદ ઓગણીસમી સદીમાં (પ૪પળતઇ), મેક (4201)) અને અવે- 


* સ્ટાફટ; માનસરાાસ્ 
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નેરિયસ (&૪૯0ત૪1૫૬)ધી શરૂ થાય છે. આ શતાખ્દીના પ્રાર'ભમાં ટીચતર્‌ 
(ઉલીલ॥લાઈનાં પ્રભાવશાળી શિક્ષણોની સાથે એક સ્પષ્ટ સિહ્ધાન્તના રૂપમાં 
તેતો ઉદય થયો. સત્તાવાદ અતુસાર્‌ માનસશાસ્તતું કાર્ય સત્તાઓના રૂપમાં 
વણન, વિશ્લેષણુ અને વર્ગીકરણુનાં યોગ્ય તચ્યોના રૂપમાં વ્યકિતના અતુ 
ભવેાતુ અષ્યયન ફર્વાતુ છે. માનસશાસ્્ર અતુભવોતું વિશ્શેષણુ તેમતી તુલતા 
અને વ્મીકરણુ અને એક સમષ્ટિમાં તેમની વ્યવસ્થા કરવાને! પ્રયત્ન કરે છે. 
આ માનસશાસ્ત્ર અતુભવકર્તા અને કાર્ય કર્તાના રૂપમાં બ્યકિતતુ' અપ્યયન કરે 
છે, વ્યકિતનું અપ્યયન તેનાં કારમો માટે નરી પરતુ તેને જ માટે ટરવામાં 
આવે છે. 


માનસશાસ્ત્ર અતે પદાથશાસ્ર બન્ને માનવીય નિરીક્ષકો દ્વારા પ્રાપ્તુ 
ઈંન્દ્રિયજ સામમ્રો પર્‌ આધાક્તિ છે. પદાર્થા વિજ્ઞાન સાંવેર્દાનીક અતુભવોતા 
ખાલ પદાથૌતું અષ્યયન કરે છે ન્યારે માતસશાસ્ત્ર અતુભવતું અતુભવરર્તાથી 
સબ'ધિત રૂપમાં અષ્યયન કરે છે. પદાર્યશાસ્ત્ર અતુભવનાં તથ્યોને પરસ્પર 
સળવિત કરે છે જ્યારે માનસશાસ્ર તેમતે વ્યકિતથી સંબધિત કરે છે. 
માનસશાસ્ત્રની મૌલિક પહ્તિ પ્રત્યક્ષ પડ્તિ છે. તે અન્ય વિત્તાનતોની નિરી* 
ક્ષણુ પદ્તતિતી બરાત્રર છે. સર્વપ્રથમ દૃષ્ટાનું ધ્યાન નિરીદ્ય વરતુ પર ' 
ખે'ચાય છે, તે પોતાના અતુભવોનુ નિરીક્ષણુ પ્રયોગાત્મક રિયિતિએામાં કરે 
છે અને,પ્રમોગકર્તાતે તેની નનણુકારી આપે છે. એ વૈજ્ઞાનિક નિરીઠ્ાણુ છે 
જેર્માં દષ્ટાતું મત એ પિરોષ અનુભવને માટે તૈયાર રહે છે જેતું તેરે નિરી- 
હ્રણુ કરવાનું છે. પરંતુ તેશે અતનિરીક્ષણુ પદ્દિતો પણુ આશ્રય લેવો 
જઇએ જે અધિક જટિલ અનુભવોને પ્રકાશિત કરે છે. 


સત્તાવાદી માનસશાસ્ત્ર કાયૌના અષ્યયનના મહત્વનો સ્‍વીકાર ટરે છે 
પરતુ તેતું સવવ અધ્યષન કરતું નથી તે ખીન્ન ઉપર છોડી રે છે. તે પોતાતા 
ષ્યાનને અનુભવોના વર્ણુન સુધી «7 મીમિન રાખે છે તે અય' અને વ્યકિતતા 
કમનુશવની બહારની વસ્તુઓ પર્‌ ધ્યાન આપતું નથી. સત્તાવાદી માતસરાઅ 
સમા?71રદી માનસશ્ચાસ્ર છે. 


છો ર્ચનાવાદ ( ડત્પવ્તદ્ા1ડા ) 


ર્ચનાવાદ ચેતનાની શ્ચનાતે પષક પૃષક તતવોરમાં તેતું વિગેષણું કરી 
તેના સંયોગથી બનનાર જટિવ ચેતના ગ્રવાહમાં તેમના પારસ્પરિક સખધેતું 


ક્લ્ષ 


વિશ્લેપયુ કરી સમજવાને પ્રયત્ન કરે છે. તે વિરોષસો દ્રારા પ્રયોગાત્મક 
સ્થિતિઓમાં કરેલા અ'તદરાતને સ્વીકાર કરે છે અને તે પહ્તિને જ તે 
શાસ્્રય પહ્તિ તરરીકે સ્વીકારે છે, તેના અનુસાર ચેતના પ્રવાહતુ' તેના અ'તિમ 
એકમોમાં વિશ્શેષણુ કરવું અતે તે એકમોના સંયોગના નિયમે!તી શોધ કરવી 
તે માનસશાસ્ત્રતુ' કાર્ય છે. રચતાવાદ ચેતનાની રચતાતુ' તેતા તતોતુ 
વિશ્શેષણુ ફરી અષ્યયન કરે છે. ક. 


(6) કાર્યવાદ ( ઈપાલાા1૦ીંડણ ) 


કાર્યવાદી માનસશાસ્રતો જન્મદાતા વિલિયમ જેમ્સ હતો. રચનાવાદી 
ભાનસશાસ્રતુ પ્યેય ચેતનાની રચતાતુ' વર્ણુન અને વિશ્શેષણુ કરવાનુ” છે. 
,કાર્યવાદી માનસશાસ્ત્ર એ જણાવવાને પ્રયત્ન ફરે છે કે વ્યકિતના જવનમાં 
વિભિન્ન પ્રકાર્તી ચેતનાઓ શૈં ફાય ફરે છે તે પ્રાણીના જીવતમાં સવેદતા, 
સૌયક્ષ, સ્મૃતિ, વિચાર, સ'કલ્પ વિગેરેનાં કાર્યો જાણુવાતો પ્રયત્ન કરે છે, તે 
ગ્રાણીના વાતાવરણુ સાથેના વધતા જતા સમાયોજનમાં આ માનસિક 
પ્રક્રિયાથી પ્રાણીની કઈ આવક્યકતાએની પૂર્તિ થાય છે તે શોધવાનો 
ત્રયત્ત કરે છે. તે વિકાસવાદી ( 12901011041508 )ને અપનાવે છે અને 
એ બતાવવાતો પ્રયત્ન કરે છે કે પ્રાણીની તેતું વાતાવરણું સાથે સમાયોજન 
ફરવામાં સફળતા મેળવવા માટે કરવામાં આવતાં કાર્યોમાં આવસ્યકતાએ ને 
જન્મ થપે! અને તે મહાત આવસ્મકતાઓની પૂનિતે માટે અયધિક જટિલ 
માનસિક પ્રક્ષયાઓનો ઉદ્ય ચયો આ રીતે ઉચ્ચતમ માનસિક” પ્રક્યિઓને 
પરિવેરા પર અધિક વ્યાપક નિય'ત્રણુ માટે આવશ્યક્તાઓની પૂર્તિ કરવા 
માટે ઉદય થયો. આ પ્રમાણે કાજવાદી માતસજ્ાત્રે માતસચાસ્ત્રતે છવશાર 
(13010છુ/ઝની એક શાખા માની તેશે માનસશાસ્્રતે જવનત્રિસાનના સામાન્ય 
ક્ષેત્રમાં રયાન આપવાને ગ્રયન કયો. જેમ્સ, એજિલ વિગેરે અમેરિકન 
માનસશાર્રીઓ કાર્યવાદી માનસશગાસ્રના સમર્થક છે ક 


(8) વ્યવહારવાદ ( 22૯)23010071510 ? 


વાટસન (00૫5૦૫) માનસશાસ્તે એક વિરુદ્દ છત તિત્તાન બના* 
તરવા માગે છે અતે તેતી પરિભાષા કરતાં જણાવે છે કૈ માનસશાસ્ર વ્યવ- 
હારતુ ચાસ છે, તે અતુભવતું વિસ્તાન નથી. માનસિક પ્રદ્ાએ એડી છે 
જેતે ત તો પકડી શકાય છે કે ન તો સ્પર્શ ટરી શકાય. છે ગ્રાષોત્રિક 
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તિમિત હોય છે. મૂળ ગ્રહ્તયાત્મક કર્મમાં નમૂતો અતે કમ વ'શાતુકમ પ્રાપ્ત 
હોય છે. ટેત્રમાં બન્નેને વ્યક્તિ પોતાના જીવનમાં અર્જિત કરે છે. 
વાટસન શીખવાની પ્રક્ાનું, અભ્યાસના નિયમ, ઉપયોગના નિયમ, 
અતુપયોગના નિયમ વિગેરેથી કરે છે. તે પ્રભાવના નિયમ (1-48 રબ 
૯૦૬) નતો સ્વીકાર કરતે! નથી, કેમ કે તે નિયમ સુખ-દુઃખ અતે કાર્યો 
પર્‌ તેમના પ્રભાવોતો સ'કેત કરે છે-સુખ કમ'તે ઉતેનિત કરે" છે, તેવી 
સુનરાદૃત્તિ ડરે છે અને પાકુ બનાવે છે અને દુઃખ કમ'તે રોકે છે અને તેતો 
લોપ કરે છે. વોટસન સુખ-દુઃખ, માનસિક પ્રક્રયાએ હોવાના કારણે તેમના 
ગ્રભાવનો અસ્વીકાર કરે છે. તે દરેક પ્રકારના શીખવાને પ્રતિક્યાએોળું 
નિય'ત્રણુ માને છે. બધું જ શીખનાતું યાંત્રિક છે. અને ગયાસ અને ભૂલતી 
પહ્દતતિથી થાય છે. તેતો સુખ દુઃખ કે કેપ લટ્ય સાથે કોઈ સબધ નથી હોતો. 


વ્યક્તિત્નને પ્રતિક્યાની બાજુમાં વ્યક્તિની સમમ્ર સ'પત્તિ (વાસ્તવિક 

અતે ગપ્ત) તયા ત્રણુ માતે છેઃ સ'પત્તિતા અર્ય એ ડરે છેકે સગહિતિ 

|, ટેવને સમમ્ર પુંજ જે તેને વાતાવરણુ સાથે સમાયોજિત કરે છે. ગ્ણુતો' 

અરથ એ કરે છેકે વાતાવરણમાં કામ કેરવામાં રકે છે અતે વાતાવરણુ સાથે 
સમામોજન કરતો અટકાવે છે. 


વ્યવલારવાદ માનસશાસ્ક પ્રતિ એક ખોટો દૃદ્િકાણુ અપતાવે છે. તૈ 
ફૂક્ત વ્યવહારનું જ વિજ્ઞાન નથી. વ્યવહાર અતુભવનું પ્રકાશન છે. અતુભવ 
અતતનિરીક્ષણુથી જણી શકાય છે. અ'તદશ'તથી વ્યક્તિ પોતાના જ અનુભવે 
#ળી શકે છે. અતે નિરીક્ષણુ તથા પ્રયોગથી પોતાના અને અન્યના અતુ* 
ભવે! જણી શકાય છે. વ્યવહ્ાર્વાદ સવેદનાખોાને અનુભવવું રૂપ માતતો નથી. 
વ્યવહાર્વાદ અનું સ્પદીકર્ણુ ઠરી શકતે! નથી. અને-તેથી જ મ્રત્યક્ષતી 
તુ વ્યાખ્યા કરી ચકતો નથી. કેમકે અન્ડિષ સડેતોના અથે કરવા તૈ 
માનસિક કાય છેં. તે શુદ્ધ સ્મતિતો અસ્વીકાર કરે છે અને તે સ્પૃનિતે એક 
ટેવ બનાવવાને પ્યતન કરે છે. પરતુ તે ય્ધાચિત નધી કારણ કે શુદ્ધ સ્મૃતિ 
ટેવથી તદ્ન ભિન્ન છે. વ્યવકારવાદ વિચારને મૌન વાર્તાલાપ માને છે તે પણુ 
ઓકુ છે. એ માનનું ખોટુ" છે વિચાર અને વાણી ઝેક છે. વિચારવું 
સકારન વાર્તાલાપમાં થાય છે. વ્યવહારવાદ એ માને છેકે થીખડું એ 
નિષ'રગુનું ફળ છે અતે પ્રયાસ અને ભૂવથી થાય છે તે ગેરશ્યાજમીં છે. 
મનુષ્ય ઘગે ભાગે સુહ્મિત્તાપગક કે અ“તદદિયી શૌએે છે. યિમ્પાન્મી તું 
પશ પણ્‌ અતરદરિધી શૌખે છે. મૂળી પ્રષયાત્મક કમને ગ્રતિશેપોની મઅલા 


ત્રાતે છે તે પણુ ખોટુ' છે મૂછી પ્રલ્તયાત્મક કર્મ પૂર્ણીતયા એકલ માનસિક 
૩ છે. પ્રતિક્ષેપ કમોથી તેમની એક્તા અને સપ્રયોજનતા, પરિવતનશીલતા 
વિગેરેની નયાપ્થા ચઇ શકે નહિ. વ્યવહારવાદ એચ્કિડ કમૌને માનતો નથી. 
કારણુ કે તેમાં સ'કહ્પ અને પસદગી જેવી માતસિક ક્રિયાઓ રહેલી છે. તે 
્યક્તિત્તને વ્યવહારના લદ્ધણોને નર્મૂતા માતે છે, પરતુ તેમ નથી. વ્યક્તિત્ 
વ્યક્તિના જીવનની રોલી છે જે વાતાવરણુમાં પાતાની જ પ્રતિક્યિઓયી 
નિર્ધારિત થાય છે. તે વાતાવરણથી પૂણુતયા રૂપાન્તરિત કે શાસિત ન યઈ 
_શકે. પરિવેશનાદ ( 50૯0700૯11211508 ) મનુષ્યને યત્ર બનાવી દે છે. 
“વ્યવહાર્વાદ ય-ત્રવાદી છે. તેની સારી બાજુ એજ છે કે તેગ માતસશાઅના 
અપ્યયનમાં વ્યવહારના મહત્વને ઓળખ્યું. પર તુ પોતાના નવા દષ્ક્કિણુના 
જીસ્સામાં માનસશાસ્ત્ર અનુભવતું વિજ્ઞાન હોવાની વિરેષતાને ગુમાવી દીધી. 


"જે પ્રષાજનવારી માનસશાસ્ર (3400010 ૦£ [07૩05130 
5૪૮1૫૦1૦૪૪ » 

ગ્રયોજ્તવાદી માનસશાસ્તો પ્રચારક મેકડૂગલ ( [100૫૬1 ) હતા. 
“ જેવી રીતે સત્તાવાદ સવેદનાને માનસશાસ્્રના આધારભૂત તથ્યના રૂપમાં 
જીએ છે, જેવી રીતે વ્યવહાર્વાદ શારીરિક ગતિને તે ફૂપમાં જીએ છે, અતે 
ગસ્ટા#ટ માનસરાસઅ્ર સમષ્ટિઓના ગ્રયક્ષતે એ રૂપમાં જીએ છે, તેત્રી ૪ રીવે 
એક માનસશાસ્ત્રનો સ'પ્રદાય એવો છે જે ગ્રમાજન (7૫૪૪૦૩૯) ના તથ્યથી 
ગ્રારભ ચાય છે, !'૨ ગ્રયોજતવાદી માનસરાસ્ પ્રયાજનને આધારભૂત તથ્યના 
રૂપમાં જીએ છે._તે કોઈ પણુ માનવીય ગ્રયોજતના તથ4તે અસ્વીકાર કરવું 
નથા. મનુષ્યોના એચ્છક કમ સપ્રયોજન હાય છે. પરતુ મેકડૂમલ તે તે 
પણુ જણાવે છે 3 પશુઓનાં પણુ ગ્રયેક કર્મ સત્રયોજત હોય છે અને 
ગઈ ગ્રશયાત્મક ઝેકર્મ પણુ સપ્રયાજન છે. “ પશુએતી ગ્રલેક જાતિનું ગડન_ 
સ ગ્રમાણુ બનેલુ છે કે તે કેટલાંક સ્વાભાવિક લક્ષ્યોતે ત્રાપ્ત કરવાને પ્રયત્ન 
કરે છે જેની પ્રાપ્તિ પશુઓની સબ'ધિત આવસ્યક્તાઓની પૂર્તિ કરે છે. 
“મકે એ આવશ્યકતાઓ તેમને પુરી કરવાની તત્સબધી લક્ષ્ય પ્રાપ્ત કરવાની 
પ્રશતતિઆ (યશ, ભોજન, આશ્રય વિગેરેને પ્રાપ્ત કરવાતી પ્રશત્તિઓ) કોઈ 
જાતિના દરેક સભ્યે!માં જન્મજાત હોય છુ અને પેઠી દર પેદી ચાલી આવે 
જ. એટલા માટે તે મછી ત્રદભાત્મક કહેવાય છે. પ્રયોજનવાદી માનસરાઅ 
એ વાતને માતે છે કે અન્ય પશુએતી જેમ મતુષ્ય પચ પોતાની નતિતે 


ન 
૧. માનસસાસ્રના સમકાયીન સંપ્રદાય 
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યવહાર સપ્રયોજન થાય છે. તેમાં કોઈ લદ્યતે પ્રાપ્ત કરવાની ચેષ્ટા અતે. 
લટ્્યનુ' પૂર્વજ્ઞાન રહેલાં હોય છે. વ્યવહારના લક્ષણો મેકડૂગલ નીચે ગ્રમાણે: 
અતાવે છે. (૧) વાતાવદ્ણુથી સ્વત'ત્રતા અને સ્વતઃ ક્યાની કર્'ઈકે માત્રા. 
(૨) ઉતેજનાના અટકી જવા છતાં તત્પશ્ાત્‌ કામમાં લાગી રહેવું. (3) 
પ્રયત્નને બદલતાં લદ્દયોન્સુખ રહેવું અથવા ગત્યાત્મક વ્યવહારમાં પશ્વિર્તન. 
(૪) કોઈ પરિણામની પ્રાપ્તિ થતાં પરિવર્તનશીવ ક્યાતી સમાપ્તિ. (૫) 
જટિલ વ્યવઠારનાં વિભિન્ન અગોવું સાધતા અને સાષ્યના ફૂપમાં પરસ્પર 
સમાયોજન. ($) પ્રયાસ અને ભૂતની પદ્દતિથી શીખવું. આ પ્રમાણે સપૂર્ણું 
વ્યવહાર લદ્દોન્મુખતા પ્રઘશિંત કરે છે અને મૂળી પ્રદૃત્તિઓ તેના પ્રેરક છે. 
મેકડ્ગલ મૂળ પ્રરૃત્તિઓઆની બાબતમાં અત્યુક્તિ કરે છે. મણ પ્રરૃત્તિઓ 
સુપ્ય પ્રેરક પ્રદાન કરે છે. ખુટ્ધિ ફક્ત મૂઈ પ્રવૃત્તિઓ દ્વારા નિ્ધોરિત લદ્યયોની 
ગ્રાપ્તિ મારે સાધન પુરાં પાડે છે. મેકડૂગલ બુદ્ધિને મૂળી પ્રશૃત્તિઓઆવી સેવિકા 
ગણે છે. મેક્ડગલતુ માનવુ' છે કે ગભેક મઈી ગ્રથ્યાત્મક કર્મમાં ખે તતો 
હોય છે એક સ્થિર કે અપરિવત'તીય તત અતે ખીજું સ્થિતિસ્થાપક કૈ 
પરિવત'તીય લતે. સ્થિર તત્ત એ મૂછ ગ્રઇતિતું' તત્વ છે, અને પરિવત'નીય 
તત એ હિત તત્વ છે. પ્રભેક મૂઈી ગ્રરયાત્મક કર્મમાં વિશેષ પરિસ્થિતિ 
સાથે સમાયોજન કરવાની ક્ષમતા અવશ્ય, રમ છે. મેકડૂંગલ કહે છે કે 
શમાયોજન કરવાની ક્ષમતા, ગમે તેટલી અલ્પ માત્રામાં કેમ ત હોય, પ્રભેક 
મૂછ પ્રશ્નયાત્મક ક્િયાર્મા જેવા મળે જુ.” મૂળ પ્રજૃાત્મક ટર્મમાં સદૈવ 
સ્થિર તત્વ ઉપરાંત વિરોષ પરિસ્થિતિથી સમયોજિત એક પરિવર્તનશીધ તત્વ 
રામ છે. આયી ગ્રયેક મૂઈી ત્રશ્યાત્મક કર્મને થાડે ધરે અશે થુહિમતાપૂું 
કરી શકાય. ખીજ બાલ એક સ્ટ મૂળ ત્રઇયાત્મક તત પ્રભેક યુદ્ધિમતા- 


પૂણુમાં પ્રવેશ કરે છે. આ પ્રમાણે યુદ્ધિ અને મૂછ ઝોઇત્તિ એકબીજાનો 


ર્‌ષ કરતાં નથી. મેકડૂગલ થી ગ્રેદત્તિઓને વ્યક્તિગત અને સામાજિક વ્યવ- 
હારમોં સુખ્ય પ્રેરક માતે છે અને ભાવનાઓ (3ટધાઉલાડ) ને ગૌણ 
ગ્રેરક માને છે. ભાવનાઓ કેટલીક વસ્તુઓ પર જુન્દ્રિત સવેગાત્મક સ્થાયી 
ગ્રરૃત્તિઆ છે, તેમનું કારણુ મૂછી ત્રશતિઓ અતે સવેગે'તું સગન છે. આત્મ” 
સમ્માનની ભાવના અન્ય ભાવત!એવતુ' સ'ગઠત કર્‌ છે તે અન્ય ભાવનાઓ 
પર સ્વોમિત્વ ધરાવે છે. 7 


દ જં 
શીખવાની ખાબતમાં મેક 
ગ્રતાપૂ”ક શીખવુ જેમાં અમ્રદષ્ટિ અને 


ડૂગલ શીખવાનાં મે રૂપ માને છે. (૧) થુદ્ધિ- 
આતદષ્ટિમી સરળતા મળે છે. () 


૫૦ર્‌ 


ગ્રયાસ અને ભૂતની સાથે અધાયાંત્રિક શીખવુ” તે ગેસ્ટાલ્ટવાદીએનની જેમ જ. 
માને છે કે ઉચ્ક શ્રેણોનાં પશુઓ અ'તર્દષ્મ્યિ શીખે છે. પરતુ તેમાં તે 
એટલું ઉમેરે છે કે શીખવામાં અમ્રદષ્ટિ પણુ આવશ્યક છે. શીખવામાં અમ્ર 
દૃષ્ટિ અને અ'તરદષ્ટિ બન્ને હોય છે. પશુ લદ્દ્યપ્રાપ્તિનાં આવશ્યક ચરણેને 
પહે્ષી જ જણે છે અતે તેથી તેને કપ્કક સફેળત'તુ' સુખ થાય છે. સુખ 
આવશ્યક ગતિઓતને પુષ્ટ ડરે છે, સ્થિર રાખે છે અતે ઉમ્ર બનાવે છે. 
શીખવાના બીન્ન રૂપમાં પણુ લટ્યોન્મુખતા હોય છે અતે લદ્ય્ય પ્રાપ્ત 
ફરવાથી કઈક સતોષ મળે છે. જે લદ્યોન્મુખતા ન હોત તે! ગતિઓતે 
પુનરાઇત્તિ કરવાથી કઇ જ લાભપ્રદ પરિણામ પ્રાપ્ત ન થાત. આ પ્રમાણે 
શીખવાનુ' ખુદ્ધિમતાપૂર્વાક અગ્રદૃષ્ટિ અને અ'તદૃષ્ટિ થાય છે તયા યુહ્દિહીન 
નતાપૂર્જક પશુ યાય છે. પરતુ બન્નેમાં સપ્રમોજન -ક્રિયા થાય- છે. 


પ્રયાજનવાદી માનસશાસ્ત્ર સાહચય'વાદની વિરૂઠ્ઠ છે જે મનતે પૃથક 
તતો, સવેદ્નાઓ અને સાહચર્યના નિયમોથી પરસ્પર ન્ેડાયેલા વિચારોતી 
પ્ગરબડ માતે છે. પ્રયાજનવાદી માનસશાસ્ત્ર-મનની_એકતો અને સ્વતઃ ક્યાં 
પર અધિક ભાર મુકે છે. મત અતુભવ અતે વ્યવહારનો દૃષ્ટા છે. તે છુદ્ધિને 
ત્રાધાન્ય આપતું નથી તે કમી પ્રેરણાને મહત્ત આપે છે અતે સાન વ્યા- 
પારને તેષી ઓછુ મહત્વ આવે છે. તે ગ્રેરણાતુ' માનસશાસ્ત્ર ( (0590* 
101૦૪7 રબ 10011081101 ) છે. સડ ન 


ન 


મેકડૂગલ મનને અનુભવ અને વ્યાપારતો દૃષ્ટા માતે છે અને તેતે 
સવૈદનાઓ અતે વિચારોના સમુહ તરીકેના ગ્રયયતો અસ્વીકાર કરે છે તૈ 
બરાબર છે. તે અનુભવ અતે ન્યવવહારતી સપ્રયોજનતાને મહત્વ _ આપે છે 
તે પણુ ઠીક છે. પરતુ મૂડી પ્રવૃત્તિઓને જે મહન્ત આપે છે તે અધિક છે. 
સુહ્િને મૂછી પ્રવૃત્તિઓનો સેવિકા માતે છે, તે પણુ અનુચિત છે. 3ઇ કાઇ 
વખત મૂળ પ્રરૃત્તિઓ દ્રારા નિર્ધારિત લદ્દયોતે પ્રાપ્ત કરવા માટેનાં સાધતે! 
યુદ્ધિ જણાવે છે, બુદ્ધિ મૂળ પ્રશત્તિઓને યોગ્ય માર્ગ બતાવે છે અતે તેમના 
પર્‌ નિયત્રણ કરે છે. મેકડૂગત મૂળી પ્રશત્તિઓને પ્રાર્ભિક સત્તાઓ માની 
શક્તિ માન્સયાગ્ને પુનર્જીવિત કરે છે. મૂછ ગ્રરૃત્તિઓ મુખ્ય ગ્રેરકોના રૂપમાં 
આપણ તે જુની શક્તિઓ યાદ દેવરાવે છે. ધણી એની મૂ પ્રત્તિઓ છે, 
જેવી કે મૈધુત, સ્વસ્થાપન, સશ્રહચીલતા, વિગેરે 'ક્યાએના જટિલ સમુ 
છે જેને વ્યક્તિ સામાન્તિક વાતાવરણના સ'પ્યી અન્ટિંત ડરે છે. મળી 


પૃ 


૫૦૩ 


ઝ્રણાત્તએઓ જનમત કાય ડરે છે જે નાનાં કાય હોય છે. જટિલ કાયો 
જેતે ભૂલથી મૂડી પ્રટત્તિઓ માનવામાં આવે છે તે અજિત કાયો છે. મૂઈ" 
ગ્રશસિએા દમેશાં માનવીય વ્યવહાર માટે શક્તિ પ્રદાન કરતી નથી તેમજ 
લદ્દયો નિધોરિત કરતી નથી. સામાજિક વ્યવહાર ઘણે ભાગે મૂકી પ્રરત્તિઓ 
અને અતુકરલુથી નિધોરિત થાય છે, પરતુ અમુક અજે વિચાર અને 
યિતતનથી પણુ યાય છે. આ રીતે મૂળ ગ્રેવત્તિઓતેો। વ્યવહારમાં ઘણે! મહ્ત્વ" 
પૂણુ ભાગ છે. પરતુ ખુદ્ધિના ભાગ પણુ ઓછે મહતપૂણ નથી. મેકડૂગલ 


સામાનિકે વ્યવહારો મૂળ પ્રરતિઓતે અધિક મહત્વ આપે છે. તે ચસત્ર 
નિર્મોણુમાં આત્મસન્માતતી ભાવનાના નિય'ત્રણુમાં ચતા ભાવનાઓના સંગ* 
ડૃનને અધિક મહત્તત આપે છે. શીખંવ્રાની ખાખતતો મેકડૂગલતો સિદ્ધાન્ત 
શતા ધરાવે છે. ટ્રકમાં યત્રવાદી પ્રયયોથી અતુભવ અને વ્યવહારની 
ચોગ્ય અને બરાખર વ્યાખ્યા ન યઈ શકે. માટે માનસશાસ્ત્ર મત્રવાદી નહી 
પરતુ ગ્રયોજનવાદી હોવુ જેઈએ. 


(૧૧) ફોઈડતેપ માનસિક પૃથષ્ઠરણુનેદ સિદ્ધાન્ત ( ₹00પર્લ'ડ 
૧0૮૦19 ર્બ [59602121935 )્ન- 

(૧) મનના વિષયમાં શ્ોયડતા વિચાર (1£૦૫ંડ €૦૪૦૯બ્તર્ભ 
પર્પલ ):-- શ્રોયડ મનને સક્યિ માને છે અને જણાવે છે કે સનવું કાર્ય 
ખુષ્યાત્મક નહીં પરતુ ચેષ્ટાત્મક છે મન ચેતન અને અચેતન બત્ને સ્તરમાં 
સચેષ્ટ રહે છે. ક્રોયડ મનનાં અચેતન અખૌદ્દિક અગે.તે અધિક મહવ 
આપે છે. '' મન સ વેદનાઓ, ગ્રેસક્ષો, વિચારા અને બૌદ્ધિક ગ્રક્રષિએતે 
સમુદાય નથી, તે વિચાર, સંવેદના વિગેરે ધમૌથી યુક્ત એક આપ્યાત્મિક 
પદા્મ નથી પરતુ તે એક ગ'ભીર અને તરગિત સાગર્‌ છે જેનાં રહસ્ય 
ચેતતા અતે તકનાં શાન્ત પૃષ્ઠ પર નથી જેવા મળતાં પરતુ ત્તતા આંત* 
રિક અચેતન અને અબૌદ્િક ઉડાણુમાં જેવા મળે છે.”* 

(ર) ચેતન અને અચેનતે! વિરધ ( 2બરતાઝ રભ શટ €૦૧૬૦- 
1૦૫૬ દ્વળ્રવૈ 113૯ ૫૯૦૫૬૯1૦૫૬ ઝન 


ફ્રોયડ ચૅતન (૯૦૫5૦૦૫૬ ), પૂર્વ ચેતન ( 87૮૮૦૫૬૦4૦૫૩ » 
અને અચેતન ( ૫૪૦૦૫૬૦૦૫૬ ) માં માતે છે. “ પૂજચેતનને ચેતન 
સાથે ધતિષ્ઠ સધ છે. તે એ છે % જે તરત ચેતન બનાવી રાકાય છે, 


₹ સેક; દર્શનસાસની ભૂમિકા, 


૫૦૪ 


જે ક કોઈ એક ક્ષશુમાં વસ્તુતઃ ચૅનન હોતું નથી. પૂવચેતત અત્યધિક 
ચેતનથી માંડીને ન્યૂનતમ ચેતન સુધી અથવાથી તેના માંડીને જમૃત 
અવસ્મામાં પુરી રીતે સ્મરણુ યઈ શકે છે યાં સુધી જેવું ન્યુનતમ થઈ 
શકે છે ફેલાયેલી અવિચ્દિન્ન પ્રદેશનું મષ્યવ્તી નિંદુ નથી. અચેતન એ છે 
જેવું દમન કરવામાં આવ્યું છે. પૂર્વચેતન એ છે જે એક ક્ષણુ માટે ચેતન 
રહે અને જેતું દમન થયું નથી. પૂઝચેતનને અત્યવિક અચેતન અતે 
અતધિક ચેનનની ફક્ત મષ્યવતી' માત્રા માનનરાથી ફોયડના સમત્ર અચેવ* 
નના પ્રત્યયમાં ગરબડ થઈ જશે. ફ્રોયડ ચેતન અને અચેતનતે ઝેક અવિ" 
ચ્છિન્ન પ્રદેશ ( પાત્ર ) ની સીમાઓતા રૂપમાં નથી ન્નેતો. પરતુ પરસ્પર 
વિરોધીઓના રૂપમાં જુએ છે. * 


(3) વાસ્તવિકતાના નિયમ અને સુખના નિયમને “વિરોધ ( 7૦1ત- 


407 ૦ ધોલ રતવા) ઇિળ૦ા1૦ કળે દઇટ 196ડ5પટ 711* 
હ1૦ ):-- 


હ 
મન ચેતન સ્તરમાં વાસ્તવિકતાના નિયમોવું પાલન કરે છે તે સામ 
જિક વાતાવરણુમાં ્રચક્તિત વૈતિક નિયમોનું પાલન કરે છે. સામાજિ 
નિયમે। તેતે સુખના નિયમે!તું પાલન કરતાં અને પોતાની ઈચ્છાઓને તૃપ 
કરતાં અટકાવે છે. પરતુ અહ (1280 ) અચેતન સ્તરમાં સુખના નિય 
મોતું અતુસરણુ કરે છે “ સ્ત્રાભાવિક રીતે મતુષ્ય સુખના નિયમોનું અ; 
સરણુ કરે છે, તે તરત સુખ શોધે છે અતે પોતાની ઇચ્છાઓની તરત 
અને સીવી તૃપ્તિ ચાહે છે. પરતુ તેનો સામતો ભૌતિક પ્રકૃતિ અને સામા* 
જિક વાતાવરણુની વસ્તુસ્થિતિઓ સાથે થાય છે જે તેતી ઈચ્છાપૂર્તિષમાં 
અત્યધિક અડચણો ઉપસ્થિત કરે છે. તે એ સુખોથી દૂર રહેવાનું જે અધિક 
ડખ ઉત્પન્ન કરે છે તથા સમયાન્તરે અધિક તૃપ્તિની આશામાં વ્ત'મા- 
નમાં ઇચ્છાઓની તૃપ્તિતે સ્થગિત કરવાનું શીખી લે છે. પોનાનાં દિવાસ્વમો 
અને અચેતનમાં તે સુખના નિયમનું અનુસરણુ કરે છે પરત્તુ તૈતું સુત્યવ- 

સ્થિત જષ્રત જીવન વાસ્તવિકતાના નિયમના નિય'્રણુમાં રહે છે.ક« 


(૪) કામ અતે આહમિક મૂળા ગ્રતૃત્તિમાં વિરાધ ( ગ્ઝઝતતદ% ર્ન 
પોટ 110100 ક્તત પટ 88૦-ડત્ત્દ):-- 


ન સાનસરાસના સમકાલીન સપ્રદાય, * માનત્રશાસના સમદાીન સ'પટાય. 


પમ્પ 


ફ્રેયડે પોતાના પ્રારૂભિક લેખોમાં કામના વિરધીતુ' કોઈ નામ દીધુ” 
નથી. પરતુ કામના દમન કરનારી કેટલીક વિરોધી શક્તિઓ જેવી કૈ દમન, 
ગ્રતિરાધ ( €૯૭૦ડપ8 ) વિગેરેને સંબ'ષિત કહ્યુ હતું. કાઈ કોઈવખત 
તેતે આ શક્તિઓને અદ કે આઠમિક ત્રેશત્તિ (15૦ ૦₹ 1૪૦ 1ળ3* 
“પંપ્તતદ) કહી છે. આ પ્રમાણ મૂડી પ્રરૃતતિઓતે બે ભાગમાં ગણી કામ અને 
આહમિક પ્રવૃત્તિ. 
ફરોયડના કામ પ્રયય અધિક વ્યાપક છે. તેતો વિસ્તૃત અર્ષ કરવાર્મા 
આવે છે. તેના અર્થમાં માતાપિતાતે! પ્રેમ, ખાઈકાતે પ્રેમ, કામુક પ્રેમ, 
મિત્રોનો પ્રેમ, પશુઓનો અને જડ વસ્તુઓતેઃ ગ્રેમ, પિમેરેતા સમાવેશ 
ચાય છે. તેનો અર્થ શારીરિક સુખરયાં દરેક રૂપ પરુ છે. ફ્રોયડ લીબીડેા 
શબ્દનો ઉપયોગ પ્રેમતે માટે અભથિક વિસ્તૃત અર્થમાં કરે છે. તે એ 
બાબતને! આમ્રહ કરે છે કે તેતો કામતો ગ્રયય સીય પણુ છે અને 
વ્યાપક પણુ છે. ક્રોયડનો મત છે કે બાળકમાં આત્મરતિ ( &૫૬૦-૦૬૦૬- 
[વાંડ) હોય છે, તે પોતાના શરીર સાથે પ્રેમ ડરે છે અતે પોતાની 
"ભૂખ, તરસ વિગેરે પ્રણ્ત્તિઓની તપ્તિથી સુખ મેળવે છે. આ અવસ્થાને 
આત્માસક્તિ ( પતા લાંડડાંડળ ) ની અવસ્યા કહે છે. જેમ જેમ તે મેરો 
થતો ન્ય છે તેમ તેમ સમલ્િંગીય કામુક (101005૯%૦૫ત) યાય છઠ 
અને સમલિ ગીય સાધે નભિચાર કરનાર થાય છે. તે અન્ય છોકરાએ સાથે પ્રેમ 
કરે છે, જેમ જેમ તે ગ્રૌઢ યતો નય છે ત્તેમ તેમ તે વિષમલિગ કામુક 
*(144૯₹૦ ડ૯૩૫ત) યતો જાય છે. ગક યુવક એક યુવતી સાથે પ્રેમ કરે છે. 
આ પ્રમાણે આત્મઃતિ, સમલિ'ગીવ રતિ અને પિષિમનિ'ગીય રતિ એમ કામર્ના 
“વિકાસનાં વિભિન્ન ચરણો છે. ફ્ોયડ કામની અન્ય અભિશક્તિતી બાત્રતમાં 
પણુ કહે છે જે માતૃમ્રષિ ( ૦ડ્તૉપડ €૦તછલ૪) અતે પિતૃપ્રથી 
(ઊત્તત્ત ૯૦૬) નુ રૂપ લે છે. માતૃમ્થિ નર-બાળાડનુ' પોતાની 
માતા પ્રતિ આકર્ષણુ અતે પિતા ગ્રતિ દેષતી પ્રશત્તિ છે. પિતૃષ્ષિ નારી- 
બાળકનું પોતાના પિતા પ્રતિ આક્ષપ્યુ અતે માતા ગ્રનિ દેવી પ્રટતિ 
છે. «યારે વિષમસિ ગીય રતિને! આઆમમતની સાથે સ'યી ક્િંગીય કામુકતાતે 
ઉદય થાય છે ત્યારે ત્રૌઠાવર્યા કેં કિમારાવરથાની પણી જ પહેર્દા આ 
ગ્રષિએ નિમિત ચઈ ન્તય છે. ફ્રેપ્યડ અન્ય ખે ખમિસ્રક્તિઓની પગ વાત 
કરે છે જે સ્વપીડનજનિત કામાનન્દ ( 125૦૮ૌ4ંડળ ઝે અતે પરૃપીડન- 
જનિત કામાનન્દ ( 5ત ડત ઝે નું રૂપ કે છે. પદ્ડેદી પોતાને પીડીત કર 
*વાની પ્રણ છે અને ખીજી પ્રેમના પિષષનતે પીડીત ઠર્વાની ગ્રશતિ છે. 


કે 


૫૦૬ 


(૫) 'ઇઈડે', અહ' અને ઉચ્ચ અહ, ( 4૯ 1તં, પટ 12૪૦ 
814 પ૯ 50૯૯-૯૪૩૦ ). 


પ્રાર્ભમાં ક્રોયડતું' માનવું હતું કે અહ' ચેતન હોય છે અને જે 
ઈચ્છાઓ તેને અસ્વીકાર્ય છે તેતુ' દમન કરે છે અતે જ્ખરદસ્તી તેમને 
અચેતન ખનાવી રાખે છે, પર'તુ ધણા રોગીઓમાં પ્રતિરોધ અચેતન નેવામાં 
આવ્યું. આથી રારૂતુ' દમન પણુ અચેતન હોવું નેઈએ. “ આ પ્રમાણે 
અહે દમન અતે પ્રતિરોધ કરવામાં અચેતન રૂપે કામ કરતું માનવામાં 
આવ્યું. પરિણામ સ્વરૂપ અહ' અ'શતઃ ચેતત અતે અ'શતઃ અચેતન છે. 
ચેતન ખાજીમાં તે વાતાવરણુના સ'પકમાં રહે છે જેને પ્રત્યક્ષ તેને ઈ દ્દિયમાં 
થાય છે અતે જેનુ' પ્રહસ્તન ( વ01[0128101) તે પેશીઓના ઉપયે.- 
ગથી કરે છે મનતો અચેતન અ'તગ્રદેશ સક્રિય મૂળ પ્રશૃત્તિમા તથા એ 
વિરેષ વિધ્નકારી ઇચ્છાઓ અને અતુભવોતુ' નિવાસસ્થાન છે જેમતુ' દમન 
કરી દવામાં આવ્યું છે. અહીધાં વિરોવ પરિવેશના સ'પફ'માં ન રહેનાર 
મન ઉપરિષ્ટ ભાગ અતે પરિવેશના સ'પક'માં ન રહેતાર મનના આંતરિક 
ભાગ વચ્ચે છે. આંતરિક ભાગતે ફ્રોયડ હવે “ ઈડે' કહે છે. અહ' પરિવે 
શના સપપર્કમાં રહે છેં પર'તુ તેનો વિકાસ “ ઈડિ' થી થયો છે. તે નીચે 
(ઇડ? માં ડૂબી રહે છે અર્યાત તાં સુધી ડૂબી રહે છે ન્યાં સુધી રાક્તિ* 
ઓમાં છીવનપ્રરૃત્તિઓા અતે મૂળા પ્રરૃત્તિઓ બન્નેનો સમાવેશ થાય છે 
જે વિરેષ ઇચ્છાઓનુ" રૂપ ધારણુ કરે છે. ન્યારે અહ આ વિશેષ ઇગ્છા* 
એપતુ' દમન કરે છે. તે “ઈડૅ” માં પાછી ચાલી ન્ય છે. “ઇડિ? સુખના 
નિયમ અનુસાર અવિવેકપૂવ'ક તૃપ્તિ મેળવવાની કોશિશ કરે છે. પરતુ 
તેને અહના માધ્યમથી કામ કરવું પડે છે જે વાસ્તવિડતાના નિયમતે 
શીખો ચૂકયુ' હેય છે. *૫- અહ અને “ ઇડ” નુ દન્દ ઉચ્ચ અહ'ના કારણે 
અધિક જટિલ બની નય છે, તે અદના આદશ છે. અને અ'તઃકરણુ 
( €૦૫૬૦ાંટ0૦ટ ) સમાન છે. અહ' દૂરદશી' છે. “ ઇડ અસસ્કૃત વિદ્રોહી 
ચળ ગ્રરત્તિઓનો સમુહ છે. ઉચ્ચ અહ” કૂક્ત મનુષ્યોમાં જ હોય છે. અતે 
કહેવામાં આવે છે % તેને ઉદ્ભવ નાના બાળકની અતૃપ્ત કામનાસનાથી 
ચાય છે. * ઉચ્ચ અહ"? માં વિધિ અને નિષેધ થાય છે. જેનુ' તે અહ* 
પાસે પાલન કરાવવાની કરિશ કરે છે. તે વાતાવરણુની વારતવિકતાઓથી 
વ્યુતન્ન ઉપયોગી આદેશ નથી હોતા પરતુ અ'તર્જગત * ઈડિ ? અને તન 


4 સાનસરાસના સમકાકીત સ પ્રદાય 


પ૦૭ 
આંતરિક સધૌથી વ્યુત્પન્ન નિરપેક્ષ આદેશ કે કૈતિમ વિધિ છેક 


(&) દભાયેવી બાલ્યાવસ્યાની કાસુકતા ( રિટ#૯ડડલલે 1442110૯ 
ડહકતા્ા1(7 -- 


ઘણુ કરીતે બાલ્યાવસ્યામા ખાળકની કામુમ્તાની તૃપ્તિ થતી નથી 
જેથી તે દમાયેવી અચેતન ઈચ્છાઓ બતી “4 છે જેનાથી સ્થાયી મ્રથિ 
એપતુ નિમૌલુ થાય છે આ મ્રથિઓની અભિન્વમ્તિ ચેતનામાં સ્વપ્ના, 
દિવાસ્વપ્ન વિગેરેમાં થાય છે ધયી વખત તેમની અલિત્રક્તિ સ્તાયુતિકૃતિમા 
થાય છે ફ્રોયડતો મત છે કે દરેક માનસિક પ્રક્રિયાઓ સકાર્ણુ થાય છઠ 
ધરણી વખત તેમના કારણો અચેતન ચ્ઠાઓમાં પ્રાપ્ત યાય છે એ નાત 
સત છે કે માતસિક જીવનમાં અચેતન મહતપૂણું ભાગ ભજવે છે એ 
વાત પણુ સત્ય છે કે દમન કરવામાં આવેતો કામ સ્પા, વ્વિસ્વપ્તો 
ભૂને! હાસ્ય, તથા માનસિક ઉપદ્રવા વિગેરેમા પ્રમટ યાય છે પરતુ રૂાષડ 
કામને અધિક મહત્વ આપે છે તેના સિદ્ધાન્તમા સવ* કામુમ્તાવાદ ( 28- 
ળ5૯ઝપર્ા1 ) નો દેષ મતા4નામાં આવે છે કામ પ્રઉત્તિ એ માત4 
છીગનનો અભધિક પ્રમળ પ્રેરક છે પરતુ માનવીય વ્યનહારને ગ્ર્રિતિ મરતાર 
માત્ર તે જ શક્તિ નથી એડનરતુ કહેવું નાજમી છેકે સ્તસ્યાપત'ે શક્તિ 
પ્રાપ્તિની પ્રટતિ કામ પ્રઇત્તિ *રતાં અવિક ત્રથળ છું અને સમાજ તેતી 
પૂર્તિમાં ડગને ને પગને અડચણો! ઉભી કર્‌ છે સ્તસ્થાપનની પ્રટતી પણ 
સ્વખા અને દિડાસ્વપ્તોમાં પ્રગ? યાય છે યુગ (1૫05) ”યુખે છે 
જ બાળકમાં કામ ગ્રણત્તિ અને શક્તિપ્રાપ્તિવી ત્રશત્તિ છડિત હવાની 
ગ્રણસિથી ભિન્ન નથી અને તે ડામ ગ્રઇત્તિ અને સ્વસ્યાષનતી ગ્રટતિ કરતા 
અષિ* મૌનિક છે જેતા ઉત્ય તેતા પડી બાળતા જવનમાં ઉચિત સમધ 
પર્‌ થાય છે ખરી બામત તો એ છે જુ માનડીય સ્વભાવ એન્તો જટિવ 
છે % તેતુ સ્પષ્ટીકર્ણુ ફક્ત મૂર ગ્રણતિધી જ ન મ્રીરાધય ફ્રોયડે પોતાના 
સિહ્ધાન્તને ઉતાવળ કરીને સત્તમદ 5 1 % દમાયેતી મામુમ્તા ગ્વખો અને 
માનચિક રોગોનું કારણુ છે આ તેગુ એડી વ્યક્તિઓ પગ્થી જણાયુ કે 
જે પમ સબધી વિસમાયેો નોતા શ્‌ગી દવતા પરતુ જાઈ તિષ્કદ પર્‌ 
પરાચર્નાં પણેવા આપણે સાધાગ્ણું વ્યક્તિઓના સ્મષ્યયન ઉપરાંત અસાધા 
ર્શુ મકિતએના સખધમાં નિ ષ્ય ટચ્વા જેઇએે સસાધાત્યુષી સાધાર 
તરપ જનુ તે ઉચિત નયી 

૬ શાનતસરાકતા સમકાડીન સગ્રદાય 


પ૦૮ 


કામના સખધમાં ફ્રેયડતો કોઇ સ્થિર મત નથી તે તેના એમ કહેવા 
ઉપરથી કહી શકાય કે કામ સકીણુ: પણુ છે અતે વ્યાપક પણુ કામ 
જનનાગોની તૃપ્તિ છે એ અર્થમાં રશિશુમા તેતુ હેડુ અસભડ છે કામ 
શારીરિક સુખ છે અર્થાત્‌ અગૂડો ચૂગવે પિગેરેતુ સુખ છે તો તે કામના 
અર્થને વિચિત્ર રૂપે વિસ્તૃત કરવામાં આવે છે એમ કહી શકાય પુત 
ટ્દોયડ માતૃપ્રેમ વિતૃપ્રેમ, મિત્રપ્રેમ વિગેરેતે કામતી અભિવ્યક્તિઓ 
માને છે કદાચ તે કામની અભિવ્યકિતએ હોય તો પણુ સાધારણુ વ્યકિત 
તેમ નથી સમજતી માતૃત્રથિતા સબધમા પણુ ફ્રોયડ અત્યુક્તિ કરે છે 
પર્તુ ઘણી સાધારણુ વ્નકિતઓમા તેત્ુ ચિટ્ઠ પણુ નેના મળતું તથી 
ધણુ કરીતે ક્રોયડ પરિકલ્પનાતે જ માનશસારુનીય તથ્ય માની લે છે 
એમ કહેવામા આવે છે કે ઉચ્ચ અહ અને તેના વિધાનો અને નિષેધો 
માતૃમ્રથિથી થાય છે પરતુ આ એક અસગત પરિકલ્પના છે અહ 
અને કામતો વિશેધ તથા જીતન અને મૃત્યુની પ્રશૃત્તિઓની મામતમાં ફોન 
ડતો સિદ્દાન્ન કલ્પના માત્ર છે જેતુ કોઈ પ્રમાણુ નથી “ડિ, અહ 
અને ઉચ્ચ અહના તેતા સિદ્ાન્ન પણુ પરિકત્પના માત્ર છે. પરતુ એ 
વાતનો અસ્વીકા: ન કરી શકીએ કે ફ્રોડડે અને તેના અવુયાયીઓએ 
માતસ પૃથક્કરણુની પહ્તિથી ઘણા રોગીઓની માનસિક વિકૃતિ દૂર કરી 
આથી તેના સિદ્ધાન્તર્માં સત્યતાતો અરા અવસ્ય છે 


નૈતિકતા ઉપર મતોિષ્નેષણુનો પ્રભાવ વિનારાક છે ઝાઈ પણુ મૂડી 
મરત્તિતુ પ્રકાશન ન થડા દેવુ તે વ્યકિતતત! મૂળા પર એક મહાન આધાત 
સમાન દે ફ્રોતડે એ બતાની આપ્યું % માનસિક પિકૃતિઓતુ કારણુ સ્નાભા 
વિક ઈચ્છાએતુ દમન છે આથી તેના સિહ્ધાન્તે એ વિશ્વાસ ઉત્પન કર્યો 
કૅ સ્વાભાવિક ઈચ્છાઓની પૂતિ' મુ મ્ય ક્ત્ષવ્ય છે, અને તેતુ દમન કરવુ 
તે પાપ છે આ પ્રમાણે મતોનિષ્તેવણુ સુખડાદ ( સિટર્લંબતાડા ) ને જ્મ 
આપે છે ફ્રોયડતો સિદ્રાન્ત વૈતિશ્તા માટે ધાતમ છે તેતી ધારણા છે 
કે નૈતિશ્તા એક અડચયુ છે જેનો આવિષ્કાર મતુષ્યે જેતે સમાજ પોતાને 
માટે હાનિકર્તો સમજે છે તેવી મૂળ પ્રજૃત્તિઓને રોકી રાખના માટે મ્ય 
છે સારા ખોટાની બામતમાં આપણા વિશ્વાસ એ મૂ પ્રશૃત્તિઓની પ્રણતિયી 
નિર્ધારિત થાય છે આપણે આપણા મ્મૌ માટે જવામદાર નથી 


પ્રશ્નો 
પ્રકરણ ૧ 


(૧) માનસરાસ્્રનું ક્ષેત્ર જણાવા. (2) “ માનસરાસ્ત્ર એક પ્રાકૃતિક 
વિજ્ઞાન છે” વિવેચન કરા. (2) દરેક વિજ્ઞાનનું એકજ ગ્રકારનુ' વિષયવસ્તુ 
હષ છે પરતુ તેમનાં દૃષ્ટિબિદુથી જ તેમતે એકભોન્તથી ભિન્ન કરવામાં 
આવે છે.” સમજવે।. (7) મ'નસશાસ્તર કેટલે સુધી પાતાના વિષપની દૃષ્ટિ્યે 
અને પોતાની અપ્યયન પદ્ધતિની દૃષ્ટિએ અન્ય ગ્રાકૃતિક વિ્તાતામાં ભિત 
છે? (૫) માતસશાસ્ત્રીય પહ્તિઓ જણાવા (1) માનસરાસીય સપ્યયતેની 
પ્રમુખ પદ્ધતિઓ જણાવી તેમના તુલનાત્મક લાભાલાંભ જણાવા. [૪ ૪ 
શાઅતી અ'તદઈ્રન પહ્દતિની મુશ્કેલીઓ જણાવો અને તેમના વિવર્યર્વે ૨૫% 
'જણૂ।વો. (૮) માનસશાસ્ટમાં પ્રયોગાત્મક પહ્તિના લાભ સને સેમે. 23482 
આવતી અડચણોતુ' વિવેચન કરે. (૯) ગ્રયોત્ર પડવિને સપષ્ટ ઝેરી લે ફુટે 
જણાવે. (૧૦) માનસશાસ્ત્રની પહતિના રૂપમાં સતદશેન અતે હેર 
પદ્દતિએતુ મુલ્યાંકન કરો. (૧૧) અ'તદડન પડવિનો [પવ થષુપો 
અને તેની કદિતાઈ ઓતું' સ્પષ્ટીકરણુ કરે. (૫૨) શ પ્ેસિક પદ 
અ'તર્દશનથી અધિક મહત્વ ધરાવે છે ! (૧૩) પસાક્હઝમાં અતદન- 
વાદી અને વ્યવહારવાદી ૬ષ્ટિકાણુતું' સસ હ્સ્ટપ ડરે તપા ગડે જણાવો 


જ તે ખન્ને કેટલે સુધી એેકખીનનને સહા સ્પીડ (3૪) માનસશાસર્મા 
વ્યકિતના ઈતિહાસની પુનર્ગદત પૅડતિવું, પ્ત ડરો: (330 આ 
નિરીક્ષસુ અને પ્રષોગતું તુલનાત્મક વષુન કવા ક ક શાજા 
જણાવો, (૧૬) ' માનસશાસ્ત્ર આત્માતું શાસ્ત્ર છે સ અ 1. (પછ) 
*માનસશાઅનો દષ્ટિકાયું બાભગવ છે કમનતું સ્પષ્ટીકરણું કરો. 
(૧૮) “ માનસશાસ્ત્ર વ્યવકારતુ વિતાન છરા એક છે અને ને 
છે તો કેમ અને નથી તો કેમ વુ. સપષ્ટ વિવેચન કક જ 
શાઅનો “સેતનાનારાસ્ત ' તર ની પર્લાયા વોર છે? હકારાત્મક કે 
નકારાત્મક ગમે તે જવાબ કોય તત રટ કિ ઈ ક કરા ભ તમારી 
દૃષ્ટિમાં માનતસરાસ્તની ઝ્વી કઈ ક સેન વિત. 

વિજ્ઞાનના રૂપર્મા તેની આશુતિક ; ઝે મિતતો સ્‍ોકોર કરો 


પર૨૦ 


(૨ ) “ વ્યક્તિ પર આધારિત માનવમાં આ4તા માનવ અનુભવે માનસ 
શાસ્્રતુ વિષય-વસ્તુ છે ” ચર્ચા ડરો (૨૨) માનસશાસ્ત્રની મૌલિક સમસ્યાઓ 
કઈ છે અને તેમના ઉકેન કરવા માટે માનસશાસ્ર કઇ ડઈ પદ્દતિઓતી 
મદદ લે છે? 


પ્રક્ર્સુ ૨-- 


(૭) ટેક નોધ લખા--૧) ખાળ માનસશાસ્ર (ર) અસાધારણ 
માનસશાસ્ત્ર (૩) પશુ-માનસશાસ્ત્ર (૪) શિક્ષણુ-માનસશાસ્્ર (૪) જક્તિ 
માનસશાસ્નુ ક્ષેત્ર જણાવો (૩) શારીરિક માનસશાસ્ત્ર, મનોવિષ્લેષણુ વિજ્ઞાન 
મતોભૌતિક વિજ્ઞાન, તુનનાત્મક માનસશાસ્ત્ર, વિકાસાત્મક માનસશાસ્ત્ર 
અને પ્રયોગાત્મક માનસશાસ્ત્રના ક્ષેત્ર જણાવી તેના અર્થ સપણ કરે 


ગપ્રકરણુ ૩-- 


(3) વિજ્ઞાનતોમા માનસશાસ્રતુ સ્યાન જણાવો (ર) માનસરાસ્તુ 
વ્યક્તિના જીવનર્માં વ્વવડારિક મૂટ4 જણાવો (૩) માનસશાસ્ર અને શરીર 
શાસ્રતા સબધ સ્પષ્ટ કરો (૪) શુ માનસશાસ્ત્રને શરીરશાસ્રતી એક 
શાખા માતી શકાય? (૫) માનસશાસ્ત્ર અતે ભૌતિક રાસ્્રોના દદિકોણુવુ 
અતર જણાવે (૬) માનસશાસ્તો દર્શનશાસ્ત્ર સાથે શો સબધ છે? 
માનસરાસ્ત્રને દાર્શનિક આધાર હોવો જેઈએ કે નહિ? (૭) માનસશ્ાસ્નનો 
નિતિશાસ્ત્ર અને તત્તનિઘયા સાથેતા સબક જણાવા (૮) માનસશાસ્રતો 
તફશાસ્ત્ર તથા સૌન્દર્યશાસ્ર સાથેનો સબધ સપણ કરે 


શ્રકરણ ૪-- 


(૧) મત અને શરીર વચ્ચેતો ઘનિષ્ઠ સબધ ગ્રદશિતત કરતા હોય 
તેવા કેટનાંક તથ્યો જણાવો (ર) સ્નાયુ અને સ્નાયુંકેન્દ્રોનુ કાર્ય જણાવે 
(૩) માનસશાસ્ત્રમા સ્તાયુતત્રના અપ્યનનુ કેમ અધિક મહત્વ છે તે જણાવો 
(૪) સ્નાયુતત્રના ગ્રમુખ અગ જણાવે! (૫) કર્મસ્નાયુ અતે બોધ 
સ્નાયુનુ સદ્ધિપ્ત વણુંન ડરો અતે તેમના કાયો જણાવો (૬) માનન મગ 
જતુ સલ્લેપર્મા વર્ણુન કરો અને મન સાથેનો સબધ જણાવો (૭) સ્નાયુ 
તત્રતી રચના અને તેના કાયોનુ વર્ણુન કરો (૮) સ્તાયુ સધિ શું છે? 
અને હા ડયી કયી જાતના પરિવર્તનના યાય છે તે જણાવો (૮) સ્નાયુ 
કોશાના વિભિન્ન ભાગો અને તેમના કાયો જણાવો (૧૦) મગજમા માન 


૫૧૧ 


[સિર વ્યાપારાનુ સ્થાનીયકરણુ સ્પ કરો (1૧) નાના મગજતી રચના અતે 
સેતુ કાષ્ર જણાવો (૧૧) સ્વતત્ર સ્નાયુતત્રતુ સક્ષેપમાં વણુન કરો અતે 
તેના કાયો જણાવો 


મક્ર્ણુ પ-- 


(૧) ચેતનાનાં કયા કયા સ્તર છે અતે તેમની શી શી વિશેષતાઓ 
છે તે જણાવો (3) ચેતનાના કેન્દ્રિય અને સીમાવર્તી ક્ષેત્રના તષ્ાવત 
જણાવો (૩) ચેતનાની વ્યાપ્યા આપો અને તેતી વિશેષતાઓ જણાવો. 
(9) ચેતન, અધોચેતન ( ચેતનાનો સીમા ગ્રદેશ ) અને અચેતન અવસ્યા- 
એતુ અતર સ્પષ્ટ કરે (૫) ચેતનાતુ સ્વરૂપ અને ચેતના ગ્રવાહની વિરી 
ષતાએા જણાવો ($) ચેતનાની એકતા અને અવિચ્છિત્તતા સમજવો. 
(9) શું અચેતન માનસિક પ્રક્રિયાઓ હોય છે? અને હોય છે તો તેતી 
સામિતીઓ જણાવે 


પ્રકરણ ફ-- 


(૧) ' માનસિક તતો।ના ત્રણુ વગ છે ' ચર્ચા કરો (૨) માનસિક 
વિકાસમાં સાન, વેદના અને કર્મતો સબધ જણાવો (૩) માનસિક જીવ 
નના તત્વોતો પરસ્પર સબધ જણાવા (૪) “ મન એક આંમગિક એકતા 
છે અને તેતા વ્યાપારમાં અન્યોન્યાશ્રિતતા અને પરસ્પરની ક્રિયાની અધિ* 
કતમ માત્રા છે ” સમજવો (પ) ચેષ્ટા શુ છે? અને તેનો સાત તમા 
અતુભૂતિ સાથે શુ સબધ છે? 


પ્રકરણ ૭-- 


(1) સવેદનાની પરિભાષા આપો અને જણાવો કે તે કેવી રીતે 
ઉત્પત થાય છે (૨) સવેદનાઓનુ સ્વરૂપ અને વિશેષતાઓ જણાવો (૩) 
સવેદનાએના પ્રકાર્‌ જણાવો! (૪) આગિક સવેદનાઓતુ મહત્ત જણાવી 
તેમતુ વણુંન કરો (૫) સવેદતાઓનુ વર્ગીકરણુ કરી એ જણાવા કે જીવ 
નમાં અધિક મહતવનો ભાગ કેણુ ભજવે છે અને તૈ કેમ ? ઉદાહરણો આપી 
સ્પષ્ટ સમજવો (૬) આખતુ ત્ેતા તિભિત્ ભાગોના કાયો સાથે વણુન 
કરો (8) પ્રકાશતરગો કઈ કઈ રીતે ભિત્ર હાય છે અતે તેતાથી સવ 
બતાએમાં શી ભિન્રતા થાય છે તે જણાવો (૮) ટૂં ક નેધ લખા (3) 
ભાવાત્મક અને અભાવાત્મક પ્રતિમા, (૨) ૨ગમિશ્રયુ, (૩) રગાન્ધતા- 


પ૨ 


(૯) રગાન્ધતા શું છે, તેતા ગ્રૂપ જણાવે! (૧૦) કાનની રચના જણાવો 
અને તેના વિભિન્ન ભાગોનું” વર્ણન ડરે. (૧૧) ધ્વનિ તરગ બાલ ક્ણુથી 
અતતઃકર્ણું સુધી જઇ તે કેવી રીતે ર્નાયવિન પ્રત્રાહમાં પરિયુત યાય છે 
તૈની વિભિન્ન ક્રિયાએ જણાવો (૧૨) ક&ડણી નળી શુ છે અને તેનાં કાયો 
જણાવો (૧૩) ધ્વનિ કેવી રીતે પેદા થાય છે? તે જણાવી પ્વનિના વિભિભ 
ગુણાતુ' અ'તર જણાવો. (૧૪) ટ્રક તાંધ લખો. (૧) સમસ્વરતા અને 
વિસ્વર્તા (૨) તાન (૨) તારતા. (૧૫) વેબર ફરેશનરતે। સ વેદના વિષયક નિયમ 
જણાવો તથા તેની આલોચના કરો (૧૬) સવાઇ ગધ અતે સ્પર્શ સવે 
દતાઓ કેવી રીતે ઉત્પત્ર થાય છે? તે બાલ જગતનુ કેવી જ્ઞાન આપે 
* છે? તે જણાવો (૧૯) ગ'4 અને સ્વાદતો સંબધ જણાવે. (૧૮) મૌવિક 
સ્વાદ કેટલા છે અતે કયા કયા તે જણાવે! તયા તેમતું સ્વાદેન્દ્રિયમાં કયાં 
કયાં સ્થાન છે તે પણુ જણાવો. (૧૯) ભોજતતે આન'દપ્રદ બતાવવામાં 
ક્યાં કર્યા તત્તા મહત્વતેો ભામ ભજવે છે ? (૨૦) વિભિત્ર તર્‌ સ'વેદનાઓનું' 
વણુંન કરો. (૨૧) પૈરિક ચેતના શુ છે ? તેનાં સ'ઘશ્ક તતો જણાવો 
(૨) ટૂક તોંધ લખે।. (૧) ગતિ સવેદનાઓ, (૨) અધ ચદ્રાકાર નળીખો 
(૩) પશ્રાત્‌ પ્રતિમા (૪) ત્તફ્‌ સ'વેધતા. 


મકરણ ૮ઃ-- 


(૧) સેલના અને પ્રત્ક્ષતો સબધ જાવો (ર) ગ્રતદ્ીકરણુની 
ગ્રક્યાનું' વિલેષણુ કરો (૩) પ્રસક્ષ અતે સવેદનાનો ભેદ જણાવો તયા 
સવૈદ્નાઓને પ્રત્યક્ષમાં પરિવતિંત કરનાર માસિક દેતુઆ જણાવે. (૪) 
એ જણાવો કે અનુભવે'તું" એકીકરણ એ પ્રસથીકર્ણુનુ' મકતપૂ્યું તત્વ 
વી રીતે છે ? (૫) ગ્રત્યક્ષીકર્ણુની ડિભ્ત્િ ભૂમિકાઓનુ* વળુંન કરે અને 
તેર્માં વિચાર અને ચન્દ્રિય તત્વનો કેવી રીતે સમાવેશ ચાય છે તે જણાવો. 
ઉ) શ્રમ કેવી રીતે ઉત્પન્ન ચાય છે? બ્રમ અને ત્રત્યક્ષમાં ગો તદાવત 
છે! (૭) ગ્રત્યક્યતી વિરોષતાએ અતે તેતાં કાર્યો જણાવે. (૮6) માતમથા- 
અની દૃષ્ટિએ દેશદર્શનની સમસ્યા રું છે? (૯) વિસ્તારના પ્રતક્ષમાં 
સવૈદ્નાની વ્યાપ્તિનુ' મહત્ત જખુ'વ! (૧૦) દૃષ્ટિની મદદ હિવાય સ્પર્ચથી 
વિમ્તારતે પ્રયક્ષ કેની રીને થાય છે અથવા એક જન્‍્માધ વ્યક્તિ રેડો 
ક્ર્યક્ષ ડેવો રીતે ક૨ છે (૧૧) રેરાના પ્રમકરમાં દષ્ટિ અને સ્પર્ઘનુ' મહત્વ 
જણાવો સ્તતે પરસ્પર તુવના કરો. (૧૨) અતર અને દિસાના શણ" 
અને દૃષ્ટિજ ગ્ર્ય્તું વિષ્લેવનુ કરો. (૧૩) આપખે સ્પ્છથી કેવો રીતે 


પ્શ્‌ 


રખા, સપાટી, અને સનત વસ્તુનો પ્રયક્ષ કરીએ છીએ તે સમજમા (૧૪) 
દશને દૃષ્ટિજ પ્રયક્ષ સ્વતત્ર રીતે કેવી રીતે વિગક્તિત થાય છે અતે તે 
રના સ્પશ'જ ગ્રત્યક્ષનસાથે કેવી રીતે સયુક્ત થાય છે? (૧૫) વસ્તુઓની 
ગતિઓતે ગતિયુક્ત નેત્રાથી અને સ્થિર નેત્રોથી કેની રીતે પ્રસક્ષ યાય 
છે? (3૬) વસતુતી પ્રતિમા ઉધી હો4 છતા આપશે તેતે સીધી કેની રીતે 
જેઈએ છીએ ? (૧૭) પ્રત્યક્ષ અને તિભ્રમ્તુ અ તર જણાવો (૧૮) લ્રમ 
અને વિભ્રમતો. તક્ઞાવત જણાવા (૧૯) પ્રતયક્ષ અતે અજિત કરયક્ષમાં રો! 
તદાવત છે? (૨૦) દેશની તૃતિય વિમાના દૃષ્ટિજ ગ્રય્યક્ષ કેવો રીતે ચાય 
છે? (૨૧) પ્રત્યક્ષોકરણુમાં સુડિધાજનક તત્વ જણાવો (૨૨) સ્યાતીયક 
રણુ અને પ્રદ્ેપયુ એટલે શુ? (૨૩? સ્પર્શની તુતતામાં દેશીય ગ્રત્યક્ષતા 
સાધન તરીકે દૃષ્ટિતા લાભાલાભતુ વણુ'ત કરો (૨૪) ગ્રતક્ષ અને પૂર્વા 
જિત જાનને તફાવત જણાવો અને પૂર્વાન્તિત સાનતુ મઠત્ત સમજાવો 
પ્રક્ષમાં આકૃતિ અને આધારનુ મહત્વ જણાવો (૨1) પ્રયક્ષ અને ધ્યાતતો 
સખધ સ્પષ્ટ કરો (ર૭) ટ્ર ક તોધ લખા (૧) એકનેત્રીય દૃષ્ટિ, (૨) 
દ્રિતિત્રીય દૃષ્ટિ (૩) પૂર્વાજિંત જ્તાન (૨૮) કાળના ગ્રતક્ષતા પ્રાથમિક 
લક્ષગ્‌ા। જણાવે। અને કાળતે પ્રયક્ષ કેવી રીતે થાય છે તે સમજાવા 
પ્રકરણ €:-- 

(૧) કલ્પનાનો પારિભાષિક અર્થ શુ છે? (ર) સ્મૃતિ અને કત્પનાનો 
તફાવત જણાવે (૨) ઉત્પાદક અને પુતરૂત્પાદક કલ્પનામાં ભેદ બતાવો 
(૪) કત્પતા અને વિભ્રમમાં રુ તફાનત છે? (૫) પ્રયક્ષ અને કલ્પનામાં શુ 
તફાવત છે? (૬) કલ્પનાતુ શ્વરૂપ જણાવો અતે તેતો વિસાન અને કળામા શો 
ઉપયોગ ચાય છે ? (૭) સ્વષ્તાતું' સ્તરૂપ વણુંવો (૮) સ્વપ્તોનો કોઇ અચ 
થાય છે? જે હા, તો તેમને! રો અથ થાય છે અતે તે કેવી રીતે સમજ 
શકાય છે? (૯) સ્વપ્તોના સ્વરૂપની ક્રોયડતા સ્વમ સિદ્ધાન્તને લક્ષમાં રાખી 
આલ્લોચનતાત્મક વ્યાખ્યા કરો (૫૦) નિશા સ્વપ્ત અને દિવારવમને। તફાવત 
સ્પષ્ટ કરો (૧૧) શુ એ સાચુ છે કે દરેક સવન ઈચ્ઠાપૂર્તિકારક છાય 
છે? કારણો! સહિન જણાવે (૧3) કલ્પના, દિવાસ્વમ અને સ્મૃતિપ્રતિ 
માએનુ અતર જણાવો (૧૩) કલ્પના કયા કેવા વિભિન્ન રૂપામા કાર્ય 
કરી શકે છે તે જણાવો અને કલ્પનાથી થતા લાભ અતે તુકશાન જણાવે, 
(૧૪) સ્વમ વિભ્રમ અતે કલ્પનામાં જાઈ સમાનતા છે? અને છે તો કેને 
સુધો ? (૧૫) દિવાસ્વમ, કલાકૃતિ અતે વૈદાનિક સરોધનમા તફાવત જણાવો 

૩૩ 


પશ 


(૧૬) બ્રમ અને વિભ્રમનેો તકાવત જણાવે. (૧૩) બ્રાન્તિ અતે વિભ્રમમાં 
શૈ બેદ છે? (૧૮) ટૂક નોંધ લખે:-(13) બ્રમ, (૨) વિભ્રમ, (3) ભ્રાન્નિ, 
(૪) દ્વિસ્વમ. 


પ્રકરણ ૧૨#-- 


(૧) ઉદાઠરણુ સહિત જણાવો “કે અતુભવથી શીખવાનાં મુખ્ય લક્ષણુ 
કર્યાં છે શ અને તેમાં અને અતુકરણુથી શીખવામાં તષ્ાવત શું છે (૨) 
પશુઓ પ્રસન્ન અને ભૂલતી પહ્તિથી શીખે છે કે અ'તદષ્ટિથી ? (૩) પશુઓના 
શીખવામાં અને મનુષ્યોના શીખવામાં ભેદ જણાવે।, (૪) શીખવાનાં નિયમો 
ઉદાહરણો સહિત જણાવો (૫) શીખવાની પહ્તિઓ જણાવો ($) શ 
દરેક પ્રકારનું શીખવું યાંત્રિક રીતે થાય છે? (૭) શીખવામાં અપગ્રદષ્ટિ 
અને પશ્રદષ્ટિમાં તફાવત જણુવે (૮) પશુએ કેવી રીતે અતે શુ' શીખે 
છે! ને મતુષ્યની શીખવાની કોઈ વિશિષ્ઠ પહ્તિ હોય તો તે જણાવો. 
(૯) પશુ કરતાં મ્તુષ્યો કઈ દષ્ટિએ શ્રેષ્ઠ ગણી શકાય? (૧૦) પશુ 
એના શીખવાના કેટલાક પ્રયોગોતું વણન કરો (૧૧) સંક્ષિપ્ત વિવરણુ 
લખોઃ (૧) પ્રયતન અને ભૂલની પહ્તિ વિરૂઠ્ઠ અન્તદષ્ટિની પહ્તિ (૨) 
શીખવાને પ્રદેશ (૩) અ'તદષ્ટિ કોઈ વખત અપ્રદષ્ટિ હોય છે અતે કોઈ 
જાઈ વખત પશ્રદષ્ટિ (૧૨) જન્મજાત પ્રતિક્રિયાઓને નિય'ત્રિત કરી શીખવાની 
'પહ્દતિનુ' વર્ણુન કરો. 


મકરણ ૧૧ 


(૧) સ્મતિનું સ્વરૂપ શું છે. (૨) પ્રત્યક્ષ અને સ્મૃતિમાં ભેદ જણાવે!. 
(૩) સ્કતિનાં તત્વો કયાં કયાં છે. (૪) ધારણા, પ્રત્યાવાહન અને પ્રયભિ- 
સ્તાતી પ્રક્રિયાઓતું વર્ણુન કરા અને તેમનો પરસ્પર ભેદ જણાવો. (૫) 
પાર્ણાનું સ્વરૂપ શું છે. (૬) ધારણાના સામાન્ય હેતુ જણાવે. (8) ક'ટસ્થી* 
કરણમાં મિતવ્યયની કેટલીક પદ્દત્તિઓ જણાવે (૮) વિસ્મૃતિના હેતુ જણાવો 
અતે મગજતી મિતવ્યયતામાં તેતો થું ભાગ છે (૯) આપણે કસ્થ અને 
સ્મર્‌ણુ કેવી રીતે કરીએ છીએ. (૧૦) ગોખણુપટ્ટીના “લાભાલાભ જણાવે. 
(૧૧) ક'સ્થીકરણુમાં મિતવ્યય માટેની વિવિધ પહદતિએ જણાવી તેમતું 
સવિસ્તાર વિવેચન ડરો, (૧૨) સાન્તર અને નિરતર પુનરાવૃત્તિ તથા 
સમમ્ર અને આંશિક ક'સ્થીકરગુના લાભાલાભ જણાવે! અને તેમાં અધિક 
લાભપ્રદ કઈ વિધિ છે તે સ્પષ્ટ કરે. (૧૩) સાહચર્યના નિયમો જણાવે! 


પરપ 


અને તેમને સાન્નિષ્યના નિયમમાં ધટાવી શકાય કે કેમ તે જણાવો, (4૪/ 
શુ સાહચર્ષના નિયમે।ને ધટાવીને એક બનાવી શકાય છે? (૧૫) થુહિમત્તા* 
પૂર્ણ સ્મૃતિ અને ગોખણુપદ્ટીની સ્ષતિતો તફાવત જણુપવો. (૧૬) આપણે 
આપણી સ્મૃતિને કેવી રીતે સુધારી શકીએ ? (૧૫) સ્વત'ત્ર સાહચર્ય અને 
નિય'ત્રિત સાહચર્યનો તષ્ઞાવત સ્પષ્ટ કરો. (૧૮) વિયાર અને સાહ્યર્યના 
સિદ્ધાન્તો સપણ કરો અને સાહચર્ય'નાં વિવિધ રૂપેતું ઉદાહરણુ સહિત વણુન 
કરો, (૧૯) માનસિક જવનમાં સાહચર્યનાં વિભિન્ન પ્રેરૂષો શુ કાર્ય કરે 
છે. (૨૦) સાહચર્યના નિયમોનો પરસ્પર સંબધ સ્પષ્ટ કરો. (૨૧) આપણે 
જમ ભૂલી જઈએ છીએ ? (૨૨) કરથીકરણુના જુદા જુદા નિયમો જણાવો 
(૨૩) સારી સ્મૃતિનાં કયાં કયાં લક્ષણા છે. (૨૪) શુ' એક વખત શીખેથી 
વસ્તુ કદાપિ ભૂકી જઇ શકાય છે? (૨૫) સાહચર્યના નિયમો કયા કયા 
છે? અને શું તેમતે એક મૌનિક નિયમમાં ધટાવી શકાય ? અતે કેવી રીતે? 
ગ્રયાહવાન અને ગ્રત્લભિજ્ઞાતું અ'તર સ્પષ્ટ કરે. (૨૭) પ્રયક્ષ અને સ્મૃતિમાં " 
૨ તષ્ઞાવત છે ? (૨૮) સ્ષૃતિનાં વિભિત્ન તતો જણાવી તેમતો પરસ્પર 
સબધ જણાવો. (૨૯) પ્રશિક્ષણુથી સ્મૃતિ સુધારી શકાય કે નહિ? 


મેકરણ ૬૨:-- 

(5) પ્રસક્ષ. સ્પ્ૃતિ અને વિચારતો સંબધ જણૂપો. (૨) વિચારવું 
સ્વરૂપ જણાવેો.. (૩) વિચાર અને પ્રેતિમાઓતો સધ જણાવો, શું પ્રતિમા* 
શત્ય વિચાર હોય છે દ (૪) ભાયા અને વિચારતો રે! સ'મધ છે? (૫) 
ગુ' ભાષા સિવાય વિચાર સંભવિત છે$ (5) પ્રત્યય રું છે અને તેના નિર્માન 
ણુનાં કયાં કર્યા ચર્ચા છે! (છો નિગુય અતે પ્રસયનતો સબધ જણાવે. 
(6) વિચારતા સંબધમાં ત$શાસ્રીય અને માનસથાસ્ત્રીય મતસેદ સ્પષ્ટ 
ડરો. (૯) સ્ટાઉટ વિચારતી વ્યાખ્યા કરતાં કહે છે કૅ વિચાર પ્રતમોનુ” 
વિશ્લેપયુ અને સલે*્વગુ છે. તેતા તાત્પમને સ્પષ્ટ કરે. (૧૦) તર્કની પ્રકિ 

દાકુર્ણુ સહિત સ્પષ્ટ કેરે. (૧3) તર્ક સ'ભધી વિવિધ માનસયાઓઓના 
જીદા જુદ મતતું સ્પ્ટીકરણુ કરો. (3૨) માનસયાઓય અર્થમાં તક અને 
નિર્ણય શું છે? (*૨) નિણુંય અને ગ્રયયનો સબધ સ્પષ્ટ કરે. (3૪) 
વિચારની પ્રક્પાનું વિગ્શેપણુ કરે. (પ૫) તકતી પ્રક્ષવિતું માતશથાગ્નય 
વિશ્લેષણુ કરી એ સ્પષ્ટ કરે કે “ એક દૃષ્ટિએ વિચાર એ ગ્રપત્ત તરને 
ભૂયની પ્રક્રિયા છે. ” (35) પ્રત્યન અને કદપતાતેઃ ભેદ જણાવો. (૧૭) 
“વિચાર મદુ વાણી છે.” આલોચના કરે. 


પદ 


પ્રકરણ ૧૩:-- 

(1) વિશ્વાસનું સ્વરૂપ વણુંવો. (૨) વિશ્વાસનો ત્તાન અતે સ્વતત્ર 
કલ્પના સાથે શો સબધ છે, (૩) પૂર્વકાલીન માન્યતાઓનાં લક્ષણો સશ્ષેપ્મા 
જણાવે. (૪) વિશ્વાસ કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે? અને તેના આધાર શુ 
જે? (૫) ચેરા અને વિશ્ચાસતો શો સબધ છે. 
ગકરણ ૧૪: -- 

(૧) માનસશાસ્્રીય અધ્યયન માટે અતુભૂતિની પરિભાષા કેવી રીતે 
કરશો ? (૨) અતુમૂતિ શું છે અતે તેતો રારીર સાથે રો સબધ છે? 
(3) સંવેદના અતે અનુમૂતિ વચ્ચેતો તફાવત સ્પષ્ટ કરો. (૪) અનુભૂતિના 
આધારમૃત સિહ્ાન્તનુ' વર્ણન કરો. (૫) સુખ અતે દુઃખના હેતુએ જણાવો 
(5) “સુખ પીડાનો અભાવ છે ', વિવેચના કરે. (૭) અતુભૂતિતી અભિતૃત્તિ 
સાથે ચેષ્ટાતો શો સબધ છે? (૮) અતુમભૂતિની ત્તાન અને સ'કલ્પથી ભિન 
શી વિશેષતાએ છે. 
પ્રકરણ ૧૫:-- 

સવૈગ ચુ છે? તે સ્પષ્ટ ઉદાઠરણોા સહિત જણાવો. (ર) સ'વેગાત્મક 
વ્યવહારના સામાન્ય લક્ષણૂતુ' વણન ડરો. (૩) સવેમ અનુભૂતિ અને 
ભાવનાઓમાં ભેદ જણાવો. (૪) સવેગ મનમાં કેવી રીતે ઉત્પન્ન થાય છે 
તે જણાવી સ'વેગનું સ્વરૂપ સ્પષ્ટ ફરો, (૫) સ'વેગતે શરીર સાથેતો સબધ 
જણાવો. (૬) સવેગ, મતોદશા, ભાવના અતે ભાવનામ્રથિતો તફાવત 
સ્પષ્ટ કરે, (૭) જેમ્સ લીગેનાં સવેગ વિષયક સિહ્ધાન્તતુ વર્ણન કરો (૮) 
આપણે એટલા માટે ધુજતા નથી કે આપણે ભયભીત થઈ એ છીએ. પરતુ 
આપણે એટલા માટે ભયભીત થઈએ છીએ કે આપણે ધીએ છીએ' 
ધટતાએતેો આ ક્રમ શુ બરાબર છે? આલોચના કરો. (૯) જેમ્સ લૌગેતા 
સિષ્ધાન્તતા પક્ષમાં અને વિપક્ષમાં પ્રમાણુ રજી કરો. (૧૦) સવેગાત્મક 
અવસ્યાઓમાં અધિક મહત્પૂણું શારીરિક પરિવત'તોને! ઉહલેખ ડરો. (૧૧) 
સવેગનાં માનસિક અને શારીરિક તત્તોતુ” વર્ણન કરા, (૧૨) સક્ષેપમાં 
વચુંત કરોઃ (૧) ગવર્મમષિઓ (૩) પોષમવિઓ (૩) ઉપશક્ય ગ્ર'વિઓ 
(8) પ્રજનન મ્ર'થિએ. (૧૨) ભય, કોધ, પ્રેમ અને ઘૃણાાના સ 'વેગોતુ' વિષ્લે" 
પણુ કરો અને અભિત્યડિતઓર્માં તેમની ભિન્નતા બતાવે (૧૪) મૂળ સવૈગો 
અને વ્યુત્પન્ન સવેમો! વચ્ચેનો તફાવત જણાવો. (1૫) ભયના સવેમના 
વિકાસમાં આંગિક ઉપદ્રવા રો ભાગ લજને છે ? (૧૬) મૂછ ગ્રતત્તિ શુ' છે. 
સવેગ અને મૂછાપ્રશત્તિતા સંબધ સ્પષ્ટ કરા અને એ મતની આલોયથના 


પરછ 


કરો કે ગ્રલેક પ્રધાન મૂળ ગ્રદતિતી વિરોષતા બતાવનાર એક વિશેષ સવેગ 
રામ છે. (૧૭) “ સવેગ એક સંવેદના પુંજ. છે અને સાથે જ પ્રેલેક સ વેગ 
ગએક ગભાત્મક તત્પરતા પરુ ”- (લુડવર્ય). આ કશ્રનની યથાથ તા કોઈ વિરોષ 
સવેગતુ' ઉદાહરણુ આપી તેનાં સાંવેદનિક અને ચેષ્ટાત્મક તતોનુ' વિશ્લેષયુ 
કરી સ્પષ્ટ કરે. (1૮) ખેકડૂગલના એ મતની આલોચના કરો કે પ્રતેક 
ગ્રધાન મૂળપ્રટતિવી સાથે એક વિલક્ષણુ સવેગ હોય છે. (૧૯) મેકડુગધતું 
કહેવું છે કે “ માનવીય સ્વભાવની દરેક મહાન મૂકી ગ્રદતિએ સાથે પ્રારૂપિક 
કવેગ હોય છે.” આ કયનને ભય અને કોધતુ' ઉદાહર્યુ આપી સ્પછે કરો 
(૨૦) ડુંક નોંધ લખે. (પ) સહસ'ેદના, (૨) ક્રોધ (3) ભય (7) પ્રેમ (૫) ઘૃણા. 
પ્રકરણ ૬૬-- 

(3) ષ્યાનતુ* સ્વરૂપ અને તનાં વિભિન્ન રૂપો જણાવો. (૨) પ્યાનનાં 
રૂપો! જણાવી તેમના તકાવત ઉદાહરણુ સહિત સ્પષ્ટ જણાવો. (3) પ્યાન 
અને રૂચિતો સબધ જણાવા. (૪) “રથિ રૃપ્ત ધ્યાન રું, ષ્યાત સક્િ 
રૂચિ છે ” સ્પષ્ટ સમજને. (૫) ષ્યાનના હેતુઓ જણાવે. ($) પષ્યાતના 
વિભિન્ન રૂપાની વિશેષતાએ! વિસ્તાર્પૂન ક સમજાવે. (૭) યાનમાં નડતા 
વિધોર પર્‌ વિજય મેળવવાના ઉપાષા જણાવો. (૮ પ્યાતના અમમત 
“તુમા જણાવો. (૯) ધ્યાતમાં શરીરમાં કયાં કયાં પરિવર્તનો યાય છે ? (3૦) 
જ્યાનના વિકાસનાં વિભિત્ન ચરણે જણુવે!. (૫૧) ટેવને ષ્યાન ધ્યાન પર 
“શૈ ગ્રજ્ાવ પડે છે. 
પ્રકરણ ૧૭:-- 

(3) પ્રતિક્ષેપ કર્મ અને મૂછી ત્રટભાત્મક કોની વિશેષતાએા અને 
જેમનાં અ'તર જયાવો. (૨) સવેદતા અને ગ્રતિક્ષેપ કમને! તદ્દાવત જણાવો. 
(3) મૂળ પ્રષ્ય'ત્મક કર્મનાં સપષ્ટ ઉદાહરબોદ આપો અતે જયાવો કે તેમતે 


જેટલી હદ સુધી આંધળી કહી રાફાય. (૪) પશુઓમાં અને મતુષ્યોમાં મૂળ- 


ગ્રશૃત્તિઓનું કેટલું મહત્ત્વ છે ? (પ) સામાન્ય અને નિય'તિત પ્રતિક્ષેપાનુ' અ'તર 
જણાવો. (૬) મૂછી ગ્રરસતિઓમાં ટેવથી પરિવતન થઈ ચ્કે છે?! ને થઈ 
રદ તો કેટલે અરો? (૭) પ્રતિક્ષેપ કર્મ, સ્વમંચાલિત કર્મ અતે સવૈગાત્મક 
અશિવ્યકિતઓતેઃ તફાવત જણાવે. (ડ) ટટ તેંધ લગા--(૧) મપ્રટતિ 
(3) વિચાર વ્રેરિત ડમાં (૩) સવેદના ગતિયેપ (૪) ગ્રતિક્ષેપ ચાપ (પ) 
બિષત્રિત પ્રતિક્ષેષ (૯) સ કદપાતમેક કમતા વિદાસ યતા પ્રેલાં થતાં વિભિન્ન 
પ્રકારનાં કમી ઊઘયરણુ સહિત સમજવો. (૧૦) શ આદત અને મૂળીપ્રર્ત્તિ 
નગચે વિભાજક રેખા દોરી શડીએ છીએ? (3૧) આપસે પથુઓ તરને 


૫૫૮ 


મનુષ્યોના સબધમાં મૂળપ્રટૃત્તિ શખ્દતો કયા કયા ભિન્ન અર્થમાં ઉખેોગ 
કરીએ છીએ. (૧૨) રેવ અતે મૂળપ્રઇત્તિ શુ' ભિન્ન છે? 
પકરણ ૬૮ :-- ન 
(૧) બએચ્ઠિક કમૌતુ' વિશલેષણુ કરી તેની વિભિન્ન ભૂમિકાઓ જણાવે. 
(૨) એસ્છિક કર્મનું” મૂળ પ્રભ્યાત્મક કર્મથી અ'તર જણાવે!. (૩) એચ્છિક 
કમ અને પ્રતિક્ષેપ કમમાં શો તકાવત છે ? (૪) એચ્છિક અતે અનૈચ્ઠિક કમના 
તફાવત જણાવો અને એ રીત બતાવો જેના પ્રમાણે આપણે એચ્ઠકિક 
નિર્ણય પર્‌ પહોંચીએ છીએ. (૫) એચ્છિક કર્મના સ્વરૂપતુ' વિશ્લેષણુ કરો. 
(5) સકલ્પતો આવેગ સાથે શો સબ'ધ છે ? (૭) એ'જિલતુ' કયત છે કે 
- “સકલપતો! વિકાસ આપણા આવેગોની વ્યવસ્થિત થવાની પ્રક્રિયા છે, ત 
તેનાથી ઓછુ ન અધિક.” શું ફથનતો તમે સ્વીકાર કરે છે? અતે રા 
માટે? (૮) પ્ચ્ઠા અતે સ'કલ્પ તથા ક્ષુધા અને ઈચ્છામાં શુ તદ્ાવત છે ? 
ક્રુધા, ઈચ્છા, કામના અતે પ્રેરકાતુ' અ'તર્‌ સ્પષ્ટ કરો. (3૦) આવેમના 
વિરોધતો અ'ત કરનાર સ'કલ્પાત્મક ક્ચાનાં ઉચ્ચતર રૂપોનાં લકણો! જણાવે. 
(1૧) અસ્વીકૃત પ્રેરકોતુ' રુ' થાય છે ? (૧૨) ઇસ્છા અતે પ્રેરકનુ' અતર 
જણાવો તયા ઈચ્છાની અવસ્થાનુ' માનસશાસ્્રીય વિષ્લેષણુ કરા (૧૩) ઈચ્છા 
અને આવેગને તફાવત જણાવે (૧૪) ક્ષુધા, ઈચ્છા, એ પ્રેરકોનો સક્લપ 
સાથેતો સબધ જણાવા અને જણાવે કે પ્રેરકાનો સ'ધર્ષ સવિત છે ? 
ગ્રડર્ણ ૧૯ -- ર 


2 (3) સતી વ્યાપ્યા આપો. (૨) ટેવના સ્તરૂપ અતે ઉત્પત્તિતું વર્ણન 
કરે અતે ચાસ્ત્રિ ઉપર પડતો તેતે પ્રભાવ જણાવે।. (૩) મૂડી પ્રદૃત્તિ અને 
ટેવમાં શુ તફાવત છે? (૪) સ્નાયુત'્ર આદતના નિમોણુ સાથે કેવી રીતે 
સંબધિત છે? (પ) રેવની ન્યવહારિક અસરો કઈ ૩ઈ છે? ($) રેવનું નિમૌણુ 
ચતાં એગ્છિક કર્મનાં કયાં તત્વોનો લોપ યાય છે ? (૭) ચર્ત્રિના સ્વરૂપનુ' 
વર્ણુન કરો? (૮) ટેવના જુદા જુદા નિયમો! સમજાવે. (૯) રેવોતો માનસિક 
વિકાસ પર્‌ રું પ્રભાવ પડે છે? (1૦) રેવની મૂછ પ્રશૃયાત્મક કર્મ અને 
એચ્છિફ કર્મ સાથે તુલના કરે]. (3૧) રવના નિર્માણુથી થતા લાભાલાભ 
જણાવો. (૧૨) ટેવને સ્વય”ચાલીત કમ કેમ કહેવામાં આવે છે ? અને રમું 
નિર્માણુ કેવી રીતે થાય છે ? (૧૩) 'ખરાખ આદતો 'ેવી રીતે તોડી શકાય છે ? 
પકરણ ૨૦,:-- દ 


(3) યુતિ" સ્તરૂષ જણુવેો.. (૨) બુહ્દિ માપી શકાય છે? અને નને. 


પહ 


॥પી શકાતી હોય તે, કેવી રીતે? (૨) ખુદ્દિ માપવામાં આધુનિક સમયમાં 
3પમોગર્મા લાવવાર્મા આવતી કેટલીક માનસિક પરીક્ષાઓ જણાવો. (૪) 
મૃદ્ધિ પરીક્ષાથી ચના લાભ જણાવો. (૫) ુહ્િદોકલ્ય એટલે શું? તેનાં 
વેભિલ રૂપા જણાવો. (5) બુદ્ધિ જુગતે અરે વશાતુકમ અને વાતાવરયુનાં 
તતો પર્‌ આધાર રાખે છે? (૭) બીને સાયમન પરીક્ષાનુ” સ્વરૂપ, તેમની 
રટિઞો અને લાભાલાભ જણાવો (૮) ખુદ્ધિ પરીક્ષા અને ઉપલબ્ધિ પરી- 
ક્ષાખાતો તફાવત જણાવો. (૯) ટ્રેક ત્રાધ લખોઃ (૧) ખીતે સાયમન 
પરીક્ષાઓ, (૨) માનસિક આયુ. (3) મુહ્િખ્ધિ, (૪) સામુહિક પરીક્ષાઓ. 
(૧ને સુદ્ધિતો વિદ્યાલયની ઉપલખ્ધિ સાથે શો સબધ છે! 
પ્રકરણ ૨૬:-- 

(૧) આત્માના ગ્રત્યયના વિકાસતી ભિન્ન ભિન્ન ભૂમિકાએ દશોવે. 
(૨) આત્માના પ્રત્યયતુ' મ્ાનસશાસ્ત્રીય વર્ણન કરો. (૩) ભૌતિક અહ, 
સામાજિક અઇ અતે આધ્યાત્મિક અહતુ' અ'તર જણાવી તેમના અર્ષ 
સ્પષ્ટ કરો, (૪) માનસિક વિકાસતુ' સ્વરૂપ જણાવો. (૫) માતસિક વિકાસના 
તો કર્યા કયાં છે. (૬) માનસિક વિકાસને એક જૈવિક ગ્રક્ષા માનવી તે 
મોગ્ય છે? અને તેમ હોય તો તે કયા અર્યમાં? 
પક્ર્ણુ ર્ર?- 

(3) વ્યક્તિત્વ એટવે શું? તેનાં તત્ત કયાં ટયાં છે ! અને વ્યક્તિત્નતો 
વિકાસ કેવી રીતે થાય છે? (૨) વ્યક્તિવના નિર્માણમાં વ્ષાતુકમ અતે 
વાતાવરણુનુ' મહત્ત જપો. (3) વ્યક્તિતના નિર્માણમાં ભાવનાઓ રા 
લાભ ભજવે છે! (૪) વ્યક્તિત્વને સમજવામાં માનસરાસ્મ શો રીતે મદદ 
કરે છે? (૫) વ્યક્તિતનાં જુદાં જુદાં રૂપે! જણાવે. (૬) ટક તોધ લખો. 
હ) અ'તમુંખી અતે બહિમુંખી નક્તિ, (૨) વ્યક્તિવ પરીક્ષાએ. (3) 
જાક્તિત્વનાં લક્ષણુ- 
પ્રકરણ ૨૩૦-- 


કી ૫૨૦ 
મડરણ ર૪ઃ-- કૂ 

(1) સાહચયવાદી અને ગેસ્ટાલ્ટ માનસશાસ્ત્ર વચ્ચેતો તફ્ાવલે 
અને તે દરેકની આલોચના કર્‌. (૨) ગેસ્ટાલ્ટ માનસશાસ્ત્ર પ્રત્યજી 
વ્યાખ્યા કરવામાં કવી રીતે શી મદદ ફરી ? (3) ઉચ્ચ ડ્રોણીનાં 
શીખવાની પદ્દતિની બાખતમાં ગેસ્ટાહટ માનસશાસ્ત્ર અતે મેકડૂગલતી 
પ્યાતો તફાવત સ્પષ્ટ કર્‌. (૪) “ગેર્ટાલ્ટ માનસશાસ્ત્ર જેવાની 7 
અકૃતિ અતે આધારના તફાવતને અધિક મૌશિક માતે છે,” આ 
સ્પષ્ટ કરો (૫) પ્રત્યક્ષ અને શીખવાની ક્યાનો સ'બધમાં ગેસ્ટાલ્ટ મ 
શાસ્્રતો મત જણાવો. (૬) ટેક નોંધ લખેઃઃ (૧) રાક્તિ માનસશાસ. , 
*્સાહચર્યવાદ. (૩) વ્યવહારવાદ. (૪) સત્તાવાદ, (પ) અચેતન. (૬) મા 
પૃથક્કરણુ. (છ) ગેસ્ટાલ્ટ માનસશાસ્ત્ર. (૮૦ રચનાવાદ. 4૯) કાયવાદ. 
સાહચય'વાદી અને વ્યવહારવાદી માનસરાસ્ત્રીઓના દૃષ્ટિકાણુ જણાવો, 
“વિચાર મૂક વાણી છે' આ કથનતે સ્પષ્ટ સમજાવો. (૯) “અબર્દ 
સિવાય માનસશાસ્ત્ર સ'શવિત નથી. ” એ કચનતે સ્પષ્ટ સમજાવે, ( 
ગયોજનવાદી માનસસાસ્ત્રના સાહચય'વાદ અને વ્યવહારવાદથી શૈ 
છે?! (૧13) મુદ્ધિ અને મૂળ ગ્રરત્તિઓના સબપમાં મેકડ્ગલતો મત 
(1૨) મેકડૂગલના અતુસાર્‌ વ્યવહારનાં લક્ષણા જણાવો, (૧૩) વોટસનની 
માનસિક ગ્રક્ષિઓની વ્યાખ્યા જણાવો અને તેના વ્યવહાર્વાદ્નુ* આર્ડે 
નાત્મક વિવેચન ડરે. (૧3) મેકડૂંગલના ગ્રયોજનવાધ્તું આલોચના વિ. 


કરે. (૧૫) અચેતના સ'બધેમાં ફ્રોયડ, મેકલર્‌ અને થુંગના સિદ્ધાને 
લુલનાત્મક વિવેચન કર્‌ા. (૧૬) ફ્રોયૂડ 


અચેતન. (૨) અ'હ અને ઢળા (૩) જવન 
ગ્રઉત્તિ અને મૃત્યુ પ્રદત્તિના વિરોધની બાખતમાં ફ્રોયડના સિહ્ાન્તને સ્પષ્ટ 
કરો. (૧૮) ફ્રેષડના સ્વપ્ન સિહ્ાન્તની પરીક્ષા કરા. (૧૯) માનસિક જ 
રણ પર એક ટૂ'કા નિબધ લખો અને માનસશ્ચસ્ત્રને તેનું અ'રાદાન જતું 
(૨૦) ગેસ્ટાલ્ટવાદ અને વ્યવહારવાદ નન્નેતો પહેલાના 
સતતા મત માટે સખત વિરાધ હતો પરતુ તેમના ખન: 
જુદા જુદા હતા તે ફની રીતે ? (૨૧) ફ્રોયડ, મેક્ડૂઝ- 
સરાસ્તને રું અ'શદાન કયું” તે જણાવે. (૨૨) 
““્શેગવાદ્તો તૈતિક્તા પર ગો ગ્રભાવ પડયો ? 


ન----- 


